
การป้องกันการติดยาเสพติดในมหาวิทยาลัย หรือสถานศึกษา 
         ภัยอันน่ากลัวของยาเสพติดได้ขยายตัวลุกลามเข้าไป ในร้ัวมหาวิทยาลัยเพ่ิมมากขึ้นทุกที จนเป็น
ท่ีน่าหวั่นเกรงว่า หากไม่ด าเนินการแก้ปัญหาอย่างเร่งด่วน อาจสายเกินไปส าหรับเยาวชนและกลายเป็น
อุปสรรคส าคัญต่อการพัฒนาประเทศในอนาคต ในการท่ีจะแก้ไขปัญหาดังกล่าว จึงได้มีการก าหนด
มาตรการต่างๆ ขึ้นมาเพื่อแก้ไขปัญหา โดยได้แบ่งการแนวทางการด าเนินงานออกเป็นกลุ่มเป้าหมายต่างๆ 
ดังนี้ 
1. กลุ่มนักศึกษาที่ไม่เคยใช้หรือไม่เคยเกี่ยวข้องกับยาเสพติด  
 การด าเนินงานป้องกันยาเสพติดแก่กลุ่มนี้ เป็นการด าเนินการในด้านการสร้างภูมิคุ้มกันยาเสพติดใน
ระยะยาว โดยมีมาตรการด าเนินงานต่างๆ เช่น 
 –  การให้ความรู้หรือผนวกเนื้อหาเกี่ยวกับยาเสพติดเข้าไว้ ในวิชาต่างๆ ท่ีเกี่ยวข้อง 
 –     การจัดนิทรรศการ การจัดเสียงตามสายในมหาวิทยาลัย 
 –     การจัดกิจกรรมรณรงค์ต่อต้านยาเสพติดในมหาวิทยาลัย 
 –     การฝึกทักษะชีวิตเพื่อให้รู้จักปฏิเสธยาเสพคิด 
 –     การใช้กิจกรรมกลุ่มเพื่อน 
2. กลุ่มนักศึกษาที่มีประสบการณ์ในการใช้ หรือเร่ิมทดลองใช้ยาเสพติดบางชนิด แต่ยังไม่ถึงขั้นเสพติด
 การด าเนินงานในกลุ่มนี้เป็นความจ าเป็นเร่งด่วนท่ีต้องรีบด าเนินการก่อนท่ีนักศึกษาจะใช้ยาเสพติดท่ี
รุนแรงขึ้น ซึ่งการหยุดพฤติกรรมดังกล่าวควรให้ความช่วยเหลือแก่นักศึกษา ดังนี้ 
 –  จัดให้มีมุมบริการปรึกษาแนะแนวหรือให้การปรึกษาปัญหาต่างๆ แก่นักศึกษาท่ีมีปัญหา 
 –  ใช้กิจกรรมกลุ่มเพื่อนเพื่อปรับพฤติกรรมให้อยู่ในกรอบท่ีเหมาะสม 
 –  จัดค่ายกิจกรรมในมหาวิทยาลัยโดยมีครูอาจารย์คอยดูแลอย่างใกล้ชิด 
 –  ประสานงานกับผู้ปกครองอย่างใกล้ชิดเพื่อร่วมกันแก่ไขปัญหา 
3. กลุ่มนักศึกษาที่ติดยาเสพติด กลุ่มนี้มหาวิทยาลัยควรประสานให้ผู้ปกครองส่งตัวเข้ารับการบ าบัดรักษา
และฟื้นฟูสมรรถภาพ โดยควรท าความเข้าใจท้ังกับตัวผู้ ปกครองและตัวเด็กเอง ให้เข้ารับการบ าบัดรักษา
ด้วยความสมัครใจ ซึ่งเมื่อรักษาหายแล้วเด็กสามารถท่ีจะกลับมาใช้ชีวิตในสังคมได้อย่างปกติ 
4. กลุ่มนักศึกษาที่มีพฤติกรรมค้ายาเสพติด ส าหรับกลุ่มนี้  ทางมหาวิทยาลัยควรประสานงานกับ
เจ้าหน้าท่ีต ารวจในการด าเนินการปราบปราม ก่อนท่ีการแพร่ระบาดจะขยายตัวมากขึ้น หากเป็นนักศึกษาท่ี
มีพฤติกรรมเสพด้วยและค้าด้วย ควรประสานกับหน่วยงานท่ีเกี่ยวข้องเพื่อให้การบ าบัดรักษาและด าเนินการ
ไปตามกฎหมาย 
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