
นัักศึึกษามหาวิิทยาลััยราชภััฏจัันทรเกษมจากทุุกคณะ ทุุกสาขา ร่่วมการแข่่งขัันกีฬาเทา-เหลืืองเกมส์์ 
ครั้้�งที่่� 21 ประจำปีีการศึึกษา 2566 โดยมีีอาจารย์์สงกรานต์์ สุุขเกษม รองอธิิการบดีีฝ่่ายบริิหาร 
และวิิชาการ เป็็นประธานในพิิธีีปิิดการแข่่งขััน ณ สนามกีีฬามหาวิิทยาลััย ซึ่่�งจััดขึ้้�นในระหว่่างวัันที่่� 2 - 6 
ตุุลาคมที่่�ผ่่านมา

เทา-เหลืองเกมส์
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รู้ทันภัยเงียบด้านมะเร็งเต้านม

จันทร์กระจ่างฟ้า

	 กองพััฒนานัักศึึกษา จััดอบรม
เชิิงปฏิิบััติิการให้้ความรู้้�เรื่่�องมะเร็็งเต้้านม  
ให้้บุุคลากร และนัักศึึกษา สร้้างความรู้้�เพื่่�อ
ทราบถึึงการเปล่ี่�ยนแปลงทางร่่างกายผ่่าน
กระบวนการอบรมภาคปฏิิบััติิ เพื่่�อป้้องกััน 
และรู้้�ทัันโรคมะเร็็งเต้้านม ซึ่่�งเป็็นภััยเงีียบ
อัันดัับ 1 ของผู้้�หญิิงทั่่�วโลก

 	 นางสาวนิิภาภัั ทร์์  ศ าลิิ คุุ ปต 
เจ้้าหน้าท่ี่�บริิหารงานทั่่�วไป กองพััฒนา
นัักศึึกษา กล่่าวว่่า มููลนิิธิิถัันยรัักษ์์ ร่่วม
มืือกัับมหาวิิทยาลััยราชภััฏ ทั้้�ง 38 แห่่ง 
ร่่วมการอบรมเชิิงปฏิิบััติิการเพื่่�อสร้้างองค์์
ความรู้้� และความเข้้าใจเรื่่�องมะเร็็งเต้้านม
ด้้วยตนเอง โดยสร้้างและพััฒนาเครืือข่่าย
แกนนำนัักศึึกษา และนำความรู้้�สู่่�นัักศึึกษา 
บุุคลากร และเครืือข่่ายมหาวิิทยาลััยในการ
ดููแลเต้้านมด้้วยตนเองอย่่างถููกต้้องและ
สม่่ำเสมอ

 	 “วัตัถุปุระสงค์ห์ลักั ๆ  เพื่่�อเป็น็การ
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ดููแลตนเองด้้วยการตรวจเต้้านมได้้อย่่าง
ถููกต้้อง เป็็นการคััดกรองและสัังเกตการ
เปลี่่�ยนแปลงอย่่างสม่่ำเสมอ เพราะเต้้านม
เป็็นสิ่่�งสำคััญ ที่�แสดงถึึงภาพลักษณ์์และ
คุุณค่่าในตนเอง โรคมะเร็็งเต้้านมสามารถ
เกิดิขึ้้�นได้ท้ั้้�งเพศหญิงิและเพศชาย ยิ่่�งตรวจ
เจอไว ยิ่่�งรัักษาเร็็ว” นางสาวนิิภาภััทร์์ 
กล่่าว

 	 นางสาวนิิภาภััทร์์ กล่่าวต่่อว่่า 
เนื้้�อหาการอบรมครั้้�งนี้้�เกี่่�ยวกับัโรคมะเร็ง็เต้้านม 
วิิธีีการตรวจเต้้านมด้้วยตนเอง และการ
ป้้องกััน เพื่่�อให้้ทุุกคนได้้ตระหนักถึงึภััยใกล้้ตัวั 
และเห็็นความสำคััญของการตรวจค้้นหา
มะเร็็งเต้้านมในระยะแรกอย่่างสม่่ำเสมอ 
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WOW 

CRU. NEWS WOW

CRU. NEWS 

นอกจากนี้้�ยัังมีีการฝึึกปฏิิบััติิวิิธีีการตรวจ 
เต้้านมด้้วยตนเอง รวมถึึงการบัันทึึกตรวจ
เต้้านม โปรแกรม BSE Application 

 	 “การอบรมเชิิงปฏิิบััติิในครั้้�งนี้้�  
ผู้้�เข้้าร่่วมจะได้้ทราบถึึงวิิธีีการสัังเกตุุการ
เปลี่่�ยนแปลงได้้ก่่อนใคร คืือตััวเราเอง  
ดัังนั้้�น นักศึึกษาและบุุคลากรสามารถ 
คััดกรองเต้้านมด้้วยตนเองเป็็นประจำ
เดืือนละ 1 ครั้้�ง เพื่่�อที่่�จะทราบตั้้�งแต่่ระยะ 
เริ่่�มต้้นว่่า เราเป็็นมะเร็็งเต้้านมหรืือไม่่ จะ
ช่ว่ยให้้ไม่ลุ่กุลามไปยัังส่ว่นอ่ื่�น ๆ  ความเส่ี่�ยง
ในการเป็็นมะเร็็งเต้้านมมากขึ้้�น ดัังที่่�ว่่า  
ยิ่่�งตรวจเจอไว ยิ่่�งรักัษาเร็ว็” นางสาวนิภิาภััทร์์ 
กล่่าวปิิดท้้าย

 	 มรภ.จัันทรเกษม ร่วมโครงการ 
“Green University ทิ้้�งเทิิร์์น ให้้โลกจำ” 
ประจำปีี 2566 หวัังสร้้างการตระหนัักรู้้�
และปลููกจิติสำนึกึด้า้นสิ่่�งแวดล้อ้ม ผ่า่นการ
แข่่งขัันจััดเก็็บขยะอิิเล็็กทรอนิิกส์์และขยะ
พลาสติิก รวม 11 มหาวิิทยาลััย ในการเฟ้้น
หาสุุดยอด มหาวิิทยาลััยสีีเขีียว

	 ผู้้�ช่วยศาสตราจารย์์ธงชััย เหลืืองทอง  
รองอธิิการบดีีฝ่่ายพััฒนานัักศึึกษาและ
ทรััพย์์สิิน กล่่าวว่่า มหาวิิทยาลััยราชภััฏ 
จัันทรเกษม ได้้เข้้าร่่วมโครงการ “Green 
University ทิ้้�งเทิริ์น์ ให้โ้ลกจำ” จัดัโดยบริษิัทั 
พีีทีีทีี โกบอล เคมิิคอล จำกััด (มหาชน) หรืือ 
GC และบริิษััท แอดวานซ์์ อิินโฟร์์ เซอร์์วิิส 
จำกััด (มหาชน) หรืือ AIS 

	 ทั้้� งนี้้�  มีี มหาวิิทยาลััย เข้้ าร่่ วม
จำนวน 11 แห่่ง ได้้แก่่ มรภ.จัันทรเกษม, 
ม.เกษตรศาสตร์ ม.เกษมบััณฑิิต ม.มหิิดล 
ม.เทคโนโลยีีพระจอมเกล้้าพระนครเหนืือ 
ม . เ ท ค โน โ ล ยีีพ  ร ะ จ อ ม เ ก ล้้ า ธ น บุุ รีี 
ม.ธรรมศาสตร์ ม.ธุุรกิิจบัณฑิิตย์ ม.นวมิิน- 
ทราธิริาช ม.สวนดุสุิติ และสถาบันัเทคโนโลยีี

พระจอมเกล้้าเจ้้าคุุณทหารลาดกระบััง  
กัับการเฟ้้นหาสุุดยอด มหาวิิทยาลััยสีีเขีียว

	 “จัันทรเกษม ร่วมเป็็นส่่วนหนึ่่�ง
ในโครงการครั้้� งนี้้�  โดยมีีวัตถุประสงค์์
เพื่่�อสร้้างการตระหนักรู้้�ในการรัักษาสิ่่�ง
แวดล้้อม เสริิมสร้้างองค์์ความรู้้�ในการ
คััดแยกและบริิหารจััดการขยะบนพื้้�นฐาน
ความปลอดภััยและเป็็นมิิตรต่่อสิ่่�งแวดล้้อม 
ตลอดจนปลููกจิิตสำนึึกและสร้้างการ 
มีีส่วนร่่วมในการปรัับเปลี่่�ยนพฤติิกรรม 
คััดแยกขยะก่่อนทิ้้�งภายในมหาวิิทยาลััย 
ผ่่านกิิจกรรมในรููปแบบการแข่่งขัันจััด
เก็็บขยะอิิเล็็กทรอนิิกส์์และขยะพลาสติิก
สะอาดใช้้แล้้ว นำกลัับมาเข้้าสู่่�กระบวนการ
รีีไซเคิิล อัพไซเคิิล และบริิหารจััดการ 
ได้้อย่่างถููกต้้อง” ผศ.ธงชััย กล่่าว

	 รองอธิิการบดีีฯ  กล่่ าวต่่อ ว่่า 
โครงการนี้้�  จะได้้รางวััลหรืือไม่่ ถืือว่่า
นัักศึึกษาและบุุคลากรมหาวิิทยาลััยได้้
ตระหนักรู้้�และมีีส่วนร่่วม ซึ่่�งเป็็นโครงการ
ที่่� ดีี   อ ย า ก ให้้ ด ำ เนิิ นก า ร เช่่ นนี้้� ทุุ ก ปีี  
และในอนาคตมหาวิิทยาลััยมีีแนวทาง

ขยายจากการ เ ก็็บขยะ คั ดแยกขยะ  
มาสู่่�เรื่่�องคาร์์บอนเครดิิต การปลููกต้้นไม้้
ที่่�ช่่วยลดปริิมาณก๊าซคาร์์บอนไดออกไซด์์ 
และยัังมีีแนวคิิดนำเรื่่�องวิิศวกรสัังคม
เข้้ ามาช่่วยในการทำงานเป็็นทีีมของ
นัักศึึกษา บุคลากรมาสร้้างสรรค์่่�กิจกรรม 
เพื่่�อสัังคมต่่อไป

	 ด้้ านอาจารย์์ทรงศัักดิ์์�  วิ ิชุุมา 
อาจารย์์ประจำสาขาวิิชาการสิ่่�งแวดล้้อม
และความปลอดภััย คณะวิิทยาศาสตร์ 
กล่่าวว่่า จากการประกาศผลเมื่่�อเดืือน
ที่่�ผ่่านมา มรภ.จัันทรเกษมอยู่่�อันดัับ 5 
จาก 11 มหาวิิทยาลััย ซ่ึ่�งนัักศึึกษาได้้
เรีียนรู้้�ด้านการบริิหารจััดการขยะ ทราบถึึง
ผลเสีียของปััญหาขยะ มีีส่่วนร่่วมในการ
คััดแยกขยะให้้ถููกวิิธีี และลดปริิมาณก๊๊าซ
คาร์์บอนไดออกไซด์์ ขยะอิิเล็็กทรอนิิกส์์
ผ่่าน App e-waste และขยะพลาสติิกผ่่าน 
YOU เทิิร์์น แพลตฟอร์์ม ซ่ึ่�งเป็็นประโยชน์
ในการบริิหารจััดการสิ่่�งแวดล้้อมภายใน
มหาวิิทยาลััย และสามารถนำมาพััฒนา 
ต่่อยอดในโครงการต่่าง ๆ  ต่่อไปได้้

Green University ทิ้ง เทิร์น ให้โลกจำ�  
มจษ. ร่วมเฟ้นหา มหาวิทยาลัยสีเขียว
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	 สััปดาห์์นี้้� TECH&IT ขอนำ
เสนอ 4 แอปพลิเคชัันสุุดเจ๋๋งสำหรับ
นัักเรีียนนัักศึึกษา ที่�ทุุกวัันนี้้�ต้้องเรีียน
ต้้องทำการบ้้านอีีกมากในแต่่ละวััน 
อาจทำให้เ้หนื่่�อยล้า้ในการค้้นคว้า้ข้อ้มููล
ผู้้�เขีียนจึึงมาแนะนำ 4 แอปท่ี่�จะเป็็น 
ตััวช่่วยในการเรีียนให้้เด็็ก ๆ  กัันค่่ะ!!! 

	 1. Goodnotes : แอปจด
โน๊๊ตยอดฮิิตที่่�ใครหลาย ๆ คนคุ้้�นเคย 
มีีฟัังก์์ชัันในการจดโน้้ตเยอะมาก ทั้้�ง

	 สััปดาห์์นี้้� Healthy life จะมา
แบ่่งปััน 5 วิิธีีการดููแลสุุขภาพกายและ
ใจให้้แข็็งแรงกัันค่่ะ เพราะด้้วยสภาวะ
ความเครีียดของคนไทยนั้้�นสูงข้ึ้�น ไม่่
ว่่าจะวััยเรีียน หรือวััยทำงาน เราจึึง
ต้้องหัันมาดููแลสุุขภาพของตนเองให้้ดีี  
แต่่จะมีีวิิธีีไหนกัันบ้้าง มาดููกัันค่่ะ

	 1. เปลี่่�ยนพฤติิกรรมการกิิน
อาหาร : ในแต่่ละมื้้�อควรรัับประทาน

5 วิิธีี! ดููแลสุุขภาพ
แข็็งแรงทั้้�งกายและใจ

“4 แอป การเรีียน”
ควรมีีติิดเครื่่�อง! ไม่่มีีผิิดหวััง

ข้้อมูลู : www.vogue.co.th

ปากกา ยางลบ 
และที่่�เป็็นไฮไลท์์
คืือเลืือกได้้หลาย
แบบหลายขนาด
อีีกด้้วย อีีกทั้้�งยััง

อาหารให้้หลากหลาย ครบ 5 หมู่่� ลดอาหาร
ประเภทที่่�มีีน้้ำตาลและไขมันัสููง หรืือสำหรับ
ใครที่่�กำลัังเริ่่�มต้้นอยากดููแลสุุขภาพหรืือ
ควบคุุมน้้ำหนััก อาจลองเปลี่่�ยนมาทานอา
หารคลีีนหรืือเมนููมังสวิิรััติิ ก็็เป็็นตััวเลืือกท่ี่�
ดีีไม่่น้้อย

	 2. ดื่่�มน้้ำให้้เพีียงพอ : ช่่วยดููแล
สุุขภาพร่่างกายให้้แข็็งแรง ทั้้�งช่่วยปรัับ
สมดุุลในร่่างกายให้้ทำงานได้้ดีีขึ้้�น ดููแลผิิว
พรรณให้้เปล่่งปลั่่�ง สดใส ช่่วยลดอาการ
เหนื่่�อยล้้า แนะนำว่่าให้้ตั้้�งเป้้าหมายในการ
ดื่่�มน้้ำในแต่่ละวััน ค่อยๆ เพิ่่�มจนครบปริิมาณ
ที่่�ร่่างกายต้้องการต่่อวันัคืือประมาณ 2 ลิติร

	 3. ออกกำลัังกาย : ควรทำเป็็น
ประจำสม่่ำเสมอ แต่่สำหรัับใครที่่�ไม่่มีีเวลา
ไปฟิิตเนส ก็็มีีวิิธีีออกกำลัังกายได้้ง่่าย ๆ ที่�
บ้้านมากมาย ไม่่ว่่าจะเป็็น ฮููลาฮููป กระโดด
เชืือก คาร์์ดิิโอ หรืือโยคะ เป็็นต้้น นอกจาก
จะช่่วยเสริิมสร้้างร่่างกายท่ี่�แข็ง็แรงแล้้ว ยัง
เป็็นอีีกหนึ่่�งวิิธีีที่�ช่่วยให้้ร่่างกายผ่่อนคลาย 
ลดความเครีียด และช่่วยให้ห้ลับสบายยิ่่�งขึ้้�น

	 4. พัักสายตาจากโซเชีียล : การ
จ้้องจอเป็็นเวลานานส่่งผลให้้เกิดิปััญหาตาล้้า 
ตาแห้้ง และนำไปสู่่�ปััญหาสายตาได้้ ดัังนั้้�น 
ควรพักัสายตาจากโซเชีียลบ้้าง เวลาว่่างจาก

ข้้อมููล : www.lemon8-app.com

ที่่�เคยหยิิบโทรศััพท์มาเล่่น ให้้เปล่ี่�ยนมา
อ่่านหนัังสืือแทน หรืือเลืือกทำกิิจกรรม
อย่่างอื่่�นที่่�ตััวเองชื่่�นชอบ

  	 5. พักผ่่อนให้้เพีียงพอ : เพื่่�อ
ให้้ร่่างกายสามารถฟื้�นฟููและซ่่อมแซมได้้
อย่่างเต็็มที่่� โดยควรนอนพัักผ่่อนอย่่าง
น้้อยให้้ได้้ 6-8 ชั่่�วโมง สำหรับใครท่ี่�มีี
ปััญหาการนอนหลับยาก อาจจะลองหา
เครื่่�องพ่่นไอน้้ำอโรมาหรืือหาเทีียนหอม
กลิ่่�นที่่�ชอบมาจุดุ เพื่่�อเพิ่่�มความผ่อ่นคลาย
และทำให้้หลัับสบายยิ่่�งขึ้้�น

	 สำหรัับใครที่่�ไม่่ค่่อยได้้ดููแล
สุุขภาพ และอยากที่่�จะเริ่่�มต้้นเปลี่่�ยน
พฤติิกรรมใหม่่ อาจค่่อย ๆ ลองปรัับ 
ทีีละอย่่าง แต่่หากทำเป็็นประจำและ
ปรัับให้้ร่่างกายเคยชิิน ก็็จะนำไปสู่่�การ
มีีสุุขภาพดีีในที่่�สุุด

โจทย์์ให้้ด้้วย! แต่่
ขอบอกก่่อนเลยนะ
ว่่าแก้้ได้้แค่่โจทย์์ที่่�
เป็็นตััวเลขเท่่านั้้�น 
โจทย์์ปััญหาแก้้ไม่่

แถมยัังสแกนเพื่่�อแปลภาษาได้้อีีกด้้วย  
มีีประโยชน์์สุุด ๆ  ไปเลย...ว่่าไหมล่่ะ!

	 4. Clearnote : เป็น็แหล่ง่รวม
สรุุปทุุกวิิชาทุุกเรื่่�องที่่�เรีียนเลยก็็ว่่าได้้ มีี
สรุุปที่่�เพื่่�อน ๆ พี่่� ๆ สรุุปมาน่่ารััก ๆ ให้้
เราได้้อ่่าน หรืือจะลงสรุุปของตััวเองให้้

สามารถเพิ่่�มรููปหรืือสติ๊๊�กเกอร์์น่่ารััก ๆ ได้้ 
จะนำเข้า้หรืือส่ง่ออกไฟล์ก์็ง็่า่ยและสะดวก

	 2. Photomath : แอปเครื่่�อง
คิิดเลขท่ี่�ควรมีีติิดเคร่ื่�องไว้้มาก ๆ เพราะ
แค่่ส่่องไปที่่�โจทย์์เลขก็็สามารถแก้้โจทย์์
ในเวลาไม่่ถึึงนาทีี พร้อมกัับแสดงวิิธีีแก้้

โ จท ย์์ห าผลลัั พธ์
ใกล้้เคีียงได้้ แต่่ถ้้า
หากไม่่ เข้้าใจก็็ ยััง
สามารถถ่่ายรููปเพื่่�อ
ถามคุุณครููได้้ด้้วย 

ได้้นะจ๊๊ะ นอกจากนี้้�ยัังสแกนโจทย์์จากรููป
ในเคร่ื่�องหรืือพิมิพ์โ์จทย์์เองก็ส็ามารถทำได้้
อีีกด้้วย

	 3 .  Q A N D A  :  เ ป็็ น แ อ ป
สารพััดประโยชน์ 4in1 เลยก็็ว่่าได้้ . . .  
มีีทั้้�งเครื่่�องคิิดเลขสแกนโจทย์์ได้้ หากมีี
โจทย์์ปััญหาหรืือวิิชาอ่ื่�น ๆ  ก็ส็ามารถสแกน

คนอื่่�นมาอ่่านได้้
ด้้วยนะ และยัังมีี
โซน Q&A ให้ถ้าม
พููดคุุยสอบถาม
การบ้้านข้้อที่่�ไม่่
เข้้าใจได้้ด้้วย นอกจากนี้้�ยัังมีีโซนแชท
ให้้ได้้พููดคุุยแล้้ว เรายัังหาเพื่่�อนคุุยเรื่่�อง
เรีียนได้้ด้้วย

มีีแต่่ปัังกัับปัังใช่่ไหมล่่ะแอปท่ี่�นำมา
แนะนำกันัสัปัดาห์์นี้้�...เป็็น 4 แอปที่่�เหมาะ
กัับนัักเรีียนนัักศึึกษาสุุด ๆ ไปเลย อย่่า
ลืืมโหลดมาไว้้ติิดโทรศััพท์์มืือถืือกัันนะ 
เพราะอำนวยความสะดวกในการเรีียน
ช่่วยลดความเหนื่่�อยล้้าในการหาข้้อมูลู
แต่่แนะนำว่่า... แค่่เป็็นตััวช่วยเท่่านั้้�น
นะคะ! เด็็ก ๆ ยัังต้้องตั้้�งใจเรีียนด้วย 
ตัวัเองนะ



	 มูู ลนิิ ธิิ ร าชประชานุุ เค ร าะ ห์์ 
ในพระบรมราชููปถััมภ์์ เกิิดขึ้้�นด้้วยพระ
มหากรุุณาธิิคุุณอัันยิ่่�งใหญ่่ ของพระบาท
สมเด็็จพระบรมชนกาธิิเบศร มหาภููมิิพล
อดุลย เดชมหาราช  บรมนาถบพิิ ต ร  
นัับตั้้�งแต่่ พ.ศ. 2506 เป็็นต้้นมา เพื่่�อให้้การ
สงเคราะห์์ด้้านสาธารณภััยและด้้านการ
ศึึกษา พระบาทสมเด็็จพระเจ้้าอยู่่�หััว องค์์
พระบรมราชููปถััมภ์์แห่่งมููลนิิธิิองค์์ปััจจุุบััน 
ทรงมีีพระราชปณิิธานที่่�จะสืืบสาน รัักษา 
ต่่อยอด การดำเนิินงานของมููลนิิธิิ เพื่่�อ
ประโยชน์์สุุขของปวงชนชาวไทย

	 เมื่่�อไม่่นานมานี้้� มููลนิิธิิราชประชา
นุุเคราะห์์ ในพระบรมราชููปถััมภ์์ เยี่่�ยม
ติดิตามผลการเรียีนนักัเรียีนทุนุพระราชทาน
เพื่่�อการศึึกษาสงเคราะห์์ ภายในงานได้้รัับ
เกีียรติิจาก นายศราวุุธ มููลโพธิ์์� กรรมการ 
และเลขานุุการฝ่่ายการสัังคมสงเคราะห์์ 

ปััจจุุบัันครีีมเรีียนอยู่่�ช้ั้�น 
ปีทีี่่� 2 สาขาวิชิาวิทิยาศาสตร์์
ทั่่�วไปค่่ ะ ครีีมได้้ศึึกษาต่่อ
ในร ะดัั บป .ต รีี  แล ะ มีี เป้้ า
หมายให้้กัับตััวเองแล้้วว่่า 
ในอนาคตครีีมอยากเป็็น
คุุณครูู สอนห นัังสืือบน
ดอย เพราะมีีหลายพื้้�นที่่� 
ที่่� เ ด็็ ก บ นดอยมีี โ อ ก า ส
ทางการศึกษาน้้อย เนื่่�องจาก
ขาดทรัพัยากรทางการศึกึษา
ที่่�ไม่่เพียีงพอ 
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ผู้เขียน : จารุวรรณ

มููลนิิธิิราชประชานุุเคราะห์์ ในพระบรม
ราชููปถััมภ์์ เข้้าเยี่่�ยมนักศึึกษาทุุนที่่�ศึึกษา
ในมหาวิิทยาลััยราชภััฏจัันทรเกษม โดย
มีีผู้้�ช่่วยศาสตราจารย์์ธงชััย เหลืืองทอง  
รองอธิิการบดีีฝ่่ายพััฒนานัักศึึกษาและ
ทรััพย์์สิิน ให้้การต้้อนรัับ

	  ทั้้� งนี้้�  นัักศึึกษามหาวิิทยาลััย
ราชภััฏจัันทรเกษม ได้้รัับการสนัับสนุุนทุุน
การศึึกษานัักเรีียน/นัักศึึกษาเรีียนดีีจาก
มููลนิิธิิราชประชานุุเคราะห์์ ในพระบรม 
ราชูปูถัมัภ์์ฯ เข้า้ศึึกษาต่่อในระดับัปริญิญาตรีี 
ซึ่่�งกำลัังศึึกษาอยู่่� จำนวน 2 คน ได้้แก่่ น.ส. 
กิิติิยา แซ่่ว่่าง นักัศึึกษาชั้้�นปีที่่� 2 สาขาวิชิา
วิทิยาศาสตร์์ทั่่�วไป คณะวิิทยาศาสตร์์ มีีผล
การเรีียนเฉลี่่�ยสะสม 3.39 และ น.ส.อาทิติยา  
เต็็มดวง นัักศึึกษาชั้้�นปีที่่�  2 สาขาวิิชา
ภาษาไทย(ค.บ.) คณะมนุษยศาสตร์์และ
สังัคมศาสตร์ ์มีผีลการเรียีนเฉลี่่�ยสะสม 3.34 

ส่งต่อการศึกษาให้นักศึกษาเรียนดี

4

	 ทีีมงานจัันทร์์กระจ่่างฟ้้า ไม่่รีีรอ 
ขอดึึ ง ตััวน้้ อง  “ครีีม”  หรืื อนางสาว 
กิิติิยา แซ่่ว่่าง นัักศึึกษาชั้้�นปีีที่่� 2 สาขาวิิชา
วิิทยาศาสตร์์ทั่่�วไป คณะวิิทยาศาสตร์์ มา
พููดคุุยถึึงทุุนพระราชทานเพื่่�อการศึึกษาที่่�
ตนเองได้้รัับว่่า “ทุุนการศึึกษาท่ี่�ได้้รัับจาก
มููลนิิธิิราชประชานุุเคราะห์์ในพระบรม-
ราชููปถััมภ์์ ได้้สนัับสนุุนด้้านทุุนการศึึกษา
สำหรับนัักเรีียนที่่�ขาดทุุนทรััพย์์ในการ
ศึึกษาและผลการเรีียนดีี การท่ี่�เป็็นหนึ่่�ง
ในนัักศึึกษาทุุนพระราชทาน ครีีมรู้้�สึกดีีใจ
ที่่�ได้้รัับโอกาส และขอขอบคุณุทุนุการศึกึษานี้้�  
ที่่�ทำให้้ชีีวิิตได้้รัับการเปลี่่�ยนแปลง”

	 “เนื่่�องจากครอบครััวของครีีม
มาจากชนกลุ่่�มน้อย หรืือที่่�เรีียกว่่า “ชาวม้ง” 
และมีีฐานะค่่อนข้้างยากจนอาจไม่่มีีทุุน
ทรัพย์์ศึึกษาต่่อระดัับมหาวิิทยาลััย จึึง
มีี ค วามตั้้� ง ใจ เข้้ ามา เป็็ นนัั ก เรีี ยนทุุ น
พระราชทาน จากการที่่�เคยเห็็นรุ่่�นพี่่�ไดรัับ
ทุุนฯ จึึงสอบถามไปยัังรุ่่�นพี่่�และคุุณครูู
ที่่�โรงเรีียนเกี่่�ยวกัับคุุณสมบััติิผู้้�ขอรัับทุุน
พระราชทาน ซึ่่�งคุุณสมบััติิผู้้�รับทุุนคืือ ต้้อง
จบการศึึกษาขั้้�นมััธยมปลายท่ี่�โรงเรีียน 
ราชประชานุเุคราะห์์และมีีเกรดเฉลี่่�ยสะสม
รวมไม่่ต่่ำกว่่า 2.75 ครีีมก็ตััดสินใจสมััคร
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ครีีมเป็็นเด็็กคนหนึ่่�งที่่� ได้้รัับโอกาสดีี ๆ 
จากการได้้รับัทุนุการศึกึษา เมื่่�อได้้รับัโอกาสแล้้ว 
ครีมีอยากส่่งต่่อโอกาสนี้้�ด้ว้ยตัวัเอง อยาก
เป็็นผู้้�สร้้างโอกาสให้้กัับเด็็กบนดอยบ้้างค่่ะ 
เป็็นผู้้� ให้้ความรู้้� ในฐานะครูู ให้้ เด็็กได้้รัับ 
การศึึกษาที่่�มีีคุุณภาพเช่่นเดีียวกัันค่่ะ

5

เข้้าเรีียนโรงเรีียนราชประชานุุเคราะห์์ 46 
จัังหวััดชััยนาทให้้จบมััธยมปลาย และ
ขยัันตั้้�งใจเรีียน เพื่่�อให้้ได้้เกรดเฉลี่่�ยตรง
ตามคุุณสมบัติิของผู้้�ขอรัับทุุน” น้้องครีีม  
เล่่าถึึงที่่�มาที่่�ไปในการเข้้ามาเป็็นส่วนหนึ่่�ง
ของนัักศึึกษาทุุนพระราชทานฯ 

	 “ปัั จจุุบัันครีีม เรีี ยนอยู่่� ชั้้� นปีีที่่� 
2 สาขาวิิชาวิิทยาศาสตร์์ทั่่�วไป ค.บ. ค่่ะ 
ครีีมได้้ศึึกษาต่่อในระดัับปริิญญาตรีี และ 
มีี เป้้าหมายให้้กัับตััวเองตอนนี้้�แล้้วว่่า  
ในอนาคตครีีมอยากเป็็นคุณุครูสูอนหนังัสืือ
บนดอย เพราะมีีหลายพื้้�นที่่�ที่่�เด็็กบนดอย 
มีีโอกาสทางการศึึกษาน้้อย เนื่่�องจากขาด
ทรััพยากรทางการศึึกษาที่่�ไม่่เพีียงพอ 

	 ครีีมเป็น็เด็ก็คนหนึ่่�งที่่�ได้ร้ับัโอกาส
ดีี ๆ จากการได้้รัับทุุนการศึึกษา เมื่่�อได้้
รัับโอกาสแล้้ว ครีีมอยากส่่งต่่อโอกาสนี้้�
ด้้วยตััวเอง อยากเป็็นผู้้�สร้้างโอกาสให้้
กัับเด็็กบนดอยบ้้างค่่ะ เป็็นผู้้� ให้้ความรู้้�  
ในฐานะครูู ให้้ เด็็กได้้ รัับการศึึกษาท่ี่�มีี
คุุณภาพเช่่นเดีียวกัันค่่ะ” น้้องครีีม เล่่าถึึง
การเรีียนของตนเอง และเป้้าหมายในชีวิิต
ที่่�จะก้า้วสู่่�การเป็น็ครู ูก้า้วสู่่�การส่ง่ต่อ่โอกาส
การเรียีนรู้้�ให้แ้ก่เ่ด็ก็ ๆ  ในอนาคต และยังัเล่า่
ต่่อถึึงการเรีียนของตนเองว่่า

	 “ในเรื่่�องของการเรีียนนั้้�น ครีีม
ตั้้�งใจเต็็มที่�และมีีเป้้าหมาย การที่่�เราได้้รัับ

ทุุนพระราชทานในประเภทเรีียนดีีด้้วย  
ยิ่่�งต้้องมีีความขยันั ครีีมวางแผนการเรีียนใน
แต่่ละเทอม แบ่่งเวลาทำการบ้้าน อ่่านหนังัสืือ 
ทำกิจิกรรม ใช้้ชีีวิติประจำวันั และแบ่่งเวลา
ให้้กับัการทำงานเสริิมในช่่วงวันัเสาร์์-อาทิติย์์ 
เป็็นพนักังานพาร์์ทไทม์ 7-Eleven

	 เพราะอย่่างที่่�ได้้บอกไปในตอนต้้น 
เนื่่�องจากด้้วยฐานะครอบครััว คุุณพ่่อ  
คุณุแม่่ไม่่มีีรายได้ท้ี่่�แน่่นอน ประกอบกับัครีีม 
ไม่่อยากเป็น็เป็น็ภาระทางบ้า้น เมื่ืื��อครีีมแบ่่ง
เวลาได้้ ก็็สามารถเรีียนและทำงานควบคู่่� 
กัันไปโดยไม่่มีีผลกระทบค่่ะ”

	 “พอพููดถึึงการเรีียนแล้้ว สิ่่�งที่่�คอย
ช่่วยและสนัับสนุุนนัักศึึกษาด้้านการเรีียน 
ก็็คืือ อาจารย์์ค่่ะ คอยให้้คำปรึึกษาและ
คำแนะนำต่่าง ๆ ทั้้�งในห้้องเรีียน และ
นอกห้้องเรีียน ช่่วยให้้นัักศึึกษาเข้้าใจ
เนื้้�อหาในการเรีียนได้้ดีียิ่่�งขึ้้�น รวมไปถึึงการ 
เตรีียมความพร้้อมให้้ตััวเองในการเข้้าสู่่�
วิิชาชีีพ หรืือศึึกษาต่่อในระดัับที่่�สููงขึ้้�น 
ซึ่่�งเป็็นคำชี้้�แนะท่ี่�สำคััญ ช่่วยให้้นัักศึึกษามีี
โอกาส ทางเลืือกที่่�ดีีในออนาคตค่่ะ” ครีีม
เล่่าถึึงอาจารย์์ที่่�คอยช่่วยสนัับสนุุนด้้านการ
เรีียน ให้้คำแนะนำทั้้�งในห้้องเรีียนและนอก
ห้้องเรีียน และกล่่าวถึึงทุุนการศึึกษาต่่อว่่า 

	 “ต้้องบอกว่่าทุุนการศึึกษาที่่�ได้้
นั้้�น มีีส่่วนสำคััญในการสนัับสนุุน ส่่งเสริิม
ให้้แก่่เด็็ก เยาวชน และตััวครีีมเองค่่ะ  
ทำให้้มีีโอกาสทางการศึึกษาท่ี่�มากขึ้้�น และ
ยัังลดปััญหาความไม่่เท่่าเทีียมในการศึึกษา 
แก่่เด็็กที่่�มาจากครอบครััวที่่�มีีความยาก
ลำบาก ให้้มีีโอกาสเท่่าเทีียมทางการศึึกษา
เพื่่�อพัฒันาความรู้้�และเพิ่่�มโอกาสในอนาคต
ของตััวเองได้้ และครีีมเชื่่�อเหลืือเกิินค่่ะว่่า  
การศึึกษาเป็็นทางเลืือกที่่�สามารถแก้้ปััญหา
และสร้้างโอกาสในชีีวิิตได้้ค่่ะ

	ผู้้� เขีียนมองว่่า... “โอกาส” เป็็น
สิ่่�งสำคััญมาก ๆ ยิ่่�งโอกาสนั้้�นเป็็นโอกาส
ทางการศึึกษา ย่่อมเปรีียบเสมืือนแสงสว่่าง
ที่่�ส่่องเข้้ามาในชีีวิิต ทำให้้ความฝัันในการ
ศึึกษาเล่่าเรีียนของเด็็กเก่่ง เด็็กที่่�อาจจะ
ขาดแคลนทุนทรัพัย์์ มีคีวามหวังัและความฝัน 
ก้้าวเดิินสู่่�เส้้นทางแห่่งความจริิงได้้ และ
สร้้างโอกาส ส่่งต่่อความฝัันให้้ผู้้�อื่่�นได้้	

	สั ปดาห์์หน้า เรา ยัังจะได้้พููด
คุุยกัับ อีีกหนึ่่�งนัักศึึกษาทุุนพระราชทานฯ 
“น้้องดาว” หรือื นางสาวอาทิติยา เต็ม็ดวง 
นักัศึกึษาช้ั้�นปีีที่่� 2 สาขาวิิชาภาษาไทย(ค.บ.)  
ถึึงการเป็็นนักัศึึกษาทุุนฯ และการก้้าวเดิิน 
ในเส้้นทางการเรีียนและเส้้นทางในอนาคต

SPECIAL SCOOP



ให้ความรู้ เรื่อง “มะเร็งเต้านม” 
แก่บุคลากรและนักศึกษา
ณ ห้องประชุม ชั้น 2 อาคารเรียนรวม 34

เมื่อวันที่ 4 ตุลาคม ที่ผ่านมา

ประมวลภาพกิจกรรมประมวลภาพกิจกรรม
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อบรมเชิงปฏิบัติการ



ณ ห้องประชุมจันทร์จรัส ชั้น 3 อาคารสำ�นักงานอธิการบดี 
เมื่อวันที่ 28 กันยายน 2566
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กิจกรรม
ประมวลภาพกิจกรรม“วันไหว้พระจันทร์ ประจำ�ปี 2566”




