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จดหมายขาวจันทรกระจางฟารายสัปดาหออนไลน
บรรณาธิการ : วีระชัย ตระหงานกิจ กองบรรณาธิการ : จารุวรรณ จันทมาลา
ธนพล เฉลียวจิตวนิช, ออมฤทัย แสงแดง, ดนิตา แสงสาคร, พรประพิมพ บัวพิมพ

พิธีมอบรางวัลเชิดชูเกียรติบุคคล
“เพชรสยาม บุคคลดีเด่น” ครั�งที� 30 
ลงนามบันทึกข้อตกลงความร่วมมือ (MOU) 
วจก. กับ เซ็นทรัล รีเทล คอร์ปอเรชั�น จํากัด
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“ดิว ชานน” กับความสําเร็จ
รับรางวัลพระราชทาน ป� 66

จันทรกระจางฟา
รายสัปดาห

จดหมายขาว

ฉบับที่ 10 ปที่ 20 วันที่ 23 - 29 กันยายน 2567
มจษ. ร่วมมือ 2 องค์กร ต้านสมองเสื�อม
องค์การฯ อาสา ส่งต่อหนังสือให้น้อง

พิธีพระราชทานปริญญาบัตร 
มรภ.จันทรเกษม ประจําป�การศึกษา 2565 

พระบาทสมเด็็จพระเจ้าอยู่่�หััว ทรงพระกรุณาโปรด็เกล้้าฯ ใหั้ นายู่เกษม วัฒนชััยู่ องคมนตรี  
เป็นผู้่้แทนพระองค์ มอบปริญญาบัตรแก�ผู่้้สำเร็จการศึึกษา จากมหัาวิทยู่าลั้ยู่ราชัภััฏจันทรเกษม  
ประจำปีการศึึกษา 2565 ณ อาคารสิริวรปัญญา มหัาวิทยู่าล้ัยู่ราชัภััฏนครปฐม เม่�อเร็ว ๆ  นี�

มอบปริญญา
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องค์การฯ อาสา ส่งต่อหนังสือให้น้อง
หนุนการเรียนรู้ ลดภาระค่าใช้จ่าย

	 มรภ.จันัทรเกษม	รว่มกบั	สถาบนั
ประสาทวิทยา	และสภาวัฒนธรรม	 
เขตจัตุจัักร	จััดกิจักรรมโครงการสัปดาห์์
วันอััลไซเมอัร์โลก	เร่�อัง	“ชุุมชุนแจั่มใส	
ห์่างไกลสมอังเส่�อัม	ครั�งท่�	2”	สร้างความ
ตระห์นักร้้	ป้อังกัน	และด้แลผู้้้ป่วยโรค
สมอังเส่�อัมในผู้้้ส้งอัายุ

	 ผู้้้ชุ่วยศาสตราจัารย์ธมาภรณ์	์
พู้มพิูจั	รอังผู้้้อัำนวยการสถาบันวิจััยและ

พูฒันา	กลา่ววา่	ปจััจับุนัโรคอัลัไซเมอัรเ์ปน็
สาเห์ตุอัันดับห์น่�งขอังอัาการสมอังเส่�อัม
ในวัยส้งอัายุ	ซ่�งประเทศไทยม่ผู้้้ส้งอัายุ
ประมาณ์	7	ล้านคน	จัากข้อัมล้ขอังสมาคม
ผู้้ส้ง้อัายแุห์ง่ประเทศไทยพูบวา่รอ้ัยละ	10	
ขอังผู้้้ส้งอัายุท่�ม่อัายุ	60	ปีข่�นไป	ม่อัาการ
สมอังเส่�อัม	ประกอับกับประเทศไทยกำลัง
ก้าวเข้าส้่สังคมผู้้้ส้งอัายุ	ทำให์้ม่แนวโน้มท่�
พูบผู้้้ป่วยด้วยโรคสมอังเส่�อัมมากยิ�งข่�น

	 มห์าวิทยาลัยราชุภัฏจัันทรเกษม
สถาบนัประสาทวทิยา	และสภาวฒันธรรม	
เขตจัตุจัักร	ได้เห์็นความสำคัญในเร่�อังน่�	 
จ่ังจััดโครงการสัปดาห์์วันอััลไซเมอัร์โลก	
เร่�อัง	“ชุุมชุนแจ่ัมใส	ห่์างไกลสมอังเส่�อัม	
ครั�งท่�	2”	เม่�อัวันท่�	21	กันยายนท่�ผู่้านมา	 
เพู่�อัให้์ความร้้แก่ประชุาชุนถ่งอัาการเริ�ม
แรกขอังภาวะสมอังเส่�อัมและความ
เปล่�ยนแปลงขอังสมอัง	สาเห์ตุและปัจัจััย
เส่�ยง	การป้อังกัน	การด้แลผู้้้ป่วย	รวมถ่ง
วทิยาการทางการแพูทย์ในการตรวจัวนิจิัฉัยั
และการรักษาในปัจัจับุนั	

	 “ภายในงาน	เราม่การให์้บริการ
ตรวจัสุขภาพู	ให์้คำปร่กษา	การตรวจั

สร้างองค์ความรู้ ห่างไกลสมองเสื่อม 
จันทรเกษม จับมือ 2 องค์กรใหญ่

	 อังค์การนักศ่กษา	อัาสาเป็น 
ส่�อักลาง	 ส่งต่อัห์นังส่อัให์้น้อัง	ผู้่าน
โครงการห์นังส่อัพู่�ส่งต่อัรุ่นน้อัง	เพู่�อัลด
ค่าใชุ้จั่าย	เปิดรับบริจัาคห์นังส่อัแล้ววันน่�

	 นายวาริส	ห์ลังยาห์น่าย	นายก
อังค์การนักศก่ษา	กล่าวว่า	อังค์การนกัศก่ษา
เห์็นถ่งภาระค่าใชุ้จั่ายขอังนักศ่กษาใน
ระห์ว่างการเร่ยน	อัาทิ	เคร่�อังแต่งกาย	
อัุปกรณ์์การเร่ยน	รวมไปถ่งค่าห์นังส่อัท่�
เป็นส่�อัการเร่ยนร้้ขอังนักศ่กษา	เม่�อัแต่ละ
ภาคการศก่ษาผู่้านไป	ห์นังสอ่ัเห์ล่านั�นอัาจั
ไมไ่ดถ้ก้ใชุป้ระโยชุน์	ห์ากนำมาส่งต่อัให์จ้ัะ
สร้างคุณ์ค่าให์แ้ก่ผู้้้อั่�นได	้จ่ังไดจั้ัดโครงการ
ห์นังส่อัพู่�ส่งต่อัรุ่นน้อังข่�น

	 วัตถุประสงค์เพู่�อัชุ่วยเห์ล่อั	และ
แบ่งเบาภาระค่าใชุ้จั่ายให์้แก่นักศ่กษาท่�
ไม่ม่กำลังซ่�อัห์นังส่อั	ซ่�งห์นังส่อัจัะเป็น
รายวิชุาทั�วไป(GE)	ห์ร่อัวิชุารวมอั่�น	ๆ	 

เปน็รายวชิุาท่�นักศ่กษาในทกุชัุ�นปตีอ้ังเรย่น	
เพู่�อัให์้เกิดความห์ลากห์ลายในการเร่ยนร้้

	 “โครงการน่�	จัะสร้างประโยชุน์
ให์้แก่ผู้้้ให์้และผู้้้รับครับ	รุ่นพู่�จัะม่ส่วนชุ่วย
สนับสนุนการเร่ยนร้้แก่รุ่นน้อัง	รุ่นน้อัง
จัะได้แบ่งเบาภาระค่าใชุ้จั่าย	สามารถนำ
ห์นังส่อัท่�ได้ไปใชุ้ในการเร่ยน	การสอับ	 
ต่อัยอัดการเร่ยนร้้ท่�ด่ให้์แก่ตนเอังต่อัไปได้	
อั่กทั� ง ยังลดปัญห์าขยะจัากห์นังส่อัท่� 
ไม่ใด้ใชุ้อั่กด้วย	เราห์วังเป็นอัย่างยิ�งว่า
จัะม่กิจักรรมเชุ่นน่�ให์้แก่รุ่นต่อัไปเร่�อัย	ๆ	
ไม่ใชุ่ม่เฉัพูาะอังค์การนักศ่ก	2567	เพู่�อั 
สง่เสรมิและสนบัสนนุการเรย่นร้น้กัศก่ษา 
จัันทรเกษมขอังเราครับ”	นายวาริส	กล่าว

	 พู่� 	ๆ	ท่�สนใจัร่วมโครงการฯ
สามารถบริจัาคห์นังสอ่ัได้ตลอัดปีการศก่ษา	
2567	โดยเปิดรับ	วันจัันทร์-ศุกร์	เวลา	
08:30-16:00	น.	และมารับห์นังส่อัได้ทุก
วันพูุธ	เวลา	13:00-16:00	น.	ณ์	อังค์การ
นกัศก่ษา	ชุั�น	3	อัาคารกจิัการนกัศก่ษา(32)

ระดับน�ำตาลในเล่อัด	คัดกรอังภาวะสมอัง
เส่�อัม	คำนวณ์ดัชุน่มวลกาย	โดยแพูทย์
เฉัพูาะทางระบบประสาท	และผู้้เ้ชุ่�ยวชุาญ
จัากสถาบันประสาทวิทยา	ตลอัดจันร่วม
อัอักกำลังกาย	อัอักกำลังสมอัง	โดยนัก
กายภาพูบำบดัอัก่ด้วย”	ผู้ศ.ธมาภรณ์์	กล่าว	

	 รอังผู้้้อัำนวยการฯ	กล่าวต่อัว่า	
นอักจัากน่�	ยังมก่ารบรรยายให้์ความร้้	เร่�อัง	
“สมอังเส่�อัมคอ่ัอัะไร	และดแ้ลผู้้ป่้วยสมอัง
เส่�อัมอัย่างไร”	ซ่�งได้รบัเก่ยรตจิัากคุณ์จัริะวด่	
อัศิรางก้ร	ณ์	อัยธุยา,	พูญ.อัารดา	โรจันอัดุม
ศาสตร์,	และเภสชัุกรและพูยาบาลวชิุาชุพู่
ผู้้้เชุ่�ยวชุาญให้์ความร้้	โดยม่นายแพูทย์ 
ภ่มณ์พูัชุญ์	ธนชุาญวิศิษฐ์์	และคุณ์แก้ว	
อัภริด	่ภวภต้านนท์	เป็นผู้้ด้ำเนนิรายการ

	 “โครงการน่�	จัะสร้างประโยชุน์
และทำให์้ประชุาชุนได้ตระห์นักร้้เก่�ยว
กับโรคอััลไซเมอัร์ได้ด่ ยิ�งข่�น	สามารถ
ป้อังกัน	ห์ล่กเล่�ยงปัจัจััยเส่�ยงต่าง	ๆ	เชุ่น	
การส้บบุห์ร่�	ด่�มสุรา	ความดันโลหิ์ตส้ง	 
ไขมันส้ง	ขาดการอัอักกำลังกาย	ฯลฯ	และ 
ทำให์้สามารถปฏิบัติตนให์้ห์่างไกลจัาก 
โรคอัลัไซเมอัรไ์ด”้	รอังผู้้อ้ัำนวยการฯ	กล่าว
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		 ปั จัจัุ บัน เทคโนโลย่ ดิจัิทั ล 
ม่บทบาทสำคัญในการสร้างสรรค์ 
ผู้ลงานอัย้่ตลอัด	และห์น่�งในการเข้า
มาขอังเทคโนโลย่ก็ค่อั	AI	(Arti ficial	
Intelligence)	ทั�งยังชุ่วยเพูิ�มทักษะและ
ความเรว็ในการทำงานสว่นจัะม	่GenAI	
ตัวไห์นบ้างท่�ควรร้้จััก	ลอังมาด้กัน

				 “ChatGPT” ห์ลายคนคง
ร้้จัักในร่างแชุทบอัท	แต่ก็ม่ผู้้้ใชุ้บาง
รายมอังว่าค่อั	ผู้้้ชุ่วยพูิส้จัน์อัักษร	ชุ่วย

	 ในชุ่วงน่�บุคลากรห์ลายท่าน	 
ห์ันมาใส่ใจัและด้แลตัวเอังกันมากข่�น	 
วันน่�ท่มงานขอัจััดการอัอักกำลังกาย 
ง่าย	ๆ	และไม่ต้อังใชุ้เวลามาก	รวมทั�ง
ชุ่วยลดความเห์น่�อัยและเพูิ�มความ 
สนุกสนานกับการทำงานมากข่�น	และ
ยังเป็นอ่ักแนวทางห์น่�งท่�จัะสามารถ
นำไปใชุอ้ัอักกำลงักายในชุว่ติประจัำวนั
ขอังทุกท่านได้ง่าย	ๆ 	อั่กด้วย	

4 ท่่าออกกำลััง 
สไตลั์ชาวออฟฟิศ

4 เครื่่�องมื่อ AI 
ช่วยเพิ่่�มืความืไวตอนท่ำงาน

		เริ�มท่�	การยืืดตััวในท่ี่�ที่ำงาน	เป็นวิธ่ 
ท่�ด่ในการลดความตง่เครย่ดและปรับสมดุล
ในร่างกาย	การย่ดคอัด้านข้างและไห์ล่
โดยการนั�งห์น้าตรง	ใชุ้ม่อัขวาเอ่ั�อัมไปจัับ
ท่�ห์้ซ้ายแล้วด่งศ่รษะลงมาจันกระทั�งร้้ส่ก
กลา้มเน่�อับรเิวณ์คอัตง่	ให์ค้า้งไว	้15	วนิาท่	
ทำซ�ำ	8	-10	ครั�ง	และเปล่�ยนมาทำด้าน
ขวาเห์ม่อันกัน	และการบริห์ารข้อัม่อั	เชุ่น	
กำ-แบม่อั	การห์มุนข้อัม่อั	เป็นต้น	จัะชุ่วย
ลดอัาการตง่เครย่ดจัากการใชุค้อัมพูวิเตอัร์

			ต่อัมากับ	การยืืดกล้้ามเนื�อล้ำตััว  
ท่าน่�เป็นการบริห์ารกล้ามเน่�อัลำตัว	ด้วย
การย่นเท้าเอัว	ลำตัวตรง	เอั่ยงลำตัวไป
ทางซ้าย	ทำค้าง	10-30	วินาท่	สลับข้าง	
และทำแบบเด่ยวกัน	ชุ่วยบรรเทาปัญห์า
ปวดเม่�อัยห์ลังจัากการนั�งนาน	รวมถ่ง
การย่ดกล้ามเน่�อัน่อัง	โดยย่นห์่างจัากผู้นัง
ประมาณ์ห์น่�งชุ่วงไห์ล่	และก้าวเท้าซ้าย	
งอัเข่าซ้าย	แขนทั�งสอังข้างพูิงผู้นัง	ขาขวา
ท่�อัย้่ด้านห์ลัง	เห์ย่ยดตรง	ส้นเท้าวางราบ
กับพู่�น	ทำค้าง	10-30	วินาท่	สลับข้างและ
ทำซ�ำแบบเด่ยวกัน

  การเดนิขึ้้�น-ล้งบันัไดหรือเดนิรอบัตัก้ 
เปล่�ยนจัากการข่�นลิฟต์มาเป็นการเดิน
ข่�น-ลงบันไดห์ร่อัเดินรอับต่กเป็นทางเล่อัก ที่่�มา : https://www.thaisook.org

ที่่�มา : https://www.uni.net.th

ร่ า ง บ ท ค ว า ม	
ห์ร่อัชุ่วยคิดคำ	
เชุ่น	เราต้อังการ
เข่ยนบทความ
ประชุาสัมพูันธ์

ท่�ด่ในการเพูิ�มการไห์ลเว่ยนเล่อัด	และ
ชุ่วยในการลดความต่งเคร่ยด	สามารถ
ทำในชุว่งเวลาพูกักลางวนัห์รอ่ัห์ลงัจัาก
การทำงาน

	สุดท้ายกับ	การตัั�งเป้้าหมายืการ
ออกกำลั้งกายื กำห์นดเป้าห์มายการ
อัอักกำลังกายเพู่�อักระตุ้นแรงจั้งใจั	ไม่
ว่าจัะเป็นการเดิน	10,000	ก้าว	ห์ร่อั
ทำการย่ดตัวเป็นระยะ	ๆ	ทุกชุั�วโมง	
เป้าห์มายท่�จัะชุ่วยให์้คุณ์ได้อัอักกำลัง
กายมากข่�น

			เห์็นไห์มครับว่า...	การอัอักกำลัง
กายทำได้ง่าย	ๆ	ในท่�ทำงานไม่เพู่ยง
แต่ชุ่วยด้แลสุขภาพูทั�งร่างกายและ
จัิตใจั	แต่ยังชุ่วยเพูิ�มประสิทธิภาพูใน
การทำงานด้วย	จัะชุ่วยให์้ม่สุขภาพูท่�ด่
ข่�นและม่ห์ุ่นท่�ฟิตเฟิร์มไปพูร้อัม	ๆ 	กัน

เร่�อังใดเร่�อังห์น่�ง	ลอังสั�งให์้	ChatGPT	
ลอังเข่ยนหั์วข้อัและบทนำแบบพูอัสังเขป	
จัากนั�นนำมาขยายความ	เติมในส่วนท่�
ขาด	และปรับคำให์้เห์มาะสม	สุดท้ายก็
สั�งให์้ตรวจัห์าคำผู้ิดเป็นอัันเสร็จั	นอักจัาก
ชุ่วยเข่ยนบทความแล้ว	ยังสามารถนำ	
ChatGPT	ไปชุ่วยเข่ยนเรซ้เม่	(Resume)	
เพู่�อัสมัครงานได้ด้วย

			“Dream ai” ห์ากมอังห์าเคร่�อังม่อั	
AI	ท่�ชุ่วยสร้างภาพูแบบไม่จัำกัด	Dream	
ai	อั่กห์น่�ง	AI	ชุ่วย
สร้างร้ปภาพูจัาก
ข้อัความท่�ใชุ้ได้ทั�ง
บนเว็บและแอัปฯ	
ซ่�งผู้้้ใชุ้สามารถใส่
คำห์ร่อัประโยค	พูร้อัมเล่อักแนวร้ปภาพู
ได้ห์ลากห์ลาย	ส่วนจัุดเด่นสำคัญค่อั 
ผู้้้ใชุ้	สามารถสั�งให์้สร้างร้ปภาพูได้จันกว่า
จัะถ้กใจั

	 “Adobe Photoshop Generative 
Fill”	สำห์รับใครท่�ใชุ้งาน	Photoshop	
อัย้่แล้วก็ม่โอักาสได้ลอังเคร่�อังม่อั	AI	 
สุดล�ำอัย่าง	Generative	Fill	ท่�ขับเคล่�อัน

โดย	AI	จัะมา
เป็นฟี เจัอั ร์ ใชุ้
ง านควบค้่ กั บ	
P h o t o s h o p	
ห์ลังกดใชุ้งาน
ก็จัะม่ ตัวอัย่างภาพูจัาก	AI	ซ่�งจัะ 
ถ้กคำนวณ์และสร้างมาให์้ เข้ากับ 
ภาพูดั�งเดิมท่�สุด	เพู่�อัให์้ได้ภาพูท่�ตรงใจั
มากท่�สุด

“Gamma” 
สร้างสไลด์พูร่
เซ น ต์ส ว ย 	 ๆ	
พูร้ อัมข้ อัม้ ล ท่�
รอังรับภาษาไทย	

เป็นอั่กเคร่�อังม่อั	AI	สำห์รับเสนอังาน	
ห์รอ่ัเห์มาะกบั	นักศก่ษา	อัยากทำสไลด์
สวยเก๋ไปพูร่เซนต์ห์น้าชุั�นเร่ยน

	 และน่�ก็ค่อั	4	เคร่�อังม่อั	AI	
เพู่�อัชุ่วยเห์ล่อัการทำงาน	ลดแรง	และ
ลดเวลาการทำงานเปน็อัยา่งด	่ชุว่ยเพูิ�ม
ประสิทธิภาพูขอังการทำงานในด้าน
ต่าง	ๆ 	ขอังผู้้้ใชุ้งานไปอั่กขั�น
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  เม่ือไม่นานมาน้ี นักศึกษาจาก 
ร้ัวมหาวิทยาลัย ร่วมเข้าคัดเลือกนักศึกษา
เพ่ือรับรางวัลพระราชทาน ในระดับ
อุดมศึกษา ประจำาปี 2566 และสามารถ
ผ่านการพิจารณาการคัดเลือกจนได้
รับรางวัลดังกล่าว จากสำานักงานปลัด
กระทรวงการอุดมศึกษา วิทยาศาสตร์ วิจัย
และนวัตกรรม และในวันน้ีจะมาพูดคุย 
ถึงเร่ืองน้ี พร้อมร่วมแสดงความยินดีกับ
นายชานน ศรีทอง นักศึกษาพระราชทาน 
ระดับอุดมศึกษา ประจำาปีการศึกษา 2566 

   “ผมนายชานน ศร่ที่อง หรือดิว 
นกัศกึษาชัน้ปทีี่่� 4 สาขาวิชาพลศึกษา คณะ
ศึกษาศาสตร์ เหตุผลที่่�ผมตัดสินใจเข้าคัด
เลอืก เพราะผมคดิวา่ถอืเปน็อ่กหนึ�งหนา้ที่่� 
และการได้รับโอกาสที่่�ด่ที่่�สุด ที่่�สามารถ
จะที่ำาหน้าที่่�สำาคัญในการเป็นตัวแที่นของ
มหาวิที่ยาลัย ในการประกาศและแสดง
ศักยภาพของมหาวิที่ยาลัย คณาจารย์ 

ผมถืือว่่าได้้รัับรัางว่ัล
ที่่� ที่รัง เกี่ยรัติิอันสููงสูุด้
ของช่ีวิ่ติผม ที่่�ไม่คิิด้ว่่าจะ
ม่รัางว่ัลใด้ที่่�สููงกีว่่าน่� ได้้
อ่กี รัว่มไปถึืงสูามารัถืนำ
ที่กัีษะต่ิาง ๆ  มาเปน็แนว่ที่าง
ในกีารัปรัะกีอบอาชี่พและ
ด้ำเนนิช่ีวิ่ติอยูใ่นสูงัคิมด้ว้่ย
คิว่ามม่จิติอาสูา

รับรางวัลพระราชทาน ปี 66

บุคลากรทีุ่กฝ่าย ที่่�สามารถจัดการด้าน
วิชาการ ด้านการพัฒนาชุมชน ด้านการ
ม่จิตอาสา และด้านต่างๆอ่กมากมายได้
อย่างม่ประสิที่ธิภาพ จนส่งผลต่อคุณภาพ
การเป็นนักศึกษา อันเป็นที่่�ประจักษ์”  
น้อังดิว	เล่าถ่งเห์ตุผู้ลการเข้าร่วมการ 
คัดเล่อักการเป็นนักศ่กษาพูระราชุทาน
พูร้อัมเล่าต่อัว่า

   “ผมคิ ดว่ าการที่่� ได้ ม่ โอกาส
ได้เข้ารับรางวัลครั้งน่้ถือเป็นการได้รับ
ประสบการณ์ใหม่ ๆ ที่่�เกิดจากการกระ
ที่ำาอันม่ประโยชน์ท้ัี่งในส่วนตัวและส่วน
ร่วม และได้รับคำาแนะนำาต่าง ๆ ที่่�ด่ ใน
การปฏิบัติตนให้เป็นบุคลากรที่่�พร้อมที่ำา
ประโยชน์ในทีุ่กด้านต่อไปในภายหลัง”  
น้อังดิว	เล่าถ่งข้อัด่ขอังการเข้ารับรางวัล	
และเล่าต่อัว่า

   “การที่่� เราจะได้เป็นนักศึกษา
พระราชที่าน ซึ�งถือได้ว่าเป็นคุณสมบัติ

“ดิว ชานน” กับความสำาเร็จ

ของการเป็นนักศึกษาที่่� ด่ สามารถที่ำา
หน้าที่่�ของการเป็นนักศึกษาได้ครอบคลุม
ในทีุ่ก ๆ ด้าน คือ การศึกษาเล่าเร่ยน, 
การม่ที่ักษะในการจัดการและการที่ำางาน, 
สุขภาพอนามัย, ความประพฤติคุณธรรม, 
จริยธรรม, การอนุรักษ์ศิลปวัฒนธรรม 
และที่่�สำาคัญต้องเป็นคนด่ พร้อมที่่�จะเส่ย
สละการที่ำางานเพื�อส่วนรวมและสังคม 
โดยไม่หวังสิ�งตอบแที่น” น้อังดิว	เปิดใจัถ่ง
คุณ์สมบัติขอังนักศ่กษาพูระราชุทานท่�ควรม่	
พูร้อัมเล่าต่อัถ่งขั�นตอันต่าง	ๆ	ในการคัด
เล่อักการเป็นนักศ่กษาพูระราชุทาน

  “ ข้ันตอนของการคัด เลือกเพื� อ
พิจารณาเข้ารับรางรัลพระราชที่าน โดย
อนัดบัแรกจะมก่ารพจิารณาจากที่างสาขา
วิชา และที่างคณะ และจะเข้ามาสู่การ
พิจารณาในระดับมหาวิที่ยาลัย และเมื�อ
ได้ผ่านการพิจารณาจากที่างมหาวิที่ยาลัย
เร่ยบร้อยแล้ว ก็จะเข้าสู่การพิจารณาใน
ลำาดับต่อไปคือในระดับเขตกรุงเที่พฯ ซึ�ง
ในลำาดับน้่จะรวมผู้ที่่�ผ่านการพิจารณา
จากที่างมหาวิที่ยาลัยทัี่�วกรุงเที่พฯ มาจัด
นิที่รรศการ และนำาเสนอผลงานที่่�ผ่านมา
ให้กับที่างคณะกรรมการในการพิจารณา
รางวัล และสุดที่้ายก็จะประกาศผู้ที่่�ได้รับ
รางวัลพระราชที่าน เป็นลำาดับสุดท้ี่าย” 
น้อังดิว	เผู้ยถ่งขั�นตอันต่าง	ๆ	ขอังการ
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  ผมเองในฐานะที่่� เป็นนักีศึกีษาคิรัู  
เมื�อผมได้้มาเป็นคิรัูผมกี็พรั้อมที่่�จะนำา
เอาคิำาแนะนำา และแนว่ที่างในด้้านของกีารั
ปฏิบัติิติน กีารัที่ำางาน หรัืออ่กีหลาย ๆ 
ด้้าน ไปถ่ืายที่อด้ให้กัีบลูกีศิษย์ นักีเรั่ยน 
ให้เกีิด้ปรัะโยชีน์มากีที่่�สูุด้เที่่าที่่�จะที่ำาได้้

พูิจัารณ์ารางวัล	และเล่าต่อัถ่งการทำา
กิจักรรมต่าง	ๆ	ท่�ตัวเอังได้ม่โอักาสร่วมทำา
กิจักรรม	ว่า

   “ก่ อนที่่� จะ ได้ เข้ ามาศึ กษาที่่�
มหาวทิี่ยาลยัราชภฏัจนัที่รเกษม ผมเป็นคน
ที่่�เขินอาย ไม่ค่อยกล้าที่่�จะแสดงออก แต่
เมื�อได้เริ�มเข้ามาศึกษาต่อในมหาวิที่ยาลัย 
และผมได้ร่วมกิจกรรมมากมายของสาขา
วชิา ซึ�งในระหวา่งการเปน็นกัศกึษา ผมได้
ม่โอกาสในการที่ำากิจกรรมต่าง ๆ  มากมาย
ไม่ว่าจะเป็นกิจกรรมของที่างสาขาวิชา 
คณะ มหาวทิี่ยาลยั หรอืแมก้ระทัี่�งภายนอก
มหาวิที่ยาลัย ตัวของผมเองได้เร่ยนรู้อะไร
ต่าง ๆ  มากมาย 

  โดย เริ� ม จ ากการ เ ป็นผู้ ร่ ว ม
กิจกรรม นำาความรู้และที่ักษะมาเป็นผู้นำา
นักศึกษา ในการจัดกิจกรรมต่าง ๆ  ภายใน
มหาวิที่ยาลัยเพื�อให้เกิดประโยชน์ต่อ
นกัศึกษาที่กุคน รวมไปถงึการไดม้โ่อกาสได้
ขยายเครือข่ายในการที่ำากิจกรรมภายนอก
มหาวิที่ยาลัยเพื�อให้เกิดประโยชน์ต่อทุี่ก
ส่วน และพร้อมขยายเครือข่ายการที่ำา
กิจกรรมที่่�ด่ต่อไป” น้อังดิว	เล่าถ่งการม่
ส่วนร่วมในการทำากิจักรรมต่าง	ๆ 	ขอังทาง
มห์าวิทยาลัย				

  “หลังจากได้รับรางวัลครั้งน่้ผม
ยังคงมั�นใจและพร้อมท่ี่�จะปฏิบัติงานท่ี่�

เก่�ยวข้องกับงานจิตอาสาหรืองานที่่�พร้อม
จะพัฒนาพ้ืนที่่�ต่าง ๆ เช่นเดิม โดยนำาเอา
ประสบการณ์ที่่�เคยพบเจอมาเป็นแนวที่าง
ในการปฏิบัติต่อไปให้ด่ข้ึนกว่าเดิม โดยไม่
ลดละความตั้งใจที่่�จะที่ำาด่ ที่ำางานจิตอาสา 
หรืองานอื�นด้วยความตั้งใจและสุจริต โดย
ตัวของผมเองในฐานะที่่�เป็นนักศึกษาครู 
เมื�อผมได้มาเป็นครูผมก็พร้อมที่่�จะนำาเอา
คำาแนะนำา และแนวที่างในด้านของการ
ปฏบิตัติน การที่ำางาน หรืออ่กหลาย ๆ  ดา้น 
ไปถ่ายที่อดให้กับลูกศิษย์ นักเร่ยน ให้เกิด
ประโยชน์มากที่่�สุดเที่่าที่่�จะที่ำาได้” น้อังดิว	
เปิดใจัถ่งห์ลังจัากการรับรางวัล

  “รางวัลนักศึกษาพระราชที่าน 

ผมถอืวา่ไดร้บัรางวลัที่่�ที่รงเกย่รตอินัสูงสุด
ของช่วิตผม ที่่�ไม่คิดว่าจะม่รางวัลใดที่่�สูง
กว่าน้่ได้อ่ก รวมไปถึงสามารถนำาทัี่กษะต่าง ๆ  
มาเป็นแนวที่างในการประกอบอาช่พและ
ดำาเนนิชว่ติอยูใ่นสงัคมดว้ยความมจ่ติอาสา 
รางวัลครั้งน่้จะเป็นแรงบันดาลใจและเป็น
กำาลังใจที่่�จะพัฒนาตนเอง ชุมชนรอบข้าง 
และประเที่ศได้อย่างม่ประสิที่ธิภาพและ
ม่ความสุข” น้อังดิว	เปิดใจัถ่งความร้้ส่กท่�
ได้รับรางวัลนักศ่กษาพูระราชุทาน	พูร้อัม
พู้ดถ่งการสนับสนุนท่�ได้รับว่า	

   “ผมต้องขอขอบคุณ ที่่มผู้นำา
นักศึกษาท้ัี่งในมหาวิที่ยาลัยและเครือ
ข่ายภายนอก ขอบคุณคณาจารย์ในคณะ
ศึกษาศาสตร์ ผอ.และพ่� ๆ กองพัฒนา
นักศึกษา รวมถึงที่่านอธิการบด่ และ 
ที่่านรองอธิการบด่ ที่่�คอยให้คำาแนะนำา 
แนวที่างในการปฏิบัติตน เป็นอย่างด่ จน
กระที่ั�งผมได้ตัดสินใจส่งผลงานเพื�อเข้า
รับรางวัลพระราชที่าน ต้องขอบคุณเป็น
อยา่งสงูครบั” นอ้งดิว เลา่ถงึการสนบัสนุน
ที่่�ตนเองได้รับจากอาจารย์ และพ่� น้อง  
ชาวจันที่รเกษม”
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6

พิธีมอบรางวัลเชิดชูเกียรติบุคคล 
“เพชรสยาม บุคคลดีเด่น” ครั้งที่ 30 

และรางวัล “คนดีศรีจันทรเกษม” 
ประจำาปี 2567

ณ ห้องประชุม 915/1 คณะวิทยาการจัดการ เมื่อวันที่ 11 กันยายน ที่ผ่านมา

ลงนามบันทึกข้อตกลงความร่วมมือ (MOU) 
คณะวิทยาการจัดการ กับ บริษัท เซ็นทรัล รีเทล คอร์ปอเรช่ัน จำากัด (มหาชน)

ประจำาปีการศึกษา 2565 



ณ มหาวิทยาลัยราชภัฏนครปฐม เมื่อวันที่ 19 กันยายน  ที่ผ่านมา

7

ประมวลภาพกิจกรรม

พิธีมอบรางวัลเชิดชูเกียรติบุคคล 
“เพชรสยาม บุคคลดีเด่น” ครั้งที่ 30 

และรางวัล “คนดีศรีจันทรเกษม” 
ประจำาปี 2567

พิธีพระราชทานปริญญาบัตร
มหาวิทยาลัยราชภัฏจันทรเกษม 

ประจำาปีการศึกษา 2565 



39/1 ถนนรัชดาภิเษก แขวงจันทรเกษม
เขตจตุจักร กรุงเทพมหานคร 10900 

0 2942 5800
0 2942 6800 
ตอ 1111-3 ,7003-7004

pr.cru@chandra.ac.th

สมัครเรียนออนไลน 24 ชม. 

โทร. 0 2942 5800, 0 2942 6800 
www.chandra.ac.th


