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พิธีมอบรางวัลเชิดชูเกียรติบุคคล
“เพชรสยาม บุคคลดีเด่น” ครั�งที� 30 
ลงนามบันทึกข้อตกลงความร่วมมือ (MOU) 
วจก. กับ เซ็นทรัล รีเทล คอร์ปอเรชั�น จํากัด
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“ดิว ชานน” กับความสําเร็จ
รับรางวัลพระราชทาน ป� 66

จันทรกระจางฟา
รายสัปดาห

จดหมายขาว

ฉบับที่ 10 ปที่ 20 วันที่ 23 - 29 กันยายน 2567
มจษ. ร่วมมือ 2 องค์กร ต้านสมองเสื�อม
องค์การฯ อาสา ส่งต่อหนังสือให้น้อง

พิธีพระราชทานปริญญาบัตร 
มรภ.จันทรเกษม ประจําป�การศึกษา 2565 

พระบาทสมเด็็จพระเจ้้าอยู่่�หััว ทรงพระกรุุณาโปรดเกล้้าฯ ให้้ นายเกษม วััฒนชััย องคมนตรีี  
เป็็นผู้้�แทนพระองค์์ มอบปริิญญาบััตรแก่่ผู้้�สำเร็็จการศึึกษา จากมหาวิิทยาลััยราชภััฏจัันทรเกษม  
ประจำปีีการศึึกษา 2565 ณ อาคารสิิริิวรปััญญา มหาวิิทยาลััยราชภััฏนครปฐม เมื่่�อเร็็ว ๆ  นี้้�

มอบปริญญา
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องค์การฯ อาสา ส่งต่อหนังสือให้น้อง
หนุนการเรียนรู้ ลดภาระค่าใช้จ่าย

	 มรภ.จันัทรเกษม ร่ว่มกับั สถาบันั
ประสาทวิิทยา และสภาวััฒนธรรม  
เขตจตุจัักร จััดกิิจกรรมโครงการสััปดาห์์
วัันอััลไซเมอร์โลก เรื่่�อง “ชุุมชนแจ่่มใส 
ห่่างไกลสมองเสื่่�อม ครั้้�งที่่� 2” สร้้างความ
ตระหนักรู้้� ป้้องกััน และดููแลผู้้�ป่วยโรค
สมองเสื่่�อมในผู้้�สููงอายุุ

	 ผู้้�ช่่วยศาสตราจารย์์ธมาภรณ์ ์
พููมพิิจ รองผู้้�อำนวยการสถาบัันวิิจััยและ

พัฒันา กล่า่วว่า่ ปัจัจุบุันัโรคอัลัไซเมอร์เ์ป็น็
สาเหตุุอัันดัับหนึ่�งของอาการสมองเส่ื่�อม
ในวััยสููงอายุุ ซึ่�งประเทศไทยมีีผู้้�สููงอายุุ
ประมาณ 7 ล้านคน จากข้้อมููลของสมาคม
ผู้้�สููงอายุแุห่ง่ประเทศไทยพบว่า่ร้อ้ยละ 10 
ของผู้้�สููงอายุุที่่�มีีอายุุ 60 ปีีขึ้้�นไป มีีอาการ
สมองเสื่่�อม ประกอบกัับประเทศไทยกำลััง
ก้้าวเข้้าสู่่�สัังคมผู้้�สููงอายุุ ทำให้้มีีแนวโน้้มที่่�
พบผู้้�ป่่วยด้้วยโรคสมองเสื่่�อมมากยิ่่�งขึ้้�น

	 มหาวิิทยาลััยราชภััฏจัันทรเกษม
สถาบันัประสาทวิทิยา และสภาวัฒันธรรม 
เขตจตุุจัักร ได้้เห็็นความสำคััญในเรื่่�องนี้้�  
จึึงจััดโครงการสััปดาห์์วัันอััลไซเมอร์โลก 
เรื่่�อง “ชุุมชนแจ่่มใส ห่างไกลสมองเสื่่�อม 
ครั้้�งท่ี่� 2” เมื่่�อวันที่่� 21 กันยายนที่่�ผ่่านมา  
เพื่่�อให้้ความรู้้�แก่่ประชาชนถึึงอาการเริ่่�ม
แรกของภาวะสมองเส่ื่�อมและความ
เปลี่่�ยนแปลงของสมอง สาเหตุุและปััจจััย
เสี่่�ยง การป้้องกััน การดููแลผู้้�ป่วย รวมถึึง
วิทิยาการทางการแพทย์์ในการตรวจวินิิจิฉัยั
และการรัักษาในปััจจุบุันั 

	 “ภายในงาน เรามีีการให้้บริิการ
ตรวจสุุขภาพ ให้้คำปรึึกษา การตรวจ

สร้างองค์ความรู้ ห่างไกลสมองเสื่อม 
จันทรเกษม จับมือ 2 องค์กรใหญ่

	 องค์์การนัักศึึกษา อาสาเป็็น 
สื่่� อกลาง ส่งต่่อหนังสืือให้้น้้อง ผ่่าน
โครงการหนังสืือพี่�ส่่งต่่อรุ่่�นน้้อง เพื่่�อลด
ค่่าใช้้จ่่าย เปิิดรัับบริิจาคหนัังสืือแล้้ววัันนี้้�

	 นายวาริิส หลัังยาหน่าย นายก
องค์์การนัักศึึกษา กล่่าวว่่า องค์์การนักัศึึกษา
เห็็นถึึงภาระค่่าใช้้จ่่ายของนัักศึึกษาใน
ระหว่่างการเรีียน อาทิิ เคร่ื่�องแต่่งกาย 
อุุปกรณ์์การเรีียน รวมไปถึึงค่่าหนัังสืือที่่�
เป็็นสื่่�อการเรีียนรู้้�ของนัักศึึกษา เมื่่�อแต่่ละ
ภาคการศึึกษาผ่่านไป หนังสืือเหล่านั้้�นอาจ
ไม่ไ่ด้ถูู้กใช้ป้ระโยชน์ หากนำมาส่่งต่่อให้จ้ะ
สร้้างคุุณค่าให้แ้ก่่ผู้้�อื่่�นได้ ้จึึงได้จั้ัดโครงการ
หนัังสืือพี่่�ส่่งต่่อรุ่่�นน้้องขึ้้�น

	 วััตถุุประสงค์์เพื่่�อช่่วยเหลืือ และ
แบ่่งเบาภาระค่่าใช้้จ่่ายให้้แก่่นัักศึึกษาท่ี่�
ไม่่มีีกำลัังซื้้�อหนังสืือ ซึ่�งหนังสืือจะเป็็น
รายวิิชาทั่่�วไป(GE) หรืือวิิชารวมอื่่�น ๆ  

เป็น็รายวิชิาที่่�นัักศึึกษาในทุกุชั้้�นปีตี้อ้งเรีียน 
เพื่่�อให้้เกิิดความหลากหลายในการเรีียนรู้้�

	 “โครงการนี้้� จะสร้้างประโยชน์
ให้้แก่่ผู้้�ให้้และผู้้�รัับครัับ รุ่่�นพี่่�จะมีีส่่วนช่่วย
สนัับสนุุนการเรีียนรู้้�แก่่รุ่่�นน้้อง รุ่่�นน้้อง
จะได้้แบ่่งเบาภาระค่่าใช้้จ่่าย สามารถนำ
หนัังสืือที่�ได้้ไปใช้้ในการเรีียน การสอบ  
ต่่อยอดการเรีียนรู้้�ที่่�ดีีให้้แก่่ตนเองต่่อไปได้้ 
อีีกทั้้� ง ยัังลดปััญหาขยะจากหนัังสืือที่� 
ไม่่ใด้้ใช้้อีีกด้้วย เราหวัังเป็็นอย่่างยิ่่�งว่่า
จะมีีกิิจกรรมเช่่นนี้้�ให้้แก่่รุ่่�นต่่อไปเรื่่�อย ๆ 
ไม่่ใช่่มีีเฉพาะองค์์การนัักศึึก 2567 เพื่่�อ 
ส่ง่เสริมิและสนับัสนุนุการเรีียนรู้้�นักัศึึกษา 
จัันทรเกษมของเราครัับ” นายวาริิส กล่่าว

	 พี่่�  ๆ ที่่�สนใจร่่วมโครงการฯ
สามารถบริิจาคหนังสืือได้้ตลอดปีีการศึึกษา 
2567 โดยเปิิดรัับ วันจัันทร์์-ศุุกร์์ เวลา 
08:30-16:00 น. และมารัับหนัังสืือได้้ทุุก
วัันพุุธ เวลา 13:00-16:00 น. ณ องค์์การ
นักัศึึกษา ชั้้�น 3 อาคารกิจิการนักัศึึกษา(32)

ระดัับน้้ำตาลในเลืือด คััดกรองภาวะสมอง
เสื่่�อม คำนวณดัชนีีมวลกาย โดยแพทย์์
เฉพาะทางระบบประสาท และผู้้�เชี่่�ยวชาญ
จากสถาบัันประสาทวิิทยา ตลอดจนร่่วม
ออกกำลัังกาย ออกกำลัังสมอง โดยนััก
กายภาพบำบัดัอีีกด้้วย” ผศ.ธมาภรณ์์ กล่่าว 

	 รองผู้้�อำนวยการฯ กล่่าวต่่อว่า 
นอกจากนี้้� ยังมีีการบรรยายให้้ความรู้้� เรื่่�อง 
“สมองเส่ื่�อมคืืออะไร และดููแลผู้้�ป่วยสมอง
เสื่่�อมอย่างไร” ซึ่่�งได้้รับัเกีียรติจิากคณจิริะวดีี 
อิศิรางกููร ณ อยุธุยา, พญ.อารดา โรจนอุดุม
ศาสตร์์, และเภสัชักรและพยาบาลวิชิาชีีพ
ผู้้�เชี่่�ยวชาญให้้ความรู้้� โดยมีีนายแพทย์์ 
ภีีมณพััชญ์ ธนชาญวิิศิิษฐ์์ และคุุณแก้้ว 
อภิริดีี ภวภููตานนท์์ เป็็นผู้้�ดำเนินิรายการ

	 “โครงการนี้้� จะสร้้างประโยชน์
และทำให้้ประชาชนได้้ตระหนัักรู้้�เกี่่�ยว
กัับโรคอััลไซเมอร์ได้้ดีียิ่่�งขึ้้�น สามารถ
ป้้องกััน หลีีกเลี่่�ยงปััจจััยเสี่่�ยงต่่าง ๆ เช่่น 
การสููบบุุหรี่่� ดื่่�มสุุรา ความดัันโลหิิตสููง  
ไขมัันสููง ขาดการออกกำลัังกาย ฯลฯ และ 
ทำให้้สามารถปฏิิบััติิตนให้้ห่่างไกลจาก 
โรคอัลัไซเมอร์ไ์ด้”้ รองผู้้�อำนวยการฯ กล่่าว
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ที่่�มา : www.engtricks.com

	

  
  

 	 ปัั จจุุ บััน เทคโนโลยีีดิจิิทัั ล 
มีีบทบาทสำคััญในการสร้้างสรรค์์ 
ผลงานอยู่่�ตลอด และหนึ่่�งในการเข้้า
มาของเทคโนโลยีีก็็คืือ AI (Arti ficial 
Intelligence) ทั้้�งยัังช่่วยเพิ่่�มทัักษะและ
ความเร็ว็ในการทำงานส่ว่นจะมีี GenAI 
ตััวไหนบ้้างที่่�ควรรู้้�จััก ลองมาดููกััน

   	 “ChatGPT” หลายคนคง
รู้้�จัักในร่่างแชทบอท แต่่ก็็มีีผู้้�ใช้้บาง
รายมองว่่าคืือ ผู้้�ช่่วยพิิสููจน์์อัักษร ช่่วย

	 ในช่่วงนี้้�บุุคลากรหลายท่่าน  
หัันมาใส่่ใจและดููแลตััวเองกัันมากขึ้้�น  
วัันนี้้�ทีีมงานขอจััดการออกกำลัังกาย 
ง่่าย ๆ และไม่่ต้้องใช้้เวลามาก รวมทั้้�ง
ช่่วยลดความเหนื่่�อยและเพิ่่�มความ 
สนุุกสนานกัับการทำงานมากขึ้้�น และ
ยัังเป็็นอีีกแนวทางหนึ่�งที่่�จะสามารถ
นำไปใช้อ้อกกำลังักายในชีีวิติประจำวันั
ของทุุกท่่านได้้ง่่าย ๆ  อีีกด้้วย 

4 ท่่าออกกำลััง 
สไตล์์ชาวออฟฟิิศ

4 เครื่่�องมืือ AI 
ช่่วยเพิ่่�มความไวตอนทำงาน

  เริ่่�มที่่� การยืืดตััวในท่ี่�ทำงาน เป็็นวิิธีี 
ที่่�ดีีในการลดความตึึงเครีียดและปรัับสมดุุล
ในร่่างกาย การยืืดคอด้้านข้้างและไหล่
โดยการนั่่�งหน้าตรง ใช้้มืือขวาเอื้้�อมไปจัับ
ที่่�หููซ้้ายแล้้วดึึงศีีรษะลงมาจนกระทั่่�งรู้้�สึึก
กล้า้มเนื้้�อบริเิวณคอตึึง ให้ค้้า้งไว้ ้15 วินิาทีี 
ทำซ้้ำ 8 -10 ครั้้�ง และเปลี่่�ยนมาทำด้้าน
ขวาเหมืือนกััน และการบริิหารข้้อมืือ เช่่น 
กำ-แบมืือ การหมุุนข้้อมืือ เป็็นต้้น จะช่่วย
ลดอาการตึึงเครีียดจากการใช้ค้อมพิวิเตอร์์

   ต่อมากัับ การยืืดกล้้ามเนื้้�อลำตััว  
ท่่านี้้�เป็็นการบริิหารกล้้ามเนื้้�อลำตััว ด้้วย
การยืืนเท้้าเอว ลำตััวตรง เอีียงลำตััวไป
ทางซ้้าย ทำค้้าง 10-30 วินาทีี สลัับข้้าง 
และทำแบบเดีียวกััน ช่วยบรรเทาปััญหา
ปวดเมื่่�อยหลังจากการนั่่�งนาน รวมถึึง
การยืืดกล้้ามเนื้้�อน่่อง โดยยืืนห่่างจากผนััง
ประมาณหนึ่่�งช่่วงไหล่่ และก้้าวเท้้าซ้้าย 
งอเข่่าซ้้าย แขนทั้้�งสองข้้างพิิงผนััง ขาขวา
ที่่�อยู่่�ด้านหลััง เหยีียดตรง ส้นเท้้าวางราบ
กัับพื้้�น ทำค้้าง 10-30 วิินาทีี สลัับข้้างและ
ทำซ้้ำแบบเดีียวกััน

  การเดินิขึ้้�น-ลงบันัไดหรืือเดินิรอบตึึก 
เปลี่่�ยนจากการขึ้้�นลิิฟต์์มาเป็็นการเดิิน
ขึ้้�น-ลงบัันไดหรืือเดิินรอบตึึกเป็็นทางเลืือก ที่่�มา : https://www.thaisook.org

ที่่�มา : https://www.uni.net.th

ร่่ า ง บ ท ค ว า ม 
หรืือช่วยคิิดคำ 
เช่่น เราต้้องการ
เขีียนบทความ
ประชาสััมพัันธ์์

ที่่�ดีีในการเพิ่่�มการไหลเวีียนเลืือด และ
ช่่วยในการลดความตึึงเครีียด สามารถ
ทำในช่ว่งเวลาพักักลางวันัหรืือหลังัจาก
การทำงาน

 สุุดท้้ายกัับ การตั้้�งเป้้าหมายการ
ออกกำลัังกาย กำหนดเป้้าหมายการ
ออกกำลัังกายเพื่่�อกระตุ้้�นแรงจููงใจ ไม่่
ว่่าจะเป็็นการเดิิน 10,000 ก้้าว หรืือ
ทำการยืืดตััวเป็็นระยะ ๆ ทุกชั่่�วโมง 
เป้้าหมายที่่�จะช่่วยให้้คุุณได้้ออกกำลััง
กายมากขึ้้�น

   เห็็นไหมครัับว่่า... การออกกำลััง
กายทำได้้ง่่าย ๆ ในที่่�ทำงานไม่่เพีียง
แต่่ช่่วยดููแลสุุขภาพทั้้�งร่่างกายและ
จิิตใจ แต่่ยัังช่่วยเพิ่่�มประสิิทธิิภาพใน
การทำงานด้้วย จะช่่วยให้้มีีสุุขภาพที่่�ดีี
ขึ้้�นและมีีหุ่่�นที่่�ฟิิตเฟิิร์์มไปพร้้อม ๆ  กััน

เรื่่�องใดเรื่่�องหนึ่�ง ลองสั่่�งให้้ ChatGPT 
ลองเขีียนหััวข้้อและบทนำแบบพอสัังเขป 
จากนั้้�นนำมาขยายความ เติิมในส่่วนที่่�
ขาด และปรัับคำให้้เหมาะสม สุดท้้ายก็็
สั่่�งให้้ตรวจหาคำผิิดเป็็นอัันเสร็็จ นอกจาก
ช่่วยเขีียนบทความแล้้ว ยัังสามารถนำ 
ChatGPT ไปช่่วยเขีียนเรซููเม่่ (Resume) 
เพื่่�อสมััครงานได้้ด้้วย

   “Dream ai” หากมองหาเครื่่�องมืือ 
AI ที่�ช่่วยสร้้างภาพแบบไม่่จำกััด Dream 
ai อีีกหนึ่่�ง AI ช่่วย
สร้้างรููปภาพจาก
ข้้อความที่่�ใช้้ได้้ทั้้�ง
บนเว็็บและแอปฯ 
ซึ่่�งผู้้�ใช้้สามารถใส่่
คำหรืือประโยค พร้้อมเลืือกแนวรููปภาพ
ได้้หลากหลาย ส่่วนจุุดเด่่นสำคััญคืือ 
ผู้้�ใช้้ สามารถสั่่�งให้้สร้้างรููปภาพได้้จนกว่่า
จะถููกใจ

	 “Adobe Photoshop Generative 
Fill” สำหรัับใครที่่�ใช้้งาน Photoshop 
อยู่่�แล้้วก็็มีีโอกาสได้้ลองเครื่่�องมืือ AI  
สุุดล้้ำอย่าง Generative Fill ที่�ขัับเคลื่่�อน

โดย AI จะมา
เป็็นฟีี เจอร์ใช้้
ง านควบคู่่�กั ั บ 
P h o t o s h o p 
หลังกดใช้้งาน
ก็็จะมีีตัวอย่างภาพจาก AI ซึ่�งจะ 
ถููกคำนวณและสร้้างมาให้้ เข้้ากัับ 
ภาพดั้้�งเดิิมที่่�สุุด เพื่่�อให้้ได้้ภาพที่่�ตรงใจ
มากที่่�สุุด

“Gamma” 
สร้้างสไลด์์พรีี
เ ซ น ต์์ส ว ย  ๆ 
พร้้ อมข้้ อมูู ล ท่ี่�
รองรัับภาษาไทย 

เป็็นอีีกเคร่ื่�องมืือ AI สำหรัับเสนองาน 
หรืือเหมาะกับั นักศึึกษา อยากทำสไลด์์
สวยเก๋๋ไปพรีีเซนต์์หน้้าชั้้�นเรีียน

	 และน่ี่�ก็็คืือ 4 เคร่ื่�องมืือ AI 
เพื่่�อช่่วยเหลืือการทำงาน ลดแรง และ
ลดเวลาการทำงานเป็น็อย่า่งดีี ช่ว่ยเพิ่่�ม
ประสิิทธิิภาพของการทำงานในด้้าน
ต่่าง ๆ  ของผู้้�ใช้้งานไปอีีกขั้้�น
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		 เม่ือไม่นานมาน้ี นักศึกษาจาก 
ร้ัวมหาวิทยาลัย ร่วมเข้าคัดเลือกนักศึกษา
เพ่ือรับรางวัลพระราชทาน ในระดับ
อุดมศึกษา ประจำ�ปี 2566 และสามารถ
ผ่านการพิจารณาการคัดเลือกจนได้
รับรางวัลดังกล่าว จากสำ�นักงานปลัด
กระทรวงการอุดมศึกษา วิทยาศาสตร์ วิจัย
และนวัตกรรม และในวันน้ีจะมาพูดคุย 
ถึงเร่ืองน้ี พร้อมร่วมแสดงความยินดีกับ
นายชานน ศรีทอง นักศึกษาพระราชทาน 
ระดับอุดมศึกษา ประจำ�ปีการศึกษา 2566 

  	 “ผมนายชานน ศรีทอง หรือดิว 
นกัศกึษาชัน้ปทีี่ 4 สาขาวิชาพลศึกษา คณะ
ศึกษาศาสตร์ เหตุผลที่ผมตัดสินใจเข้าคัด
เลอืก เพราะผมคดิวา่ถอืเปน็อีกหนึง่หนา้ที่ 
และการได้รับโอกาสที่ดีที่สุด ที่สามารถ
จะทำ�หน้าที่สำ�คัญในการเป็นตัวแทนของ
มหาวิทยาลัย ในการประกาศและแสดง
ศักยภาพของมหาวิทยาลัย คณาจารย์ 

ผมถืือว่่าได้้รัับรางวััล
ที่่� ทรง เกีียรติิอัันสููงสุุด
ของชีีวิตผม ที่่�ไม่่คิิดว่่าจะ
มีีรางวััลใดที่่�สููงกว่่านี้้� ได้้
อีีก รวมไปถึึงสามารถนำ
ทักัษะต่่าง ๆ  มาเป็น็แนวทาง
ในการประกอบอาชีีพและ
ดำเนินิชีีวิตอยู่่�ในสังัคมด้ว้ย
ความมีีจิิตอาสา

รับรางวัลพระราชทาน ปี 66

บุคลากรทุกฝ่าย ที่สามารถจัดการด้าน
วิชาการ ด้านการพัฒนาชุมชน ด้านการ
มีจิตอาสา และด้านต่างๆอีกมากมายได้
อย่างมีประสิทธิภาพ จนส่งผลต่อคุณภาพ
การเป็นนักศึกษา อันเป็นที่ประจักษ์”  
น้องดิว เล่าถึงเหตุผลการเข้าร่วมการ 
คัดเลือกการเป็นนักศึกษาพระราชทาน
พร้อมเล่าต่อว่า

  	 “ผมคิ ดว่ าการที่ ได้ มี โอกาส
ได้เข้ารับรางวัลครั้งนี้ถือเป็นการได้รับ
ประสบการณ์ใหม่ ๆ ที่เกิดจากการกระ
ทำ�อันมีประโยชน์ท้ังในส่วนตัวและส่วน
ร่วม และได้รับคำ�แนะนำ�ต่าง ๆ ที่ดี ใน
การปฏิบัติตนให้เป็นบุคลากรที่พร้อมทำ�
ประโยชน์ในทุกด้านต่อไปในภายหลัง”  
น้องดิว เล่าถึงข้อดีของการเข้ารับรางวัล 
และเล่าต่อว่า

  	 “การที่ เราจะได้เป็นนักศึกษา
พระราชทาน ซึ่งถือได้ว่าเป็นคุณสมบัติ

“ดิว ชานน” กับความสำ�เร็จ

ของการเป็นนักศึกษาที่ ดี สามารถทำ�
หน้าที่ของการเป็นนักศึกษาได้ครอบคลุม
ในทุก ๆ ด้าน คือ การศึกษาเล่าเรียน, 
การมีทักษะในการจัดการและการทํางาน, 
สุขภาพอนามัย, ความประพฤติคุณธรรม, 
จริยธรรม, การอนุรักษ์ศิลปวัฒนธรรม 
และที่สำ�คัญต้องเป็นคนดี พร้อมที่จะเสีย
สละการทำ�งานเพื่อส่วนรวมและสังคม 
โดยไม่หวังสิ่งตอบแทน” น้องดิว เปิดใจถึง
คุณสมบัติของนักศึกษาพระราชทานที่ควรมี 
พร้อมเล่าต่อถึงขั้นตอนต่าง ๆ ในการคัด
เลือกการเป็นนักศึกษาพระราชทาน

  “ ข้ันตอนของการคัด เลือกเพื่ อ
พิจารณาเข้ารับรางรัลพระราชทาน โดย
อนัดบัแรกจะมกีารพจิารณาจากทางสาขา
วิชา และทางคณะ และจะเข้ามาสู่การ
พิจารณาในระดับมหาวิทยาลัย และเม่ือ
ได้ผ่านการพิจารณาจากทางมหาวิทยาลัย
เรียบร้อยแล้ว ก็จะเข้าสู่การพิจารณาใน
ลำ�ดับต่อไปคือในระดับเขตกรุงเทพฯ ซึ่ง
ในลำ�ดับน้ีจะรวมผู้ที่ผ่านการพิจารณา
จากทางมหาวิทยาลัยท่ัวกรุงเทพฯ มาจัด
นิทรรศการ และนำ�เสนอผลงานที่ผ่านมา
ให้กับทางคณะกรรมการในการพิจารณา
รางวัล และสุดท้ายก็จะประกาศผู้ที่ได้รับ
รางวัลพระราชทาน เป็นลำ�ดับสุดท้าย” 
น้องดิว เผยถึงขั้นตอนต่าง ๆ ของการ
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		 ผมเองในฐานะที่ เป็นนักศึกษาครู  
เมื่อผมได้มาเป็นครูผมก็พร้อมที่จะนำ�
เอาคำ�แนะนำ� และแนวทางในด้านของการ
ปฏิบัติตน การทำ�งาน หรืออีกหลาย ๆ 
ด้าน ไปถ่ายทอดให้กับลูกศิษย์ นักเรียน 
ให้เกิดประโยชน์มากที่สุดเท่าที่จะทำ�ได้

พิจารณารางวัล และเล่าต่อถึงการทำ�
กิจกรรมต่าง ๆ ที่ตัวเองได้มีโอกาสร่วมทำ�
กิจกรรม ว่า

  	 “ก่ อนที่ จะ ได้ เข้ ามาศึ กษาที่
มหาวทิยาลยัราชภฏัจนัทรเกษม ผมเป็นคน
ที่เขินอาย ไม่ค่อยกล้าที่จะแสดงออก แต่
เมื่อได้เริ่มเข้ามาศึกษาต่อในมหาวิทยาลัย 
และผมได้ร่วมกิจกรรมมากมายของสาขา
วชิา ซึง่ในระหวา่งการเปน็นกัศกึษา ผมได้
มีโอกาสในการทำ�กิจกรรมต่าง ๆ  มากมาย
ไม่ว่าจะเป็นกิจกรรมของทางสาขาวิชา 
คณะ มหาวทิยาลยั หรอืแมก้ระท่ังภายนอก
มหาวิทยาลัย ตัวของผมเองได้เรียนรู้อะไร
ต่าง ๆ  มากมาย 

		 โดย เริ่ ม จ ากการ เ ป็นผู้ ร่ ว ม
กิจกรรม นำ�ความรู้และทักษะมาเป็นผู้นำ�
นักศึกษา ในการจัดกิจกรรมต่าง ๆ  ภายใน
มหาวิทยาลัยเพื่อให้เกิดประโยชน์ต่อ
นกัศึกษาทกุคน รวมไปถงึการไดม้โีอกาสได้
ขยายเครือข่ายในการทำ�กิจกรรมภายนอก
มหาวิทยาลัยเพื่อให้เกิดประโยชน์ต่อทุก
ส่วน และพร้อมขยายเครือข่ายการทำ�
กิจกรรมที่ดีต่อไป” น้องดิว เล่าถึงการมี
ส่วนร่วมในการทำ�กิจกรรมต่าง ๆ  ของทาง
มหาวิทยาลัย    

 	 “หลังจากได้รับรางวัลครั้งนี้ผม
ยังคงมั่นใจและพร้อมที่จะปฏิบัติงานที่

เกี่ยวข้องกับงานจิตอาสาหรืองานที่พร้อม
จะพัฒนาพ้ืนที่ต่าง ๆ เช่นเดิม โดยนำ�เอา
ประสบการณ์ที่เคยพบเจอมาเป็นแนวทาง
ในการปฏิบัติต่อไปให้ดีข้ึนกว่าเดิม โดยไม่
ลดละความตั้งใจที่จะทำ�ดี ทำ�งานจิตอาสา 
หรืองานอื่นด้วยความตั้งใจและสุจริต โดย
ตัวของผมเองในฐานะที่เป็นนักศึกษาครู 
เมื่อผมได้มาเป็นครูผมก็พร้อมที่จะนำ�เอา
คำ�แนะนำ� และแนวทางในด้านของการ
ปฏบิตัติน การทำ�งาน หรืออีกหลาย ๆ  ดา้น 
ไปถ่ายทอดให้กับลูกศิษย์ นักเรียน ให้เกิด
ประโยชน์มากที่สุดเท่าที่จะทำ�ได้” น้องดิว 
เปิดใจถึงหลังจากการรับรางวัล

 	 “รางวัลนักศึกษาพระราชทาน 

ผมถอืวา่ไดร้บัรางวลัที่ทรงเกยีรตอินัสูงสุด
ของชีวิตผม ที่ไม่คิดว่าจะมีรางวัลใดที่สูง
กว่าน้ีได้อีก รวมไปถึงสามารถนำ�ทกษะต่าง ๆ  
มาเป็นแนวทางในการประกอบอาชีพและ
ดำ�เนนิชวีติอยูใ่นสงัคมดว้ยความมจีติอาสา 
รางวัลครั้งนี้จะเป็นแรงบันดาลใจและเป็น
กำ�ลังใจที่จะพัฒนาตนเอง ชุมชนรอบข้าง 
และประเทศได้อย่างมีประสิทธิภาพและ
มีความสุข” น้องดิว เปิดใจถึงความรู้สึกที่
ได้รับรางวัลนักศึกษาพระราชทาน พร้อม
พูดถึงการสนับสนุนที่ได้รับว่า 

  	 “ผมต้องขอขอบคุณ ทีมผู้นำ�
นักศึกษาท้ังในมหาวิทยาลัยและเครือ
ข่ายภายนอก ขอบคุณคณาจารย์ในคณะ
ศึกษาศาสตร์ ผอ.และพี่ ๆ กองพัฒนา
นักศึกษา รวมถึงท่านอธิการบดี และ 
ท่านรองอธิการบดี ที่คอยให้คำ�แนะนำ� 
แนวทางในการปฏิบัติตน เป็นอย่างดี จน
กระทั่งผมได้ตัดสินใจส่งผลงานเพื่อเข้า
รับรางวัลพระราชทาน ต้องขอบคุณเป็น
อยา่งสงูครบั” นอ้งดิว เลา่ถงึการสนบัสนุน
ที่ตนเองได้รับจากอาจารย์ และพี่ น้อง  
ชาวจันทรเกษม”



ณ ห้องประชุมจันทร์จรัส ชั้น ๓ อาคารสำ�นักงานอธิการบดี เมื่อวันที่ 12 กันยายน ที่ผ่านมา

ประมวลภาพกิจกรรม
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พิธีมอบรางวัลเชิดชูเกียรติบุคคล 
“เพชรสยาม บุคคลดีเด่น” ครั้งที่ 30 

และรางวัล “คนดีศรีจันทรเกษม” 
ประจำ�ปี 2567

ณ ห้องประชุม 915/1 คณะวิทยาการจัดการ เมื่อวันที่ 11 กันยายน ที่ผ่านมา

ลงนามบันทึกข้อตกลงความร่วมมือ (MOU) 
คณะวิทยาการจัดการ กับ บริษัท เซ็นทรัล รีเทล คอร์ปอเรช่ัน จำ�กัด (มหาชน)

ประจำ�ปีการศึกษา 2565 



ณ มหาวิทยาลัยราชภัฏนครปฐม เมื่อวันที่ 19 กันยายน  ที่ผ่านมา
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ประมวลภาพกิจกรรม

พิธีมอบรางวัลเชิดชูเกียรติบุคคล 
“เพชรสยาม บุคคลดีเด่น” ครั้งที่ 30 

และรางวัล “คนดีศรีจันทรเกษม” 
ประจำ�ปี 2567

พิธีพระราชทานปริญญาบัตร
มหาวิทยาลัยราชภัฏจันทรเกษม 

ประจำ�ปีการศึกษา 2565 



39/1 ถนนรัชดาภิเษก แขวงจันทรเกษม
เขตจตุจักร กรุงเทพมหานคร 10900 

0 2942 5800
0 2942 6800 
ตอ 1111-3 ,7003-7004

pr.cru@chandra.ac.th

สมัครเรียนออนไลน 24 ชม. 

โทร. 0 2942 5800, 0 2942 6800 
www.chandra.ac.th


