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สำ�นักวิทยฯ จัดรายการสาย AI กิจกรรมปาฐกถา

ทีม Isolation คว้าแชมป์

มจษ. ติวเข้มรับมือภัยพิบัติ พิธีลงนามบันทึกข้อตกลง

กิจกรรมเปิดศูนย์การเรียนรู้

เล่า..รส..หนังสือ รสใหม่แห่งการเรียนรู้ “บรรจบ พันธุเมธา ครั้งที่ 14”
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อบรมดับเพลิงและแผ่นดินไหว ความร่วมมือทางวิชาการ

เพื่อการบริหารจัดการทรัพยากรชุมชนฯ

วันัท่ี่� 17 กัันยายน 2568 รศ.ดร.สุุมาลีี ไชยศุภุรากุลุ 
อธิิการบดีี และ Professor Yang Dongxiang อธิกิารบดีี
มหาวิทิยาลัยัการแพทย์แผนจีีนเหลียีวหนิงิ สาธารณรััฐ
ประชาชนจีีน ลงนามบัันทึึกข้้อตกลงความร่่วมมืือ
ด้้านการจััดการศึึกษาการแพทย์แผนจีีน ระหว่่าง 
มหาวิิทยาลััยราชภััฏจัันทรเกษม และมหาวิิทยาลััย
การแพทย์แผนจีีนเหลีียวหนิิง สาธารณรััฐประชาชนจีีน  
เพื่่�อเสริมิสร้างศักัยภาพทางวิชิาการ การแลกเปล่ี่�ยน 
องค์์ความรู้้� และยกระดัับมาตรฐานทางการศึึกษา  
รวมทั้้�งการพัฒันาอาจารย์์ นักัศึกึษา ณ ห้้องประชุมุ 
มานิิจ ชุุมสาย ชั้้�น 4 อาคารสำำ�นัักงานอธิิการบดีี

มจษ. MOU ม.เหลียวหนิง
ร่วมพัฒนาหลักสูตรการแพทย์แผนจีนต่อเน่ือง
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สำนักัวิทิยบริกิารฯ จัดัรายการส่งเสริมิการ
ใช้้ทรัพัยากรสารสนเทศและการเสริมิการอ่่าน 
และการเรีียนรู้�การใช้้เคร่ื่�องมืือ AI ให้้เหมาะ
กัับการเรีียน การทำงาน รวมถึึงการนำเสนอ
แนวทางการใช้้งาน AI ให้้เหมาะสม 

ผู้้�ช่วยศาสตราจารย์ ดร.โอปอ กลัับ
สกุุล รองผู้้�อำนวยการสำนัักวิิทยบริิการและ
เทคโนโลยีีสารสนเทศ กล่่าวว่า “เล่่า…รส…
หนังัสืือ” เกิดิจากแนวคิดิของงานวิทิยบริกิาร 
(งานห้้องสมุุด) ที่่�ต้้องการจัดักิิจกรรมส่่งเสริมิ

รสใหม่แห่งการเรียนรู้

สำ�นกัวทิยฯ  จดัรายการสาย AI

การอ่่านและการใช้้ทรััพยากรสารสนเทศ  
เพื่่�อสอดคล้้องกัับวิิถีีชีีวิิตของผู้้�ใช้้บริิการใน
ปััจจุบััน โดยจััดกิิจกรรมในรููปแบบการบันทึก
เทปวิดิิิโอและถ่่ายทอดสดผ่่านสื่่�อออนไลน์์ และ
อยู่่�ภายใต้้ โครงการส่งเสริมิการอ่่านและการใช้้
ทรััพยากรสารสนเทศ ของสำนักัวิทิยบริิการฯ 

“การเสวนาออนไลน์์ครั้้�งนี้้� เพื่่�อเป็็นการส่ง
เสริิมการอ่่าน และสนัับสนุุนวัฒนธรรมการ
เรียีนรู้้�ตามพันัธกิิจของมหาวิทิยาลัยั และเปิิด
โอกาสให้้นัักศึึกษา อาจารย์ และบุุคลากรได้้

บููรณาการความรู้้�ร่วมกันัผ่านกิจิกรรมที่่�จัดัขึ้้�น” 
รองผู้้�อำนวยการฯ กล่่าว

รองผู้้�อำนวยการฯ กล่่าวต่อว่า รายการ 
“เล่่า…รส…หนัังสืือ” เป็็นกิจกรรมส่่งเสริิม
การอ่่านและการใช้้ทรััพยากรสารสนเทศ  
โดยจััดในรููปแบบเสวนาออนไลน์์เพื่่�อแลก
เปลี่่�ยนความรู้้�และประสบการณ์ผ่่านหนัังสืือ
หรืือหััวข้อที่่�น่่าสนใจ ซึ่่�งสำหรัับตอนแรก คืือ  
“AI รสใหม่ในวงการเรียีนรู้�” เนื้้�อหามุ่่�งนำเสนอ
การประยุกุต์์ใช้้ AI ในการศึกึษา ทั้้�งด้้านการเขียีน
แผนการสอน และงานวิจิัยั รวมถึงึ การสร้้าง
สื่่�อการสอน โดยมีผีู้้�เชี่่�ยวชาญ 2 ท่่านมาแบ่่งปััน 
มุุมมอง ข้้อดี-ข้้อจำกััด ความท้้าทาย และ
แนวทางการใช้้ AI อย่างเหมาะสม เพื่่�อให้้
นัักศึึกษา อาจารย์ และบุุคลากร ของ
มหาวิิทยาลััย ได้้ประยุุกต์์ใช้้เทคโนโลยีี AI  
ได้้อย่่างมีีประสิิทธิิภาพ

“ผู้้�เข้้าร่่วมการเสวนาครั้้�งนี้้�จะได้้รับัความรู้้�
และมุมุมองใหม่ ๆ เกี่่�ยวกับัการใช้้ AI ในการ
เรีียน การสอน และการสร้้างสื่่�อ สามารถ
นำแนวคิิดไปปรัับใช้้กัับงานของตนเอง เช่่น 
การเขีียนแผนการสอน การทำวิิจััย หรืือ 
การออกแบบส่ื่�อที่่�น่่าสนใจและเหมาะสมกัั 
บผู้้�เรียีน ทำให้้เกิดิการเรียีนรู้้�ที่่�มีคีุณุภาพและ
ต่่อยอดการใช้้งานที่่�เหมาะสมกัับตนเองได้้ 
อย่างแท้้จริงิ” รองผู้้�อำนวยการฯ กล่่าว

รองผู้้�อำนวยการฯ กล่่าวต่ออีกว่่า อยาก
เชิิญชวนชาวจัันทรเกษมทุุกท่่านที่่�สนใจใน
เทคโนโลยีีและอยากพััฒนาตััวเองในยุคดิจิิทิัลั 
รายการเล่่า...รส...หนังัสืือ จะเป็็นอีกีรายการที่่�
จะมอบโอกาสดีี ๆ ที่่�จะช่่วยเปิิดโลกการเรียีน
รู้้�และติิดอาวุุธทางปััญญาให้้กัับทุุกคน และ
สำหรับับุคุลากรท่านใดอยากชมย้้อนหลังัหรืือ
คลิปิความรู้้�ต่าง ๆ สามารถติดตามรัับชมได้้ที่่�
ช่่องทาง youtube : งานเทคโนโลยีกีารศึกษา 
สํํานัักวิิทยบริิการและเทคโนโลยีีสารสนเทศ
ได้้อีกีด้้วย
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เล่า..รส..หนังสือ

มรภ.จันทรเกษม จัดอบรมดับเพลิง
ขั้นต้น ซ้อมอพยพหนีไฟและแผ่นดิน
ไหว เพื่อสร้างความรู้ ความเข้าใจ ใน
การระงับเหตุ การป้องกัน และการ
อพยพอย่างถูกวิธี  รวมถึงมีทักษะในการ
ใช้เครื่องดับเพลิงได้อย่างรวดเร็วและมี
ประสิทธิภาพ

นางสาวอนงค์ทิพย์ โตวานิชกุล 
นักสถาปนิก งานอาคารและสถานที่ 
กล่าวว่า มหาวิทยาลัยให้ความสำ�คัญ
ในการซ้อมแผนรับมือภัยพิบัติ ผ่านการ
ฝึกอบรมให้กับนักศึกษาและบุคลากร 
พร้อมทั้ งมีการซอมแผนเผชญเหตุ
เป็นประจำ�ทุกปี เพื่อให้มหาวิทยาลัย
สามารถรบัมือสถานการณฉ์กุเฉนิไดอ้ยา่ง 
มีประสิทธิภาพ ลดผลกระทบและความ
เสียหาย รวมทั้งสามารถกลับมาดำ�เนิน
การปกติโดยเร็วที่สุด จึงเกิดเป็นการ
อบรมหลักสูตรการดับเพลิ ง ขั้นต้น  

ฝึกซ้อมอพยพหนไฟและแผ่นดินไหวขึ้น 	
การอบรมซ้อมอพยพหนไฟและ 

แผ่นดินไหวครั้งนี้ ถือวาได้เห็นภาพของ
มหาวิทยาลัยในส่วนต่าง ๆ ที่ยังต้องทำ�
เพ่ิมเติม เช่น การกำ�หนดให้มีธงนำ�ทาง
และผู้รับผิดชอบนำ�อพยพประจำ�หนวย
งาน ทำ�หน้าที่นำ�ทางบุคลากรลงมายัง
จดุรวมพล การตรวจสอบจำ�นวนบคุลากร
ในหน่วยงาน เพื่อรายงานผู้อำ�นวยการ
เหตุฉุกเฉิน การจัดให้บุคลากรทุกคนได้
รับการซอมอพยพหนไฟ การให้ความรู้
แกนั่กศกึษาในการอพยพหนไฟ การตรวจ
สอบและปรับปรุงอุปกรณ์ป้องกันและ
ระงบัอัคคภียั ทางหนไฟ เพื่อใหท้กุอยา่งที่
กล่าวมาให้พร้อมใช้งานเมื่อเกิดเหตุ

  “จากการอบรมหวังเป็นอย่างยิ่งว่า
มหาวิทยาลัยสามารถเผชญเหตุอัคคีภัย
และแผ่นดินไหวได้อย่างมีประสิทธิภาพ
เมื่อมีเหตุเกิดขึ้น รวมถึงอยากให้ทุกคนได้
รับความรู้จากการอบรมในการดับเพลิง 
การปฏิบัติตัวและการอพยพเมื่อเกิดเหตุ
อัคคีภัยและแผ่นดินไหว รวมทั้งการทำ�
หนาที่รบผิดชอบเผชิญเหตุอัคคีภัยและ
แผ่นดินไหวมีโอกาสได้ซักซ้อมตามขั้น
ตอนการปฏิบัติที่ระบุไว้ในแผนเผชญเหตุ
อคัคภียัและแผ่นดนิไหวอกีดว้ย” นางสาว
อนงค์ทิพย์ กล่าว

มจษ. ตวิเขม้รบัมอืภยัพบิตัิ
อบรมดับเพลิงและแผ่นดินไหว
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ปััจจุุบัันจะเห็็นว่าทุุกคนหัันมาสนใจ และ
ใส่่ใจสุขุภาพกัันอย่างมาก และการลดน้้ำหนักั
ก็็เป็็นหนึ่่�งในการดููแลสุุขภาพ พร้้อมทั้้�งสร้้าง
ความมั่่�นใจในรููปร่่างมากยิ่่�งขึ้้�น ซึ่่�งผู้้�เขีียนถืือ
โอกาสเข้้าร่่วมโครงการสร้้างเสริมิมหาวิทิยาลััย
แห่่งความสุขุ (Happy University) EP.3 ของ
สภาคณาจารย์์และข้้าราชการ และไม่่อยากจะ
คุยุเลยว่่าลดน้้ำหนักัลงได้้จริงิแหละ! 

ผู้้� เขีียนจึงอยากมาแชร์ประสบการณ์  
แต่่ต้้องบอกว่่าเป็็นการลดแบบที่่�ไม่่เคร่่งเครีียด
เป็็นมิตรต่อร่างกาย 55+ 

เร�มต้้นก็ไม่่มีีอะไรมากเลย! ปรัับเปลี่่�ยน
วิิธีีการกิิน ปกติิแล้้วเป็็นคนที่่�ชอบทานขนม 
กรุบุกรอบเวลาดููหนังั ก็็นอนแผ่่ทานไปเลยค่่ะ 
แถมดื่่�มน้้ำอัดัลมอี๊๊�ก... ไม่่อ้้วนไหวหรอ? โดยเรา
ก็เ็ริ่่�มลดและค่่อย ๆ หยุดทานขนม หัันไปทาน
ผักั ผลไม้้ (ที่่�ไม่่หวานมาก) ไม่่กินิดึกึ พยายาม 
ลดของมััน แป้้ง น้้ำตาล ของทอดจะเห็็นผล 
ไวมาก ซึ่่�งยังัทานอาหารครบ 3 มื้้�อ และลดน้้ำ
หวาน ดื่่�มน้้ำเปล่่าให้้เพีียงพอ วัันละ 2 ลิิตร  
จะเวิิร์์กสุุด ๆ  เพราะจะช่่วยเผาผลาญขัับของ
เสีียออกมาได้้ดีีมาก ๆ  เลยล่่ะ 

ต่่อมาคืือ การเติิมผัักใบเขีียวให้้ตััว
เอง เนื่่�องจากเป็็นคนยี๊๊�กัับผัักมาก แต่่ก็็ลอง
มาทาน “ผัักคอส ผัักสลััด” ดููก็ทานได้้อยู่่�
นะคะ และก็็ชอบด้้วยล่่ะ แอบบวก ไข่่ต้้ม 
เพิ่่�มโปรตีีนให้้กัับตััวเอง ตามที่่�หลาย ๆ กููรูู
บอกว่่าจะทำให้้เราอิ่่�มง่่าย! พอลองก็็อิ่่�มจน
แน่่นเลยล่่ะ ทานวันละ 2-3 ใบ อยู่่�เป็็นเดืือน  
เดืือนแรกลดไปได้้เกืือบ 3 กิโิล นี่่�ขนาดแค่่ปรับั
วิิธีีการกินนะคะ ไม่่ได้้อด หรืือออกกำลัังกาย
เลย แถมไม่่ได้้ชั่่�งกิิโลแคลก่่อนกินด้วย ถ้้าคนที่่�
อยากลดน้้ำหนักัจริงิจังั! และทำควบคู่่�กับการ
ออกกำลัังกาย คิดิดููซิ!ิ จะลดได้้เดืือนละกี่่�กิโิล?  
แอบตาลุุกวาว... ถ้้าทำได้้คืือ เยี่่�ยมไปเลย

มาที่่� “เนื้้�อสััตว์์” กันับ้าง ปกติิเป็็นคนที่่�ชอบ
ทานเนื้้�อสัตัว์์ไม่่ติดิมันั เลยง่่ายหน่อยที่่�จะไม่่อด Credit : www.allwellhealthcare.com

ลดน้้ำหนัักง่่าย ๆ  ลดน้้ำหนัักง่่าย ๆ  
แบบไม่่ต้้องอด! ร่่างไม่่พััง!แบบไม่่ต้้องอด! ร่่างไม่่พััง!

Credit : www.solutionsimpact.com

ไม่่งดเนื้้�อสัตัว์์ ไม่่ต้้องพะวงกับัการตัดส่่วนมันั ๆ  
ของเนื้้�อวัวั เนื้้�อหมูู เนื้้�อไก่่ใด ๆ เพราะเขี่่�ยทิ้้�ง
อยู่่�แล้้ว! อิอิิ ิเลยโชคดีทีี่่�ไม่่ต้้องปรับัในการทาน 
จุุดนี้้�! แต่่ก็็จะเน้้นการต้ม ย่่าง เลี่่�ยงการทอด 
และควบคุุมปริิมาณอาหารในแต่่ละมื้้�อ  
แต่่สารอาหารต้องครบถ้้วนนะ คิดิแบบง่่าย ๆ 
จากทานข้าวเยอะก็็ลดลงหน่อย เคี้้�ยวข้าวช้้าลง 
ให้้ละเอีียดขึ้้�น ก็อ็ิ่่�มไวอยู่่�นะ ทุกุวันันี้้�รู้้�สึกึสบาย
ตัวั ไม่่เหนื่่�อยง่่าย หิวิง่าย กินิจุกุจิกิเลย ดี๊๊�ดีย์ี์

นี่่�เป็็นประสบการณ์์พื้้�นฐานง่่าย ๆ ท่ี่�ใคร
ก็็ทำได้้! ขนาดผู้้�เขีียนเองเป็็นคนตามใจปาก
ยัังลดได้้ตั้้�ง 7 กิิโลภายใน 4 เดืือน หากเป็็น
คุุณ! เชื่่�อว่่า... ทำได้้มากกว่่านี้้� และมีีรููปร่่าง
สุุขภาพที่่�ดีีขึ้้�นแน่่นอน

ฟีีเจอร์์ใหม่่!ฟีีเจอร์์ใหม่่! Gemini AI  Gemini AI 
สุุดล้้ำ... สุุดล้้ำ... ช่่วยการทำงานหลากหลายช่่วยการทำงานหลากหลาย

		 ตอนนี้้�! คงไม่่มีีใครไม่่รู้้�จัักเจ้้าฟีีเจอร์์
ตััวใหม่่จาก Google ที่่�มีีช่ื่�อว่า “Google 
Gemini AI” ที่่�เข้้ามามีีบทบาทในชีวิิต
ประจำวัันและการทำงานของเรา จะเห็็น
ได้้จากไวรัลต่่าง ๆ ที่่�ทุุกคนต้องร้้องว้้าว 
ทั้้�งการเจนแก้้ไขรููปภาพ เจนวิิดีีโอ สร้้าง
ไอเดีีย ครีีเอตคอนเทนต์์ ที่่�แทบจะแยกไม่่
ออกแล้้วว่่า... อัันไหนจริิง? อัันไหน AI?   
		วั นนี้้�ผู้้�เขีียนจะมาแนะนำเจ้้า Gemini  
ให้้ทุุกคนได้้รู้้�จัักกัันว่่า... สามารถอำนวย
ความสะดวกในด้านไหนให้้มนุุษย์์อย่่าง 
เรา ๆ  ได้้บ้้าง? ไปดููพร้้อม ๆ  กัันเลย
		 1. การรองรัับข้้อมููลที่่�หลากหลาย  
นัับว่่าเป็็นจุุดแข็็งและจุุดเด่่นของ Gemini  
เลยก็็ ว่่าได้้  เพราะสามารถประมวล
ข้้อมููลหลายประเภทได้้ในเวลาเดีียวกััน  
ทั้้�งรููปแบบตััวอัักษร ภาพ วิิดีีโอ และเสีียง 
ที่่�สำคััญความแม่่นยำสููงด้้วยนะ ที่่�เหลืือก็
อยู่่�ที่่�ผู้้�ใช้ง้านแล้ว้ล่ะ่? ว่า่อยากจะปรับัแต่ง่

ข้้อความ ภาพ วิิดีีโออย่่างไรให้้โดนใจ อิิอิิ 
		 2. ไอเดีีย+คอนเทนต์์หลากหลาย หากลองใช้้
การประมวลผลต่่าง ๆ  แล้้วจะรู้้�ว่า... เจ้้า Gemini 
นี้้� มีคีลัังข้้อมููลมากมาย สามารถสร้้างไอเดียีในข้อ
คำถามของผู้้�ใช้้งานได้้หลากหลาย และทำให้้คุณุ
สามารถนำมาปรัับใช้้ในการสร้้างคอนเทนต์ของ
ตัวัเองได้้อย่างสร้้างสรรค์ ไอเดียีไม่่สะดุดุเชียีวล่ะ
		 3. เชื่่�อมต่่อกับั Google Workspace ในส่วนนี้้�จะสร้้างความว้้าว ความสะดวกกับัเหล่า
บรรดาสายออฟฟิิศกันัมากเลยทีเีดียีว เพราะถููกออกแบบมาให้้ทำงานกับการบริกิารของ Goog-
le ได้้ทั้้�งหมด เช่่น G-mail, Google Sheets , Google Docs และอื่่�น ๆ ได้้อย่างง่่ายดาย ไม่่
ต้้องเสีียเวลาไป Export ไฟล์์ Import ไฟล์์ แบบ AI ตัวัอื่่�น ๆ อีกีต่่อไป เรียีกได้้ว่่าครบ จบ ใน 
Gemini เลยจ้้า...า
		 4. รองรัับการทำงานแบบ Hybrid/Remote โดยเจ้้า Gemini สามารถที่่�จะใช้ง้านผ่านช่อง
ทางต่่าง ๆ  ได้้ เพื่่�อรองรัับการทำงานในยุุคใหม่่อย่่างแท้้จริิง เช่่น เว็็บไซต์์ หริืื�อแอปพลิิเคชััน
ได้้ทุุกอุุปกรณ์์ ไม่่ว่่าคุุณจะอยู่่�ต่่างประเทศ ก็็สามารถทำงานได้้ทุุกที่่�ทุุกเวลาด้้วยเจ้้าฟีีเจอนี้้�
		ต้ องบอกว่่า... ล้้ำเกิินไปมว้้าก! ผู้้�เขีียนเองก็็โดนตกเข้้าเต็็ม ๆ กัับฟีีเจอร์์การเจนแก้้ไข
รููปภาพ และวิิดีีโอ ที่่�สามารถปรัับแต่่งได้้เสมืือนจริิงมาก ๆ หากคุุณอยากมีีภาพ วิิดีีโอ 
ท่่องเที่่�ยวยุโรป มีีรููปเก๋๋ ๆ... โดยไม่่เสีียเงินิสักับาท ก็ส็ามารถทำได้้ด้้วยมืือคุณุแล้้ว ถ้้าใครยังั 
ไม่่ได้้ลองฟีีเจอร์์ตัวันี้้�! โหลดมาได้้เลย ไม่่ผิดิหวังัแน่่นอน!
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เช่นเดียวกับ ทีม Isolation นักศึกษา
หลักสูตรนิเทศศาสตรบัณฑิตจันทรเกษม ที่
คว้ารางวัลชนะเลิศ ในการแข่งขัน K-POP 
Singing Contest K-Stage rising BY 
KTO 2025 ของงาน Sawasdee Korea 
2025 คว้าถ้วยรางวัลชนะเลิศ และเงิน
รางวัลมูลค่า 30,000 บาท โดยฝ่าฟันจาก
จากผู้เข้าแข่งขันทั่วประเทศจำ�นวน 70 ทีม 
และคัดเหลือ 10 ทีมสุดท้าย จนคว้ารางวัล 
ชนะเลิศมาครอง ณ ชั้น 7 Suralai Hall 
TRUEICONHALL ICONSIAM เมื่อเร็ว ๆ  นี้

 อย่ารอชา... ไปพูดคุยกับหัวเรือใหญ่ใน
การสนับสนุนน้อง ๆ ทีม Isolation กันค่ะ  
ผูช้ว่ยศาสตราจารยแ์สงระวี กระจา่งศาสตร ์
อาจารยป์ระจำ�หลักสตูรนเิทศศาสตรบณัฑติ 
ในฐานะผูดู้แลและที่ปรึกษา เผยถึงเป้าหมาย
และการสนับสนุนในการแข่งขันคร้ังนี้วา  
“การแข่ง K-POP ถือเป็นอีกทักษะที่ส่งเสริม
การเรียนรู้ให้กับนักศึกษา เพราะเป็นการใช้

ความคิดสร้างสรรค์ การสื่อสาร ทั้งการร้อง 
การเต้น รวมถึงการทำ�งานเป็นทีม การแก้ไข
ปัญหาเฉพาะหน้า การบริหารเวลา ได้เรียนรู้
ส่ังสมประสบการณ์ เป็นทั้งอาชีพเสริมและ
อาชีพหลักได้ 

ในฐานะอาจารย์ท่ีปรึกษา เม่ือเห็นเด็ก ๆ 
ทุกคน มีความมุ่งมั่น ตั้งใจ ทำ�สิ่งที่รัก ที่เขา
ชอบจากใจจริง ๆ และมีความสุข เราพร้อม
สนับสนุนอย่างเต็มที่ ทั้งการทำ�เรื่องขอใช้
สถานทีฝ่กึซอ้ม การหาสิง่อำ�นวยความสะดวก 
ต่าง ๆ ที่จำ�เป็นต่อการทำ�กิจกรรม และอื่น ๆ 
เพื่อเป็นขวัญและกำ�ลังใจให้กับทุกคนได้เดิน
ตามฝันของตัวเองค่ะ”

ด้าน “คัล” นายภูวฤทธ์ิ นรสิทธิพงษ์ 
นักศึกษาช้ันปีที่ 2 ตัวแทนสมาชิกทีม Isolation  
เล่าถึงรางวัลที่พวกเขาได้รับว่า “วินาทีแรก
ท่ีรู้ว่าทีมเราชนะเลิศการประกวดครั้งนี้ ดีใจ 
ภูมิใจกันมาก ๆ ครับ พวกเราไม่ได้คาดหวัง 
กันเลยครับ เพราะเป็นงานใหญ่เเละยังเป็น
การเเข่งขันคร้ังเเรกของพวกเราด้วย เคยคุยกัน 
ในทีมว่าขอเเค่ที่ 3 ก็พอใจมากเเล้วครับ 
รางวัลน้ีถือว่าเกินความคาดหมายของพวก

เรากันมาก ๆ เเต่เราก็เชื่อว่ารางวัลที่ได้มา 
สมกับความพยายามของพวกเราครับ

การรวมตัวกันของพวกเราทั้ง 10 คน  
มาจากการชอบ การร้อง การเต้นครับ เราจึง
เปดิชมรมด้านรอ้งเเละเตน้ ซึง่ปน็การรวมตวั
ของพวกเราคนมคีวามฝนั ความชอบทำ�อะไร
เหมือน ๆ กันครับ และเป็นเเรงบันดาลใจให้
พวกเราไปเเขง่ขนัในงานนี ้เพราะเปน็งานของ
คนที่ชอบร้องเเละเต้น ชอบการเพอร์ฟอร์ม
พอดีครับ พวกเราจึงมีเเพสช่ันกับการเเข่งขันน้ี
มาก ๆ หมือนเป็นการได้สานฝันความอยาก
เปน็ศิลปินของพวกเราเลยครบั” คัล เล่าถงึจดุ
เริ่มต้นในการรวมตัวของพวกเขา และนำ�มา
สู่การสานต่อความฝันของคนที่รักในการรอง 
การเตน้ และยงัเลา่ถึงการเตน้ K-POP ตอ่วา

“การเต้น K-POP ไม่ใช่แค่การเต้นตาม
เพลง แต่คือ การถ่ายทอดพลังและคาแรก
เตอร์์ของศิลปิน ผ่านท่าเต้นที่มีรายละเอียด
มากมาย เช่น คุมไลน์เต้นร่างกายและคุม
จังหวะดนตรี ความหนักเบาของเต้น การส่ือ
อารมณ์ ผ่านสีหน้า แววตา และความเป็นทีม 
ครับ K-POP จึงเป็นทั้งการแสดง และการ

SPECIAL SCOOP

4 ปีที่ 21 ฉบับที่ 10 ประจำ�วันที่ 29 กันยายน - 5 ตุลาคม 2568

ในฐานะอาจารย์ที่ปรึกษา 
เมื่อเห็นเด็ก ๆ  ทุกคน
มีความมุ่งมั่น ตั้งใจ 

ทำ�ในสิ่งที่รัก ที่ี ่เขาชอบ
จากใจจริง ๆ  และมีความสุข
เราพร้อมสนับสนุนอย่างเต็มที่

ทมี ISOLATION แชมป์

การประสบความสำำ�เร็็จในชีีวิิต ไม่่จำำ�เป็็นต้้องเกิิดขึ้้�นหลัังจบการศึึกษา ได้้รัับปริิญญา
เสมอไป ทุกุคนสามารถสร้า้งความสำำ�เร็จ็ให้ต้ัวัเองได้ร้ะหว่า่งเรีียน เก็บ็เกี่่�ยวประสบการณ์์ 
ด้้วยความมุ่่�งมั่่�น ตั้้�งใจ และพยายาม เพื่่�อที่่�จะเป็็น... “บัันไดไปสู่่�สิ่่�งที่่�ใฝ่่ฝััน” 

จารุวรรณ

K-POP   BY KTO 2025
จากฝนั  สูเ่วทรีะดบัประเทศ
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เวทีแห่งนี้ เป็นประสบการณ์
ที่หาจากไหนไม่ได้เลยค่ะ 

ถ้าไม่ได้รับโอกาส การสนับสนุน
จากอาจารย์ สาขา คณะ เเละ 

สิ่งสำ�คัญคือ พวกเรา 
ทีม Isolation ที่เลือกจะออกไป
ทำ�ในสิ่งที่รักตามความฝัน 

ได้ร้อง ได้เต้น ได้ส่งพลังให้ผู้ชม  
ให้ได้เห็นความสามารถของพวกเรา

5ปีที่ 20 ฉบับที่ 36 ประจำ�วันที่ 26 พฤษภาคม - 8 มิถุนายน 2568

เล่าเรื่อง ไม่ใช่แค่เต้นเก่งเท่านั้น ต้องมีเสน่ห์
บนเวที ให้คนดูรู้สึกอินเหมือนกำ�ลังดูไอดอล
จริง ๆ ครับ”  คัล เล่าถึงการเต้น K-POP ท่ี
ไม่ใช่แค่การเต้นตามศิลปินที่ชื่นชอบ แต่คือ
การถายทอดอารมณ์ สื่อสารผานท่าเต้นรูป
แบบต่าง ๆ  ไปยังผู้ชมได้อย่างน่าสนใจ

มาคุยกับอีกหนงสาวสวยตัวแทนของทีม  
“จาลี่” นางสาวจาลี่ แซ่หลิว นักศึกษาช้ันปีที่ 2 
เล่าเสริมหนุ่มคัลถึงการฝึกซ้อม ปัญหา และ
อุปสรรคที่พวกเขาต้องเผชิญว่า “การฝึก
ซ้อมของพวกเราเป็นช่วงหลังเลิกเรียนของ
ทุกคนค่ะ ซึ่งปัญหาส่วนใหญ่ที่ เราพบอยู่
บ่อยครั้งคือ เวลาในการซ้อมค่ะ เพราะเรามี
เวลาจำ�กัดมาก ๆ เน่ืองจากสมาชิกเรามีท้ังปี 1 
และ ปี 2 เลิกเรียนไม่ตรงกัน ช่วงเวลาว่าง
ไม่ค่อยตรงกันค่ะ เลยทำ�ให้การรวมตัวอาจ

5ปีที่ 21 ฉบับที่ 10 ประจำ�วันที่ 29 กันยายน - 5 ตุลาคม 2568

เป็นอุปสรรคไปบ้าง แต่เราก็สามารถแก้ไข  
ปรับจูนกัน และผ่านมาได้ค่ะ ส่วนสถานที่ฝึก
ซอ้มหอ้งกระจกดมีากคะ่ บางครัง้เราตอ้งซอ้ม
กันถึงดึก อาจกระทบไปบ้างค่ะ หากมีสถานที่
ฝึกซ้อมเต้นโดยเฉพาะจะดีมากเลยค่ะ เพราะ
พวกเราเองตั้งชมรมขึ้นมา ก็เพื่ออยากผลัก
ดนัมหาวทิยาลยัใหม้ชีือ่เสยีงในด้านนีด้ว้ยคะ่” 

ได้้ฟัังจาลี่่�เล่่าด้้วยใบหน้าที่่�มีีความมุ่่�งมั่่�น
ในการสร้้างช่ื่�อเสีียงให้้ กัับมหาวิิทยาลััย
แล้้ว การสนัับสนุุนจึงเป็็นสิ่่�งสำคััญที่่�ช่่วย
ในการผลักดัันพวกเขาจริิง ๆ ค่่ะ และยััง
ไม่่หมดเพีียงเท่่านี้้� จาลี่่�เล่่ายัังเล่่าต่่อถึึงสิ่่�ง
ที่่�พวกเขาได้้รัับจากเวทีีนี้้�ว่่า “เวทีีแห่่งนี้้�
เป็็นประสบการณ์์ที่่�หาจากไหนไม่่ได้้เลยค่่ะ  
ถ้้าไม่่ได้้รัับโอกาส การสนัับสนุุนจากอาจารย์์ 
สาขา คณะ เเละสิ่่�งสำคััญคืือ พวกเรา 
ทีีม Isolation ที่่�เลืือกจะออกไปทำในสิ่่�งที่่�รัก
ตามความฝัันได้้ร้้อง ได้้เต้้น ได้้ส่่งพลัังให้้ผู้้�ชม
ได้้เห็็นความสามารถของพวกเรา ได้้เรีียนรู้้�
การรัับมืือกัับตััวเอง การสร้้างมั่่�นใจในตััวเอง
ว่่าตััวเองทำได้้ การไม่่เปรีียบเทีียบ รวมถึึง
การยิินดีีกัับผู้้�อื่่�น เป็็นสิ่่�งที่่�ล้ำค่่าที่่�สุดมากกว่่า
รางวััลชนะเลิิศอีีกค่่ะ เพราะต้้องยอมรัับว่่า
ถ้้าไม่่ก้้าวเดิินออกมายัังแสงสว่่างบนเวทีี  

คงเป็็นได้้เพีียงความฝัันของพวกเราที่่�อยู่่� 
ภายใต้้แค่่ชมรมค่่ะ”

“เเน่นอนว่า... พวกเราจะประสบการณ์​
เหล่านี้ี้ไปต่อยอดความฝันของตัวเองในเวที
การเเข่งขันต่อ ๆ ไป เพราะเราอยากสร้าง 
ช่ือเสียงเเละผลักดันความโดดเด่นในด้านการเต้น 
cover dance หรอื idol performance ใหก้บั
มหาวิทยาลัย เพื่อเด็กคนไหนที่มีความชอบ
การรอ้งการเตน้ ต้องการโอกาสเเละพ้ืนทีก่าร
แสดงออก สามารถมาเป็นครอบครัวเดียวกับ
เราได ้เพราะมหาวทิยาลยัราชภฏัจันทรเกษม 
คือ มหาวิทยาลัยเเห่งโอกาสของทุกคนค่ะ”

และนี่ คื อ  ทีม  I so la t ion เด็ ก  ๆ 
นิเทศศาสตร์จันทรเกษม เร่ิมต้นจากก่อต้ังเป็น
ชมรม สู่การรวมตัวเป็นทีม ต่อยอดความฝัน 
และก้าวสู่เวทีระดับประเทศ

1. นายปญณต วรเชษฐ์ 
2. นายภูวฤทธิ์ นรสิทธิพงษ์ 
3. นายอังคาร เรืองสุขสุด 
4. นางสาววันวิสา คงมนต์ 
5. นางสาวกัญญาณัฐ ตรีสอาด 
6. นางสาวจาลี่ แซ่หลิว 
7. นางสาวมนัสนันท์ จันทนา 
8. นางสาวกนกวรรณ แก้ววิเชียร 
9. นางสาวพิมพิศา เฉลิมวงศ์ชัย 
10. นายธราธร ทองเหลือ 
(นักศึกษาสาขาวิชาการบริการการบิน)

สมาชิกทีม Isolation ประกอบด้วย
นักศึกษาหลักสูตรนิเทศศาสตรบัณฑิต 
ชัน้ปทีี ่1 และ ป ี2 และนักศกึษาคณะมนษย
ศาสตรและสังคมศาสตร์ 



2 ปีที่ 21 ฉบับที่ 2 ประจำ�วันที่ 14 - 20 กรกฎาคม 25686 ปีที่ 21 ฉบับที่ 2 ประจำ�วันที่ 14 - 20 กรกฎาคม 2568

ณ ห้องประชุมมานิจ ชุมสาย ช้ัน 4 อาคารสำ�นักงานอธิการบดี เมื่อวันที่ 15 กันยายน ที่ผ่านมา 

ประมวลภาพกิจกรรม

พิธีลงนามบันทึกข้อตกลง
ความร่วมมือทางวิชาการ 

หลักสูตรศิลปศาสตรบัณฑิต สาขาการบริการการบิน

 ณ มหาวิทยาลัยราชภัฏจันทรเกษม-ชัยนาท เมื่อวันที่ 12 กันยายน ที่ผ่านมา 

กิจกรรมเปิดศูนย์การเรียนรู้
เพื่อการบริหารจัดการทรัพยากรชุมชนฯ 

และนำ�เสนอผลิตภัณฑ์จากฐานทรัพยากรท้องถิ่น 



ประมวลภาพกิจกรรม

กิจกรรมปาฐกถา 
“บรรจบ พันธุเมธา ครั้งที่ 14”

เรื่อง : โบราณคดีก่อนประวัติศาสตร์ ใน”ประวัติศาสตร์ไทย” 
โดย ปาฐก : ศาสตราจารย์ ดร.รัศมี ชูทรงเดช

7ปทีี ่21 ฉบบัที ่10 ประจำ�วันที ่29 กนัยายน - 5 ตลุาคม 2568

 ณ ห้องประชุมจันทร์จรัส ชั้น 3 อาคารสำ�นักงานอธิการบดี เมื่อวันที่ 24 กันยายน ที่ผ่านมาณ ห้องประชุมมานิจ ชุมสาย ช้ัน 4 อาคารสำ�นักงานอธิการบดี เมื่อวันที่ 15 กันยายน ที่ผ่านมา 
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