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จันทร์กระจ่างฟ้า

	 กองพััฒนนกัศึกึษา	ร่ว่มกบั	สาขาวิชา 
จิิตวิทยา	จัิดโคร่งการ่	Happiness	in	CRU	 
เพั่�อเสริ่มสร้่างสังคมแห่่งความสุขและ 
มีสุขภาวะที�ดีของนักศึึกษาจัินทร่เกษม	ผ่่าน
กิจิกร่ร่มเพั่�อสร่้างการ่ตร่ะห่นักร้้่	และสำร่วจิ
สุขภาวะทางจิิต

	 น า งส า ว นิ ภ า ภั ท ร์่ 	 ศึ า ลิ คุ ปต	 
เจิ้าห่น้าที�บ ริ่ห่าร่งานทั�วไป	กองพััฒนา
นักศึึกษา	กล่าวว่า	กองพััฒนานักศึึกษา	 
โดยงานบริ่การ่และสวัสดิการ่	มีบริ่การ่ให่้
คำปรึ่กษาด้านวิชาการ่	แนะแนวการ่ใช้ชีวิต
และการ่เข้าส้่อาชีพัแก่นักศึึกษา	ปร่ะกอบ
กับ	สาขาวิชาจิิตวิทยา	คณะศึึกษาศึาสตร่์	 
มศีึน้ย์ให่ค้ำปรึ่กษาให่ก้บันกัศึกึษาที�ปร่ะสบกับ
ปัญห่า	สามาร่ถเข้ามาใช้บร่ิการ่ร่ับคำปร่ึกษา
ได้เช่นกัน	เม่�อทั�ง	2	ห่น่วยงานมีวัตถุปร่ะสงค์
เพั่�อสนบัสนนุและการ่ตดิตามให้่ความช่วยเห่ลอ่
นกัศึึกษาเช่นเดยีวกัน	จิงึได้จิดัโคร่งการ่ส่�อสาร่
เพั่�อการ่เสร่ิมสร่้างสังคมแห่่งความสุข	:	 
Happiness	in	CRU	
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	 ทั�งนี� 	ก็เพั่�อสร่้างการ่ตร่ะห่นักร้้่	
และสำร่วจิสุขภาวะทางด้านร่่างกาย	จิิตใจิ	
และสังคม	ของนักศึึกษามห่าวิทยาลัยร่าชภัฎ
จิันทร่เกษม	และเพั่�อปร่ะชาสัมพัันธ์์ศึ้นย์ให่ ้
คำปร่ึกษาทางจิิตวิทยาเป็นห่น่วยงานทาง
เล่อกให่้กับนักศึึกษาที�ปร่ะสบกับปัญห่า	
สามาร่ถเข้ามาใช้บร่ิการ่ร่ับคำปร่ึกษา	และ
ทำกิจิกร่ร่มเพั่�อการ่ผ่่อนคลายความเคร่ียดได้

	 ด้านนายนพัรุ่จิ	เกิดปลั�ง	นักศึึกษา
ชั�นปีที�	2	สาขาวิชาจิติวิทยา	คณะศึกึษาศึาสตร์่	
กลา่ววา่	นักศึกึษาสาขาวิชาจิติวทิยาชั�นปทีี�	2	
ไดม้สีว่นร่ว่มในการ่จิจัิดโคร่งการ่ในห้่วข้อของ
การ่ส่�อสาร่	ทั�งการ่ส่�อสาร่ในร่้ปแบบความร้้่
และการ่ส่�อสาร่ด้านความร่้้สึก	ผ่่านกิจิกร่ร่ม
กล่องแบ่งปันความสุข,	Sex	Education,	 

 

สนับสนุนเครื่องดนตรีไทยเพื่อน้อง
นศ.จิตอาสา รวมใจปลูกพลังบุญ

	 นักศึึกษา	สาขาวิชาดนตรี่ไทย
ศึึกษา	คณะมนุษยศึาสตร่์์ฯ	จิัดโคร่งการ่
จิิตอาสา	“ร่้อง	เพั่�อ	น้อง”	สมทบทุนซ่ื้�อ
อุปกร่ณ์ดนตร่ีไทยเพั่�อการ่ศึึกษา	และ
สนับสนุนอุปกร่ณ์ต่าง	ๆ	ด้านดนตรี่ไทย
ให่้กับโร่งเร่ียนเสนานิคม	เพั่�อเสร่ิมสร่้าง
ทักษะให่้กับนักเร่ียนที�มีความสามาร่ถแต่
ขาดแคลนอุปกร่ณ์	และเคร่่�องดนตร่ี	และ
ยงัอนุรั่กษค์วามเปน็ไทยปล้กฝังัวัฒนธ์ร่ร่ม
ทางด้านดนตร่ีไทย	

	 นายปร่เมศึวร์่	ห่ลมิเจิร่ญิ	นกัศึึกษา
ชั�นปีที�	3	สาขาวิชาดนตรี่ไทยศึึกษา	คณะ
มนุษยศึาสตร่์และสังคมศึาสตร่์	ในฐานะ
ห่ัวห่น้าโคร่งการ่	กล่าวว่า	โคร่งการ่จิิต
อาสาคร่ั�งนี� เป็นส่วนห่นึ�งของร่ายวิชา
พัลเม่อง	ในโลกสมัยให่ม่	อาจิาร่ย์ปร่ะจิำ
วิชาได้กำห่นดให่้เกิดโคร่งการ่จิิตอาสา
ขึ�นมากลุ่มละ	1	โคร่งการ่	โดยในกลุ่มเล็ง
เห่็นว่ามีความถนัดทางด้านดนตร่ีไทยจิึง
อยากจิะเล่นดนตรี่ไทยเพั่�อเปิดร่ับบร่ิจิาค	
และนำยอดเงินไปมอบให่้กับโร่งเร่ียนที�มี

นักเร่ียนที�มีความสามาร่ถทางด้านดนตรี่
ไทย	แต่ยังขาดแคลนด้านอุปกร่ณ์	จิึงลง 
พั่�นที�ดำเนินการ่และเกิดเป็นโคร่งการ่ 
ดงักล่าวขึ�น

			 “วัตถุปร่ะสงค์ของโคร่งการ่ที� 
ได้ตั�งไว้ค่อการ่สนับสนุนให่้นักเร่ียนได้
ใช้เวลาว่างให่้เกิดปร่ะโยชน์	และเพั่�อ
เสริ่มสร้่างความมีร่ะเบียบวินัย	ความ
ร่ักความสามัคคีต่อห่ม้่คณะ	ส่งเสร่ิมให่้
เยาวชนร้้่จิักการ่แบ่งปัน	และการ่ช่วย
เห่ล่อผ้้่อ่�น	ตามนโยบายของร่ัฐบาลที�
ให่้นักเร่ียนได้ลดเวลาเร่ียน	เพัิ�มเวลาร่้้	 
เพั่�อเข้าร่่วมกิจิกร่ร่มวงดนตรี่ไทยเดิม”	 
นายปร่เมศึวร่์	กล่าว

		 ห่ั ว ห่ น้ า โ ค ร่ ง ก า ร่ ฯ 	 ก ล่ า ว
ต่อว่า	การ่ดำเนินงาน	เป็นการ่ร่่วม
ม่อของนักศึึกษาสาขาวิชาดนตร่ีไทย
ศึึกษา	และสาขาวิชาการ่ตลาดดิจิิทัล	
มีการ่วางแผ่นการ่ดำเนินงานอย่าง
เป็ฯขั�นตอนตั�งแต่การ่ปร่ะสานงานกับ
อาจิาร่ย์ ในร่ายวิ ช า 	 ตลอดจินการ่

ปร่ะสานงานกับทางโร่งเร่ียนเสนานิคม 
เพั่�อขออนุญาตใช้ช่�อในโคร่งการ่จิิตอาสา
คร่ั�งนี�และมกีาร่ตดิตอ่สอบถาม	ถงึอาจิาร่ย์
ปร่ะจิำวิชาดนตร่ีไทยเพั่�อส่บทร่าบว่า 
มีเคร่่�องดนตรี่ห่ร่่ออุปกร่ณ์ชิ�นไห่นขาด
เห่ล่อ	ทางกิจิกร่ร่มจิิตอาสาจิะได้ทำการ่
ร่บับร่จิิาคเพั่�อซื้่�ออปุกร่ณแ์ละเคร่่�องดนตรี่	
เพั่�อส่งต่อให่้กับนักเร่ียนที�มีความสามาร่ถ	
แต่ขาดแคลนอุปกร่ณ์

				 “จิากการ่จัิดโคร่งการ่จิิตอาสา
คร่ั�งนี�	ทำให่้นักเร่ียนโร่งเร่ียนเสนานิคม
ได้มีเคร่่�องดนตร่ีและอุปกร่ณ์ทางด้าน
ดนตร่ีไทยใช้งานได้มากขึ�น	และเป็นการ่ 
เติมเต็มโอกาสทางด้านการ่สอนดนตรี่ไทย 
ให่ก้บัเดก็รุ่น่ให่ม	่เปน็การ่สร้่างความพัร้่อม
ที�จิะร่ับม่อกับเด็กรุ่่นให่ม่ที�จิะสนใจิเร่่�อง
ดนตร่ีไทยมากขึ�น	ทั�งนี�ยังเป็นการ่เผ่ย
แพัร่่ดนตรี่ไทยให่้กับคนในวงกว้าง	ผ่่าน
การ่เล่นดนตร่ีไทยผ่สมกับดนตร่ีสากล 
เปิดห่มวกที�ตลาดนัดเลยีบด่วนร่ามอินทร่า”	
ห่ัวห่น้าโคร่งการ่ฯ	กล่าว
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CRU. NEWS WOW

CRU. NEWS 

ร่้้ทันกับโร่คติดต่อ,	เปลี�ยนเร่าให่้ใจิดีกับ 
ตัวเองกว่าที�เคย,	การ่บร่ิห่าร่ความขัดแย้ง 
ในการ่ทำงานทีม	และกิจิกร่ร่มคิดก่อนพั้ด	

	 “เร่่�องของจิิตวิทยาเป็นสิ�งสำคัญ
และยังเป็นสิ�งที� เร่าใช้ในชีวิตปร่ะจิำวัน	 
แตเ่พัยีงคนมกัจิะมองขา้มไป	ทั�งเร่่�องของการ่
ส่�อสาร่	บุคลกิภาพั	และอ่�น	ๆ	ห่ากเร่ามคีวามร้้่
ความเข้าใจิ	ก็จิะส่งผ่ลดีต่อการ่รั่บม่อและ
แก้ไขปัญห่าในเบ่�องต้นได้	ซื้ึ�งจิากกิจิกร่ร่มนี�	
ทำให่้้ผ่้้เข้าร่่วมงานได้ความร่้้มากมาย	ร่้้ทัน
โร่คติดต่อ	เร่ียนร่้้มุมมองด้านคำพ้ัด	ว่าคนที�
เขาได้รั่บฟัังนั�นร่้้สึกอย่างไร่	การ่คิดก่อนพั้ด	
ห่ร่่อเร่ียนร้้่การ่ให่้กำลังใจิ	การ่ร่้้จิักให่้อภัย
ตัวเองและยอมร่ับตัวเอง	ซื้ึ�งสามาร่ถนำไป 
ปร่ับใช้ได้จิร่ิงคร่ับ”	นายนพัรุ่จิ	กล่าว
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Tech&IT	ฉบับนี�	จิะพัาคุณผ้้่อ่าน
ทุกคนที�ชอบการ่ถ่ายร่้ปไปพับกับ
แอพัพัลิเคชันที�จิะช่วยให่้เร่าถ่ายร้่ป
ไดส้นกุและสวยมากยิ�งขึ�น	เร่ามาด้กนั
เลยว่ามีแอพัอะไร่บ้าง

	 เร่ิ�มที�แอพัแร่กเลยคอ่	Beauty	
Plus	แอพัการ่ถ่ายร่้ปที�ได้ร่ับความ
นิยมอย่ างมากในปร่ะเทศึญี�ปุ� น	
สามาร่ถถ่ายได้ทั�งร้่ปภาพัและวิดีโอ	

	 ฤด้แห่่งการ่สอบใกล้เ ข้า
มาทุกขณะ	เด็ก	ๆ	คงมุ่งมั�นในการ่
อ่านห่นั งส่ อ เพั่� อ เตร่ี ยมตั วสอบ	
ห่ร่่อการ่ด้ซีื้ร่ี ย์เพั่�อการ่ผ่่อนคลาย
ความเครี่ยด	การ่ใช้สายตาที�มากขึ�น	

ดููแลถนอมสายตา!
ตัวเองบ้้าง...

แอพถ่ายภาพ!
ที่่�ควรม่ติดูโที่รศััพที่์ไว้

เป็นสิ�งสำคัญที� เลี�ยงไม่ได้	Healthy	
Life	ฉบับนี� 	 จึิงมาบอกเคล็ดลับดี	ๆ	 
ที�จิะช่วยถนอมสายตา	จิากการ่ใช้งาน
อย่างห่นักให่้ได้ทร่าบกัน

	 สิ� ง ส ำ คัญสำห่ รั่บก า ร่ อ่ าน
ห่นังส่อ	ห่ร่่อการ่จิ้องจิอนาน	ๆ	ค่อ	แสง
สวา่งต้องเพัยีงพัอ	ไมส่ว่างจ้ิา	ห่ร่อ่มด่จิน
เกินไป	ห่ลีกเลี�ยงการ่อ่านห่นังส่อบนร่ถ	
เพัร่าะสายตาต้องปร่ับโฟักัสตลอดเวลา	
ทำให่้เกิดความเห่น่�อยล้าเพัิ�มมากขึ�นได้

	 ห่ลงัจิากอ่านห่นังสอ่ได้สกัพักัควร่
มกีาร่พักัสายตา	โดยทั�วไปควร่พักัสายตา
ห่ลังการ่ทำกิจิกร่ร่ม	ทุก	40-50	นาที	 

โดยพัักสายตา	5	นาที	
ด้วยการ่มองไปร่ะยะ
ไกล	ๆ	ห่ร่อ่ห่ลบัตานิ�ง	ๆ	 
สัก	1-2	นาที 	 ก็พัอ
ช่วยให่้สายตาห่ายจิาก
ความล้าได้เช่นกนั

	 แม้กร่ะทั�งการ่
นวดผ่่อนคลายดวงตา	
โดยการ่วกัน�ำเยน็	ๆ	ใส่
บร่ิเวณร่องดวงตา	จิะ
ช่วยให้่เส้นปร่ะสาท	

มีฟัิลเตอร่์	สติ
ก เกอ ร์่ 	 เพั่� อ
ตกแต่ งภาพั
ม า ก ม า ย	
นอกจิากนี�ยัง
สามาร่ถปร่ับ

แสงสี	และลบวัตถุในภาพัได้อีกด้วย	
เห่มาะสำห่รั่บการ่ถ่ายเซื้ลฟัี�	ห่ร่่อถ่ายร่้ป
เล่นกับกลุ่มเพั่�อนมาก	ๆ 	เลย

	 แอพัที�สอง	Fimo	ใคร่ที�ช่�นชอบ
การ่ถ่ายภาพัสไตล์กล้องฟัิล์ม	ต้องมี
ไว้คร่อบคร่อง	แอพันี�ตอบโจิทย์มาก	 
เพัร่าะมฟีัลิเตอร่ใ์ห่เ้ล่อกตามคาแร่คเตอร่์
ของฟัิ ล์ มแต่ ละ
ชนิ ด 	 อ า จิ จิะมี
ใ ห่้ เ ล่ อ ก ใ ช้ ไ ม่
มากนัก	แต่เพัียง
พั อ ใ ห่้ ใ ช้ ง า น	
ห่ากยังไม่พัอใจิ
ยั ง ส า ม า ร่ ถ ซ่ื้� อ ฟิั ล เ ต อ ร์่ เ พัิ� ม ไ ด้
อี ก ด้ ว ย 	 ผ้้่ ช่� นช อบภ าพัแบบ ฟิั ล์ ม 
ไม่ควร่พัลาด

	 เร่ามาต่อกันที�แอพัที�สาม	เร่า
ยังอย้่กับสายฟัิล์ม
กันต่อกับ	Nomo	
Cam	แอพันี�มีให่้
เล่อกห่ลายแบบ	
เช่นโพัลาร่อยด์ที�
มีล้กเล่นการ่เขย่า

ม่อถ่อเพั่�อให้่ภาพัปร่ากฎห่ลังการ่ถ่าย	
ห่ร่่อจิะเป็นฟัิล์มแนวเกาห่ลีละมุน	ๆ	
โทนสีเห่ล่อง	น�ำตาล	Nomo	ก็มีให่้
เล่อกใช้	ถ่อว่าเป็นแอพัถ่ายภาพัสาย
ฟัิล์มที�ต้องลองให่้ได้

	 พัิเศึษให่้อีก	1	แอพั	จัิดไป
กับ	Ulike	สำห่ร่ับสายถ่ายร้่ปและ
แต่ งร่้ ปแบบ
จิดั	ๆ 		แอพันี�มี
ความสามาร่ถ
ที� พัิ เศึษกว่ า
ใคร่	ๆ 	ค่อ	การ่
ปร่ับสัดส่ วน

และกล้ามเน่�อ
สดช่�นขึ�น	และ
เอาฝั�าม่อทั�ง
ส อ ง ข้า ง ปิด
ดวงตาไว้สัก
พััก	ทำวันละ
คร่ึ�งชั�วโมง	จิะ
ช่วยผ่่อนคลาย
กล้ามเน่�อร่อบ
ดวงตาได้เป็นอย่างดี

	 การ่ทานอาห่าร่	ควร่บำรุ่ง
สายตาด้วยอาห่าร่ที�มีวิตามิน	A	เป็น
ปร่ะจิำ	โดยมากจิะมีอย้่ ในตับ	ไข่
แดง	นม	เนย	ป้ทะเล	ผ่ักใบเขียวต่าง	
ๆ	เช่น	ผั่กบุ้ง	ตำลึง	คะน้า	โห่ร่ะพัา	
ชะอม	มะละกอ	เป็นต้น	ซื้ึ�งเป็นของที�
ห่าทานได้งา่ยมาก	ๆ 	ห่ากร่บัปร่ะทาน
เป็นปร่ะจิำอย่้แล้ว	ก็ไม่จิำเป็นต้องไป 
ซื้่�อวิตามันเสร่ิมมาทาน

	 แค่่เพีียงเท่่านีี้�	ก็็จะท่ำให้้
ก็ารอ่่านี้ห้นี้ังสืือ่	ห้รือ่ก็ารดููซีีรีย์	เป็็นี้
ไป็อ่ย่างราบรื�นี้อ่ย่างแนี้่นี้อ่นี้...อ่้อ่	 
ท่ี�สืำค่ญั	อ่ย่าลืมืนี้อ่นี้พัีก็ผ่่อ่นี้ให้้เพียีงพีอ่	
วิิธีีนี้ี�จะช่่วิยไดู้มาก็เลืยท่ีเดูียวิ...

ใบห่น้าเวลาถ่ายร้่ปแบบเร่ียลไทม์ได้	
ร่วมถึงสามาร่ถปรั่บแต่งร่้ปให่้เห่ม่อน
ว่าได้แต่งห่น้ามาแล้วอีกด้วย	และยัง
มฟีัเิจิอร์่โพัสท่าถ่ายร่ป้ทั�งเซื้ลฟัี�	ท่านั�ง	
ทา่ยน่	ให่เ้ลอ่กมากมาย	ทำให่ก้าร่ถ่าย
ร่้ปไม่จิำเจิอีกต่อไป

	 ฉบับห่น้าเร่ายังมีแอพัถ่าย
ภาพัมาแนะนำให้่มีติดไว้ในโทร่ศัึพัท์
แต่ว่าจิะเป็นแอพัอะไร่บ้าง	ต้องร่อ
ติดตามกัน...



	 เมื่่�อไมื่่นานมื่าน้�เมื่ล็็ดพัันธุ์์�ทาง
ดนตร้ีท้�ทางมื่หาวิิทยาล็ัยท้�ได้ปล็ูกแล็ะบ่่มื่
เพัาะไวิ้ได้เจรีิญงอกงามื่จนปรีะสบ่ควิามื่
สำเรี็จด้วิยการีคว้้ารางวั้ลชนะเลิศจาก
เว้ทีี Central Chaengwattana ในรายการ 
“แจ้งเกดิ University Music Contest” 
Season 4 เป็นโครีงการีปรีะกวิดเฟ้้นหา
วิงดนตร้ีหน้าใหมื่่	ท้�มื่้ควิามื่โดดเด่นหล็าก
หล็ายควิามื่สามื่ารีถ	เพั่�อส่งเสรีิมื่แล็ะ
พััฒนาใหเ้ยาวิชนกล็า้แสดงควิามื่สามื่ารีถ
ออกมื่าอย่างเต็มื่ท้�	แล็ะภายในโครีงการี
มื่้	5	หน์่มื่จากสาขาวิิชาดนตร้ีสากล็	เข้า
รี่วิมื่การีปรีะกวิดแล็ะสามื่ารีถควิ้ารีางวิัล็
ชนะเล็ศิอนัดบั่	1	ทม้ื่งานจนัทรี�กรีะจา่งฟ้า้
ก็ไมื่่รีอช้าท้�จะพัามื่ารีู้จักกับ่กล่์็มื่เด็กหน์่มื่
ท้�ต้องการีทำควิามื่ฝัันในการีเล็่นดนตรี้จน
ปรีะสบ่ควิามื่สำเรี็จแบ่บ่น้�กับ่พัวิกเขา... 
“ราอููล”

 	 “การประกวดในคร้�งน้�	พวกเรา 
เห็็นจากการประกาศของทางเซ็็นทร้ล	
แจ้งว้ฒนะ	จึงสนใจสม้ัครพวกผมัอยาก

พวกเราคิดูว่าการเข้้าร่วม
ประกวดูไม่ว่าจะเวที่่น่� หรือเวที่่
อื�น เราสามารถนำประสบ้การณ์์
มาต่อยอดูไดู้ในระดัูบ้เวที่ท่ี่่�ใหญ่่
ข้้�น และนำความรูม้าพัฒนาทัี่กษะ
ในการโชว์ให้ออกมาดู่มากกว่า
เดูิมยิ�งข้้�น รวมไปถ้งการนำไป
ปรบั้ใช้กบั้การเรย่น และสามารถ
บ้อกเล่าถง้ประสบ้การณ์์ให้กบั้
น้อง ๆ ภายในสาข้าวิชา และ
ยังนำไปใช้กับ้การที่ำงาน สาย
อาชพ่ข้องพวกเราในอนาคตไดู้
อก่ดู้วยครบั้
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ผู้เขียน : ธนพล

ห็าประสบการณ์์อะไรให็มั่	ๆ	ท้�จะส้�งสมั
ประสบการณ์์ให็้ก้บพวกเราคร้บ	แล้วย้ง
เป็นการห็าความัร้้ในส่�งให็มั่ผ่านจากการ
ประกวด	นอกจากเวท้น้�แล้วพวกเราจะไมั่
ห็ยดุน่�งท้�จะห็าเวทก้ารประกวดต่า่ง	ๆ 	ครบ้	

	 เพราะนอกจากผลการประกวด
แล้ว	พวกเราได้รแลกเปล้�ยนเร้ยนร้้ใน
ด้านดนต่ร้ท้�พวกเราอาจจะไมั่ร้้ในเร่�อง 
ต่่าง	ๆ	นอกจากน้�พวกเราย้งได้เพ่�อนให็มั่
ต่า่งสถาบน้	ซ็ึ�งเปน็เห็ต่ผุลห็นึ�งท้�ทำให็พ้วก
เราชอบในการเด่นสายห็าเวท้ประกวดวง
ดนต่ร้คร้บ”	วิงรีาอูล็	เล็่าให้ฟ้ังถึงเหต์ผล็ท้�
เขา้รีว่ิมื่การีปรีะกวิดในรีายการีน้�	พัร้ีอมื่กบั่
เล่็าถึงแรีงบั่นดาล็ใจในการีตัดสินใจการีเขา้
รี่วิมื่การีปรีะกวิดต่อวิ่า

  	 “แรงบ้นดาลใจของพวกเรา	ค่อ	
ก่อนห็น้าน้�พวกเราคุยก้นไว้ว่าอยากห็า
รายการแข่งประเภทวงดนต่ร้ส้กคร้�งก่อน
ท้�จะสำเร็จการศึกษา	พวกเราเห็็นการ
ประกวดคร้�งน้�	เลยต่ด้สน่ใจปรกึษากบ้ทาง
อาจารย์ในสาขาว่ชาซ็ึ�งอาจารย์ได้ให้็คำ

คว้ารางวัลรายการ “แจ้งเกิด Season 4”

4

ปรกึษาในด้านการประกวดพวกเราจึงต่ด้ส่น
ใจย่�นใบสม้ัครเข้าร่วมัการแข่งในรายการ	
“แจ้งเก่ด	University	Music	Contest	
Season	4”

 	 “ในส่วนของการเต่ร้ยมัต่้วพวก
เราจะใช้เวลาว่างห็ล้งจากเล่กเร้ยน	และ
ห็ล้งทำงาน	ห็าเวลาว่างพร้อมัก้น	เพ่�อ
ท้�จะมัาซ็้อมัโชว์ของพวกเรา	ในระห็ว่าง
รอการน้ดรวมัวงทุกคนจะมั้การเก็บราย
ละเอ้ยดส่วนต่้วเพ่�อไมั่ให็้เส้ยเวลาใน
การซ็้อมัรวมัวง	ในส่วนของการเล่อก
เพลง	พวกเราจะเล่อกจากแนวเพลง
ท้�ถน้ดและมั้ความัเป็นต่้วเองมัากท้�สุด	 
เพ่�อทำโชว์ออกมัาให็้ด้ท้�สุด	

	 ในส่วนของการประกวดค่อนข้าง
จะกดด้นอย่างมัาก	เพราะวงอ่�น	ๆ	มั้การ 
เต่ร้ยมัต่้วเป็นอย่างด้และมั้สไต่ล์ในการ
แสดงท้�แต่กต่่างก้น	แต่่พวกเราอาศ้ยการ
ใช้สมัาธ่ิก้บส่�งท้�วงได้ซ็้อมัมัา	และจดจ่อ
ก้บการแสดงท้�พวกเราได้เต่ร้ยมัไว้ให็้ก้บ
กรรมัการให็้ผ้้ท้�เข้าชมั	บรรยากาศภายใน
งานถ่อว่ายอดเย้�ยมัมัากจร่ง	ๆ	คร้บ”	 
วิงรีาอูล็	เล็่าถึงบ่รีรียากาศในการีปรีะกวิด	
แล็ะการีเตรี้ยมื่ตัวิของวิง
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ผมเช่ื่�อว่่าทุุก ๆ คน มีคว่ามอยากในตััว่เองครัับ
ตั้องเรั่�มลงม่อทุำแล้ว่เรัาจะได้้ร้้ัว่่าตััว่เองทุำได้้
ออกมาดี้ ออกมาปรัะสบคว่ามสำเรั็จ ไหม
เป็นเคร่ั�องม่อในการัวั่ด้คว่ามสามารัถของเรัา
ได้อ้กีอยา่งหน่�งทุี�จะบอกว่่าเรัาปรัะสบคว่ามสำเรัจ็
ในตััว่เองหรั่อไม่ครัับ

5

  “การประกวดในคร้�งน้�	พวกเรา
ได้ร้บรางว้ลชนะเล่ศ	คร้บ	ซ็ึ�งเป็นรางว้ล
ท้�เห็น่อความัคาดห็มัายเป็นอย่างมัากคร้บ	
เพราะในการประกวดคร้�งน้�มั้วงดนต่ร้เข้า
รว่มัการประกวดมัากมัาย	และมัค้วามัโดด
เดน่ในแต่ล่ะวงมัาก	ๆ 	ครบ้	แต่ล่ะวงม้ัความั
พร้อมัท้�จะประกวดและมั้ความัสามัารถ	
ซ็ึ�งพวกเรามั้ความัต่้�งใจท้�จะสร้างความั 
แต่กต่่างจากวงอ่�น	ๆ	โดยใช้ความัสนุก
ของพวกเราเข้าไปผสมัก้บเส้ยงเพลงท้�
แสดงออกมัาคร้บ

	 พวกเราแสดงต่ามัเพลงท้� ได้
เต่ร้ยมัมัาเต่็มัท้�อย่างท้�พวกเราซ็้อมั	ซ็ึ�ง
อาจเป็นส่วนห็นึ�งท้�ทำให็้พวกเราประสบ
ความัสำเร็จในคร้�งน้�คร้บ”	วิงรีาอูล็	เล็่าถึง
รีางวิัล็ท้�ได้รีับ่	แล็ะควิามื่รีู้สึกหล็ังจากการี
ปรีะกาศผล็	พัรี้อมื่	ๆ	กับ่เล็่าตถึงเหต์ผล็ท้�
ทำให้วิง	ได้รีับ่รีางวิัล็ในครีั�งน้� 

	 “นอกจากการประกวดในแต่่ละ
คร้�ง	พวกเราจะมั้การจ้ดแผนต่ารางเร้ยน	
และต่ารางการซ้็อมัในแต่่ละอาท่ต่ย์	เพ่�อ
ให็้การซ็้อมัและการเร้ยนไมั่มัาท้บซ็้อนก้น
จนเส้ยการเรย้นห็าวน้เวลาท้�ต่รงกน้ไดแ้ล้ว
จึงน้ดเวลาซ็้อมัก้น	ถึงจะเห็น่�อยแค่ไห็น
แต่่ทุกคนก็พร้อมัใจต้่�งใจทำทุกอย่างและ 

มั้เป้าห็มัายเด้ยวก้น”	วงราอ้ล	เปิดใจถึงว่ธิ้
การแบง่เวลาท้�งการเรย้น	และเวลาในการ
ซ็อ้มั	พรอ้มัเปดิใจต่อ่ถงึประโยชนท์้�วงราอล้
จะได้ร้บจากการประกวดในคร้�งน้�	

	 “พวกเราค่ดว่ าการ เข้ าร่ วมั
ประกวดไมั่ว่าจะเวท้น้�	ห็ร่อเวท้อ่�น	เรา
สามัารถนำประสบการณ์์มัาต่่อยอดได้
ในระด้บเวท้ท้�ให็ญ่่ขึ�น	และนำความัร้้
มัาพ้ฒนาท้กษะในการโชว์ให็้ออกมัาด้
มัากกว่าเด่มัย่�งขึ�น	รวมัไปถึงการนำไป
ปร้บใช้ก้บการเร้ยน	และสามัารถบอกเล่า
ถึงประสบการณ์์ให็้ก้บน้อง	ๆ 	ภายในสาขา
ว่ชา	และย้งนำไปใช้ก้บการทำงาน	สาย

อาช้พของพวกเรา
ในอนาคต่ได้อ้กด้วย
คร้บ”

	 “ สุ ด ท้ า ย น้�
พวกเรา	วงราอ้ล	 
ขอฝากข้อค่ดให็้ก้บ
ทุก	ๆ	คนว่า	ความั
อยากสามัารถทำได้
ทกุส่�งในโลกครบ้	คำ
ว่าอยากทุกคนพ้ด
ออกมัาได้ห็มัดคร้บ	

อย่้ท้�ว่าเราจะทำต่ามัความัอยากน้�นได้
ห็ร่อไห็มั	อย่างพวกเรามั้ความัอยากท้�จะ
เข้าร่วมัการประกวดวงดนต่ร้	เพ่�อเป็นการ
ว้ดระด้บความัสามัารถของพวกเราทุกคน
คร้บ	ผมัเช่�อว่าทุก	ๆ	คน	มั้ความัอยาก
ในต่้วเองคร้บ	ต่้องเร่�มัลงมั่อทำแล้วเรา
จะได้ร้้ว่าต่้วเองทำได้ออกมัาด้	ออกมัา
ประสบความัสำเร็จไห็มั	เป็นเคร่�องมั่อ 
ในการวด้ความัสามัารถของเราไดอ้ก้อยา่ง
ห็นึ�งท้�จะบอกว่าเราประสบความัสำเร็จใน
ต่ว้เองห็รอ่ไมัค่รบ้”	วิงรีาอลู็	เปดิใจทิ�งทา้ย
ถึงข้อคิดด้	ๆ	ให้กับ่	เพั่�อน	ๆ	ท้�มื่้ใจรีักใน
ด้านดนตรี้	หรี่อด้านอ่�นๆ	ท้�อยากจะแสดง
ควิามื่สามื่ารีถของตัวิเอง	แต่ยังไมื่่กล็้าท้�
จะนำเสนอควิามื่สามื่ารีถของตนให้กับ่ 
คนอ่�นได้เห็น

  …จบลง ไปแล้ ว้สำหรั บบที
สมัภาษณ์ข์อูงผลผลติเมลด็พันัธุ์์ช์ั�นด ีขอูง
มหาว้ิทียาลัยทีี�นำคว้ามรู้ คว้ามสามารถ 
ทีี�ตนเอูงมีจนสามารถคว้้ารางว้ัลได้อูย่าง
สำเร็จ และนอูกเหนือูจากผลรางว้ัลทีี�
ได้นั�นคือูประสบการณ์์ทีี�ดี ทีี�จะนำมา 
ปรับใช้กับอูนาคตในสายดนตรีตามทีี�
ตนเอูงถนัด…

SPECIAL SCOOP



เพื่อการเสริมสร้างสังคมแห่งความสุข
Happiness in CRU

ณ ห้องกระจก ชั้น 1 อาคาร 28
เมื่อวันที่ 10 ตุลาคม ที่ผ่านมา

ประมวลภาพกิจกรรมประมวลภาพกิจกรรม
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โครงการสื่อสาร



ณ  ห้องประชุมจันทร์จรัส ชั้น 3 อาคารสำานักงานอธิการบดี เมื่อวันที่ 19 - 20 ตุลาคม ที่ผ่านมา
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