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จันทร์กระจ่างฟ้า

	 กองพััฒนนักัศึกึษา ร่ว่มกับั สาขาวิิชา 
จิิตวิิทยา จัดโครงการ Happiness in CRU  
เพื่่�อเสริิมสร้้างสัังคมแห่่งความสุุขและ 
มีีสุุขภาวะที่่�ดีีของนัักศึึกษาจัันทรเกษม ผ่่าน
กิิจกรรมเพื่่�อสร้้างการตระหนักรู้้� และสำรวจ
สุุขภาวะทางจิิต

	 น า งส า ว นิิ ภ า ภัั ท ร์์  ศ  า ลิิ คุุ ปต  
เจ้้าหน้้าที่่�บ ริิหารงานทั่่�วไป กองพััฒนา
นัักศึึกษา กล่่าวว่่า กองพััฒนานัักศึึกษา  
โดยงานบริิการและสวััสดิิการ มีบริิการให้้
คำปรึึกษาด้้านวิิชาการ แนะแนวการใช้้ชีีวิิต
และการเข้้าสู่่�อาชีีพแก่่นัักศึึกษา ประกอบ
กัับ สาขาวิิชาจิิตวิิทยา คณะศึึกษาศาสตร์์  
มีศีููนย์์ให้ค้ำปรึึกษาให้ก้ับันักัศึกึษาที่่�ประสบกัับ
ปััญหา สามารถเข้้ามาใช้้บริิการรัับคำปรึึกษา
ได้้เช่่นกััน เมื่่�อทั้้�ง 2 หน่่วยงานมีีวััตถุุประสงค์์
เพื่่�อสนับัสนุนุและการติดิตามให้้ความช่่วยเหลืือ
นักัศึึกษาเช่่นเดียีวกััน จึงึได้้จัดัโครงการสื่�อสาร
เพื่่�อการเสริิมสร้้างสัังคมแห่่งความสุุข :  
Happiness in CRU 
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	 ทั้้�งนี้้�  ก็็เพื่่�อสร้้างการตระหนักรู้้� 
และสำรวจสุุขภาวะทางด้้านร่่างกาย จิิตใจ 
และสัังคม ของนัักศึึกษามหาวิิทยาลััยราชภััฎ
จัันทรเกษม และเพื่่�อประชาสััมพัันธ์์ศููนย์์ให้ ้
คำปรึึกษาทางจิิตวิิทยาเป็็นหน่่วยงานทาง
เลืือกให้้กัับนัักศึึกษาที่่�ประสบกัับปััญหา 
สามารถเข้้ามาใช้้บริิการรัับคำปรึึกษา และ
ทำกิิจกรรมเพื่่�อการผ่่อนคลายความเครีียดได้้

	 ด้้านนายนพรุุจ เกิิดปลั่่�ง นัักศึึกษา
ชั้้�นปีีที่่� 2 สาขาวิิชาจิติวิิทยา คณะศึกึษาศาสตร์์ 
กล่า่วว่า่ นักศึกึษาสาขาวิิชาจิติวิทิยาชั้้�นปีทีี่่� 2 
ได้ม้ีสี่ว่นร่ว่มในการจจัดโครงการในห้้วข้้อของ
การสื่�อสาร ทั้้�งการสื่�อสารในรููปแบบความรู้้�
และการสื่่�อสารด้้านความรู้้�สึึก ผ่่านกิิจกรรม
กล่่องแบ่่งปัันความสุุข, Sex Education,  

 

สนับสนุนเครื่องดนตรีไทยเพื่อน้อง
นศ.จิตอาสา รวมใจปลูกพลังบุญ

	 นัักศึึกษา สาขาวิิชาดนตรีีไทย
ศึึกษา คณะมนุุษยศาสตร์์์�ฯ จััดโครงการ
จิิตอาสา “ร้้อง เพื่่�อ น้้อง” สมทบทุุนซ้ื้�อ
อุุปกรณ์์ดนตรีีไทยเพื่่�อการศึึกษา และ
สนัับสนุุนอุุปกรณ์ต่่าง ๆ ด้านดนตรีีไทย
ให้้กัับโรงเรีียนเสนานิิคม เพื่่�อเสริิมสร้้าง
ทัักษะให้้กัับนัักเรีียนที่่�มีีความสามารถแต่่
ขาดแคลนอุุปกรณ์์ และเครื่่�องดนตรีี และ
ยังัอนุุรัักษ์ค์วามเป็น็ไทยปลููกฝังัวััฒนธรรม
ทางด้้านดนตรีีไทย	

	 นายปรเมศวร์์ หลิมิเจริญิ นักัศึึกษา
ชั้้�นปีีที่่� 3 สาขาวิิชาดนตรีีไทยศึึกษา คณะ
มนุุษยศาสตร์์และสัังคมศาสตร์์ ในฐานะ
หััวหน้าโครงการ กล่่าวว่่า โครงการจิิต
อาสาครั้้�งนี้้� เป็็นส่่วนหนึ่่�งของรายวิิชา
พลเมืือง ในโลกสมััยใหม่ อาจารย์ประจำ
วิิชาได้้กำหนดให้้เกิิดโครงการจิิตอาสา
ขึ้้�นมากลุ่่�มละ 1 โครงการ โดยในกลุ่่�มเล็็ง
เห็็นว่่ามีีความถนััดทางด้้านดนตรีีไทยจึึง
อยากจะเล่่นดนตรีีไทยเพื่่�อเปิิดรัับบริิจาค 
และนำยอดเงิินไปมอบให้้กัับโรงเรีียนที่่�มีี

นัักเรีียนที่่�มีีความสามารถทางด้้านดนตรีี
ไทย แต่่ยัังขาดแคลนด้้านอุุปกรณ์์ จึึงลง 
พื้้�นที่่�ดำเนิินการและเกิิดเป็็นโครงการ 
ดังักล่่าวขึ้้�น

  	 “วััตถุุประสงค์์ของโครงการที่่� 
ได้้ตั้้�งไว้้คืือการสนัับสนุุนให้้นัักเรีียนได้้
ใช้้เวลาว่่างให้้เกิิดประโยชน์์ และเพื่่�อ
เสริิมสร้้างความมีีระเบีียบวิินััย ความ
รัักความสามััคคีีต่่อหมู่่�คณะ ส่่งเสริิมให้้
เยาวชนรู้้�จัักการแบ่่งปััน และการช่วย
เหลืือผู้้�อื่่�น ตามนโยบายของรััฐบาลที่่�
ให้้นัักเรีียนได้้ลดเวลาเรีียน เพิ่่�มเวลารู้้�  
เพื่่�อเข้้าร่่วมกิิจกรรมวงดนตรีีไทยเดิิม”  
นายปรเมศวร์์ กล่่าว

 	 หัั ว หน้ ้ า โ ค ร ง ก า ร ฯ  ก ล่่ า ว
ต่่อว่่า การดำเนิินงาน เป็็นการร่่วม
มืือของนัักศึึกษาสาขาวิิชาดนตรีีไทย
ศึึกษา และสาขาวิิชาการตลาดดิิจิิทััล 
มีีการวางแผนการดำเนิินงานอย่่าง
เป็็ฯขั้้�นตอนตั้้�งแต่่การประสานงานกัับ
อาจารย์์ ในรายวิิ ช า  ตลอดจนการ

ประสานงานกัับทางโรงเรีียนเสนานิิคม 
เพื่่�อขออนุุญาตใช้้ชื่่�อในโครงการจิิตอาสา
ครั้้�งนี้้�และมีกีารติดิต่อ่สอบถาม ถึงึอาจารย์์
ประจำวิิชาดนตรีีไทยเพื่่�อสืืบทราบว่่า 
มีีเคร่ื่�องดนตรีีหรืืออุุปกรณ์ชิ้้�นไหนขาด
เหลืือ ทางกิิจกรรมจิิตอาสาจะได้้ทำการ
รับับริจิาคเพื่่�อซื้้�ออุปุกรณ์แ์ละเคร่ื่�องดนตรีี 
เพื่่�อส่่งต่่อให้้กัับนัักเรีียนที่่�มีีความสามารถ 
แต่่ขาดแคลนอุุปกรณ์์

   	 “จากการจัดโครงการจิิตอาสา
ครั้้�งนี้้� ทำให้้นัักเรีียนโรงเรีียนเสนานิิคม
ได้้มีีเคร่ื่�องดนตรีีและอุุปกรณ์์ทางด้้าน
ดนตรีีไทยใช้้งานได้้มากขึ้้�น และเป็็นการ 
เติิมเต็็มโอกาสทางด้้านการสอนดนตรีีไทย 
ให้ก้ับัเด็ก็รุ่่�นใหม่ ่เป็น็การสร้้างความพร้อม
ที่่�จะรัับมืือกัับเด็็กรุ่่�นใหม่่ที่่�จะสนใจเรื่่�อง
ดนตรีีไทยมากขึ้้�น ทั้้�งนี้้�ยัังเป็็นการเผย
แพร่่ดนตรีีไทยให้้กัับคนในวงกว้้าง ผ่่าน
การเล่่นดนตรีีไทยผสมกัับดนตรีีสากล 
เปิิดหมวกที่่�ตลาดนััดเลียีบด่่วนรามอิินทรา” 
หััวหน้้าโครงการฯ กล่่าว
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WOW 

CRU. NEWS WOW

CRU. NEWS 

รู้้�ทัันกัับโรคติิดต่่อ, เปลี่่�ยนเราให้้ใจดีกัับ 
ตััวเองกว่่าที่่�เคย, การบริิหารความขััดแย้้ง 
ในการทำงานทีีม และกิิจกรรมคิิดก่่อนพููด 

	 “เรื่่�องของจิิตวิิทยาเป็็นสิ่่�งสำคััญ
และยัังเป็็นสิ่่�งที่่� เราใช้้ในชีีวิิตประจำวััน  
แต่เ่พียีงคนมักัจะมองข้า้มไป ทั้้�งเรื่่�องของการ
สื่่�อสาร บุคลิกิภาพ และอ่ื่�น ๆ หากเรามีคีวามรู้้�
ความเข้้าใจ ก็จะส่่งผลดีีต่่อการรับมืือและ
แก้้ไขปััญหาในเบื้้�องต้้นได้้ ซึ่่�งจากกิิจกรรมนี้้� 
ทำให้้้�ผู้้�เข้้าร่่วมงานได้้ความรู้้�มากมาย รู้้�ทััน
โรคติิดต่่อ เรีียนรู้้�มุมมองด้้านคำพููด ว่่าคนที่่�
เขาได้้รัับฟัังนั้้�นรู้้�สึึกอย่่างไร การคิิดก่่อนพููด 
หรืือเรีียนรู้้�การให้้กำลัังใจ การรู้้�จัักให้้อภััย
ตััวเองและยอมรัับตััวเอง ซึ่่�งสามารถนำไป 
ปรัับใช้้ได้้จริิงครัับ” นายนพรุุจ กล่่าว



3

  
  

3

	

Tech&IT ฉบัับนี้้� จะพาคุุณผู้้�อ่่าน
ทุุกคนที่่�ชอบการถ่่ายรููปไปพบกัับ
แอพพลิิเคชัันที่่�จะช่่วยให้้เราถ่่ายรููป
ได้ส้นุกุและสวยมากยิ่่�งขึ้้�น เรามาดููกันั
เลยว่่ามีีแอพอะไรบ้้าง

	 เริ่่�มที่่�แอพแรกเลยคืือ Beauty 
Plus แอพการถ่่ายรููปที่่�ได้้รัับความ
นิิยมอย่่ างมากในประเทศญี่่�ปุ่่� น 
สามารถถ่่ายได้้ทั้้�งรููปภาพและวิิดีีโอ 

	 ฤดููแห่่งการสอบใกล้้เ ข้้า
มาทุุกขณะ เด็็ก ๆ คงมุ่่�งมั่่�นในการ
อ่่านหนัั งสืื อ เพื่่� อ เตรีี ยมตัั วสอบ 
หรืือการดููซีรีี ย์์เพื่่�อการผ่่อนคลาย
ความเครีียด การใช้้สายตาที่่�มากขึ้้�น 

ดููแลถนอมสายตา!
ตััวเองบ้้าง...

แอพถ่่ายภาพ!
ที่่�ควรมีีติิดโทรศััพท์์ไว้้

เป็็นสิ่่�งสำคััญที่่� เลี่่�ยงไม่่ได้้ Healthy 
Life ฉบัับนี้้�  จึงมาบอกเคล็็ดลัับดีี ๆ  
ที่่�จะช่่วยถนอมสายตา จากการใช้้งาน
อย่่างหนัักให้้ได้้ทราบกััน

	 สิ่่� ง ส ำ คััญสำหรับกา รอ่าน
หนัังสืือ หรืือการจ้้องจอนาน ๆ คืือ แสง
สว่า่งต้้องเพียีงพอ ไม่ส่ว่่างจ้้า หรืือมืืดจน
เกิินไป หลีีกเลี่่�ยงการอ่่านหนัังสืือบนรถ 
เพราะสายตาต้้องปรัับโฟกััสตลอดเวลา 
ทำให้้เกิิดความเหนื่่�อยล้้าเพิ่่�มมากขึ้้�นได้้

	 หลังัจากอ่่านหนังสืือได้้สักัพักัควร
มีกีารพักัสายตา โดยทั่่�วไปควรพักัสายตา
หลังการทำกิิจกรรม ทุก 40-50 นาทีี  

โดยพัักสายตา 5 นาทีี 
ด้้วยการมองไประยะ
ไกล ๆ หรืือหลับัตานิ่่�ง ๆ  
สััก 1-2 นาทีี  ก็พอ
ช่่วยให้้สายตาหายจาก
ความล้้าได้้เช่่นกันั

	 แม้้กระทั้้�งการ
นวดผ่่อนคลายดวงตา 
โดยการวักัน้้ำเย็น็ ๆ ใส่่
บริิเวณรองดวงตา จะ
ช่่วยให้้เส้้นประสาท 

มีีฟิิลเตอร์์ สติิ
ก เกอ ร์์  เพื่่� อ
ตกแต่่ งภาพ
ม า ก ม า ย 
นอกจากนี้้�ยััง
สามารถปรัับ

แสงสีี และลบวััตถุุในภาพได้้อีีกด้้วย 
เหมาะสำหรับการถ่ายเซลฟี่่� หรืือถ่่ายรููป
เล่่นกัับกลุ่่�มเพื่่�อนมาก ๆ  เลย

	 แอพที่่�สอง Fimo ใครที่่�ชื่่�นชอบ
การถ่่ายภาพสไตล์์กล้้องฟิิล์์ม ต้้องมีี
ไว้้ครอบครอง แอพนี้้�ตอบโจทย์์มาก  
เพราะมีฟีิลิเตอร์ใ์ห้เ้ลืือกตามคาแรคเตอร์์
ของฟิิ ล์์ มแต่่ ละ
ชนิิ ด  อ า จจ ะมีี
ใ ห้้ เ ลืื อ ก ใ ช้้ ไ ม่่
มากนััก แต่่เพีียง
พ อ ใ ห้้ ใ ช้้ ง า น 
หากยัังไม่่พอใจ
ยัั ง ส า ม า ร ถ ซ้ื้� อ ฟิิ ล เ ต อ ร์์ เ พิ่่� ม ไ ด้้
อีี ก ด้้ ว ย  ผู้ �ชื่ ่� นช อบภ าพแบบ ฟิิ ล์์ ม 
ไม่่ควรพลาด

	 เรามาต่่อกัันที่่�แอพที่่�สาม เรา
ยัังอยู่่�กับสายฟิิล์์ม
กัันต่่อกัับ Nomo 
Cam แอพนี้้�มีีให้้
เลืือกหลายแบบ 
เช่่นโพลารอยด์์ที่่�
มีีลููกเล่่นการเขย่่า

มืือถืือเพื่่�อให้้ภาพปรากฎหลังการถ่่าย 
หรืือจะเป็็นฟิิล์์มแนวเกาหลีละมุุน ๆ 
โทนสีีเหลืือง น้้ำตาล Nomo ก็มีีให้้
เลืือกใช้้ ถืือว่่าเป็็นแอพถ่ายภาพสาย
ฟิิล์์มที่่�ต้้องลองให้้ได้้

	 พิิเศษให้้อีีก 1 แอพ จัดไป
กัับ Ulike สำหรัับสายถ่่ายรููปและ
แต่่ งรูู ปแบบ
จัดั ๆ   แอพนี้้�มีี
ความสามารถ
ที่่� พิิ เศษกว่่ า
ใคร   คืือ การ
ปรัับสััดส่่ วน

และกล้้ามเนื้้�อ
สดช่ื่�นขึ้้�น และ
เอาฝ่่ามืือทั้้�ง
ส อ ง ข้้า ง ปิิด
ดวงตาไว้้สััก
พััก ทำวัันละ
ครึ่่�งชั่่�วโมง จะ
ช่่วยผ่่อนคลาย
กล้้ามเนื้้�อรอบ
ดวงตาได้้เป็็นอย่่างดีี

	 การทานอาหาร ควรบำรุุง
สายตาด้้วยอาหารที่่�มีีวิิตามิิน A เป็็น
ประจำ โดยมากจะมีีอยู่่� ในตัับ ไข่่
แดง นม เนย ปููทะเล ผัักใบเขีียวต่่าง 
ๆ เช่่น ผักบุ้้�ง ตำลึึง คะน้้า โหระพา 
ชะอม มะละกอ เป็็นต้้น ซึ่่�งเป็็นของที่่�
หาทานได้้ง่า่ยมาก ๆ  หากรับัประทาน
เป็็นประจำอยู่่�แล้้ว ก็ไม่่จำเป็็นต้้องไป 
ซื้้�อวิิตามัันเสริิมมาทาน

	 แค่่เพีียงเท่่าน้ี้� ก็็จะทำให้้
การอ่่านหนัังสืือ หรืือการดููซีีรีีย์์ เป็็น
ไปอย่่างราบรื่่�นอย่่างแน่่นอน...อ้้อ  
ที่่�สำคัญั อย่าลืมืนอนพักผ่่อนให้้เพียีงพอ 
วิิธีีนี้้�จะช่่วยได้้มากเลยทีีเดีียว...

ใบหน้าเวลาถ่่ายรููปแบบเรีียลไทม์์ได้้ 
รวมถึึงสามารถปรัับแต่่งรููปให้้เหมืือน
ว่่าได้้แต่่งหน้ามาแล้้วอีีกด้้วย และยััง
มีฟีิเิจอร์์โพสท่่าถ่่ายรููปทั้้�งเซลฟี่่� ท่านั่่�ง 
ท่า่ยืืน ให้เ้ลืือกมากมาย ทำให้ก้ารถ่าย
รููปไม่่จำเจอีีกต่่อไป

	 ฉบัับหน้้าเรายัังมีีแอพถ่่าย
ภาพมาแนะนำให้้มีีติิดไว้้ในโทรศัพท์
แต่่ว่่าจะเป็็นแอพอะไรบ้้าง ต้้องรอ
ติิดตามกััน...



	 เมื่่�อไม่่นานมาน้ี้�เมล็็ดพัันธุ์์�ทาง
ดนตรีีที่่�ทางมหาวิิทยาลััยที่่�ได้้ปลููกและบ่่ม
เพาะไว้้ได้้เจริิญงอกงามจนประสบความ
สำเร็็จด้้วยการคว้้ารางวััลชนะเลิิศจาก
เวทีี Central Chaengwattana ในรายการ 
“แจ้้งเกิดิ University Music Contest” 
Season 4 เป็็นโครงการประกวดเฟ้้นหา
วงดนตรีีหน้้าใหม่่ ที่่�มีีความโดดเด่่นหลาก
หลายความสามารถ เพื่่�อส่่งเสริิมและ
พััฒนาให้เ้ยาวชนกล้า้แสดงความสามารถ
ออกมาอย่่างเต็็มที่่� และภายในโครงการ
มีี 5 หนุ่่�มจากสาขาวิิชาดนตรีีสากล เข้้า
ร่่วมการประกวดและสามารถคว้้ารางวััล
ชนะเลิศิอันัดับั 1 ทีีมงานจันัทร์์กระจ่า่งฟ้า้
ก็็ไม่่รอช้้าที่่�จะพามารู้้�จัักกัับกลุ่่�มเด็็กหนุ่่�ม
ที่่�ต้้องการทำความฝัันในการเล่่นดนตรีีจน
ประสบความสำเร็็จแบบนี้้�กัับพวกเขา... 
“ราอููล”

 	 “การประกวดในคร้ั้�งน้ี้� พวกเรา 
เห็็นจากการประกาศของทางเซ็็นทรััล 
แจ้้งวััฒนะ จึงสนใจสมััครพวกผมอยาก

พวกเราคิิดว่าการเข้้าร่่วม
ประกวดไม่่ว่่าจะเวทีีนี้้� หรืือเวทีี
อื่่�น เราสามารถนำประสบการณ์์
มาต่่อยอดได้้ในระดัับเวทีีที่่�ใหญ่่
ขึ้้�น และนำความรู้้�มาพััฒนาทัักษะ
ในการโชว์์ให้้ออกมาดีีมากกว่่า
เดิิมยิ่่�งขึ้้�น รวมไปถึึงการนำไป
ปรับัใช้้กับัการเรีียน และสามารถ
บอกเล่่าถึึงประสบการณ์์ให้้กับั
น้้อง ๆ ภายในสาขาวิิชา และ
ยัังนำไปใช้้กัับการทำงาน สาย
อาชีีพของพวกเราในอนาคตได้้
อีีกด้้วยครับั
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ผู้เขียน : ธนพล

หาประสบการณ์์อะไรใหม่่ ๆ ที่่�จะสั่่�งสม
ประสบการณ์์ให้้กัับพวกเราครัับ แล้้วยััง
เป็็นการหาความรู้้�ในส่ิ่�งใหม่่ผ่่านจากการ
ประกวด นอกจากเวทีีนี้�แล้้วพวกเราจะไม่่
หยุดุนิ่่�งที่่�จะหาเวทีีการประกวดต่า่ง ๆ  ครัับ 

	 เพราะนอกจากผลการประกวด
แล้้ว พวกเราได้้รแลกเปลี่่�ยนเรีียนรู้้�ใน
ด้้านดนตรีีที่่�พวกเราอาจจะไม่่รู้้�ในเรื่่�อง 
ต่่าง ๆ นอกจากน้ี้�พวกเรายัังได้้เพื่่�อนใหม่่
ต่า่งสถาบััน ซึ่่�งเป็น็เหตุผุลหนึ่่�งที่่�ทำให้พ้วก
เราชอบในการเดิินสายหาเวทีีประกวดวง
ดนตรีีครัับ” วงราอููล เล่่าให้้ฟัังถึึงเหตุุผลที่่�
เข้า้ร่ว่มการประกวดในรายการนี้้� พร้อมกับั
เล่่าถึึงแรงบัันดาลใจในการตัดสิินใจการเข้า้
ร่่วมการประกวดต่่อว่่า

  	 “แรงบัันดาลใจของพวกเรา คืือ 
ก่่อนหน้าน้ี้�พวกเราคุุยกัันไว้้ว่่าอยากหา
รายการแข่่งประเภทวงดนตรีีสัักคร้ั้�งก่่อน
ที่่�จะสำเร็็จการศึึกษา พวกเราเห็็นการ
ประกวดครั้้�งนี้้� เลยตััดสิินใจปรึกึษากัับทาง
อาจารย์์ในสาขาวิิชาซึ่่�งอาจารย์์ได้้ให้้คำ

คว้ารางวัลรายการ “แจ้งเกิด Season 4”

4

ปรึกึษาในด้้านการประกวดพวกเราจึึงตััดสิิน
ใจย่ื่�นใบสมััครเข้้าร่่วมการแข่่งในรายการ 
“แจ้้งเกิิด University Music Contest 
Season 4”

 	 “ในส่่วนของการเตรีียมตััวพวก
เราจะใช้้เวลาว่่างหลัังจากเลิิกเรีียน และ
หลัังทำงาน หาเวลาว่่างพร้้อมกััน เพื่่�อ
ที่่�จะมาซ้้อมโชว์์ของพวกเรา ในระหว่าง
รอการนััดรวมวงทุุกคนจะมีีการเก็็บราย
ละเอีียดส่่วนตััวเพื่่�อไม่่ให้้เสีียเวลาใน
การซ้้อมรวมวง ในส่่วนของการเลืือก
เพลง พวกเราจะเลืือกจากแนวเพลง
ที่่�ถนััดและมีีความเป็็นตััวเองมากที่่�สุุด  
เพื่่�อทำโชว์์ออกมาให้้ดีีที่่�สุุด 

	 ในส่่วนของการประกวดค่่อนข้้าง
จะกดดัันอย่่างมาก เพราะวงอ่ื่�น ๆ มีีการ 
เตรีียมตััวเป็็นอย่่างดีีและมีีสไตล์์ในการ
แสดงที่่�แตกต่่างกััน แต่่พวกเราอาศััยการ
ใช้้สมาธิิกัับสิ่่�งที่่�วงได้้ซ้้อมมา และจดจ่่อ
กัับการแสดงที่่�พวกเราได้้เตรีียมไว้้ให้้กัับ
กรรมการให้้ผู้้�ที่่�เข้้าชม บรรยากาศภายใน
งานถืือว่่ายอดเยี่่�ยมมากจริิง ๆ ครัับ”  
วงราอููล เล่่าถึึงบรรยากาศในการประกวด 
และการเตรีียมตััวของวง
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ผมเช่ื่�อว่่าทุุก ๆ คน มีีความอยากในตััวเองครัับ
ต้้องเริ่่�มลงมืือทำแล้้วเราจะได้้รู้้�ว่่าตััวเองทำได้้
ออกมาดีี ออกมาประสบความสำเร็็จ ไหม
เป็็นเคร่ื่�องมืือในการวัดความสามารถของเรา
ได้อ้ีกีอย่า่งหน่ึ่�งที่่�จะบอกว่่าเราประสบความสำเร็จ็
ในตััวเองหรืือไม่่ครัับ

5

 	 “การประกวดในคร้ั้�งนี้้� พวกเรา
ได้้รัับรางวััลชนะเลิิศ ครัับ ซึ่่�งเป็็นรางวััล
ที่่�เหนืือความคาดหมายเป็็นอย่่างมากครัับ 
เพราะในการประกวดคร้ั้�งนี้้�มีีวงดนตรีีเข้้า
ร่ว่มการประกวดมากมาย และมีีความโดด
เด่น่ในแต่ล่ะวงมาก ๆ  ครัับ แต่ล่ะวงมีีความ
พร้้อมที่่�จะประกวดและมีีความสามารถ 
ซึ่่�งพวกเรามีีความตั้้�งใจที่่�จะสร้้างความ 
แตกต่่างจากวงอื่่�น ๆ โดยใช้้ความสนุุก
ของพวกเราเข้้าไปผสมกัับเสีียงเพลงที่่�
แสดงออกมาครัับ

	 พวกเราแสดงตามเพลงที่่� ได้้
เตรีียมมาเต็็มที่่�อย่่างที่่�พวกเราซ้้อม ซึ่่�ง
อาจเป็็นส่่วนหนึ่่�งที่่�ทำให้้พวกเราประสบ
ความสำเร็็จในครั้้�งนี้้�ครัับ” วงราอููล เล่่าถึึง
รางวััลที่่�ได้้รัับ และความรู้้�สึึกหลัังจากการ
ประกาศผล พร้้อม ๆ กัับเล่่าตถึึงเหตุุผลที่่�
ทำให้้วง ได้้รัับรางวััลในครั้้�งนี้้� 

	 “นอกจากการประกวดในแต่่ละ
ครั้้�ง พวกเราจะมีีการจััดแผนตารางเรีียน 
และตารางการซ้้อมในแต่่ละอาทิิตย์ เพื่่�อ
ให้้การซ้้อมและการเรีียนไม่่มาทัับซ้้อนกััน
จนเสีียการเรีียนหาวัันเวลาที่่�ตรงกัันได้แ้ล้้ว
จึึงนััดเวลาซ้้อมกััน ถึงจะเหนื่่�อยแค่่ไหน
แต่่ทุุกคนก็็พร้้อมใจต้ั้�งใจทำทุุกอย่่างและ 

มีีเป้้าหมายเดีียวกััน” วงราอููล เปิิดใจถึึงวิิธีี
การแบ่ง่เวลาทั้้�งการเรีียน และเวลาในการ
ซ้อ้ม พร้อ้มเปิดิใจต่อ่ถึงึประโยชน์ท์ี่่�วงราอููล
จะได้้รัับจากการประกวดในครั้้�งนี้้� 

	 “พวกเราคิิดว่่ าการ เข้้ าร่่ วม
ประกวดไม่่ว่่าจะเวทีีนี้� หรืือเวทีีอื่�น เรา
สามารถนำประสบการณ์์มาต่่อยอดได้้
ในระดัับเวทีีที่่�ใหญ่่ขึ้้�น และนำความรู้้�
มาพััฒนาทัักษะในการโชว์์ให้้ออกมาดีี
มากกว่่าเดิิมยิ่�งขึ้้�น รวมไปถึึงการนำไป
ปรัับใช้้กัับการเรีียน และสามารถบอกเล่่า
ถึึงประสบการณ์์ให้้กัับน้้อง ๆ  ภายในสาขา
วิิชา และยัังนำไปใช้้กัับการทำงาน สาย

อาชีีพของพวกเรา
ในอนาคตได้้อีีกด้้วย
ครัับ”

	 “ สุุ ด ท้้ า ย น้ี้�
พวกเรา วงราอููล  
ขอฝากข้้อคิิดให้้กัับ
ทุุก ๆ คนว่่า ความ
อยากสามารถทำได้้
ทุกุสิ่่�งในโลกครัับ คำ
ว่่าอยากทุุกคนพููด
ออกมาได้้หมดครัับ 

อยู่่�ที่่�ว่่าเราจะทำตามความอยากนั่่�นได้้
หรืือไหม อย่่างพวกเรามีีความอยากที่่�จะ
เข้้าร่่วมการประกวดวงดนตรีี เพื่่�อเป็็นการ
วััดระดัับความสามารถของพวกเราทุุกคน
ครัับ ผมเชื่่�อว่่าทุุก ๆ คน มีีความอยาก
ในตััวเองครัับ ต้้องเริ่่�มลงมืือทำแล้้วเรา
จะได้้รู้้�ว่่าตััวเองทำได้้ออกมาดีี ออกมา
ประสบความสำเร็็จไหม เป็็นเครื่่�องมืือ 
ในการวััดความสามารถของเราได้อ้ีีกอย่า่ง
หนึ่่�งที่่�จะบอกว่่าเราประสบความสำเร็็จใน
ตััวเองหรืือไม่ค่รัับ” วงราอูลู เปิดิใจทิ้้�งท้า้ย
ถึึงข้้อคิิดดีี ๆ ให้้กัับ เพื่่�อน ๆ ที่่�มีีใจรัักใน
ด้้านดนตรีี หรืือด้้านอื่่�นๆ ที่่�อยากจะแสดง
ความสามารถของตััวเอง แต่่ยัังไม่่กล้้าที่่�
จะนำเสนอความสามารถของตนให้้กัับ 
คนอื่่�นได้้เห็็น

 	 …จบลง ไปแล้้ วสำหรัั บบท
สัมัภาษณ์ข์องผลผลิติเมล็ด็พันัธุ์์�ชั้้�นดี ีของ
มหาวิิทยาลััยที่่�นำความรู้้� ความสามารถ 
ที่่�ตนเองมีีจนสามารถคว้้ารางวััลได้้อย่าง
สำเร็็จ และนอกเหนืือจากผลรางวััลที่่�
ได้้นั่่�นคืือประสบการณ์์ที่่�ดีี ที่่�จะนำมา 
ปรัับใช้้กัับอนาคตในสายดนตรีีตามที่่�
ตนเองถนััด…

SPECIAL SCOOP



เพื่อการเสริมสร้างสังคมแห่งความสุข
Happiness in CRU

ณ ห้องกระจก ชั้น 1 อาคาร 28
เมื่อวันที่ 10 ตุลาคม ที่ผ่านมา

ประมวลภาพกิจกรรมประมวลภาพกิจกรรม
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โครงการสื่อสาร



ณ  ห้องประชุมจันทร์จรัส ชั้น 3 อาคารสำ�นักงานอธิการบดี เมื่อวันที่ 19 - 20 ตุลาคม ที่ผ่านมา
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อบรมเชิงปฏิบัติการ 
ประมวลภาพกิจกรรม

เรื่อง การพัฒนาหลักสูตรโดยการใช้
ผลลัพธ์เป็นฐาน (OBE)




