
“...ผูมีหนาที่สื่อขาว ควรสำนึกอยูเสมอวา งานที่ทำเปนงานสำคัญและมีเกียรติสูง การแพรขาวโดยขาดความระมัดระวัง หรือแมแตคำพูดงายๆ 

เพียงนิดเดียว ก็สามารถจะทำลายงาน ที่ผูมีความปรารถนาดีทั้งหลาย พยายามสรางดวยความยากลำบากเปนเวลาแรมป 

เหมือนฟองอากาศนิดเดียว ถาเขาไปอยูในเสนเลือดก็สามารถปลิดชีวิตคนได...”
 พระราชดำรัสพระบาทสมเด็จพระปรมินทรมหาภูมิพลอดุลยเดช ร.๙ พระราชทานแกนักธุรกิจและนักหนังสือพิมพ
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เอกอุตสาหกรรมการท่องเที่ยว จัดโครงการ
ทัวร์จ�าลองในชื่อ The Unicorn Travel เดินทาง
ไปกบัโปรแกรมเทีย่วจงัหวดัพษิณโุลก ๒ วัน ๑ คนื 
เพื่อสร้างเสริมประสบการณ์การท�าทัวร์ และเน้น
ให้นักศึกษาประมวลความรู้ ประสบการณ์ตลอด
การเรียนมาประยุกต์ใช้ท�าทัวร์เสมือนจริงด้วย 
ตัวเอง รวมถึงการสร้างการเรียนรู้นอกห้องมา
ปรับใช้กับการเรียนในห้องเรียนเพ่ือสร้างความ
แข็งแกร่งก่อนออกประกอบอาชีพจริง

นายณพลวัฒน์ อธิพิพัฒนกุล นักศึกษาชั้นปีที่ 
๔ สาขาวิชาอุตสาหกรรมการท่องเท่ียว ผู้จัดการ
กลุ่มบริษัท The Unicorn Travel กล่าวว่า เน่ือง
ด้วยสาขาวิชาอุตสาหกรรมท่องเท่ียวมีโครงการ
ฝึกปฏบัิตกิารมคัคเุทศก์ทวัร์จ�าลองเป็นประจ�าทกุปี 
เพื่อให้นักศึกษาได้มีการเตรียมฝึกประสบการณ์
ในการท�าโปรแกรมทางการท่องเที่ยวไปใช้ในการ

จันทรเกษม ส่งเสริมแข่งกีฬา

ท่องเท่ียว เสริมประสบการณ์นศ.

จันทรเกษม พัฒนาทกัษะด้านกฬีา ส่งทพันักกีฬา
ลงท�าศึกกีฬามหาวิทยาลัยแห ่งประเทศไทย  
“ราชมงคลธัญบุรีเกมส์” ครั้งที่ ๔๕ รอบคัดเลือก 
หวังเป็นเวทีพัฒนาศักยภาพ ร่างกาย จิตใจ สร้าง
สปิริตในการแข่งขันทุก ๆ  ทัวร์นาเม้นต์

ผู ้ช่วยศาสตราจารย์ธนทรรศน์ พลเดช รอง
อธกิารบดฝ่ีายกจิการนักศกึษา กล่าวว่า ในระหว่าง
วนัท่ี ๑ - ๗ พฤศจกิายน ๒๕๖๐ มหาวทิยาลัยราชภฏั
จนัทรเกษม ได้เข้าร่วมการแข่งขนักีฬามหาวทิยาลยั
แห่งประเทศไทย “ราชมงคลธญับรุเีกมส์” ครัง้ที ่๔๕ 
รอบคัดเลือก ณ มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร์ ศูนย์
รงัสติ โดยส่งกฬีาเข้าร่วมทัง้สิน้ ๗ ชนดิกฬีา ประกอบ
ด้วย ฟุตบอลชาย ฟุตซอลชาย-หญิง วอลเลย์บอล 
ชาย-หญิง บาสเกตบอลชาย เปตอง เซปักตะกร้อ 
ชาย-หญงิ แและวอลเลย์บอลชายหาดชาย-หญงิ 

“ทัง้นี ้จาก ๗ ชนดิกฬีาทีไ่ด้กล่าวมาข้างต้นนัน้ 
มีนักกีฬา ทีมผู้ฝึกสอน และเจ้าหน้าที่ เดินทาง 
ร่วมการแข่งขันฯ จ�านวน ๑๑๐ คน ซึ่งกีฬาทั้ง ๗ 
ชนิดนี้ เรามีหลายชนิดกีฬาที่ท�าผลงานได้ดีในปีที่
ผ่านมา และพฒันาฝีมอืได้อย่างมศีกัยภาพสามารถ
ลงท�าการแข่งขันและเป็นที่ยอมรับในแวดวงกีฬา
มหาวทิยาลยัระดบัประเทศเร่ือยมา” ผศ.ธนทรรศน์ กล่าว

ผศ.ธนทรรศน์ กล่าวต่อว ่า มหาวิทยาลัย 
มีนโยบายส่งเสริมให้นักศึกษาเห็นความส�าคัญ
ของการออกก�าลังกายและการใช้เวลาว่างให้เป็น

ประกอบอาชีพในอนาคตอย่างมีประสิทธิภาพ
“กิจกรรมทัวร์จ�าลองเป็นกิจกรรมที่สร้างการ

เรียนรู้ และการปฏิบัติการท�างานแบบจริง เพื่อ
ที่จะได้ไปปรับใช้ในอนาคตในการท�างานในสาย
มัคคุเทศก์ และยังรู้จักบทบาทหน้าที่ของตัวเอง
ในการประกอบวิชาชีพมัคคุเทศก์ ในการสวม
บทบาท อาทิ ไกด์ สตาร์ฟ ออแกไนเซอร์ ผูจ้ดัการ
บริษัททัวร์ และ Operation รวมทั้งสามารถน�า
เอาปัญหาที่พบเจอในการท�าทัวร์ ไปปรับใช้ใน
การแก้ปัญหาเหตกุารณ์เฉพาะหน้าต่าง ๆ ทีเ่กดิขึน้
ได้อย่างมีประสิทธิภาพ” นายณพลวัฒน์ กล่าว 

นายณพลวัฒน์ กล่าวต่อว่า The Unicorn 
Travel เลอืกจงัหวัดพษิณโุลก เพราะเป็นเส้นทาง
ศึกษาทางธรรมชาติ ที่อุดมสมบูรณ์แห่งหนึ่งของ
ประเทศ ที่นักท่องเที่ยวจะได้เดินทาง ชมความ
มหัศจรรย์ทางธรรมชาติที่ไม่มีที่ใดมาก่อน และ

ส่งทัพนกักฬีาร่วมศกึกฬีามหาวทิยาลยั

น�าความรู้ในห้องเรียนสู่บริษัททัวร์จ�าลอง 

ประโยชน์  อีกทั้งการส่งทีมนักกีฬาเข้าร่วมการ
แข่งขันในครัง้น้ีเพือ่แสดงความเป็นหนึง่เดยีวกนั
ของมหาวิทยาลัยทั่วประเทศ และน�ามาซึ่งความ
ร่วมมือกันในด้านต่าง ๆ  ต่อไป

ผศ.ธนทรรศน์ กล่าวต่อว่า ส�าหรับเรื่องของ
การสนับสนุนนั้น มหาวิทยาลัยเข้าไปด�าเนิน
การในทุกระยะ ต้ังแต่เข ้าร ่วมการแข่งขัน
กีฬา การเก็บตัวฝึกซ้อม การจัดหาผู ้ฝึกสอน
ที่มปีระสบการณ์ การอ�านวยความสะดวกต่าง ๆ 
ให ้แก ่ นักกีฬา ตลอดจนการสนับสนุนด ้าน 
งบประมาณต่าง ๆ ให้นักกีฬา เพ่ือให้เกิดขวัญ
และก�าลังใจในการฝึกซ้อมและการแข่งขันต่อไป

“ส่ิงหนึ่งที่มหาวิทยาลัยคาดหวังจากการเข้า
ร่วมการแข่งขันกีฬาในคร้ังนี้ นอกจากเหรียญ
รางวัลแล้ว ยังคาดหวังว่าผู้เข้าร่วมการแข่งขัน 
ทกุท่านจะมสีปิรติ หรอืจติวญิญาณของการมนี�า้ใจ
เป็นนักกีฬา “รู้แพ้ รู้ชนะ รู้อภัย” และน�าสปิริต 
ดงักล่าวมาประยุกต์ใช้ในชวีติประจ�าวนัของตนเอง

นัน่คอื “รูแ้พ้” โดยรูจ้กัการยอมรบัและเคารพ

ยังมีจุดชมวิวที่สวยงามที่สุด และยังเป็นการ
ร�าลึกถึงในหลวงรัชกาลที่ ๙ ในการปลูกไร่
กาแฟ อัลบีก้า สตรอว์เบอร์รีพันธุ์ ๘๐ และพืช
ทางการเกษตรให้ชาวบ้านสามารถมชีวิีตอยูอ่ย่าง
พอเพียง อีกทั้งยังมีเส้นทางประวัติศาสตร์ที ่
น่าสนใจอีกมากมาย

“กิจกรรมทัวร์ล�าลองในครั้งนี้นักศึกษาเป็น
ผู้ด�าเนินงานเองทั้งหมด โดยทางอาจารย์จะ
ก�าหนดให้แค่จ�านวน ๒ วัน ๑ คืน ในแต่ละ
กลุ่มต้องคิดว่าด้วยระยะเวลาเท่านี้ควรที่จะไป
จังหวัดไหน โปรแกรมการเที่ยวจะมีอะไรบ้าง 
จากนั้นต้องศึกษาหาข้อมูลรวมถึงการศึกษา 
เส้นทางการท่องเที่ยวในจังหวัดท่ีแต่ละกลุ่ม
เลือก และมาน�าเสนอต่อคณะอาจารย์เพ่ือ
พิจารณาถึงความเป็นไปได้ ราคาที่เหมาะสม
และรบัฟังข้อเสนอแนะ” นายณพลวัฒน์ กล่าว

ความคดิเหน็ของผูอ้ืน่ “รูช้นะ” โดยยนิดีในความ
ส�าเร็จของตนเองหรือผู ้อื่นอย่างกัลยาณมิตร  
“รูอ้ภยั” โดยรูจ้กัการกล่าวค�าขอโทษและปรบัปรงุ
ตนเองเมื่อกระท�าสิ่งใดผิดพลาดไป หรือการให้
อภัยในความผดิพลาดของผูอ้ืน่ และให้โอกาสแก่
ผู้อื่นได้ปรับปรุงและแก้ไขความผิดพลาดน้ัน ๆ  
สิ่งเหล่านี้คือ วัตถุประสงค์หลักของค�าว่า “กีฬา” 
ที่แท้จริง”  ผศ.ธนทรรศน์ กล่าว

นศ. ดนตรีสากล สุดเจ๋ง
น�าความรูผ่้านเสยีงเพลง

คว้ารางวัลพระราชทานมาครอง
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ศัลยกรรม! “สวย หรือ พลาด” ?
 จากกระแสข่าวเมือ่ไม่นานมานี ้มสีาวประเภทสองคนหนึง่ได้เสยีชวีติจากการเข้ารบัผ่าตดัศลัยกรรมทรวงอก และมอีกีหลายรายทีไ่ด้รบัผลกระทบ
ที่ไม่พอใจ ไม่เป็นไปตามคาดหวัง แต่บางรายก็สวยงามขึ้นอย่างเห็นได้ชัด เรามาฟังความคิดเห็นของน้อง ๆ ชาวจันทรเกษมกันค่ะว่า...  
จากเหตุการณ์ที่เกิดขึ้น เรายังจะคิดที่จะเปลี่ยนแปลงตนเอง หรือศึกษาหาข้อมูลอย่างไรเพื่อสร้างความเชื่อมั่นให้ตนเอง

นายมนัสนันท์ อ่อนสร้อย (ใบตอง)
นักศึกษาชั้นปีที่ ๒ สาขาวิชาภาษาญี่ปุ่นธุรกิจ คณะมนุษยศาสตร์และสังคมศาสตร์ 
 ส�าหรับผมแล้ว มองว่า...ถ้าคิดจะเปลี่ยนแปลงตัวเองด้วยการศัลยกรรมก็ควรจะเลือก
สถานประกอบการท่ีได้รับมาตรฐาน การยอมรับจากสังคม หรือถ้าเป็นคลินิกก็ต้องดีและ
สะอาด และอกีประการหนึง่ท่ีส�าคญั ควรไปตรวจจสขุภาพร่างกาย และสขุภาพจติ เพราะ
บางคนอาจแพ้ยาสลบเลยท�าให้ถงึแก่ชวีติ บางคนสภาพจติใจไม่พร้อมแต่เข้ารับการผ่าตดั
ก็อาจท�าให้ช็อคหมดสติได้

“ตนเองมีปัญหาด้านความกล้า ไม่ค่อย
กล้าเปลี่ยนแปลงหรือพัฒนาตนเอง ซึ่งมี
ผู ้ใหญ่แนะน�าให้อ่านหนังสือเล่มนี้ เมื่อได้
อ่านแล้วพบว่ามีประโยชน์และช่วยเปล่ียนมุม
มองของตัวเองได้ แม้อาจไม่ได้ส่งผลให้เกิด
การเปลี่ยนแปลงอย่างรวดเร็วแต่อย่างน้อย
ช่วยให้การมองตนเองเป็นไปในเชิงบวกมาก 
ยิง่ขึน้ และกล้าทีจ่ะท�าในสิง่ทีต่อนแรกตวัเองก็
ไม่กล้าท�า” “ก้อง” หรือนายฐิติวัจน์ ทองแก้ว 
นักวิเคราะห์นโยบายและแผน กองนโยบาย

และแผน ส�านักงานอธิการบดี เล่าถึงสาเหตุ
ท่ีตนเองได้รู้จักกับหนังสือดี ๆ เล่มนี้ได้อย่าง
น่าฟัง พร้อมเล่าถึงเนื้อหาของหนังสือเล่มน้ี
ต่อไปว่า

“กล้าที่จะถูกเกลียด เป็นหนังสืออ่านนอก
เวลาที่จะสร้างมุมมองในชีวิตอีกรูปแบบหนึ่ง  
โดยการสอดแทรกหลักปรัชญาของอัลเฟรด 
แอดเลอร์ หนึ่งในนักปรัชญาที่มีช่ือเสียงชาว
ออสเตรยี ถ่ายทอดผ่านมมุมองของนกัปรชัญา
ชาวญี่ปุ่นคิชิมิ อิชิโร โดยมีโคะกะ ฟุมิทะเกะ
ซึ่งรับหน้าที่เป็นผู้เรียบเรียงเนื้อหา ผ่านบท
สนทนาของตัวละครส�าคัญซึ่งมีเพียง ๒ คน
ซ่ึงผู้อ่านจะได้เรียนรู ้หลักปรัชญาในการใช้
ชีวิตผ่านบทสนทนาของชายหนุ่มผู ้หน่ึงกับ 
นักปรัชญา ซึ่งจะมีแง่มุมให้ได้คิดตามอย่างไม่
น่าเบื่อตลอดทั้งเล่ม” 

“หากใครได้ศึกษาเรื่องพฤติกรรมของ
มนุษย์จะทราบว่าความคิด ทัศนคติ หรือค่า
นิยมจะส่งผลต่อพฤติกรรมที่แตกต่างกันไป
ของมนุษย์ หนังสือเล่มนี้ช่วยให้ผมได้แนวคิด
ในการเปลี่ยนแปลงทัศนคติที่ส่งผลต่อการ
เปลี่ยนแปลงพฤติกรรมตนเองในระดับหนึ่ง 

คือ การมีความกล้าในการเลือกที่จะ
เปล่ียนแปลงตัวเองให้มีความสุข ลดความคิด
ท่ีเป็นอุปสรรคให้เราไม่กล้าท�าในส่ิงที่เราคิด
ว่าเราท�าไม่ได้ หรือที่ในหนังสือได้กล่าวถึงการ
พัฒนาปมด้อยอย่างสร้างสรรค์ 

แม้หนงัสอืจะช่ือว่า “กล้าทีจ่ะถกูเกลยีด” 
แต่สิ่งที่แฝงอยู่ในเนื้อหา ไม่ใช่การท�าตัวให้คน
เกลียด แต่เป็นการละทิ้งบางสิ่งบางอย่างที่ 

ส่งผลทางลบแก่ตวัเรา ซึง่บางครัง้อาจจะท�าให้
คนอื่นไม่พอใจเราบ้าง เพื่อให้ตัวเราสามารถ
เปลีย่นแปลงในเชงิบวก ค้นพบอสิระภาพและ
ความสุขที่แท้จริง” ก้อง บอกถึงสิ่งที่ได้รับจาก
หนังสือเล่มนี้่ และน�ามาพัฒนาตนเองได้ 

“นอกจากหนังสือเล่มนี้แล้ว ยังมีหนังสือ
แนวทีช่อบมากอกีอย่างหนึง่ คอื ประวัติศาสตร์
ทีน่่าสนใจของประเทศไทย หรอืประเทศต่างๆ 
รวมถึงประวัติบุคคลส�าคัญหรือเร่ืองราวใน
อดีต เพราะท�าให้เราได้ศึกษาเรื่องราวได้เป็น
อย่างด ีและมคีวามรูร้อบตวัไปด้วย” ก้อง บอก
ถงึหนงัสอืทีต่นเองกช็อบอ่านไม่แพ้กนั และยงั
ทิ้งท้ายถึงการอ่านด้วยว่า

“การอ่านหนังสืออาจเป็นสิ่งที่น ่าเบื่อ
ส�าหรบัหลายคน แต่บางครัง้การละจากหน้าจอ
คอมพิวเตอร์และหาหนังสือดี ๆ ซักเรื่องที่
สนใจ สามารถช่วยผ่อนคลายได้ เพราะบางครัง้
การผจญภัยไปกับเรื่องราวในหนังสือ จะช่วย
ให้เราลมืความทกุข์จากภาวะตงึเครยีดของโลก
ปัจจุบันได้อย่างดี”

เมื่อได้อ่านแล้วพบว่ามีประโยชน์
และช่วยเปล่ียนมมุมองของตวัเองได้  
แม ้อาจ ไม ่ ได ้ส ่ งผลให ้ เกิดการ
เปล่ียนแปลงอย่างรวดเร็วแต่อย่าง
น้อยช่วยให้การมองตนเองเป็นไปใน
เชิงบวกมากยิ่งขึ้น และกล้าท่ีจะท�าใน
สิ่งที่ตอนแรกตัวเองก็ไม่กล้าท�า

นางสาวเขมจิรา เลาหกิตติการ (แป้ง) 
นักศึกษาชั้นปีที่ ๓ สาขาวิชานิเทศศาสตร์ คณะวิทยาการจัดการ
 แป้งคิดว่าการเปลีย่นแปลงตนเองเป็นเร่ืองทีด่ ีถ้าท้ายทีสุ่ดแล้วผลมนัออกมาดตีามทีค่าดหวังไว้ แต่การเลือก
สถานทีศ่ลัยกรรมเปลีย่นแปลงตัวเองกไ็ม่ใช่เรือ่งง่าย ทีจ่ะเลือกปุ๊บท�าป๊ับ คดิว่าใครทีอ่ยากจะท�าต้องใช้ระยะเวลา
พอสมควรท่ีจะศึกษาหาข้อมูล หรือศึกษาจากคนรอบตัวว่ามีที่ไหนดี มีมาตรฐานหรือไม่อย่างไร มีชื่อเสียง หรือ
รีวิวด้านดีมากน้อยแค่ไหน แต่ถ้าเอาปลอดภัย ๑๐๐% การไม่เปลี่ยนแปลงคือสิ่งที่ดีที่สุดค่ะ
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ประเทศไทยได้ปรบัเปลีย่นรปูแบบ-วิธีการ
คัดเลือกบุคคลเข้าศึกษาต่อในมหาวิทยาลัย
มาแล้วหลายครั้ง ตั้งแต่ระบบเอนทรานซ์
แบบแพ้คัดออกซึ่งใช้มายาวนานกว่า ๔๐ ปี 
เข้าสู่ระบบแอดมิชชั่นที่ผสมผสานระหว่าง
คะแนนสอบกลาง (โอเน็ต) กับคะแนนเฉลี่ย
ตลอดหลักสตูรมธัยมศกึษาตอนปลาย (จแีพ็กซ์) 
รวมถงึระบบรบัตรงท่ีมหาวิทยาลยัแต่ละแห่ง
เปิดสอบเอง 

ข้อเท็จจริงที่เกิดขึ้นก็คือ การปรับเปล่ียน 
รูปแบบ-วิธีการคัดเลือกบุคคล ไม่ได้ช่วยยก
ระดับคุณภาพการศึกษาอย่างมีนัยส�าคัญ 

มากไปกว่านัน้ ดเูหมอืนว่าความสขุของเดก็
นกัเรยีนจะค่อย ๆ  ลดน้อยถอยลงตามล�าดบั 

ล่าสุด กระทรวงศึกษาธิการ (ศธ.) ภายใต้
การน�าของ พล.อ.ดาว์พงษ์ รัตนสุวรรณ มี
แนวคิด “ปลดแอก” ความเครียดให้นักเรียน 
โดยเฉพาะในกลุ่มของเด็กมัธยมปลายท่ีต้อง  
“วิ่งรอก” สอบตรงกับมหาวิทยาลัยตลอดทั้งปี 
ด้วยการจัดระเบียบระบบรับตรงใหม่ 

รปูธรรมของแนวคดิดงักล่าวถกูส่งผ่านมติ
ที่ประชุมร่วมระหว่างศธ.ที่ประชุมอธิการบดี
แห่งประเทศไทย (ทปอ.) สถาบันทดสอบ
ทางการศึกษาแห่งชาติ (องค์การมหาชน) 
(สทศ.) และส�านักงานคณะกรรมการการ
อุดมศึกษา (สกอ.) เมื่อวันที่ ๒๕ ส.ค.ที่ผ่านมา 
ซึ่งเห็นตรงกันว่า ภายในปีการศึกษา ๒๕๖๑ 
มหาวทิยาลยัทกุแห่งจะเปิดรบัตรงร่วมกนั เป็น
ระบบเดียวกันทั้งประเทศ 

กล่าวคือจะใช้ข้อสอบกลางร่วมกัน ได้แก่ 
แบบวัดความถนัดทั่วไป (GAT)แบบวัดความ
ถนัดทางวชิาชพี/วิชาการ (PAT) และวชิาสามญั 
๙ วชิา เมือ่นกัเรยีนทราบคะแนนแล้วน�าไปยืน่
สมัครกบัคณะทีต้่องการ คะแนนนัน้กจ็ะถกูส่ง
เข้าไปยงัส่วนกลางซึง่ท�าหน้าทีเ่ป็น “เคลยีริง่เฮาส์” 
จดัล�าดับคะแนนตามจ�านวนทีน่ัง่ 

“การคดัเลอืกบคุคลเข้าศกึษาตามระบบใหม่
จะเริม่ด�าเนนิการได้ในเดอืน ม.ีค.-เม.ย. ๒๕๖๐ 
ส่วนการรับสมัครจะใช้ระบบเคลียร่ิงเฮาส์ ๒ 
ครั้ง เบื้องต้นจะให้นักเรียนเลือกได้ ๔ สาขา
วิชาทั้งสองคร้ัง หลังจากเคลียร่ิงเฮาส์ทั้งสอง

การศึกษาช�ารุด
เด็กไม่รู ้จักตัวเอง
ปรับระบบสอบ

แค่แก้ปัญหาปลายเหตุ

ครัง้แล้ว หากมหาวทิยาลยัยังมทีีว่่างก็สามารถ
เปิดรบัสมคัรเองได้ แต่ต้องอยู่ในระยะเวลา ๖ 
สปัดาห์ทีก่�าหนด” พล.อ.ดาว์พงษ์ อธบิาย 

แม้ว่าแนวคดิดงักล่าวจะเตม็ไปด้วยเจตนาดี 
แต่ก็ยังถูกต้ังค�าถามถึงผลเลิศของนโยบายว่า
เป็นเพยีงการแก้ปญัหาที ่“ปลายเหต”ุ เท่านัน้
หรือไม่ 

นั่นเพราะหากในภาพกว ้างจะพบว ่า
ต้นตอของปัญหาการศึกษาไทยอยู ่ที่ระบบ
อันช�ารุด ไม่สามารถช่วยให้เด็กนักเรียนรู้จัก
ตัวเองหรือค้นหาทักษะ-ความถนัดเฉพาะ
ของตัวเองได้ เด็กจึงเติบโต
ขึ้นอย่างไร้ทิศทาง สอดรับ
กับปัญหาความเหลื่อมล�้า  
โดยเฉพาะในพ้ืนที่ชนบท
ห่างไกล ทรัพยากรและ
บุคลากรไม่เพียงพอ ไม่มี 
ผู ้ เ ช่ี ย ว ช าญด ้ า น ง า น
แนะแนวอาชีพ เด็กจึงไม่มี
ทางเลือก 

เดิมพันเดียวที่ เหลือ
อ ยู ่  คื อ ก า ร ส อ บ เ ข ้ า
มหาวิทยาลัย 

ว่ากันอย่างเป็นธรรม 
ใช่ว่าหน่วยงานที่เก่ียวข้อง

แตกต่างกนัออกไป 
ทฤษฎีนี้ไม่ได้เสนอขึ้นมาเพื่อจัดอันดับว่า

ใครมีปัญญามากน้อยกว่ากัน แต่มีไว้เพื่อให้
คนได้ค้นพบและใช้ปัญญาที่ตัวเองถนัดเพ่ือ
ประโยชน์แก่สังคม 

นยิดา พงศ์พาช�านาญเวช คณุครโูรงเรยีน
สตรีวดัอปัสรสวรรค์ กทม. ยอมรบัว่า นวตักรรม
ช่วยค้นหาความถนัดของเด็กมีประโยชน์ต่อ
การเรียนการสอนมาก โดยเฉพาะกับเด็กชั้น
มธัยมศกึษาปีที ่๑ ซึง่อยู่ในวยัทีเ่ริม่ค้นหาตวัเอง 

“เด็กส่วนใหญ่จะมีอาชีพในอุดมคติไม่ตรง

กับความเป็นจริง ฉะนั้นเมื่อเรามีเครื่องมือคือ
แบบส�ารวจที่ช่วยให้ค้นพบตัวเองได้ก่อน จะ
ช่วยกระตุน้ให้เขารูต้วัว่าต้องฝึกฝนทกัษะด้าน
ใดให้ตรงกบัความสามารถทีแ่ท้จรงิ” นยิดา ระบุ 

สอดคล้องกบั บญุยงค์ มพีร้อม หวัหน้างาน
แนะแนวชัน้ ม.๖ โรงเรยีนมธัยมวดัมกฏุกษตัริย์ 
กทม. ทีร่ะบวุ่า การใช้สือ่ใหม่มาช่วยสนบัสนนุ
การเรียนการสอน เป็นเครื่องมือเบื้องต้นใน
การตดัสินใจ จะช่วยสร้างแรงบนัดาลใจให้เด็ก
นักเรียนดีกว่ามีเพียงแต่ครูเป็นผู้แนะน�า 

จรยิาภรณ์ คุม้พนัธ์ คณุครโูรงเรยีนชมุชน
วดัเสดจ็ จ.ปทมุธาน ีบอกว่า ได้น�าเครือ่งมือไป
ทดสอบกับเดก็ชัน้ ม.๑-๓ พบว่าเดก็ตืน่ตวัเป็น 
อย่างมาก โดยเฉพาะเดก็ทีก่�าลงัต้องเลอืกแผน 
การเรยีน ขณะทีค่รกูไ็ด้รบัประโยชน์ จากการน�า
เครือ่งมอืไปใช้ร่วมกับกระบวนการในห้องเรยีน 

หลายนวตักรรมอาจต้องน�ามาใช้เพือ่หนนุ
เสริมระบบการศึกษาไทยให้เข้ากับยุคสมัย
ที่เปลี่ยนแปลง เพื่อให้เด็กมีทางเลือกและ
มีอิสระที่จะเลือกตามความถนัดและความ 
ชื่นชอบของตัวเอง

จะเพิกเฉยหรือไม่รับรู้ถึงปัญหา ตัวอย่างหนึ่ง
ที่น่าสนใจก็คือ นวัตกรรม Samsung Career 
Discovery “ค้นพบตัวเอง ค้นพบอาชีพ” ซึ่ง
ส�านกังานคณะกรรมการการศกึษาขัน้พืน้ฐาน 
(สพฐ.) ส�านักการศึกษา กรุงเทพมหานคร 
(กทม.) และภาคเอกชนอย่างบริษัท ไทยซัมซุง 
อเิลคโทรนคิส์ ร่วมกนัพฒันาขึน้มา เพือ่ใช้เป็น
เครื่องมือช่วยให้เด็กค้นหาความถนัดของตัว
เอง และค้นพบเส้นทางอาชีพในอนาคต 

นวัตกรรมดังกล่าวจะช่วยให้นักเรียน
สามารถค้นพบความถนัดและทางเลือกของ
อาชีพได้เอง ผ่านการตอบค�าถามเชิงจิตวิทยา
วัดผล “พหุปัญญา” ทางเว็บแอฟพลิเคชัน 
[http:]www.samsungslc.org/scd ซึง่จะแปร
ผลออกมาเป็นกราฟวงกลม แสดงสัดส่วนของ
ความถนัดในแต่ละด้าน 

ส�าหรบัทฤษฎพีหปัุญญานัน้ ถกูคดิค้นและ
น�าเสนอโดย ศ.โฮเวร์ิด การ์ดเนอร์ นกัจติวิทยา
การศึกษาแห่งฮาร์วาร์ด ซึ่งแบ่งปัญญาของ
มนุษย์ออกเป็น ๘ ด้าน มนุษย์ทุกคนมีครบ
ในทุก ๆ ด้าน เพียงแต่จะมีบางด้านโดดเด่น 
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เพื่อเป็นการช่วยลดภาวะโลกร้อนจากการใช้กระดาษ “จันทร์กระจ่างฟ้า” ขอความร่วมมือใช้การติดต่อสื่อสารผ่านทาง jankajangfa@gmail.comเพื่อเป็นการช่วยลดภาวะโลกร้อนจากการใช้กระดาษ “จันทร์กระจ่างฟ้า” ขอความร่วมมือใช้การติดต่อสื่อสารผ่านทาง jankajangfa@gmail.comเพื่อเป็นการช่วยลดภาวะโลกร้อนจากการใช้กระดาษ “จันทร์กระจ่างฟ้า” ขอความร่วมมือใช้การติดต่อสื่อสารผ่านทาง jankajangfa@gmail.com

เจ้าของ : งานประชาสัมพันธ์ มหาวิทยาลัยราชภัฏจันทรเกษม เลขท่ี ๓๙/๑ ถนนรัชดาภิเษก แขวงจันทรเกษม เขตจตุจักร กทม. ๑๐๙๐๐ บรรณาธิการ วีระชัย ตระหง่านกิจ  
กองบรรณาธิการ : กานต์ ทรัพย์เสริมสุข, อ้อมฤทัย แสงแดง, จารุวรรณ จันทมาลา, ภัทราพร นิกรติณชาติ, พุฒิวงศ์ มันดินแดง, ดนิตา แสงสาคร, ธนพล เฉลียวจิตวณิช

๔

ธนพล

ผมเชือ่ว่าทกุ ๆ  คน ล้วนมคีวามสามารถทีแ่ตกต่างกันออกไป 
อยู่ที่ว่าจะกล้าแสดงออกมามากน้อยแค่ไหน แต่พวกเราเป็น
หนึ่งกลุ่มที่พร้อมแสดงศักยภาพของตัวเองที่มีแสดงออก
ผ่านบทเพลง ผ่านเสียงดนตรี เวทีการประกวดไหนท่ีไม ่
ประสบความส�าเร็จอย่าพึ่งท้อถอยครับ ต้องสู้เท่านั้นครับ

THE MALL KORAT ISAN YOUNG 
TALENT เป็นโครงการประกวดคัดเลือก การ
แข่งขัน YOUNG TALENT ท่ีมีความโดด
เด่นหลากหลายความสามารถ ท้ัง Cosplay 
Dance B-boy และ Music Band เพื่อ
ชิงถ้วยพระราชทาน สมเดจ็พระเทพรตันราชสดุาฯ  
สยามบรมราชกุมารี และยังเป็นการส่งเสริม
และพัฒนาให้เยาวชนกล้าแสดงความสามารถ
ออกมาอย่างเต็มที่  

และในเวทีการประกวดในรายการน้ียัง
มีนักศึกษาของมหาวิทยาลัยได้รวมกลุ่มเข้า
ร่วมการประกวดและคว้ารางวัลชนะเลิศ 
ประเภท Music Band มาครอบครอง และ
ทีมงานจันทร์กระจ่างฟ้าก็ไม่รอช้าท่ีจะพามา
รู้จักกับกลุ่มเด็กหนุ่มที่ต้องการท�าความฝัน
ในการเล่นดนตร ีจนประสบความส�าเรจ็แบบนี้ 
กับพวกเขา....... 

น�าความรูผ่้านเสยีงเพลง
นศ. ดนตรีสากล สุดเจ๋ง

คว้ารางวัลพระราชทานมาครอง

Q :: แนะน�าตัวเองให้กับชาวจันทรเกษมได้
รู้จักหน่อยครับ
A :: สวัสดีครับพวกเราคือ วง เซซีลีอา มีกัน
ทั้งหมด ๕ คนครับ นายนนทพัทธ์ แสหงษา 
(เอิร์ท) นักร้องน�า นายวรากร อุปริพุทธางกูร 
(ฟร้อง) เบส นายวีรวิทย์ เสียงเสนาะ (อิ๊น) 
กต้ีาร์ นายปณพฒัน์ เพชรนิทร์ (บมี) คย์ีบอร์ด 

นายหรรษวัต ครุฑานุช (เติ้ล) กลอง เป็น
นักศึกษาชั้นปีที่ ๑ สาขาวิชาดนตรีสากล คณะ
มนุษยศาสตร์และสังคมศาสตร์ ซึ่งภายใน
วงเป็นนักศึกษาจันทรเกษม เพียง ๓ คนครับ 
อีก ๒ คนเป็นรุ ่นน้องที่จะเข้ามาศึกษาใน
มหาวิทยาลัยราชภัฏจันทรเกษมในปีหน้าครับ
Q :: เข้าร่วมการแข่งขันครั้งนี้ได้อย่างไรครับ

A :: พอดีพวกเราทราบข่าวจากทางเพจ
ใน facebook ครับผม พวกเราเลยตัดสินใจ
ที่เข้าร่วมงานนี้ พวกเราเลยคิดว่าจะไปหา
ประสบการณ์ที่เวทีนี้ครับ และอยากจะโชว์
ศกัยภาพทีเ่ราม ีและน�าเอาความรูจ้ากการเรยีน
มาใช้กบัเวทกีารประกวดในครัง้นี ้และอกีอย่าง
คอือยากจะรูถ้งึศกัยภาพของวงเราว่าสามารถ
ที่จะก้าวไปได้ไกลแค่ไหน
Q :: การแข่งขันครั้งนี้คือรายการอะไรครับ
A :: การแข่งขันครัง้นีมี้ชือ่ว่ารายการ The Mall 
Korat Isan Young Talent ครบั ซึง่เป็นรายการ
แข่งขนัทีจ่ะโชว์ศกัยภาพในทกุ ๆ  ด้านของผูเ้ข้า
ร่วมการประกวด และยังเป็นการส่งเสริมให้
เหล่าเยาวชนกล้าทีจ่ะแสดงออกถงึตวัตนของตวัเอง 
ทั้งทางด้านCosplay Dance B-boy และวง
ดนตร ีเพือ่ชงิถ้วยพระราชทานจากสมเด็จพระ
เทพรัตนราชสดุาฯ สยามบรมราชกุมารคีรับผม 
Q :: ก่อนเข้าร่วมการแข่งขันมีการเตรียม
ตัวอย่างไรครับ
A :: ก่อนเข้าร่วมการแข่งขันครั้งนี้ พวกเรา
เตรยีมตวัฟิตซ้อม และทุม่เทกนัอย่างหนกัครบั 
เพราะรายการแข่งขันครั้งนี้จะต้องใช้เพลง
ที่ทางรายการจัดไว้ให้เท่านั้นครับ ซึ่งท�าให้เรา
จะต้องหมั่นฝึกฝน ขยันซ้อม และถ้ามีอะไร
ติดขัดก็จะขอค�าแนะน�าจากอาจารย์ในสาขา
วชิา ซึง่พวกเราเชือ่ว่าถ้าเราขยนั เราตัง้ใจ เรา
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๕
พวกเราอยากออกไปหาประสบการณ์ทางด้านดนตร ี

ให้มากขึ้นครับ แล้วพวกเรายังคิดว่ารายการแข่งนี้เป็นรายการ
ใหญ่ที่น่าสนใจ และอีกอย่างเป็นรางวัลชิงถ้วยพระราชทานจาก
สมเด็จพระเทพรัตนราชสุดาฯ ซึ่งถ้าพวกเราได้รับรางวัลนี้ ก็จะ
เป็นการสร้างความภาคภูมิใจของพวกเราที่ครั้งหนึ่งพวกเราได้
รับรางวัลพระราชทานครับ

ทุม่เท เพือ่อะไรซกัอย่าง และสิง่ทีไ่ด้รบักลับมา
จะท�าให้เรามีความภูมิใจกับสิ่งที่เราท�าลงไป
Q :: อะไรคือแรงบันดาลใจให้เข้าร่วมการ
ประกวดครั้งนี้ครับ
A :: แรงบันดาลใจของพวกเรา คือเพื่อน
ในวงครับ เพราะพวกเราอยากออกไปหา
ประสบการณ์ทางด้านดนตรีให้มากขึ้นครับ 
แล้วพวกเรายงัคดิว่ารายการแข่งนีเ้ป็นรายการใหญ่
ที่น่าสนใจ และอีกอย่างเป็นรางวัลชิงถ้วย
พระราชทานจากสมเดจ็พระเทพรตันราชสุดาฯ 
ซึ่งถ้าพวกเราได้รับรางวัลนี้ ก็จะเป็นการสร้าง
ความภาคภูมิใจของพวกเราที่คร้ังหนึ่งพวก
เราได้รับรางวัลพระราชทานครับ พวกเราเลย
ปรกึษากนัภายในวง และอาจารย์ในสาขาวชิา
ว่าสนใจจะเข้าร่วมการแข่งขันประกวดใน 
ครั้งนี้ครับ
Q :: นอกจากเวทีนี้แล้วเคยเข้าร่วมการ
ประกวดที่เวทีอื่นไหมครับ
A : :  นอกจากเวทีนี้  พวกเราได ้ ไปหา
ประสบการณ์ทางเวทอีกีมากมายหลายเวทเีลย
ครบั เพราะพวกเราคดิว่า การหาประสบการณ์
เป็นสิ่งที่ดีที่สุดครับ เก็บประสบการณ์ท่ีผิด
พลาด แล้วน�ามาปรับใช้ภายในวงให้ดียิ่งข้ึน
ครับ ประสบการณ์จะเป็นคนบอกเราเองครับ 
ว่าเรามีศักยภาพมากน้อยแค่ไหนครับ 
Q :: รางวัลที่ได้รับ คือรางวัลอะไร
A :: รางวัลที่พวกเราได้รับคือ รางวัลชนะ
เลิศถ้วยพระราชทานสมเด็จพระเทพรัตนราช
สุดาฯ และเงินรางวัลทุนการศึกษาจ�านวน 

๕๐,๐๐๐ บาทครบั ซึง่มทีมีเข้าร่วมการประกวด
ประเภทของวงดนตรีทั้งหมด ๕๐ วงครับ และ
พวกเราก็สามารถคว้ารางวัลอันดับ ๑ ได้ครับ
Q :: หลังจากประกาศผลแล้ว มคีวามรูสึ้กอย่างไร
A :: หลงัจากท่ีพวกเราทราบผลรางวลัแล้ว พวก
เรารู้สึกดีใจ และรู้สึกภูมิใจเป็นอย่างมากครับ 
เป็นความรูสึ้กทีอ่ธบิายไม่ถกูจริง ๆ  ครบั เพราะ
เราทุ่มเทท้ังตัวและใจกับเวทีการประกวดคร้ัง
นีเ้ป็นอย่างมากครับ ซึง่ตอนแรกพวกเราคดิว่า 
ถ้าพวกเราไม่ได้รางวลักไ็ม่เป็นไร เรากจ็ะสู้ต่อไป 
หาเวทกีารประกวดต่าง ๆ เพือ่มาเกบ็เกีย่วเป็น
ประสบการณ์ใหม่ ๆ  ให้กับพวกเราครบั
Q :: เราได้ใช้ความรูจ้ากการเรียนในห้องเรยีน
ท่ีน้ี ไปประยุกต์ใช้กับการประกวดอย่างไร  
A :: ได้น�าความรู้จากห้องเรยีนทีไ่ด้สอนให้พวก
เรารูจ้กัการวางตวัในสงัคมครบั และยงัสอนให้
พวกเรารู้จักการใช้เทคนิคต่าง ๆ มากมายมา
ใช้ในการเรยีบเรยีงเพลงครบั และยังน�าความรู้

ทีอ่าจารย์ในสาขาวชิาได้สอนมาปรบัใช้ในการ
ประกวดจนคว้ารางวลัได้ส�าเรจ็ ต้องขอขอบคุณ
อาจารย์ทกุท่านทีไ่ด้ค�าแนะน�าด ีๆ  ให้พวกเรา
Q :: ก้าวต่อไปของวงคืออะไรครับ
A :: ก้าวต่อไปของพวกเราคือ ท�าเพลงเป็น
ของตัวเองครับ ซึ่งตอนนี้พวกเรามีอยู่ ๑ เพลง
แล้วครบั ชือ่เพลง เจบ็อะไรกพ็ดูมา สามารถดู
ได้ในช่อง youtube มแีล้วครบัผม ฝากให้ทกุคน 
เข ้าไปรับชมผลงานของพวกเรา และกด
ติดตามพวกเราด้วยนะครับ
Q :: อยากจะให้ฝากอะไรซักเล็กน้อยถึงคนที่
ก�าลงัมองหาเวททีีจ่ะแสดงความสามารถของ
ตัวเองในด้านดนตรีครับ
A :: ผมเชื่อว่าทุก ๆ คน ล้วนมีความสามารถ
ที่แตกต่างกันออกไป อยู่ที่ว่าจะกล้าแสดงออก
มามากน้อยแค่ไหน แต่พวกเราเป็นหนึง่กลุ่มที่
พร้อมแสดงศักยภาพของตัวเองที่มีแสดงออก
ผ่านบทเพลง ผ่านเสยีงดนตร ีเวทกีารประกวด
ไหนที่ไม่ประสบความส�าเร็จอย่าพึ่งท้อถอย
ครบั ต้องสูเ้ท่านัน้ครบั เกบ็เกีย่วประสบการณ์
มาปรับใช้ อย่าถอยและหันหลังให้กับสิ่งที่ 
ตัวเองรัก และอย่ายอมแพ้ครับ สักวันจะต้อง
เป็นวันของตัวเองครับ 
 เห็นเหล่าน้องนักศึกษาประสบความ
ส�าเร็จที่น้อง ๆ ได้สะสมประสบการณ์แบบนี้
เพราะพวกเค้ามคีวามตัง้ใจและมคีวามมุง่มัน่
อย่างไม่ย่อท้อและตั้งเป้าหมายให้กับตนเอง
ว่าจะต้องสามารถท�าความฝันให้กลายเป็น
จรงิให้ได้ เห็นแบบนีท้างทมีงานจนัทร์กระจ่างฟ้า
ขอปรบมือดัง ๆ ให้กับความพยายามของ 
พวกเขาเหล่านี้กับวง “เซซีลีอา”
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๖
การแข่งขันกอล์ฟการกุศล เพ่ือหารายได้เป็นทุน 

การศึกษาให้แก่นักศึกษาที่มีความประพฤติดี  
และเรียนดีแต่ขาดแคลนทุนทรัพย์ 

ณ สนามเดอะเลกาซี กอล์ฟคลับ เขตคลองสามวา เม่ือวนัท่ี ๓๑ ตุลาคมทีผ่่านมา
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๗

งานถวายผ้ากฐินสามัคคี ประจ�าปี ๒๕๕๙ 
ณ วัดเหนือใต้ จ.ชัยนาท เมื่อวันที่ ๓๐ ตุลาคมที่ผ่านมา

ยอดปัจจัยกฐินรวม ๘๑๑,๐๘๑ บาท 

พิธีถวายผ้ากฐินสามัคคี ประจ�าปี ๒๕๖๐
ณ วัดทับขี้เหล็ก จังหวัดชัยนาท เมื่อวันที่ ๑ พฤศจิกายนที่ผ่านมา

ยอดปัจจัยกฐินรวม ๕๕๑,๒๖๐ บาท 



จดหมายข่าวประชาสัมพันธ์ ช�าระค่าฝากส่งเป็นรายเดือน
ใบอนุญาตเลขที่ ๑/๒๕๓๕

ปทฝ.จันทรเกษม
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การประเมินคุณภาพการศึกษาภายใน 
ระดับสถาบัน ประจำาปีการศึกษา ๒๕๕๙

ณ ห้องประชุมจันทร์ประภัสสร์ ชั้น ๕ อาคารส�านักงานอธิการบดี เมื่อวันที่ ๓๐ - ๓๑ ตุลาคมที่ผ่านมา


