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การจัดการงานครัว คว้า 8 รางวัล
...เวทีนานาชาติ TICC 2024...
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ฉบับที่ 12 ปที่ 20 วันที่ 7 - 20 ตุลาคม 2567
วิทยาการจัดการ ผนึกองค์กรชั�นนํา
มนุษย์ฯ ลงพื�นที�สร้าง SOFTPOWER

การสัมมนาทางการพัฒนาชุมชน
ในหัวข้อ กลวิธีการทํางานต่างวัย...
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มนุษย์ฯ ลงพื้นที่สร้าง Soft power
บูรณาศาสตร์ความรู้ สู่ชุมชน

	 คณะวิิทยาการจััดการ	ร่วิม	mou	
กับบริษััท	เซ็็นทรัล	รีเทล	คอร์ปอเรชัั่�น	
จัำกัด	(มหาชั่น)	เป็นหน่�งในโครงการ
ควิามร่วิมมือการพััฒนาหลักสููตรการ 
ฝึึกประสูบการณ์วิิชั่าชีั่พัและสูหกิจัศึ่กษัา	
ม่่งสู่งเสูริมให้นักศึ่กษัาได้เพัิ�มพัูนทักษัะ
และประสูบการณ์การทำงานจัริงกับ
องค์กรภาคธุ่รกิจัชั่ั�นนำ

		 	ผูู้้ชั่่วิยศึาสูตราจัารย์	ดร.สิูทธุิ	
วิงศ์ึทองคำ	คณบดีคณะวิิทยาการจััดการ	
กล่าวิวิ่า	ควิามร่วิมมือระหว่ิางกันในครั�ง

นี�เป็นการร่วิมกันในการพััฒนากำลังคน
ของประเทศึในรูปแบบสูหกิจัศึ่กษัา	ซ็่�งม ี
เป้าหมายร่วิมกันระหว่ิางสูถาบันการ
ศึก่ษัาและสูถานประกอบการ	เพัื�อสู่งเสูรมิ
และพััฒนาศึักยภาพัในการทำงานให้กับ
นักศึ่กษัา	และจัะเป็นจั่ดเริ�มต้นสูำคัญ
ในการพััฒนากำลังคนที�มีค่ณภาพัให้กับ
ประเทศึ

			 “บริษััทเซ็็นทรัล	รี เทลฯ	จัะ
เข้ามาช่ั่วิยในการปรับทัศึนคติด้านการ
ทำงานของนักศึ่กษัาก่อนออกไปปฏิิบัติ 
การฝึึกประสูบการณ์วิิชั่าชั่ีพัจัริง	รวิมถ่ง 
สูหกิจัศ่ึกษัา	โดยการแลกเปลี�ยนถ่ายทอด
ใหค้วิามรูท้ี�สูำคญั	ควิามรูพ้ัื�นฐานที�มคีวิาม
จัำเป็นในอนาคตด้านการทำงานให้กับ
นักศึ่กษัาของเรา”	คณบดีฯ	กล่าวิ

		 	คณบดีฯ	กล่าวิต่อวิ่า	นักศึ่กษัา
จัะสูามารถเข้าไปฝึึกงาน	ในหน่วิยงานต่าง	ๆ	
ในเครือบริษััท	โดยที�จัะได้คัดเลือกเข้า

ส่งเสริมวิชาการสหกิจศึกษา
วิทยาการจัดการ ผนึกองค์กรชั้นนำา

	 คณะมน่ษัยศึาสูตร์ฯ	ลงพัื�นที�จััด
โครงการยว่ิชั่นอาสูาพัาทวัิร์วิฒันธุรรมชั่ม่ชั่น	
คลองบางเขนและคลองเปรมประชั่ากร	 
นำเครื�องมือวิิศึวิกรสูังคมเป็นสูื�อกลาง
ประสูานงาน	และสู่งเสูริมการขับเคลื�อน	
Soft	Power	ของชั่ม่ชั่น	นำสูิ�งที�มมีาเป็นต้นทน่
ในการพััฒนาเพัื�อก้าวิสูู่ชั่่มชั่นที�ยั�งยืน	

		 ผูู้้ ช่ั่ วิ ย ศึ า สู ต ร า จั า ร ย์ 	 ด ร . 
สู่พัรรณี	ปลัดศึรีช่ั่วิย	รองคณบดีฝ่ึาย
พััฒนานักศึ่กษัา	คณะมน่ษัยศึาสูตร์และ
สูงัคมศึาสูตร์	กล่าวิว่ิา	โครงการยว่ิชั่นอาสูา	
จััดข่�นเป็นครั�งที�	3	โดยได้รับการจััดสูรร
งบประมาณจัากสูำนักงานปลัดกระทรวิง
การอ่ดมศ่ึกษัา	วิิทยาศึาสูตร์	วิิจััย	และ
นวิัตกรรม	ภายใต้ชั่ื�อโครงการย่วิชั่นอาสูา
พัาทวัิร์วิฒันธุรรมชั่ม่ชั่น	ซ็่�งคณะเข้าไปเป็น
สืู�อกลางการประสูานงานและสู่งเสูริมการ
ขบัเคลื�อน	Soft	Power	ให้กบัชั่ม่ชั่นคลอง
บางเขนและคลองเปรมประชั่ากร

			 “ทางชั่่มชั่นคลองบางเขนและ
คลองเปรมประชั่ากร	มีท่นทางสูังคมทาง

ด้านของอาหาร	และสูิ�งแวิดล้อมรอบข้าง
ที�ติดกับลำคลองที�สูามารถล่องเรือนั�งเล่น
ดูธุรรมชั่าติ	ทางคณะเล็งเห็นถ่งสูิ�งที�ทาง
ชั่ม่ชั่นมแีละสูามารถพัฒันาตอ่ยอดในดา้น
ของการท่องเที�ยวิได	้โดยการนำเมนูอาหาร	
วิัฒนธุรรมการดำรงชีั่พัของคนในชั่่มชั่น	 
มาขับเคลื�อนพััฒนาชั่่มชั่นในมิติของการ
เป็นสูถานที�ท่องเที�ยวิให้เป็นแหล่งท่องเที�ยวิ	
และเป็นที�รูจ้ักัมากข่�น”	ผู้ศึ.ดร.สูพ่ัรรณ	ีกล่าวิ

		 รองคณบดฯี	กลา่วิตอ่วิา่	จัากการ
ลงพัื�นที�ครั�งนี�	ทำให้เห็นถ่งการทำงานของ
อาจัารย์	และนักศึ่กษัา	ได้มีการนำองค์
ควิามรู	้สููก่ารมีสูว่ินรว่ิมกับชั่ม่ชั่นอย่างมาก	
ชั่ว่ิยผู้ลกัดนั	Soft	power	ที�เปน็จัด่แขง็ของ
ชั่่มชั่นและสูามารถยกระดับการท่องเที�ยวิ
ให้กับชั่่มชั่นได้สููงข่�น

		 “โครงการย่วิชั่นอาสูา	มีนกัศ่ึกษัา
ที�ผู้่านการคัดสูรรจัากสูาขาวิิชั่ามาเป็น 
ผูู้้ปฏิิบัติงานในท่กขั�นตอน	โดยมีอาจัารย์ 
ผูู้้เชั่ี�ยวิชั่าญเป็นที�ปร่กษัาให้คำแนะนำ	 
ด้านการจััดกิจักรรมได้บูรณาการศึาสูตร์ 
ควิามรู้ที�หลากหลาย์ใชั่้กับกิจักรรม	และ
รับควิามรู้จัากการลงชั่่มชั่นกลับมาใชั่้กับ
ตนเอง”	รองคณบดีฯ	กล่าวิ

ฝึกึงานและถา้ทำงานไดต้ามควิามคาดหวิงั
ของบริษััทก็จัะได้รับการบรรจั่เข้าทำงาน 
ในอนาคตต่อไป

			 “จัากควิามร่วิมมือครั�งนี�	คณะ
และนักศึ่กษัาจัะ	ได้ประโยชั่น์ทางวิิชั่าการ
และการฝึึกงานของนักศึ่กษัาตลอดจัน
สูามารถให้บัณฑิิตของเราทำงานกับบริษััท
ยักษ์ัใหญ่ของประเทศึได้ในอนาคตและน่า
จัะเป็นแนวิทางในการทำควิามร่วิมมือกับ
บรษิัทัตา่ง	ๆ 	ที�จัะเปน็ประโยชั่น์ใหก้บัคณะ	
นกัศ่ึกษัา	และมหาวิทิยาลัยในอนาคตต่อไป”	
คณบดีฯ	กล่าวิ	
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	 หลายคนคงเคยไดย้นิคำถามที�
วิา่ใชั่โ้ทรศึพััทข์องอะไร?	ซ่็�งไมไ่ดห้มาย
ถง่แบรนด	์แตห่มายถง่ระบบปฏิบิตักิาร
ของโทรศัึพัท์มือถือ	ในปัจัจั่บันนิยม
ใชั่้กัน	2	ระบบปฏิิบัติการ	และระบบ
ที�วิ่านี�	ก็เป็นอีกปัจัจััยสูำคัญไม่น้อย 
ในการเลือกซ็ื �อมือถือใหม่	วิันนี�เราม ี
คำแนะนำง่าย	ๆ 	ของแต่ละระบบปฏิบิตัิ
การมาฝึากก่อนจัะเลอืกใช้ั่กนัจ้ัา	า

 ปัจัจั่บันเราจัะเห็นได้วิ่า . . .
หลายคนหันมาหาตัวิช่ั่วิยในการดูแล
สู่ขภาพักันมากข่�น	แต่ก็อยากเห็นผู้ล
ทันใจัด้วิยเชั่่นกัน	จ่ังแก้ปัญหาด้วิย
การซื็�อ	“วิิตามิินเสริิมิ”	ต่าง	ๆ	มาใชั่้
ทดแทนสูารอาหารที�ควิรจัะได้รับจัาก
มื�ออาหารปกติ	แต่จัะรู้หรือไม่วิ่า.. .	
การกินอาหารเสูริมเชั่่นนี�	ดีหรือไม่ดี
อย่างไร!	มาดูไปพัร้อม	ๆ 	กันเลยค่ะ	

วิิตามิินเสริิมิ! จำเป็็นแค่่ไหน?
ทำไมิใค่ริ ๆ ก็็ก็ิน...

สมิาริ์ทโฟน 
ริะบบไหนดีี? IOS vs Android

	 	 	“ วิิตามิิน”	 มีิควิามิสำคัญ
อย่่างไริต่อริ่างกาย่?

	 วิติามนิเปน็สูารอนิทรยีท์ี�รา่งกาย
ต้องการในปริมาณน้อยเมื�อเทียบกับสูาร
อาหารอื�น	ๆ	แต่มีควิามจัำเป็นต่อการ
ทำงานของร่างกายเพัื�อให้กลไกต่าง	ๆ 	ทำงาน
ได้อย่างมีประสูิทธิุภาพั	เชั่่น	กระบวินการ
เผู้าผู้ลาญอาหารเพัื� อสูร้ างพัลังงาน	 
การเสูริมสูร้างเนื�อเยื�อต่าง	ๆ

	 รา่งกายคนเราจัะไมสู่ามารถสูร้าง
วิิตามินสู่วินใหญ่ข่�นมาได้เอง	จั่งจัำเป็น
ต้องบริโภคจัากอาหาร	เพัื�อให้ได้รบัวิติามนิ
ต่าง	ๆ	ในปริมาณที�เหมาะสูมในแต่ละวิัน	
และถ้าหากได้รับวิิตามินไม่เพัียงพัอติดต่อ
กนัไปนาน	ๆ	ก็จัะทำให้ร่างกายเกิดอาการ 
ผู้ิดปกติข่�นได้	

	 		“วิิตามิินเสริิมิ”	มิีควิามิจำเป็็น
อย่่างไริ?

	 วิิตามินเสูริมเข้ามามีบทบาท
และเป็นตัวิชั่่วิยสูำคัญในปัจัจั่บันนี�	เพัราะ
เป็นตัวิชั่่วิยที�เหมาะสูำหรับผูู้้ที�รับประทาน
อาหารไม่ครบ	5	หมู่	หรือคนที�ไม่มีเวิลา
ดูแลตัวิเองมากนัก	รวิมถ่งขาดการออก
กำลังกายตามควิามเหมาะสูม	รวิมไปถ่ง
คนบางกล่่มที�อยู่ในภาวิะพัร่องโภชั่นาการ ที่่�มา : www.sanook.com

ที่่�มา : www.siamtv.com

	 แตข่อ้ควิรระวัิงของ	Android	 
ก็คือ	หากวิ่าเราเป็นคนใชั่้โทรศึัพัท์ที� 
ไม่พัังก็ไม่เปลี�ยน	หรือหลายปีเปลี�ยนที	
ควิรจัะเลือกซ็ื�อแบรนด์ใหญ่	ที�มีการ
อปัเดตอย่างสูม�ำเสูมอ	เพัื�อควิามราบรื�น
ในการใชั่้งานด้วิยนะจั๊ะ

 สริุป็!	หากต้องการิควิามิ
เสถียี่ริในการิใช้้งาน	หรืิอมีิอปุ็กริณ์์อื�น	ๆ	
ของ	Apple	อย่่่แล้้วิ	แนะนำริะบบ	
iOS	แต่หากวิ่าช้อบควิามิหล้ากหล้าย่	
เล้ือกได้้แบบไมิ่จำกัด้	ให้เล้ือกริะบบ
ป็ฏิบิตักิาริ	Android	ส่วินเริื�องร่ิป็ล้กัษณ์์
ของเคริื�อง	แต่ล้ะริะบบจะมิีสไตล้์ที่ี�
ช้ัด้เจนของแต่ล้ะแบรินด้์	ช้อบแบบ
ไหนเล้ือกที่ี�เหมิาะกับการิใช้้งานของ
ตัวิเองได้้เล้ย่

	 ดั ง นั� น 	 จั่ ง ต้ อ ง สู ำ ร วิ จั 
ตัวิเองว่ิามีควิามจัำเป็นที�จัะต้องรับ
ประทานวิิตามินเสูริมมากน้อยแค่
ไหน	 ซ่็� ง ถ้าอยากรู้ ควิรปร่กษัากับ
โภชั่นากร	เพัราะจัะมีการประเมินจัาก
พัฤติกรรมการกินและวิิธุีการใชั่้ชั่ีวิิต 
วิ�าเราจัำเป็นที�จัะต้องเสูรมิวิติามินต่าง	ๆ	
หรือไม่

	 แม้ วิ่ า 	 “การิ รัิบป็ริะที่าน
วิิตามิิน”	จัะชั่่วิยเข้าไปเสูริมสูร้างสู่วิน
ที�ขาดหายไป	แต่การรับประทานโดย
ขาดควิามรู้	หรือรับเข้าไปในปริมาณ
ที�มากเกินควิามต้องการ	นอกจัากจัะ
ทำให้ไม่ได้รับประโยชั่น์แล้วิอาจัจัะ
กลายเป็นผู้ลเสูียต่อร่างกายแทน	ก่อน
ที�จัะทานควิรศึ่กษัา	หาควิามรู้	หรือ
ปร่กษัาแพัทย์ก็จัะดีมาก	ๆ 	ค่ะ

	 มาเริ�มที� iOS :	เป็นระบบที�ใช้ั่เฉพัาะ
โทรศึพััท์และอป่กรณ์เฉพัาะจัากค่าย	Apple	
เท่านั�น	โดยทาง	Apple	ได้กำหนดมาตรฐาน	
การผู้ลิตชั่ิป	ผู้ลิตอ่ปกรณ์ข่�นมาเองอย่าง 
เข้มงวิด	ทำให้สูามารถใช้ั่งานและประมวิลผู้ล
ได้อย่างลื�นไหล	

	 ทั�งนี�การผู้ลิตจัากระบบ	iOS	
เฉลี�ยแล้วิจัะออกมาปีละ	1	ซ็ีรีสู์เท่านั�น!	
แต่การที�ผู้ลิตออกมาน้อยร่่นนี�แหละ	ที�
กลายเป็นจั่ดแข็งและทำให้การทำงาน
ของแอปฯ	มีควิามเสูถียรมากกวิ่า	เพัราะ
จัำนวินร่น่ในการทดสูอบนอ้ยกวิา่ระบบอื�น	
ทำให้ปรับปร่งและพััฒนาระบบได้รวิดเร็วิ	
และหากว่ิาใครเป็นสูาวิกของ	Apple	 
ที�ใชั่้ทั�งสูมาร์ทโฟน	แท็บเล็ต	Macbook	
สูมาร์ทวิอตชั่์	ก็เชั่ื�อมต่อท่กอ่ปกรณ์ได้ด้วิย

	 มาต่อกันที� 	Android	:	เป็น
ระบบปฏิิบัติการที�หลายแบรนด์เลือกใชั่้	
ทั�ง	Samsung,	Oppo,	Vivo,	Xiaomi	
เรียกวิ่าแทบจัะครองตลาดเลยทีเดียวิ	จั่ง
ทำใหม้หีลากหลายราคาใหเ้ลอืกตามควิาม
ต้องการ	ตั�งแต่หลักพัันไปจันถ่งหลายหมื�น
เลยทีเดียวิ
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  ตอ้งขอปรบมอืดงั ๆ  กนัไปเลย...  
ท่ีเหล่านักศึกษาสาขาวิชาการประกอบ
อ า ห า ร แ ล ะ ก า ร จัด ก า ร ง า นค รัว  
คณะวิทยาศาสตร์ ได้ออกไปเรียนรู้  
หาประสบการณ์จากสุดยอดเวทีการแข่งขัน
ท่ีได้รับการรับรองจากสมาคมเชฟโลก 
ด้วยการคว้า 8 รางวัล จากการแข่งขัน 
ทำาอาหาร ระดับนานาชาติ  Thai-
land’s 28th International Culinary 
Cup (TICC) 2024 จัดโดยสมาคมเชฟ
ประเทศไทย ร่วมกับ อินฟอร์มา มาร์เก็ตส์ 
ผู้จัดงาน Food & Hospitality Thailand 
2024 ชงิถว้ยพระราชทานสมเด็จพระเทพ
รตันราชสดุาฯ สยามบรมราชกมุาร ีพรอ้ม
เงินรางวัล และเกียรติบัตร เหรียญรางวัล 
ณ ศนูยป์ระชมุแหง่ชาตสิริกิติิ ์เมือ่เร็ว ๆ  น้ี 

  ทีมงานจันทร์กระจ่างฟ้าไม่รอช้า
เข้าไปพูดคุยกับตัวแทน “กั้ง” นางสาว 
กมลฉัตร พึ่งเจียม นักศึกษาชั้นปีที่ 3 
สาขาวิชาการประกอบอาหารและการ
จัดการงานครัว ที่คว้ารางวัลเหรียญเงิน
ในประเภท (C1) Modern Thai Street 

นี่ เป็็นค่ริั้งแริก็ที่ ไดี้
มิี โอก็าสออก็มิาหา
ป็ริะสบก็าริณ์ผ่านเวิที
ก็าริแข่งขัน และค่ร้ัิง
แริก็นี ้ก็ัง้ก็ส็ามิาริถเอา 
ชนะตัวิเองไดี้ และไดี้ริับ
เหริียญเงินในค่ริั้งนี้ 
ดีีใจมิาก็ ๆ  ค่่ะ 

เวทีนานาชาติ TICC 2024

Food Cooking Contest: Individual 
  “กั้งได้ร่วมเข้าแข่งขันประเภท 

ประเภท Modern Thai Street Food 
Cooking Contest: Individual โจทย์คือ 
ทำาอาหารสตรีตฟูด ในเวลา 30 นาทีซึ่ง
อาหารท่ีกัง้ไดท้ำา คือ แรปข้าวผดัข้ีเมาทะเล 
โดยเป็นอาหารฟงัก์ชนั ซ่ึงก้ังเลือกแป้งตอร์
ตย่ิาเปน็สว่นสำาคญัในการหอ่ เพราะแปง้นี้
จะทำาให้ห่อเข้ารูปได้ง่ายค่ะ โดยรสชาติก็
จะจัดจ้านทีเดียวค่ะ” กั้ง เล่าถึงโจทย์และ
การรงัสรรคเ์มนขูองตนเอง และเล่าถึงการ
เข้าร่วมแข่งขันในคร้ังน้ีต่อว่า 

  “น่ีเป็นคร้ังแรกท่ีได้มีโอกาสออก
มาหาประสบการณ์ผ่านเวทีการแข่งขัน 
และคร้ังแรกน้ี ก้ังก็สามารถเอาชนะ 
ตัวเองได้ และได้รับเหรียญเงิน ดีใจมาก ๆ ค่ะ 
แต่เป้าหมายในการแข่งขันของกั้ง ไม่ใช่
การได้รับเหรียญรางวัล แต่เป็นเรื่องของ
ประสบการณ์ การเรียนรู้ในท่ามกลาง
บรรยากาศของการแข่งขันและคาด
หวังท่ีจะได้รับคำาแนะนำา ช้ีแนะต่าง ๆ 
จากคณะกรรมการ เชฟระดับมืออาชีพ 

การจัดการงานครัว คว้า 8 รางวัล

ส่วนรางวัลท่ีได้รับ เป็นเพียงผลตอบแทนใน 
ความมุ่งม่ัน ตั้งใจจากการทำาในส่ิงท่ีก้ังรักค่ะ 
น่ันก็คือ “อาหารสตรีตฟูด” 

  “ส่วนตัว ก้ังเป็นคนชอบทาน 
อาหารสตรตีฟดูอยู่แล้ว เลยย่ิงมีความสนใจ  
และแอบตื่นเต้นที่จะได้เข้าร่วมประกวด
ในเวทีนี้ ซึ่งนี่ก็เป็นครั้งแรกที่มีการแข่งขัน
ในประเภทสตรีตฟูดด้วยค่ะ กั้งเลยมี
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เป็้าหมิายในก็าริแข่งขันของก้ั็ง ไมิ่ใช่ก็าริไดี้ริับ
เหริยีญริางวิลั แตเ่ป็น็เริือ่งของป็ริะสบก็าริณ ์ก็าริ
เริยีนริูใ้นทา่มิก็ลางบริริยาก็าศของก็าริแขง่ขนั และ
ค่าดีหวิังที่จะไดี้ริับค่ำาแนะนำา ชี้แนะต่าง ๆ จาก็ค่ณะ
ก็ริริมิก็าริ เชฟริะดีับมิืออาชีพ ส่วินริางวิัลที่ไดี้ริับ 
เป็น็เพยีงผลตอบแทนในค่วิามิมิุง่มิัน่ ตัง้ใจจาก็ก็าริ
ทำาในสิ่งที่ก็ั้งริัก็ค่่ะ นั่นก็็ค่ือ “อาหารสตรีตฟูด” 

โอกาสได้เข้าร่วมการแข่งขันในครั้งนี้ค่ะ”  
กั้ง เล่าถึงความชื่นชอบในการทำาอาหาร 
สตรีตฟูด พร้อมเล่าต่อถึงการฝึกซ้อม 
ก่อนเข้าแข่งขันด้วยว่า

  “เมือ่กัง้มโีอกาสท่ีจะพสิจูนต์นเอง
แล้ว ก็จะเตรียมตัวอย่างเต็มที่ค่ะ ซ่ึง
ก่อนการแข่งขัน ก้ังฝึกซ้อม 1 เดือนเต็ม ๆ  
โดยฝึกฝนกับอาจารย์ ท่ีมหาวิทยาลัย  
2 วันต่อสัปดาห์ โดยเมนูในการฝึกซ้อมคือ  
เส้นใหญ่ผดัขีเ้มา การฝกึนีฝ้กึเพือ่ใหคุ้น้ชนิ
กับอุปกรณ์ วัตถุดิบต่าง ๆ  ฝึกทำาอาหารใน
กรอบระยะเวลาที่กำาหนด รสชาติก็ต้อง
สมบูรณ์ พร้อมกับการตกแต่ง บรรจุภัณฑ์
ที่สวยงามด้วยค่ะ” กั้ง เล่าถึงการฝึกซ้อม
ของตนเองที่มุ่งมั่นมาตลอด 1 เดือน และ
เล่าถึงข้อผิดพลาดและสิ่งที่ตนเองได้รับ 
รวมถึงเป้าหมายต่อไปด้วยว่า

  “การแข่งขันในครั้งนี้ กั้งเองก็มี
ขอ้ผดิพลาด เพราะทำาแปง้ใหมไ้ปบางส่วน 
ซึง่เชฟทีเ่ป็นกรรมการกไ็ดแ้จ้งขอ้ผดิพลาด
ตรงนี้ เราก็คิดแล้วล่ะว่า คงพลาดในเรื่อง
ของเหรียญรางวัลแล้วแน่ ๆ แต่คิดว่าไม่
เปน็ไร ถอืว่าได้มาหาประสบการณ ์แตเ่ชฟ
ก็ชมในเรื่องของรสชาติอาหาร ว่ามีความ 
สไปซี่ จัดจ้านดีมาก เลยเป็นจุดที่โดดเด่น
ของ “แปข้าวผัดขี้เมาทะเล”

  เมื่อเสร็จส้ินการแข่งขัน กั้งบอก
กับตัวเองเลยว่า... จะนำาความผิดพลาด 

มาปรบั มาพฒันาตวัเองใหด้ยีิง่ขึน้คะ่ และ
ในปีหน้าถ้ามีโอกาสกั้งจะกลับมาทดสอบ
ตัวเองอีกคร้ังในแข่งขันประเภทอ่ืน ๆ  บ้างค่ะ 
เพื่อพัฒนาตัวเองให้หลากหลาย โดยนำา
ทักษะจากการเรียนในห้องเรียน การฝึก
ปฏบัิติมาประยุกตใ์ชอ้ย่างเตม็ศกัยภาพคะ่”   

  ท้ายนี้ กั้งขอขอบคุณอาจารย์ที่่
เชื่อมั่นและให้โอกาสเข้าร่วมการแข่งขัน
ครัง้นี ้ไมว่า่จะเปน็คำาตชิมและคำาแนะนำาที่
ทำาใหเ้มนแูรปผัดขีเ้มาทะเลของเรามคีวาม
พิเศษและลงตัวมากขึ้น ขอบคุณสำาหรับ
ความทุ่มเทที่ช่วยให้เราพัฒนาฝีมือในการ
ทำาอาหารอย่างต่อเนื่อง

  ขอบคุณเพ่ือน ๆ สตาฟท่ีน่ารัก 
ทุกคนท่ีคอยช่วยเตรียมงาน ซ้อม จัดเตรียม
วัตถุดิบ จับเวลา และติชมรสชาติทุกคร้ัง
ทำาให้เมนูของเรามีรสชาติที่จัดจ้านและ

     2 เหรียญเงิน : ประเภท (C1) 
Modern Thai Street Food Cooking 
Contest: Individual
     3 เหรียญทองแดง : การแข่งขัน
แกะสลักประเภท  F2 = Fruit & 
Vegetable Carving Live: Team 
of 3, ประเภท (A1) Modern Thai 
Cuisine: Individual และประเภท 
(C1) Modern Thai Street Food 
Cooking Contest: Individual
     2 รางวัล Diploma of honor : 
ประเภท (C1) Modern Thai Street 
Food Cooking Contest: Individual 
     1 รางวัล Dipolma : ประเภท 
(A1) Modern Thai Cuisine : 
Individual

รางวัลที่ได้รับจากการแข่งขัน
Thailand’s 28th International  

Culinary Cup (TICC) 2024

สมบูรณ์ในแบบสตรีตฟูด  และที่ทำาให้การ
ซอ้มทกุครัง้ผ่านไปไดอ้ยา่งราบร่ืน ขอบคณุ
ดว้ยใจจริงคะ่” กัง้ ทิง้ทา้ยขอบคณุอาจารย์
และเพื่อน ๆ  สตาฟที่คอยให้การสนับสนุน



ณ ห้องประชุมชั้น 5 อาคารนวัตกรรม (อาคาร 33) 
เมื่อวันที่ 2 ตุลาคม ที่ผ่านมา

ณ ห้องประชุมจันทร์ประภัสสร์ ชั้น 5 อาคารสำานักงานอธิการบดี เมื่อวันที่ 3 ตุลาคม ที่ผ่านมา
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การสัมมนาทางการพัฒนาชุมชน 
ในหัวข้อ กลวิธีการทำางานต่างวัย 

ระหว่างผู้สูงอายุและคนรุ่นใหม่ให้สุขใจ

ณ โรงแรมเซ็นทารา ไลฟ์ ศูนย์ราชการและคอนเวนชันเซ็นเตอร์ เมื่อวันที่ 26 - 27 กันยายน ที่ผ่านมา

งานสัมมนาวิชาการด้านพัฒนานักศึกษา เสริมพลังนิสิตนักศึกษา 
เพื่อการพัฒนาที่ยั่งยืน บูรณาการ SDGS สู่อุดมศึกษา
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การสัมมนาทางการพัฒนาชุมชน 
ในหัวข้อ กลวิธีการทำางานต่างวัย 

ระหว่างผู้สูงอายุและคนรุ่นใหม่ให้สุขใจ

กิจกรรมการบรรยายพิเศษ 
Guest Speaker ภาคเรียนที่ 1/2567 

หัวข้อ “เรื่องเล่าในครัวจิ๋ว”



39/1 ถนนรัชดาภิเษก แขวงจันทรเกษม
เขตจตุจักร กรุงเทพมหานคร 10900 

0 2942 5800
0 2942 6800 
ตอ 1111-3 ,7003-7004

pr.cru@chandra.ac.th

สมัครเรียนออนไลน 24 ชม. 

โทร. 0 2942 5800, 0 2942 6800 
www.chandra.ac.th


