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งานสัมมนาวิชาการด้านพัฒนานักศึกษา 
เสริมพลังนิสิตนักศึกษา...

GUEST SPEAKER ภาคเรียนที� 1/2567
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การจัดการงานครัว คว้า 8 รางวัล
...เวทีนานาชาติ TICC 2024...

จันทรกระจางฟา
รายสัปดาห

จดหมายขาว

ฉบับที่ 12 ปที่ 20 วันที่ 7 - 20 ตุลาคม 2567
วิทยาการจัดการ ผนึกองค์กรชั�นนํา
มนุษย์ฯ ลงพื�นที�สร้าง SOFTPOWER

การสัมมนาทางการพัฒนาชุมชน
ในหัวข้อ กลวิธีการทํางานต่างวัย...

รองศาสตราจารย์์ ดร.สุุมาลีี ไชยศุุภรากุุล อธิิการบดีี พร้้อมด้้วยคณะผู้้�บริิหาร ร่่วมลงนามบัันทึึก 
ข้้อตกลงความร่่วมมืือด้้านการส่่งเสริิมให้้ประชาชน เข้้าถึึงและใช้้ประโยชน์์ทางดิิจิิทััล ได้้อย่่างหลากหลาย  
เท่่าเทีียม และรู้้� เท่่าทััน กัับสำนัักงานคณะกรรมการกิิจการกระจายเสีียง กิิจการโทรทััศน์์และกิิจการ
โทรคมนาคมแห่่งชาติิ (สำนัักงาน กสทช.) ณ โรงแรมอััศวิิน แกรนด์์ คอนเวนชั่่�น เมื่่�อเร็็ว ๆ  นี้้�
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มนุษย์ฯ ลงพื้นที่สร้าง Soft power
บูรณาศาสตร์ความรู้ สู่ชุมชน

	 คณะวิิทยาการจััดการ ร่่วม mou 
กัับบริิษััท เซ็็นทรััล รีเทล คอร์์ปอเรช่ั่�น 
จำกััด (มหาชน) เป็็นหนึ่่�งในโครงการ
ความร่่วมมืือการพััฒนาหลัักสููตรการ 
ฝึึกประสบการณ์์วิิชาชีีพและสหกิิจศึึกษา 
มุ่่�งส่่งเสริมให้้นัักศึึกษาได้้เพิ่่�มพููนทัักษะ
และประสบการณ์์การทำงานจริิงกัับ
องค์์กรภาคธุุรกิิจชั้้�นนำ

 	  ผู้้�ช่่วยศาสตราจารย์์ ดร.สิิทธิิ 
วงศ์์ทองคำ คณบดีีคณะวิิทยาการจััดการ 
กล่่าวว่่า ความร่่วมมืือระหว่่างกัันในครั้้�ง

นี้้�เป็็นการร่่วมกัันในการพััฒนากำลัังคน
ของประเทศในรููปแบบสหกิิจศึึกษา ซึ่่�งมี ี
เป้้าหมายร่่วมกัันระหว่่างสถาบัันการ
ศึกึษาและสถานประกอบการ เพื่่�อส่่งเสริมิ
และพััฒนาศัักยภาพในการทำงานให้้กัับ
นัักศึึกษา และจะเป็็นจุุดเริ่่�มต้้นสำคััญ
ในการพััฒนากำลัังคนที่่�มีีคุุณภาพให้้กัับ
ประเทศ

  	 “บริิษััทเซ็็นทรััล รีี เทลฯ จะ
เข้้ามาช่่วยในการปรัับทััศนคติิด้้านการ
ทำงานของนัักศึึกษาก่่อนออกไปปฏิิบััติิ 
การฝึึกประสบการณ์์วิิชาชีีพจริิง รวมถึึง 
สหกิิจศึึกษา โดยการแลกเปลี่่�ยนถ่่ายทอด
ให้ค้วามรู้้�ที่่�สำคัญั ความรู้้�พื้้�นฐานที่่�มีคีวาม
จำเป็็นในอนาคตด้้านการทำงานให้้กัับ
นัักศึึกษาของเรา” คณบดีีฯ กล่่าว

 	  คณบดีีฯ กล่่าวต่อว่่า นักศึึกษา
จะสามารถเข้้าไปฝึึกงาน ในหน่่วยงานต่่าง ๆ 
ในเครืือบริิษััท โดยที่่�จะได้้คััดเลืือกเข้้า

ส่งเสริมวิชาการสหกิจศึกษา
วิทยาการจัดการ ผนึกองค์กรชั้นนำ�

	 คณะมนุุษยศาสตร์์ฯ ลงพื้้�นที่่�จััด
โครงการยุุวชนอาสาพาทัวัร์วัฒันธรรมชุุมชน 
คลองบางเขนและคลองเปรมประชากร  
นำเครื่่�องมืือวิิศวกรสัังคมเป็็นสื่่�อกลาง
ประสานงาน และส่่งเสริมการขัับเคลื่่�อน 
Soft Power ของชุุมชน นำสิ่่�งที่่�มีมีาเป็็นต้้นทุุน
ในการพััฒนาเพื่่�อก้้าวสู่่�ชุุมชนที่่�ยั่่�งยืืน 

 	 ผู้้�ช่  ว ย ศ า ส ต ร า จ า ร ย์์  ด ร . 
สุุพรรณีี ปลััดศรีีช่่วย รองคณบดีีฝ่่าย
พััฒนานัักศึึกษา คณะมนุุษยศาสตร์์และ
สังัคมศาสตร์์ กล่่าวว่า โครงการยุุวชนอาสา 
จััดขึ้้�นเป็็นครั้้�งที่่� 3 โดยได้้รัับการจััดสรร
งบประมาณจากสำนัักงานปลััดกระทรวง
การอุุดมศึึกษา วิิทยาศาสตร์์ วิิจััย และ
นวััตกรรม ภายใต้้ชื่่�อโครงการยุุวชนอาสา
พาทัวัร์วัฒันธรรมชุุมชน ซึ่่�งคณะเข้้าไปเป็็น
สื่่�อกลางการประสานงานและส่่งเสริมการ
ขับัเคลื่่�อน Soft Power ให้้กับัชุุมชนคลอง
บางเขนและคลองเปรมประชากร

  	 “ทางชุุมชนคลองบางเขนและ
คลองเปรมประชากร มีีทุุนทางสัังคมทาง

ด้้านของอาหาร และสิ่่�งแวดล้้อมรอบข้้าง
ที่่�ติิดกัับลำคลองที่่�สามารถล่่องเรืือนั่่�งเล่่น
ดููธรรมชาติิ ทางคณะเล็็งเห็็นถึึงสิ่่�งที่่�ทาง
ชุุมชนมีแีละสามารถพัฒันาต่อ่ยอดในด้า้น
ของการท่่องเที่่�ยวได้ ้โดยการนำเมนููอาหาร 
วััฒนธรรมการดำรงชีีพของคนในชุุมชน  
มาขัับเคลื่่�อนพััฒนาชุุมชนในมิิติิของการ
เป็็นสถานที่่�ท่่องเที่่�ยวให้้เป็็นแหล่่งท่่องเที่่�ยว 
และเป็็นที่่�รู้้�จักัมากขึ้้�น” ผศ.ดร.สุุพรรณี ีกล่่าว

 	 รองคณบดีฯี กล่า่วต่อ่ว่า่ จากการ
ลงพื้้�นที่่�ครั้้�งนี้้� ทำให้้เห็็นถึึงการทำงานของ
อาจารย์์ และนัักศึึกษา ได้้มีีการนำองค์์
ความรู้้� สู่่�การมีีส่ว่นร่ว่มกัับชุุมชนอย่่างมาก 
ช่ว่ยผลักัดันั Soft power ที่่�เป็น็จุุดแข็ง็ของ
ชุุมชนและสามารถยกระดัับการท่่องเที่่�ยว
ให้้กัับชุุมชนได้้สููงขึ้้�น

 	 “โครงการยุุวชนอาสา มีนักัศึึกษา
ที่่�ผ่่านการคััดสรรจากสาขาวิิชามาเป็็น 
ผู้้�ปฏิิบััติิงานในทุุกขั้้�นตอน โดยมีีอาจารย์์ 
ผู้้� เชี่่�ยวชาญเป็็นที่่�ปรึึกษาให้้คำแนะนำ  
ด้้านการจััดกิิจกรรมได้้บููรณาการศาสตร์์ 
ความรู้้�ที่่�หลากหลาย์์ใช้้กัับกิิจกรรม และ
รัับความรู้้�จากการลงชุุมชนกลัับมาใช้้กัับ
ตนเอง” รองคณบดีีฯ กล่่าว

ฝึกึงานและถ้า้ทำงานได้ต้ามความคาดหวังั
ของบริิษััทก็็จะได้้รัับการบรรจุุเข้้าทำงาน 
ในอนาคตต่่อไป

  	 “จากความร่่วมมืือครั้้�งนี้้� คณะ
และนัักศึึกษาจะ ได้้ประโยชน์์ทางวิิชาการ
และการฝึึกงานของนัักศึึกษาตลอดจน
สามารถให้้บััณฑิิตของเราทำงานกัับบริิษััท
ยัักษ์์ใหญ่่ของประเทศได้้ในอนาคตและน่่า
จะเป็็นแนวทางในการทำความร่่วมมืือกัับ
บริษิัทัต่า่ง ๆ  ที่่�จะเป็น็ประโยชน์ให้ก้ับัคณะ 
นักัศึึกษา และมหาวิทิยาลััยในอนาคตต่่อไป” 
คณบดีีฯ กล่่าว	
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ที่่�มา : www.engtricks.com

	

  
  

	 หลายคนคงเคยได้ย้ินิคำถามที่่�
ว่า่ใช้โ้ทรศัพัท์ข์องอะไร? ซึ่�งไม่ไ่ด้ห้มาย
ถึึงแบรนด์ ์แต่ห่มายถึึงระบบปฏิบิัตัิกิาร
ของโทรศััพท์มืือถืือ ในปััจจุุบันนิิยม
ใช้้กััน 2 ระบบปฏิิบััติิการ และระบบ
ที่่�ว่่านี้้� ก็เป็็นอีีกปััจจััยสำคััญไม่่น้้อย 
ในการเลืือกซืื �อมืือถืือใหม่่ วัันนี้้�เรามี ี
คำแนะนำง่่าย ๆ  ของแต่่ละระบบปฏิบิัตัิิ
การมาฝากก่่อนจะเลือืกใช้้กันัจ้้า า

	 ปััจจุุบัันเราจะเห็็นได้้ว่่า . . .
หลายคนหัันมาหาตััวช่วยในการดููแล
สุุขภาพกัันมากขึ้้�น แต่่ก็็อยากเห็็นผล
ทัันใจด้วยเช่่นกััน จึึงแก้้ปััญหาด้้วย
การซื้้�อ “วิิตามิินเสริิม” ต่่าง ๆ มาใช้้
ทดแทนสารอาหารที่่�ควรจะได้้รัับจาก
มื้้�ออาหารปกติิ แต่่จะรู้้�หรืือไม่่ว่่า.. . 
การกิินอาหารเสริิมเช่่นนี้้� ดีีหรืือไม่่ดีี
อย่่างไร! มาดููไปพร้้อม ๆ  กัันเลยค่่ะ 

วิิตามิินเสริิม! จำเป็็นแค่่ไหน?
ทำไมใคร ๆ ก็็กิิน...

สมาร์์ทโฟน 
ระบบไหนดีี? IOS vs Android

	   “ วิิตามิิน” มีความสำคััญ
อย่่างไรต่่อร่่างกาย?

	 วิติามินิเป็น็สารอินิทรียี์ท์ี่่�ร่า่งกาย
ต้้องการในปริิมาณน้้อยเมื่่�อเทีียบกัับสาร
อาหารอื่่�น ๆ แต่่มีีความจำเป็็นต่่อการ
ทำงานของร่่างกายเพื่่�อให้้กลไกต่่าง ๆ  ทำงาน
ได้้อย่่างมีีประสิิทธิิภาพ เช่่น กระบวนการ
เผาผลาญอาหารเพื่่� อสร้้ างพลัังงาน  
การเสริิมสร้้างเนื้้�อเยื่่�อต่่าง ๆ

	 ร่า่งกายคนเราจะไม่ส่ามารถสร้าง
วิิตามิินส่่วนใหญ่่ขึ้้�นมาได้้เอง จึึงจำเป็็น
ต้้องบริิโภคจากอาหาร เพื่่�อให้้ได้้รับัวิติามินิ
ต่่าง ๆ ในปริิมาณที่่�เหมาะสมในแต่่ละวััน 
และถ้้าหากได้้รัับวิิตามิินไม่่เพีียงพอติิดต่่อ
กันัไปนาน ๆ ก็็จะทำให้้ร่่างกายเกิิดอาการ 
ผิิดปกติิขึ้้�นได้้	

	   “วิิตามิินเสริิม” มีีความจำเป็็น
อย่่างไร?

	 วิิตามิินเสริิมเข้้ามามีีบทบาท
และเป็็นตััวช่่วยสำคััญในปััจจุุบันนี้้� เพราะ
เป็็นตััวช่่วยที่่�เหมาะสำหรัับผู้้�ที่่�รัับประทาน
อาหารไม่่ครบ 5 หมู่่� หรืือคนที่่�ไม่่มีีเวลา
ดููแลตััวเองมากนััก รวมถึึงขาดการออก
กำลัังกายตามความเหมาะสม รวมไปถึึง
คนบางกลุ่่�มที่่�อยู่่�ในภาวะพร่่องโภชนาการ ที่่�มา : www.sanook.com

ที่่�มา : www.siamtv.com

	 แต่ข่้อ้ควรระวัังของ Android  
ก็็คืือ หากว่่าเราเป็็นคนใช้้โทรศััพท์์ที่่� 
ไม่่พัังก็็ไม่่เปลี่่�ยน หรืือหลายปีีเปลี่่�ยนทีี 
ควรจะเลืือกซื้้�อแบรนด์์ใหญ่่ ที่่�มีีการ
อัปัเดตอย่่างสม่่ำเสมอ เพื่่�อความราบรื่่�น
ในการใช้้งานด้้วยนะจ๊๊ะ

	 สรุุป! หากต้้องการความ
เสถียีรในการใช้้งาน หรืือมีีอุปุกรณ์์อื่่�น ๆ 
ของ Apple อยู่่�แล้้ว แนะนำระบบ 
iOS แต่่หากว่่าชอบความหลากหลาย 
เลืือกได้้แบบไม่่จำกััด ให้้เลืือกระบบ
ปฏิบิัตัิกิาร Android ส่วนเรื่่�องรููปลักัษณ์์
ของเครื่่�อง แต่่ละระบบจะมีีสไตล์์ที่่�
ชััดเจนของแต่่ละแบรนด์์ ชอบแบบ
ไหนเลืือกที่่�เหมาะกัับการใช้้งานของ
ตััวเองได้้เลย

	 ดัั ง นั้้� น  จึึ  ง ต้้ อ ง ส ำ ร วจ  
ตััวเองว่่ามีีความจำเป็็นที่่�จะต้้องรัับ
ประทานวิิตามิินเสริิมมากน้้อยแค่่
ไหน ซึ่�ง ถ้้าอยากรู้้� ควรปรึึกษากัับ
โภชนากร เพราะจะมีีการประเมิินจาก
พฤติิกรรมการกิินและวิิธีีการใช้้ชีีวิิต 
วาเราจำเป็็นที่่�จะต้้องเสริมิวิติามิินต่่าง ๆ 
หรืือไม่่

	 แม้้ ว่่ า  “การรับประทาน
วิิตามิิน” จะช่่วยเข้้าไปเสริิมสร้้างส่่วน
ที่่�ขาดหายไป แต่่การรัับประทานโดย
ขาดความรู้้� หรืือรัับเข้้าไปในปริิมาณ
ที่่�มากเกิินความต้้องการ นอกจากจะ
ทำให้้ไม่่ได้้รัับประโยชน์์แล้้วอาจจะ
กลายเป็็นผลเสีียต่่อร่่างกายแทน ก่่อน
ที่่�จะทานควรศึึกษา หาความรู้้� หรืือ
ปรึึกษาแพทย์์ก็็จะดีีมาก ๆ  ค่่ะ

	 มาเริ่่�มที่่� iOS : เป็็นระบบที่่�ใช้้เฉพาะ
โทรศัพัท์และอุุปกรณ์์เฉพาะจากค่่าย Apple 
เท่่านั้้�น โดยทาง Apple ได้้กำหนดมาตรฐาน 
การผลิิตชิิป ผลิิตอุุปกรณ์์ขึ้้�นมาเองอย่่าง 
เข้้มงวด ทำให้้สามารถใช้้งานและประมวลผล
ได้้อย่่างลื่่�นไหล 

	 ทั้้�งนี้้�การผลิิตจากระบบ iOS 
เฉลี่่�ยแล้้วจะออกมาปีีละ 1 ซีีรีีส์์เท่่านั้้�น! 
แต่่การที่่�ผลิิตออกมาน้้อยรุ่่�นนี่่�แหละ ที่่�
กลายเป็็นจุุดแข็็งและทำให้้การทำงาน
ของแอปฯ มีีความเสถีียรมากกว่่า เพราะ
จำนวนรุ่่�นในการทดสอบน้อ้ยกว่า่ระบบอื่่�น 
ทำให้้ปรัับปรุุงและพััฒนาระบบได้้รวดเร็็ว 
และหากว่่าใครเป็็นสาวกของ Apple  
ที่่�ใช้้ทั้้�งสมาร์์ทโฟน แท็็บเล็็ต Macbook 
สมาร์์ทวอตช์์ ก็็เชื่่�อมต่่อทุุกอุุปกรณ์์ได้้ด้้วย

	 มาต่่อกัันที่่�  Android : เป็็น
ระบบปฏิิบััติิการที่่�หลายแบรนด์์เลืือกใช้้ 
ทั้้�ง Samsung, Oppo, Vivo, Xiaomi 
เรีียกว่่าแทบจะครองตลาดเลยทีีเดีียว จึึง
ทำให้ม้ีหีลากหลายราคาให้เ้ลือืกตามความ
ต้้องการ ตั้้�งแต่่หลัักพัันไปจนถึึงหลายหมื่่�น
เลยทีีเดีียว
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		 ตอ้งขอปรบมอืดงั ๆ  กนัไปเลย...  
ท่ีเหล่านักศึกษาสาขาวิชาการประกอบ
อ า ห า ร แ ล ะ ก า ร จัด ก า ร ง า นค รัว  
คณะวิทยาศาสตร์ ได้ออกไปเรียนรู้  
หาประสบการณ์จากสุดยอดเวทีการแข่งขัน
ท่ีได้รับการรับรองจากสมาคมเชฟโลก 
ด้วยการคว้า 8 รางวัล จากการแข่งขัน 
ทำ�อาหาร ระดับนานาชาติ  Thai-
land’s 28th International Culinary 
Cup (TICC) 2024 จัดโดยสมาคมเชฟ
ประเทศไทย ร่วมกับ อินฟอร์มา มาร์เก็ตส์ 
ผู้จัดงาน Food & Hospitality Thailand 
2024 ชงิถว้ยพระราชทานสมเด็จพระเทพ
รตันราชสดุาฯ สยามบรมราชกมุาร ีพรอ้ม
เงินรางวัล และเกียรติบัตร เหรียญรางวัล 
ณ ศนูยป์ระชมุแหง่ชาตสิริกิติิ ์เมือ่เร็ว ๆ  น้ี 

		 ทีมงานจันทร์กระจ่างฟ้าไม่รอช้า
เข้าไปพูดคุยกับตัวแทน “กั้ง” นางสาว 
กมลฉัตร พึ่งเจียม นักศึกษาชั้นปีที่ 3 
สาขาวิชาการประกอบอาหารและการ
จัดการงานครัว ที่คว้ารางวัลเหรียญเงิน
ในประเภท (C1) Modern Thai Street 

นี่ เป็นครั้งแรกที่ ได้
มี โอกาสออกมาหา
ประสบการณ์ผ่านเวที
การแข่งขัน และครง
แรกนี ้กัง้กส็ามารถเอา 
ชนะตัวเองได้ และได้รับ
เหรียญเงินในครั้งนี้ 
ดีใจมาก ๆ  ค่ะ 

เวทีนานาชาติ TICC 2024

Food Cooking Contest: Individual 
		 “กั้งได้ร่วมเข้าแข่งขันประเภท 

ประเภท Modern Thai Street Food 
Cooking Contest: Individual โจทย์คือ 
ทำ�อาหารสตรีตฟูด ในเวลา 30 นาทีซึ่ง
อาหารท่ีกัง้ไดท้ำ� คือ แรปข้าวผดัข้ีเมาทะเล 
โดยเป็นอาหารฟงัก์ชนั ซ่ึงก้ังเลือกแป้งตอร์
ตย่ิาเปน็สว่นสำ�คญัในการหอ่ เพราะแปง้นี้
จะทำ�ให้ห่อเข้ารูปได้ง่ายค่ะ โดยรสชาติก็
จะจัดจ้านทีเดียวค่ะ” กั้ง เล่าถึงโจทย์และ
การรงัสรรคเ์มนขูองตนเอง และเล่าถึงการ
เข้าร่วมแข่งขันในคร้ังน้ีต่อว่า 

		 “น่ีเป็นคร้ังแรกท่ีได้มีโอกาสออก
มาหาประสบการณ์ผ่านเวทีการแข่งขัน 
และคร้ังแรกน้ี ก้ังก็สามารถเอาชนะ 
ตัวเองได้ และได้รับเหรียญเงิน ดีใจมาก ๆ ค่ะ 
แต่เป้าหมายในการแข่งขันของกั้ง ไม่ใช่
การได้รับเหรียญรางวัล แต่เป็นเรื่องของ
ประสบการณ์ การเรียนรู้ในท่ามกลาง
บรรยากาศของการแข่งขันและคาด
หวังท่ีจะได้รับคำ�แนะนำ� ช้ีแนะต่าง ๆ 
จากคณะกรรมการ เชฟระดับมืออาชีพ 

การจัดการงานครัว คว้า 8 รางวัล

ส่วนรางวัลท่ีได้รับ เป็นเพียงผลตอบแทนใน 
ความมุ่งม่ัน ตั้งใจจากการทำ�ในส่ิงท่ีก้ังรักค่ะ 
น่ันก็คือ “อาหารสตรีตฟูด” 

		 “ส่วนตัว ก้ังเป็นคนชอบทาน 
อาหารสตรตีฟดูอยู่แล้ว เลยย่ิงมีความสนใจ  
และแอบตื่นเต้นที่จะได้เข้าร่วมประกวด
ในเวทีนี้ ซึ่งนี่ก็เป็นครั้งแรกที่มีการแข่งขัน
ในประเภทสตรีตฟูดด้วยค่ะ กั้งเลยมี
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เป้าหมายในการแข่งขันของก้ัง ไม่ใช่การได้รับ
เหรยีญรางวลั แตเ่ปน็เรือ่งของประสบการณ ์การ
เรยีนรูใ้นทา่มกลางบรรยากาศของการแขง่ขนั และ
คาดหวังที่จะได้รับคำ�แนะนำ� ชี้แนะต่าง ๆ จากคณะ
กรรมการ เชฟระดับมืออาชีพ ส่วนรางวัลที่ได้รับ 
เปน็เพยีงผลตอบแทนในความมุง่มัน่ ตัง้ใจจากการ
ทำ�ในสิ่งที่กั้งรักค่ะ นั่นก็คือ “อาหารสตรีตฟูด” 

โอกาสได้เข้าร่วมการแข่งขันในครั้งนี้ค่ะ”  
กั้ง เล่าถึงความชื่นชอบในการทำ�อาหาร 
สตรีตฟูด พร้อมเล่าต่อถึงการฝึกซ้อม 
ก่อนเข้าแข่งขันด้วยว่า

		 “เมือ่กัง้มโีอกาสท่ีจะพสิจูนต์นเอง
แล้ว ก็จะเตรียมตัวอย่างเต็มที่ค่ะ ซ่ึง
ก่อนการแข่งขัน ก้ังฝึกซ้อม 1 เดือนเต็ม ๆ  
โดยฝึกฝนกับอาจารย์ ท่ีมหาวิทยาลัย  
2 วันต่อสัปดาห์ โดยเมนูในการฝึกซ้อมคือ  
เส้นใหญ่ผดัขีเ้มา การฝกึนีฝ้กึเพือ่ใหคุ้น้ชนิ
กับอุปกรณ์ วัตถุดิบต่าง ๆ  ฝึกทำ�อาหารใน
กรอบระยะเวลาที่กำ�หนด รสชาติก็ต้อง
สมบูรณ์ พร้อมกับการตกแต่ง บรรจุภัณฑ์
ที่สวยงามด้วยค่ะ” กั้ง เล่าถึงการฝึกซ้อม
ของตนเองที่มุ่งมั่นมาตลอด 1 เดือน และ
เล่าถึงข้อผิดพลาดและสิ่งที่ตนเองได้รับ 
รวมถึงเป้าหมายต่อไปด้วยว่า

		 “การแข่งขันในครั้งนี้ กั้งเองก็มี
ขอ้ผดิพลาด เพราะทำ�แปง้ใหมไ้ปบางส่วน 
ซึง่เชฟทีเ่ป็นกรรมการกไ็ดแ้จ้งขอ้ผดิพลาด
ตรงนี้ เราก็คิดแล้วล่ะว่า คงพลาดในเรื่อง
ของเหรียญรางวัลแล้วแน่ ๆ แต่คิดว่าไม่
เปน็ไร ถอืว่าได้มาหาประสบการณ ์แตเ่ชฟ
ก็ชมในเรื่องของรสชาติอาหาร ว่ามีความ 
สไปซี่ จัดจ้านดีมาก เลยเป็นจุดที่โดดเด่น
ของ “แปข้าวผัดขี้เมาทะเล”

		 เมื่อเสร็จส้ินการแข่งขัน กั้งบอก
กับตัวเองเลยว่า... จะนำ�ความผิดพลาด 

มาปรบั มาพฒันาตวัเองใหด้ยีิง่ขึน้คะ่ และ
ในปีหน้าถ้ามีโอกาสกั้งจะกลับมาทดสอบ
ตัวเองอีกคร้ังในแข่งขันประเภทอ่ืน ๆ  บ้างค่ะ 
เพื่อพัฒนาตัวเองให้หลากหลาย โดยนำ�
ทักษะจากการเรียนในห้องเรียน การฝึก
ปฏบัิติมาประยุกตใ์ชอ้ย่างเตม็ศกัยภาพคะ่”   

		 ท้ายนี้ กั้งขอขอบคุณอาจารย์ที่่
เชื่อมั่นและให้โอกาสเข้าร่วมการแข่งขัน
ครัง้นี ้ไมว่า่จะเปน็คำ�ตชิมและคำ�แนะนำ�ที่
ทำ�ใหเ้มนแูรปผัดขีเ้มาทะเลของเรามคีวาม
พิเศษและลงตัวมากขึ้น ขอบคุณสำ�หรับ
ความทุ่มเทที่ช่วยให้เราพัฒนาฝีมือในการ
ทำ�อาหารอย่างต่อเนื่อง

		 ขอบคุณเพ่ือน ๆ สตาฟท่ีน่ารัก 
ทุกคนท่ีคอยช่วยเตรียมงาน ซ้อม จัดเตรียม
วัตถุดิบ จับเวลา และติชมรสชาติทุกคร้ัง
ทำ�ให้เมนูของเรามีรสชาติที่จัดจ้านและ

     2 เหรียญเงิน : ประเภท (C1) 
Modern Thai Street Food Cooking 
Contest: Individual
     3 เหรียญทองแดง : การแข่งขัน
แกะสลักประเภท  F2 = Fruit & 
Vegetable Carving Live: Team 
of 3, ประเภท (A1) Modern Thai 
Cuisine: Individual และประเภท 
(C1) Modern Thai Street Food 
Cooking Contest: Individual
     2 รางวัล Diploma of honor : 
ประเภท (C1) Modern Thai Street 
Food Cooking Contest: Individual 
     1 รางวัล Dipolma : ประเภท 
(A1) Modern Thai Cuisine : 
Individual

รางวัลที่ได้รับจากการแข่งขัน
Thailand’s 28th International  

Culinary Cup (TICC) 2024

สมบูรณ์ในแบบสตรีตฟูด  และที่ทำ�ให้การ
ซอ้มทกุครัง้ผ่านไปไดอ้ยา่งราบร่ืน ขอบคณุ
ดว้ยใจจริงคะ่” กัง้ ทิง้ทา้ยขอบคณุอาจารย์
และเพื่อน ๆ  สตาฟที่คอยให้การสนับสนุน



ณ ห้องประชุมชั้น 5 อาคารนวัตกรรม (อาคาร 33) 
เมื่อวันที่ 2 ตุลาคม ที่ผ่านมา

ณ ห้องประชุมจันทร์ประภัสสร์ ชั้น 5 อาคารสำ�นักงานอธิการบดี เมื่อวันที่ 3 ตุลาคม ที่ผ่านมา
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การสัมมนาทางการพัฒนาชุมชน 
ในหัวข้อ กลวิธีการทำ�งานต่างวัย 

ระหว่างผู้สูงอายุและคนรุ่นใหม่ให้สุขใจ

ณ โรงแรมเซ็นทารา ไลฟ์ ศูนย์ราชการและคอนเวนชันเซ็นเตอร์ เมื่อวันที่ 26 - 27 กันยายน ที่ผ่านมา

งานสัมมนาวิชาการด้านพัฒนานักศึกษา เสริมพลังนิสิตนักศึกษา 
เพื่อการพัฒนาที่ยั่งยืน บูรณาการ SDGS สู่อุดมศึกษา
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การสัมมนาทางการพัฒนาชุมชน 
ในหัวข้อ กลวิธีการทำ�งานต่างวัย 

ระหว่างผู้สูงอายุและคนรุ่นใหม่ให้สุขใจ

กิจกรรมการบรรยายพิเศษ 
Guest Speaker ภาคเรียนที่ 1/2567 

หัวข้อ “เรื่องเล่าในครัวจิ๋ว”



39/1 ถนนรัชดาภิเษก แขวงจันทรเกษม
เขตจตุจักร กรุงเทพมหานคร 10900 

0 2942 5800
0 2942 6800 
ตอ 1111-3 ,7003-7004

pr.cru@chandra.ac.th

สมัครเรียนออนไลน 24 ชม. 

โทร. 0 2942 5800, 0 2942 6800 
www.chandra.ac.th


