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วิศวะโยธาฯ

เด็กนิเทศฯ โชว์ไอเดียสุดจึ้ง การประกวดทูตกิจกรรม

โครงการอบรมเชิงปฏิบัติการ

พัฒนาหลักสูตร ตอบสนองภาคอุตสาหกรรม โดย โครงการจัดการศึกษานักศึกษานานาชาติ

ผลิต “ฝาระบายท่อน้ำ�”
นำ�งานวิจัย สู่การปฏิบัติจริง

ส่งคลิปสั้น คว้ารองอันดับ 2 Chandra Ambassador 2025

“การ streaming เพื่อการศึกษา...”

ผู้้�ช่่วยศาสตราจารย์์ ดร.เอกพรรณ ธััญญา
วิินิิชกุุล รองอธิิการบดีีฝ่่ายพััฒนานัักศึึกษา
และสิิทธิิประโยชน์์ เป็็นประธานเปิิดกิิจกรรม
การประกวด “Chandra Ambassador 2025  
จิติอาสา พัฒันาสังัคม” เพื่่�อเฟ้้นหาทููตกิจิกรรม
ของมหาวิิทยาลััย โดยมีีนัักศึึกษา และผู้้�สนใจ
เข้้าร่่วมชมการประกวดเป็็นจำำ�นวนมาก ณ  
ห้้องประชุุม ชั้้�น 5 อาคารนวัตกรรมการศึึกษา 
เมืื่่�อวัันที่่� 10 ตุุลาคม ที่่�ผ่่านมา

การประกวด
CHANDRA AMBASSADOR 2025
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การบริิการการบิิน มนุุษยศาสตร์์ฯ ติิดปีีก
หลัักสููตร เดิินหน้้าจัับมืือพัันธมิิตร 2 องค์์กร 
ชั้้�นนำ ลงนาม MOU ทางวิิชาการ มุุ่�งพััฒนา
หลัักสููตร การจััดการเรีียนการสอน การฝึึก
ประสบการณ์ว์ิชิาชีีพ ตลอดจนบริิการวิชิาการ
และส่่งเสริิมศัักยภาพให้้นัักศึึกษาเรีียนรู้้� 
จากผู้้�ประกอบการจริิง

ผู้้�ช่่ว   ยศาสตราจารย์์  ด ร . สุุพร รณีี  
ปลััดศรีีช่่วย คณบดีีคณะมนุุษยศาสตร์์และ
สัังคมศาสตร์์ กล่่าวว่่า การลงนามบัันทึึก
ข้้อตกลงความร่่วมมืือทางวิิชาการ ด้้านการ

พฒันาหลกัสตูร  ตอบสนองภาคอตุสาหกรรม

สาขาวิชาการบินฯ

พััฒนาหลัักสููตรศิิลปศาสตรบััณฑิิต สาขา
วิิชาการบริิการการบิิน ร่่วมกัับ บริิษััท แบ๊๊กส์์ 
บริิการภาคพื้้�น จำกััด และ บริิษััท การบิิน
กรุุงเทพ จำกััด (มหาชน) หรืือสายการบิิน 
Bangkok Airways ครั้้�งนี้้� เพื่่�อพัฒันาหลักัสููตร 
ส่่งเสริิมการจัดัการเรียีนการสอนให้ม้ีคีุณุภาพ
และมีีมาตรฐานสากล โดยการลงนาม 
มีีกำหนดระยะเวลา 5 ปีี	

“ น อ ก จ า ก ก า ร พัั ฒ น า ห ลัั ก สูู ต ร 
ร่่วมกัันแล้้ว บริิษััทยัังให้้การสนัับสนุุนสถาน
ฝึึกประสบการณ์์วิิชาชีีพ บุุคลากรในการเป็็น
อาจารย์์พิิเศษ แลกเปลี่่�ยนองค์์ความรู้้�ใหม่่ให้้
กัับนัักศึึกษา การฝึึกอบรมและการสััมมนา 
หรือืการศึกึษาดูงูาน ทั้้�งด้า้นวิชิาการและด้า้น
การปฏิิบััติิการ รวมไปถึึงการบริิการวิิชาการ
ให้้ความรู้้�ในหลัักสููตรฝึึกอบรมระยะสั้้�นด้้าน
การบริิการการบิินต่่าง ๆ เพื่่�อให้้นัักศึึกษา
มีีศัักยภาพและตอบสนองความต้้องการ 
ต่่อภาคอุตสาหกรรมทางด้า้นการบินิ” ผศ.ดร. 
สุุพรรณีี กล่่าว 

คณบดีีฯ กล่่าวต่่อว่่า บริิษััท แบ๊๊กส์์ เป็็น
บริิษัทัที่่�ให้้บริกิารแก่่สายการบิิน โดยร้้อยละ 99  
เป็็นสายการบิินต่่างชาติิ  ดัั งนั้้�นในการ

ทำงานระดัับสากลต้้องใช้้ภาษาต่่าง ๆ  
ในการสื่่�อสาร จึึงมีีบุุคลากรผู้้�เชี่่�ยวชาญและ
ชำนาญที่่�พร้อมให้้นักัศึึกษาเรียีนรู้้� เช่่นเดียีวกับั
สายการบิิน Bangkok Airways มีีความ 
โดดเด่่นในฐานะสายการบิินระดัับภููมิิภาค
ที่่�ดีีที่่�สุุดในเอเชีีย ที่่�มีีจุุดเด่่นในเรื่่�องบริิการ
ระดัับพรีีเมีียม ซ่ึ่�งสิ่่�งเหล่่านี้้�จะเป็็นประโยชน์ 
อย่่างยิ่่�งกัับนัักศึึกษา

“ความร่่วมมืือระหว่่างสาขากัับองค์ก์รช้ั้�น
นำครั้้�งนี้้�เป็็นครั้้�งที่่� 2 โดยครั้้�งแรกทางสาขา
ได้้ทำความร่่วมมืือ กัับ บริิษััท ไทย ไลอ้้อน 
เมนทารีี จำกััด (สายการบิิน Thai Lion air)  
ซึ่่� ง เป็็นความร่่วมมืือที่่� เกิิดประโยชน์์กัับ
นัักศึึกษาอย่่างมาก 

จากความร่่วมมืือครั้้�งนี้้� คณะและสาขา
หวัังว่่านัักศึึกษาจะได้้เรีียนรู้้�และฝึึกปฏิิบััติิกัับ
บุุคลากรผู้้�เชี่่�ยวชาญจากสถานประกอบการ
โดยตรง ได้้รัับประสบการณ์์ตรงจากหน่่วย
งานช้ั้�นนำทั้้�ง 2 แห่่งที่่�มีีชื่่�อเสีียงระดัับสากล 
ซึ่่�งมีีความเข้้าใจในด้้านวิิชาชีีพการบริิการ 
การบิิน สามารถสร้้างองค์์ความรู้้�ใหม่่ และ 
นำไปพััฒนาตนเองอย่่างมีีศัักยภาพ เพื่่�อเพิ่่�ม
โอกาสการเข้้าสู่่�วิชิาชีพีในอนาคต” คณบดีฯี กล่่าว
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จับมือ 2 องค์กรชั้นนำ�

	นักศึกษานิเทศฯ โชว์ฝีมือผ่านการ
ประกวดคลปิสัน้ ควา้รองอนัดบั 2 TikTok 
Challenge นำ�ความรู้ ทักษะในห้องเรียน 
สร้างสรรค์ผลงาน

นายสฎายุ บุญสุวรรณ์ นักศึกษา

ช้ันปีที่ 3 หลักสูตรนิเทศศาสตรบัณฑิต 

คณะวิทยาการจัดการ กล่าวว่า กิจกรรม

ประกวดคลิปสั้น TikTok Challenge 
ภายใต้แนวคิด “Gen ไหนก็ใส่ใจเพื่อน
ร่วมทาง (Hi! Friendly Way of Life by 
MRTA)” เป็นแคมเปญของการรถไฟฟ้า
ขนส่งมวลชนแห่งประเทศไทย(รฟม.)  
ที่ต้องการรณรงค์ให้คนทุกรุ่น ทุก Gen 
ใส่ใจการใช้ชีวิตร่วมกันในพื้นที่ขนส่ง
มวลชนอย่างมีมารยาทและสร้างสรรค์  

จงึมโีอกาสไดส้ง่ผลงานเขา้ร่วมประกวด และ
ได้รับรางวัลรองชนะเลิศอับดับ 2 	

ผลงานช้ินน้ี มีเน้ือหาเก่ียวกับการข้ึน 
MRT นอกจากจะพาไปถึงจุดหมายปลาย
ทางแล้ว ผู้ใช้บริการได้รับ หรือ ได้ให้อะไรกับ
การข้ึน MRT บ้าง เช่น ได้ให้ท่ีน่ังกับผู้สูงอายุ  
หรือได้รับการบริการท่ีดีจากพนักงาน โดยมี 
Concept เจาะถึงคนได้ทุก Generation 

“ ตัวผมเองเป็นเด็ก GEN Z ที่ เจอ
ผู้คนหลากหลาย Generation บน MRT  
คลปจะสือ่ออกมาเชงิใหค้วามรูก้ฎของการข้ึน 
MRT และการให้เกียรติซึ่งกันและกันในการ
เดินทางด้วย MRT ที่ไม่ว่าจะ Generation 
ไหนก็สามารถปฏิบัติได้ และใส่ใจเพื่อนร่วม
ทางได้ เพื่อความสุข และได้รอยย้ิม ในการ

เด็กนิเทศ  โชว์ไอเดียสุดจึ้ง
สง่คลปิสัน้ ควา้รองอบัดบั 2

เดนิทางดว้ย MRT ครบั” นายสฎาย ุกลา่ว

นายสฎายุ กล่าวต่อว่า ตนเองเรียน
หลักสูตรนิเทศศาสตร์ สาขาครีเอทีฟ 
คอนเทนต์ ได้เรียนวิชาการเล่าเร่ือง สร้างสรรค์
คอนเทนต์ธุรกิจ ถ่ายงาน การตัดต่อ  
ได้พากย์เสียง และหลากหลายวิชา ทำ�ให้
นำ�ความรู้ในห้องเรียนมาปรับใช้สร้างสรรค์
ผลงานและได้รับรางวัลในครั้งนี้

“รางวัลไม่ใช่สิ่งที่ผมคาดหวังครับ ผม
มองว่าพ้ืนที่นี้เป็นโอกาสพัฒนาตนเอง
กับผลงานเดี่ ยว ซึ่ งทำ�ให้ผมได้
ฝึกฝนฝีมือ และหาประสบการณ์ 
ทำ�ให้ผมได้ก้าวข้ามสิ่งที่ตัวเอง
ไม่คิดว่าจะทำ�ได้ รู้สึกอยาก 
ทำ�ต่อและพัฒนาตัวเองให้ดี
ยิ่งขึ้นครับ” นายสฎายุ กล่าว
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เชื่่�อว่่าปััญหาสุุขภาพสำหรัับคนทำงาน
เป็็นสิ่่� งที่่� หลีี ก เลี่่� ย ง ไม่่ ได้้ อย่่ า งแน่่นอน  
ยิ่่�งเวลานั่่�งทำงาน อยู่่�กัับหน้้าคอมพิิวเตอร์์
ติิดต่่อกัันทุุกวัันส่่งผลให้้เกิิดอาการปวดเมื่่�อย
สะสม หากปล่่อยทิ้้�งไว้้อาจเกิิดปััญหาสุุขภาพ
ที่่�รุุนแรงขึ้้�น และในวัันนี้้�เราจะมาแนะนำจุุด
เช็็กการนั่่�งอย่่างถููกต้้อง เพื่่�อช่่วยป้้องกัันและ
บรรเทาอาการปวดได้้ ไปดููกัันเลย

เริ่่�มกัันที่่�จุุดแรก คืือ การจััดท่่าทางศีีรษะ 
ในจุุดนี้้�ศีีรษะต้้องตั้้�งตรงไม่่เอีียงไปด้านใด 
ด้้านหนึ่่�ง ไม่่ควรก้้มหรืือเงยหน้้ามากเกิินไป 
การจััดท่่าทางให้้อยู่่�ในจุุดสมดุุล จะลดอาการ
ปวดศีีรษะหรืือไมเกรนได้้เป็็นอย่่างดีี ถ้้าหาก
นั่่�งอยู่่�หน้า้จอสายตาควรอยู่่�ในระดับัที่่�มองตรง

ได้พ้อดีโีดยไม่่มีกีารโน้ม้เอียีงศีรีษะ หากปฏิบัิัติิ
เช่่นนี้้�ประจำจะทำให้้อาการปวดคอ บ่่า ไหล่่ 
ลดลงไปได้้มากทีีเดีียว

จุุดเช็็กที่่� 2 ในจุุดนี้้�แผ่่นหลัังต้้องตั้้�งตรง
กับัพนัักพิิง ไม่่ควรเอนตัวัไปข้า้งหน้้า หรืือข้า้ง
หลังัมากเกินิไป เพราะจะทำให้เ้กิดิอาการปวด
เมื่่�อย เหนื่่�อย อึดึอัดั และส่่งผลเสียีกระดูกูสันั
หลังัในระยะยาว การจัดัท่่านั่่�งให้ถู้กูวิธีิีควรยืืด
หลัังให้้ตั้้�งตรงพอดีี และวางขาราบกัับพื้้�นจะ
เป็็นท่่าที่่�เหมาะสมและสบายที่่�สุุด

จุุดที่่� 3 ลองมองว่่า เรามีีนิิสััย “นั่่�งขอบ
เก้้าอี้้�” หรือืไม่่ หากเป็็นคนที่่�ชอบนั่่�งในลักัษณะนี้้�  
รีีบเปลี่่�ยนโดยด่่วน จะช่่วยลดแรงกดกระดููก
สัันหลัังและกล้้ามเนื้้�อต้้นขาได้้ดีี ก็็จะทำให้้
การนั่่�งทำงานไม่่มีีอุุปสรรคจากอาการเมื่่�อย
ล้้าอย่่างแน่่นอน 

จุุดเช็็กสุุดท้้าย ลองมองตรงขาของตัวัเอง  Credit : www.allwellhealthcare.com

เคล็็ด (ไม่่ลัับ) เคล็็ด (ไม่่ลัับ) 

Credit : facebook เพจ AI Club by Skooldio

ว่่าเข่่าตั้้�งตรง 90 องศาหรืือเปล่่า ถ้้ายััง 
บิดิงออยู่่� หรืือนั่่�งไขว่่ห้้างเป็็นประจำควรปรัับ
ให้อ้ยู่่�ในมุมุตั้้�งฉาก เพราะในจุดุนี้้�จะช่่วยสร้า้ง
ความสมดุุลในการนั่่�งทำงาน และลดการกด
ทัับของเส้้นเลืือดข้้อพัับเข่่าได้้อีีกด้้วย ถ้้าหาก 
ทำเป็็นประจำจะช่่วยให้้การไหลเวีียนของ
เลืือดคล่่องตััวอย่่างดีี 

จบลงไปแล้้วสำหรัับ 4 จุุดเช็็กให้้การ
นั่่�งทำงานขจััดอุุปสรรคจากการปวดหลััง  
ปวดศีีรษะ และปััญหาสุุขภาพที่่� เราไม่่
สามารถมองเห็็น เพีียงแค่่ปรัับเปลี่่�ยน
พฤติิกรรมก็สามารถสร้้างบุุคลิิกภาพที่่�ดีี
และถููกต้้องสำหรัับการนั่่�งทำงานได้้อย่่าง
ดีีที่่�สุุด เพื่่�อให้้มีีประสิิทธิิภาพและเต็็มที่่�กัับ 
การทำงานมากขึ้้�น ลองนำไปใช้้กัันดููนะ

4 เว็็บเด็็ด!4 เว็็บเด็็ด! ช่่วยเขีียน Prompt ช่่วยเขีียน Prompt
AI จะเก่่งหรืือไม่่ AI จะเก่่งหรืือไม่่ อยู่่ �ที่่�เราสั่่�งให้้เป็็นอยู่่ �ที่่�เราสั่่�งให้้เป็็น

		ป ฏิิเสธไม่่ได้้ว่่าปััจจุุบัันการสั่่�งงาน 
ผ่่าน AI เป็็นอีีกหนึ่่�งในสิ่่�งที่่�สำคััญที่่�สุุด
ก็็ว่่าได้้ และมาพร้อมกัับการป้้อนคำสั่่�ง 
Prompt ที่่�มีีการเปลี่่�ยนแปลงทุุกวััน  
แต่่แน่่นอนว่่าการมีีความสามารถในการ 
Prompt ที่่�ดี ีก็ย็่่อมทำให้ก้ารใช้ง้าน AI นั้้�น
ง่่ายขึ้้�นและตรงใจขึ้้�นไปอีีกอย่่างแน่่นอน 
สำหรับัใครอยากฝึกึเขียีน Prompt ให้ด้ีขีึ้้�น  
วัันนี้้� Tech&IT ได้้ทำการคััด 4 เว็็บที่่�
เป็็นคลััง Prompt สามารถใช้้เป็็นคู่่�มืือได้ ้
ทั้้�งงานเขีียนและการเจนภาพ มาลองดูู
กัันได้้เลย
		 เริ่่�มกัันที่่� OpenAI Prompt Packs 
เป็็นหนึ่่�งเว็็บที่่�มีี Prompt ให้้เลืือกหลาก
หลาย และภายในเว็็บยัังมีีการจััดเป็็น
หมวดหมู่่�ให้้ตรงกัับสไตล์์งานที่่�จะทำ และ
สำหรับัคนที่่�ยังัใช้ง้านไม่่คล่่อง สามารถนำ
ข้้อความจากในเว็็บไปปรับใช้้กัับ AI ตาม
ฉบัับของตนเองได้้เลย

		 มาต่่อกัันกัับเว็็บที่่�มีีการรวบรวมคำสั่่�ง 
Prompt ที่่�มีีตััวอย่่างและคำอธิิบายให�ผู้้� ใช้ ้
ได้้อ่่าน ก่่อนนำไปใช้้งานจริง นอกจากนี้้�ยััง
เป็็นคู่่� มืือและตััวช่่วยช้ั้�นดีีสำหรัับมืือใหม่่ 
ในการป้้อนข้้อความ หรืือภาพ ให้้ออกมาตรง
กับัความต้้องการได้้ง่่าย ๆ และสามารถนำไป
ใช้้ได้้ตามใจชอบเลย กัับ Claude Prompt 
Library
 	 สำหรัับสาย Gen ภาพแนวศิลปะ PromptHero เป็น็เว็บ็ที่่�ตอบโจทย์์อย่่างแน่่นอน เพราะ
ภายในเว็บ็มีกีารรวบรวม Prompt ศิลิปะมากมายทั้้�งภาพถ่่าย สถาปััตยกรรม หากสนใจภาพ
ไหนสามารถคลิกเลือืกภาพที่่�ต้อ้งการแล้ว้ดาวน์โหลด หรือืดู ูPrompt ของภาพนั้้�นได้เ้ลย และ
ยัังสามารถปรัับแต่่งภาพตามใจชอบเพื่่�อพร้้อมสำหรัับการใช้้งานใน AI ที่่�ต้้องการได้้อีีก
 	ปิ ดิท้า้ยกับัอีกีหนึ่่�งเว็บ็ที่่�ได้ร้ับัความนิยิมอย่่างมากกับั Midjourney Arts of Prompting 
ที่่�มาพร้้อมกัับคู่่�มืือในการสร้้าง Prompt และใช้้งานง่่าย นอกจากนี้้�ยัังมีี Keyword สำคััญ ๆ   
ที่่�สามารถกำหนดได้้ว่่าต้้องการให้้ภาพออกมาในรููปแบบไหน สไตล์์ไหน ก็็สามารถจััดได้้
ตามใจชอบเลย
 	 สำหรัับใครที่่�เป็็นมืือใหม่่ หรืืออยากหาข้้อมููลการสร้้าง Prompt ลองเข้้าไปศึึกษา
จาก 4 เว็็บเด็็ดตามที่่�แนะนำกัันได้้เลย รัับรองต้้อง 
ร้้องว้้าวกัันอย่่างแน่่นอน

4 4 จุุดเช็็ก!จุุดเช็็ก!
 นั่่�งทำงาน นั่่�งทำงาน



จันทร์กระจ่างฟ้า4 ผู้เขียน : ธนพล

จัันทร์์กระจ่่างฟ้้านี้้�ฉบัับนี้้�ขอหยิิบยกงาน
วิิจััยที่่�สามารถนำมาต่่อยอดเป็็นผลงานที่่�เกิิด
ประโยชน์์และสร้้างคุุณค่่า รวมถึึงการบููรณา
การร่่วมกัับนัักศึึกษาได้้เรีียนรู้้�และยัังเป็็นการ
สร้้างองค์์ความรู้้�ติิดตััวไปสู่่�อาชีีพได้้อีีกด้้วย 

ผู้้�ช่วยศาสตราจารย์์ ดร.ชนกานต์์  
สุวุรรณทรัพัย์์ รักัษาการรองผู้้�อำนวยการฝ่่าย
บริิหาร โรงเรีียนสาธิิตมหาวิิทยาลััยราชภัฏ
จัันทรเกษม เล่่าถึึงจุุดเริ่่�มต้้นของเรื่่�องนี้้�ว่่า  
เกิิดจากการสำรวจโรงเรีียนว่่ามีีจุุดไหนที่่�
ชำรุดุและอาจทำให้เ้กิดิอุบุัตัิเิหตุหุรือือาจทำให้้

นัักเรีียนได้้รัับบาดเจ็็บ พบว่่าฝาท่่อระบายน้้ำ
มีกีารชำรุุดมีีแนวโน้ม้ทำให้เ้กิิดอัันตรายได้ ้จึงึ
ได้้ประสานไปยังัสาขาวิชิาวิศิวกรรมโยธาและ
บริิหารงานก่่อสร้้าง ซึ่่�งมีีผลงานวิิจััยการผลิิต
วััสดุุก่่อสร้้างที่่�ทำมาจากวััสดุุเหลืือใช้้ ทำให้้
เกิิดเป็็นความร่่วมมืืในการนำผลงานวิิจััยมาสู่่�
การผลิิตฝาท่่อระบายน้้ำในครั้้�งนี้้�

   “จากความร่่วมมืือในครั้้�งนี้้� ได้้เห็็นภาพ
ของการมุ่�งเน้้นการพััฒนาท่ี่�ยั่่�งยืืน เพราะ
มหาวิิทยาลััยได้้มีีนโยบายและแนวทางใน
การพััฒนาที่่�ยั่่�งยืืน จากเกณฑ์์ SDG กัับ 
UI Greenmetic ซึ่่�งจะมีีตััวชี้้�วััดหนึ่่�งที่่�กล่่าว
ถึึงการนำวััสดุุเหลืือใช้้มาจััดการอย่่างไรกัับ
มหาวิิทยาลััย ซึ่่�งผลงานวิิจััยนี้้�ถืือว่่าเป็็นการ
ตอบโจทย์์ที่่�มีีการนำวััสดุุเหลืือใช้้กลัับมาผลิิต
เป็็นชิ้้�นงานที่่�สามารถใช้้ประโยชน์์ได้้จริิง 
และยัังเป็็นการสร้้างองค์์ความรู้้�ใหม่และ
เกิิดประโยชน์์ต่่อนัักเรีียน นัักศึกึษาได้้อีีกด้้วย”
รองผู้้�อำนวยการฯ เล่่าถึึงการมุ่่�งเน้น้การพัฒันา 
และนำมาใช้้ประโยชน์์ได้้จริิง

  ลองมาฟัังด้้านของนัักวิิจััยที่่�ได้้นำงาน
วิิจััยมาผลิตเป็็นชิ้้�นงาน เพื่่�อสร้้างประโยชน์์
ต่่อการใช้้งานจริิงกัับ รองศาสตราจารย์์ 

SPECIAL SCOOP

4 ปีที่ 21 ฉบับที่ 12 ประจำ�วันที่ 13 - 19 ตุลาคม 2568

วิศวะโยธาฯ
ผลติ “ฝาระบายทอ่น้ำ�”

ดร.จรัล รััตนโชติินัันท์์ ประธานสาขาวิิชา
วิศิวกรรมโยธาและบริหิารงานก่อ่สร้า้ง คณะ
วิิทยาศาสตร์์ ว่่า 

“รู้้�สึึกยินิดีีมาก ๆ  ท่ี่�ได้น้ำงานวิจิััยมาต่อ่ยอด 
เป็็นชิ้้�นงานและสร้้างประโยชน์์ รวมทั้้�ง
สร้้างคุุณค่่าให้้กัับทางโรงเรีียนฯ งานวิิจััย
ในคร้ั้�งน้ี้�ทางสาขาวิิชาได้้รัับโจทย์ในการ
ผลิิตฝาท่่อระบายน้้ำให้้กัับโรงเรีียนสาธิิตฯ  

ปฏิเสธไม่ได้ว่าทุกวันนมีงานวิจัยเกิดขึ้นมากมาย และงานวิจัยไหนสามารถบูรณาการ
สู่การปฏิบัติได้จริง การนำ�มาใช้จริง ซึ่งจะทำ�ให้งานวิจัยประสบความสำ�เร็จหรือไม่เป็น
ผลลัพธ์ที่สามารถทำ�ให้งานวิจัยประสบผลสำ�เร็จได้

ธนพล

นำ�งานวจิยั สูก่ารปฏบิตัจิรงิ

พวกเรามองว่่า
การได้้มีีโอกาสลงมืือปฏิิบััติิจริิง

มีีการวางแผนการทำงาน 
ทุุกขั้้�นตอนจริิง

ส่่งผลประโยชน์์อย่่างมาก
สำหรัับพวกเราก่่อนที่่�จะออกไปฝึึกงาน 

และหลัังจากการสำเร็็จการศึึกษา
พวกเราจะได้้นำวิิชาความรู้้�

ที่่�ได้้รัับในตอนเรีียน
มาต่่อยอดและประยุุกต์์ใช้้



5

นัักศึึกษาจะได้้เรีียนรู้้�จากงานวิิจััย 
และสามารถนำไปประยุุกต์์ใช้้

กัับงานของตนเอง เหมืือนเป็็นการ
จำลองก่่อนที่่�จะไปทำงานจริิง 

และจะได้้รัับประโยชน์์เป็็นอย่่างมาก 
เพราะนอกเหนืือจากการเรีียนรู้้�
ด้้านทฤษฎีี นัักศึึกษายัังได้้

ลงมืือปฏิิบััติิทุุกขั้้�นตอน ซึ่่�งจะทำให้้
นัักศึึกษาได้้เรีียนรู้้�นอกห้้องเรีียน

ในทุุกด้้านอย่่างแท้้จริิง

5ปีที่ 20 ฉบับที่ 36 ประจำ�วันที่ 26 พฤษภาคม - 8 มิถุนายน 25685ปีที่ 21 ฉบับที่ 12 ประจำ�วันที่ 13 - 19 ตุลาคม 2568

เพื่่�อทดแทนของเดิิมที่่�มีีการชำรุุด และ 
ทรุุดโทรมลง ถ้้ามีีการใช้้งานต่่อไปอาจจะส่่ง
ผลถึึงการเกิิดอุุบััติเหตุุได้้ จึึงนำงานวิิจััยจาก
การนำวััสดุุเหลืือใช้้อย่่างขวดน้้ำพลาสติิก 
และเป็็นส่่วนผสมหนึ่่�งในการทำเป็็นคอนกรีีต
และสามารถผลิิตเป็็นฝาท่่อระบายน้้ำได้้” 
ประธานสาขาวิชิาฯ เล่่าถึึงการนำผลงานวิจิัยั
มาสู่่�โรงเรีียนได้้อย่่างไร

  รศ.ดร.จรัล ยัังมาเล่่าให้้ฟัังถึึงงานวิิจััย
ชิ้้�นนี้้�ว่่า การออกแบบฝาท่่อระบายน้้ำครั้้�งนี้้�  
เรีียกว่่า Mixdesign โดยนำขวดน้้ำพลาสติิก
เป็็นส่่วนผสมในการผลิตแทนหินิ ซึ่่�งส่่วนผสมนี้้� 
สามารถสร้้างเป็็นวัสัดุกุ่่อสร้้างที่่�ใช้้คอนกรีตีได� ทั้้�ง
การเทพื้้�นถนน การก่่อสร้้างบ้้าน รั้้�ว และฝา
ท่่อระบายน้้ำ ซึ่่�งผลงานวิิจััยได้้รัับการรัับรอง
ในระดัับนานาชาติิ ซ่ึ่�งสามารถรัับรองได้้
ว่่าใช้้งานได้้จริิง อีีกทั้้�งยัังได้้มีีการนำเกณฑ์์
มาตรฐานเรื่่�องกฎหมายควบคุุมอาคาร  
ที่่�จะต้้องมีีสััดส่่วนที่่�เหมาะสมและสามารถ
รัับกำลัังได้้ไม่่ต่่ำกว่่า 200 กก. ต่่อตาราง

เซนติิเมตร ซ่ึ่�งขณะนี้้�ได้้ผลิตและติิดตั้้�งให้้กัับ
ทางโรงเรีียนเป็็นที่่�เรีียบร้้อย

  “งานวิิจััยนี้้�ถืือได้้ ว่่าเป็็นงานวิิจััยที่่�
สามารถนำมาสานต่่อประโยชน์ได้้อย่่างคุ้้�มค่่า 
และคิิดค้นขึ้้�นมาโดยไม่่เสีียเปล่่า รวมทั้้�งยััง
สามารถนำผลงานไปใช้้ได้้จริิง และท่ี่�สำคััญ
งานวิิจััยคร้ั้�งน้ี้�นัักศึึกษามีีส่วนร่่วมในการ
ออกแบบ และวางขั้้�นตอนต่่าง ๆ ในส่่วนของ
อาจารย์์มีีการคิิดค้้นส่่วนผสมของการผลิิตฝา
ท่่อระบายน้้ำ การให้้คำแนะนำ ซึ่่�งงานวิิจััย
ชิ้้�นนี้้�นัักศึึกษาเป็็นผู้้�ลงมืือผลิิต โดยนัักศึึกษา
จะได้้เรีียนรู้้�จากงานวิิจััยและสามารถนำไป
ประยุุกต์ใ์ช้ก้ัับงานของตนเอง เหมือืนเป็็นการ
จำลองก่่อนท่ี่�จะไปทำงานจริิง และจะได้้รัับ
ประโยชน์เ์ป็น็อย่า่งมาก เพราะนอกเหนือืจาก
การเรีียนรู้้�ด้้านทฤษฎีี นัักศึึกษายัังได้้ลงมืือ
ปฏิิบััติิทุุกขั้้�นตอน ซึ่่�งจะทำให้้นัักศึึกษาได้้
เรีียนรู้้�นอกห้้องเรีียนในทุุกด้้านอย่่างแท้้จริิง”  
ประธานสาขาวิิชาฯ เล่่าถึึงประโยชน์ของ
งานวิิจััย

  มาปิิดท้้ายกัับตััวแทนนัักศึึกษาที่่�ได้้มีี
ส่่วนร่่วมในการผลิิตผลงานนี้้� กัับ น้้องแพรว 
นางสาวดุุจดริินทร์์ นาคแดง นัักศึึกษา
ชั้้�นปีีที่่� 4 สาขาวิิชาวิิศวกรรมโยธาและ
บริิหารงานก่่อสร้้าง เล่่าพร้้อมรอยยื้้�มว่่า  
รู้้�สึกดีีใจมาก ๆ ที่่�ได้้เห็็นผลงานของตนและ
เพื่่�อน ๆ ที่่�ผลิิตขึ้้�นมา โดยมีีส่่วนร่่วมทุุกขั้้�น
ตอนตั้้�งแต่่ต้้นจนถึึงขั้้�นตอนการติิดตั้้�ง และ 
ทุกุขั้้�นตอนได้้รับัคำแนะนำและการดูแูลอย่่าง
ใกล้้ชิิดจากอาจารย์์อยู่่�ตลอด แม้้ยัังมีีความ
กัังวลว่่าผลงานที่่�ทำจะประสบความสำเร็็จ
และสามารถใช้้งานได้้จริงหรืือไม่่ เพราะ
เป็็นการผลิิตฝาท่่อระบายน้้ำจากผลงานวิิจััย
ของอาจารย์์เป็็นครั้้�งแรก แต่่สุุดท้้ายผลงาน 
ที่่�ทำก็็ประสบความสำเร็็จเป็็นอย่่างดีี

  “พวกเรามองว่่าการได้้มีีโอกาสลงมืือ
ปฏิิบััติ จ ริิ ง  มีี การวางแผนการทำงาน 
ทุุกข้ั้�นตอนจริิง ส่่งผลประโยชน์อย่่างมาก
สำหรัับพวกเราก่่อนที่่�จะออกไปฝึึกงาน และ
หลัังจากการสำเร็็จการศึึกษาพวกเราจะได้้
นำวิิชาความรู้้�ที่่�ได้้รัับในตอนเรีียนมาต่่อยอด
และประยุุกต์์ใช้้ ซึ่่�งผลงานการผลิิตในครั้้�งนี้้� 
เป็็ น ส่่ ว นหนึ่่� ง ที่่� ท ำ ให้้ พ ว ก เร า เติิ บ โต
ไปอีีกข้ั้�น เพราะผลงานท่ี่�ได้้ร่่วมกัันผลิิต
ขึ้้�นมาสามารถนำไปใช้้งานได้้จริิง และ
อาจประยุุกต์์ใช้้ในการผลิิตสิ่่�งอื่่�น ๆ ได้้”  
น้้องแพรว เล่่าถึึงประโยชน์ที่่�ตนได้้รัับด้้วย
ความภาคภููมิิใจอย่่างเต็็มเปี่่�ยม



2 ปีที่ 21 ฉบับที่ 2 ประจำ�วันที่ 14 - 20 กรกฎาคม 25686 ปีที่ 21 ฉบับที่ 2 ประจำ�วันที่ 14 - 20 กรกฎาคม 2568

ณ ห้องประชุมจันทร์จรัส ช้ัน 3 อาคารสำ�นักงานอธิการบดี เม่ือวันท่ี 6 ตุลาคม ท่ีผ่านมา 

ประมวลภาพกิจกรรม

กิจกรรมวันไหว้พระจันทร์ 
ประจำ�ปี 2568 

โดยโครงการจัดการศึกษานักศึกษานานาชาติ

  ณ ห้องประชุมครุสัมมนา 3 ชั้น 5 อาคารราชภัฏเฉลิมพระเกียรติ
เมื่อวันที่ 2 ตุลาคม ที่ผ่านมา 

โครงการอบรมเชิงปฏิบัติการ “การ streaming 
เพื่อการศึกษาด้วยโปรแกรม OBS Studio”

6 ปีที่ 21 ฉบับที่ 12 ประจำ�วันที่ 13 - 19 ตุลาคม 2568



ประมวลภาพกิจกรรม

การประกวดทูตกิจกรรม 
Chandra Ambassador 2025
มหาวิทยาลัยราชภัฏจันทรเกษม

7ปีที่ 21 ฉบับที่ 12 ประจำ�วันที่ 13 - 19 ตุลาคม 2568

ณ ห้องประชุม ชั้น6 อาคารนวัตกรรมการศึกษา เมื่อวันที่ 10 ตุลาคม ที่ผ่านมาณ ห้องประชุมจันทร์จรัส ช้ัน 3 อาคารสำ�นักงานอธิการบดี เม่ือวันท่ี 6 ตุลาคม ท่ีผ่านมา 



39/1 ถนนรัชดาภิเษก แขวงจันทรเกษม
เขตจตุจักร กรุงเทพมหานคร 10900 
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