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นิเทศศาสตร์ คณะวิทยาการจัดการ ยก
ประเด็นร้อนมาสัมมนา พร้อมเชิญนักข่าวอาชีพ 
และเพจชื่อดัง “อีจัน” ให้ความรู้ เตรียมพร้อม
รับมือ รู้เท่าทัน การเสพสื่อในสังคมปัจจุบัน  

นางสาวนฤมล เสนาพรหม นกัศกึษาชัน้ปีท่ี ๔ 
สาขาวิชานิเทศศาสตร์ คณะวิทยาการจัดการ 
ในฐานะตัวแทนการจัดสัมมนาครั้งน้ี กล ่าว
ว่า วัตถุประสงค์หลักการจัดสัมมนาคร้ังน้ี เพ่ือ
ให้ความรู ้ความเข้าใจ เตรียมความพร้อมให้
แก่นักศึกษาและผู้ที่สนใจ เรื่องการเสพข้อมูล
ข่าวสารต่าง ๆ ทั้งสื่อโซเชียลมีเดียและส่ือหลัก  
ท่ีเข้ามามีบทบาทในชีวิตประจ�าวันและสังคม  
ซึ่งการสัมมนาครั้งนี้ยังเป็นส่วนหน่ึงในรายวิชา
การสัมมนาทางนิเทศศาสตร์ด้วย

“ส�าหรับหัวข้อการสัมมนาคร้ังน้ี คือ “คน ส่ือ 

Book Tech Fair 2017 “อ่านเล่าเรือ่ง”

นิเทศน์ฯ ดึงนักข่าว-เพจดัง

ส�านักวิทยฯ จัดมหกรรมงานสัปดาห์หนังสือ 
Book Tech Fair 2017 เพื่อเป็นการส่งเสริมนิสัย
รกัการอ่านให้แก่บคุลากร และนกัศกึษา โดยได้รบั
ความสนใจจากส�านักพิมพ์ชั้นน�า ส่งหนังสือท่ีน่า
สนใจเข้าร่วมงานเป็นจ�านวนมาก ซ่ึงภายในงาน
มีทั้งการออกบูทหนังสือให้แก่ผู้เข้าร่วมงานได้ร่วม
ค้นหาหนังสือเข้าส�านักฯ และห้องสมุดมากยิ่งขึ้น 
ร่วมไปถึงนิทรรศการให้ความรู ้เกี่ยวกับศาสตร์
พระราชา

สังคม รู้เท่าทันการเสพข่าว” ซึ่งนักศึกษาเป็น 
ผู้คิดกันเอง โดยให้สอดคล้องกับสายวิชาชีพ 
งานนิเทศศาสตร์ ซึ่งเห็นว่าเรื่องราวของการ 
น�าเสนอข่าว การเสพข้อมูลข่าวสารที่ผ่านมา
ประเด็นดัง ๆ ในสังคม ก�าลังได้รับความสนใจ
มากขึน้ จงึจ�าเป็นทีผู่บ้รโิภคข่าวสารจะต้องเรยีนรู้
ในกระบวนการต่าง ๆ  ในการเสนอข่าว และเลอืก
เสพสื่อได้ถูกต้อง” นางสาวนฤมล กล่าว

นางสาวนฤมล กล่าวต่อว่า การสมัมนาครัง้นี้ 
ได้เชิญวิทยากรผู้มีประสบกาณ์ทั้งด้านสื่อหลัก 
และสือ่โซเชยีลมีเดยีมาให้ความรู ้คอื ส�านกัข่าว 
TNEWS และเพจข่าวชื่อดัง “อีจัน” ที่มียอด
ติดตาม ๔ ล้านกว่าคน ซึ่งเป็นเพจข่าวที่ได้รับ
ความนยิมเป็นอันดบัต้น ๆ  ของประเทศเลยกว่็าได้” 
นางสาวนฤมล กล่าว

ยกหนงัสอืมาถงึที ่เอาใจคอรกัหนงัสอื

แนะรู้เท่าทันการเสพข่าว

ผูช่้วยศาสตราจารย์เกียรตพิงษ์ ยอดเย่ียมแกร 
ผู้อ�านวยการส�านักวิทยบริการและเทคโนโลยี
สารสนเทศ กล่าวว่า โครงการ Book Tech Fair 
2017 เป็นโครงการที่จัดมาอย่างต่อเนื่องของ
ส�านักวิทยฯ ซึ่ง เป็นโครงการที่รวบรวมส�านัก
พิมพ์กว่า ๑๐ ส�านักพิมพ์ มาออกร้านจัดจ�าหน่าย
หนังสือท่ีตรงกับความต้องการของบุคลากร 
นักศึกษาและยังรวมไปถึงผู้ที่สนใจ รวมไปถึง
เป็นการปลกูฝังให้มนีสัิยรกัการการอ่านมากยิง่ขึน้

“การจัดงาน Book Tech Fair 2017 สาระ
ส�าคัญจริง ๆ คือการให้บุคลากรมาดูหนังสือที่มา
ออกบทูภายในงานนี ้และให้ค�าแนะน�าหนงัสอืท่ีมี
คุณภาพและตรงตามความต้องการให้ทางส�านัก
วทิยฯ ได้จดัเกบ็ไว้เป็นข้อมลู ซึง่จะเป็นประโยชน์
ในการเรียนการสอน การศึกษาค้นคว้า และการ
บรกิารอย่างมปีระสทิธภิาพ” ผศ.เกียรตพิงษ์ กล่าว 

ผู้อ�านวยการฯ กล่าวต่อว่า งานในครั้งนี้จะ
มีส�านักพิมพ์มากกว่า ๑๐ ส�านักพิมพ์ โดยจะมี
หนังสือทุกประเภทท้ังทางวิชาการ และหนังสือ

“เชือ่ว่าผูเ้ข้าสมัมนาฯ จะได้เรยีนรูก้ระบวนการ
ท�างานข่าวที่เป็นมืออาชีพ การคิดวิเคราะห์ใน
ประเด็นข่าว การหาข้อมูล การน�าเสนอข่าวใน 
๒ รูปแบบที่เป็นมืออาชีพ ทั้งสื่อหลักและสื่อ 
โซเชยีลมเีดยี ซ่ึงปัจจบุนัสือ่โซเชยีลก�าลงัเข้ามา
มีบทบาทมากขึ้น ยิ่งต้องมีความรู้ในการเลือก
เสพข่าวมากยิ่งขึ้น

ด้านผู้จัดงานเอง ได้เรียนรู ้กระบวนการ
ด�าเนนิงาน การประสานงาน การประชาสมัพันธ์ 
การท�างานเป็นทมี รวมไปถงึรูเ้ท่าทนัการเสพข่าว
จากสือ่ต่าง ๆ  และน�าไปเผยแพร่ได้อย่างถกูต้อง” 
นางสาวนฤมล กล่าว

ท่านใดทีส่นใจ ร่วมฟังการสมัมนาฯ ในวนัที ่๑๖ 
พฤศจกิายนนี ้ณ ห้องประชุมจนัทร์จรสั ชัน้ ๓ อาคาร
ส�านักงานอธิการบดี เวลา ๑๓.๐๐ - ๑๕.๐๐ น.

อ่านทั่วไปด้วย ซึ่งสามารถซื้อได้เองหรือแนะน�า
หนังสือให้กับทางส�านักวิทยฯ เพ่ือที่จะจัดหา
หนงัสอืทีต่รงกบัความต้องการของบคุลากร และ
นักศึกษา

“อีกส่วนหนึ่งคือการเผยแพร่ความรู้ในเรื่อง
ของการดูแลหนังสือ การซ่อมหนังสือ และ
บรรยากาศของการเรียนรู้ ตลอดจนการเลือกซื้อ
หนังสือ สื่อโสตทัศน์ในราคาถูก และการรณรงค์
ให้ตระหนักถึงความส�าคัญของการอ่าน และการ
สร้างนสิยัรกัการอ่านอย่างต่อเนือ่ง” ผูอ้�านวยการฯ 
กล่าว  

ผู้อ�านวยการฯ กล่าวต่ออีกว่า นอกจากการ
ออกบูทจากส�านักพิมพ์ชั้นน�าต่าง ๆ แล้วยังมี
นทิรรศการ ทีจ่ะมอบความรูต่้าง ๆ  ทางด้านศาสตร์
พระราชาทั้ง ๒๔ โครงการ และในนิทรรศการ 
ยังมีส่วนส�าคัญที่จะบอกเล่าถึง ฉากบังเพลิง
ภายในงานพระราชพธิถีวายพระเพลงิพระบรมศพ 
ในหลวงรชักาลที ่๙ ให้แก่ผูท้ีส่นใจเข้าร่วมชม   

“ขอเชญิชวนอาจารย์ บคุลากร นกัศกึษา และ
ผู้ใช้บริการส�านักวิทยฯ ที่รักในการอ่านหนังสือ
หรือผู้ที่สนใจ เข้าร่วมกับโครงการดี ๆ และยัง
ร่วมคัดเลือกหนังสือที่ตรงกับความต้องการของ 
ผู้ใช้งานในห้องสมุด เข้าห้องสมุดไม่ว่าจะเป็น
ต�าราวชิาการ พอ็กเกตบุค๊ เรือ่งสัน้ นวนยิาย และอืน่ ๆ  
กับงาน Book Tech Fair” ผู้อ�านวยการฯ กล่าว 

นศ.แพทย์จีน หัวใจใหญ่
ออกหน่วยรักษาผูป่้วยในชมุชน
เสริมสร้างประสบการณ์จริง



ปีที่ ๑๓ ฉบับที่ ๑๓ ประจำ�วันที่ ๑๓ - ๑๙ พฤศจิก�ยน ๒๕๖๐

www.chandra.ac.th

๒
  

 

“เก็บเงิน กันดีกว่า”
 วยัเรยีนเป็นวยัทีย่งัต้องอาศยัเงนิค่าขนมจากคณุพ่อ คณุแม่เป็นส่วนใหญ่ แต่ถ้ามกีารจดัสรรปันส่วนรายรบัในแต่ละเดอืนหรอืแต่ละสปัดาห์ได้  
ก็สามารถมีเงินเก็บเป็นกอบเป็นก�าได้เหมือนกัน โดยเฉพาะถ้ารู้จักวิธีการเก็บเงินอย่างถูกวิธี เรามาลองฟังวิธีการเก็บเงินของน้อง ๆ นักศึกษา 
กันดีกว่าว่าพวกเขาจะมีวิธีกันอย่างไร

นางสาวซารอ หะยียามะ (ซารอ)
นักศึกษาชั้นปีที่ ๒ สาขาวิชาจิตวิทยา คณะศึกษาศาสตร์
 การเก็บออมเป็นสิ่งที่ดี แต่ทุกคนมักจะไม่ได้ให้ความส�าคัญ บ้างก็อ้างว่าไม่พอใช้ หรือ
ในแต่ละวนัไม่มเีงนิพอหยอดกระปกุ แต่หากเราเอาเศษเงินทีเ่หลอืในแต่ละวนัมาเกบ็สะสม
กจ็ะท�าให้เกดิเป็นนสัิย ซึง่แม่ของดฉินัให้เงนิมาเป็นรายเดอืน ท�าให้ดฉินัต้องบรหิารจดัการ
เงินของตัวเองให้พออยู่พอกิน ไม่ฟุ่มเฟือย เพียงแค่นี้ก็จะมีเงินเก็บเอาไว้เผ่ือใช้ในยาม
ฉุกเฉิน หรือซื้อของให้ตัวเองได้ค่ะ

“อัลเบิร์ต ไอน์สไตน์ เรียกพุทธศาสนา
ว่า ศาสนาแห่งจักรวาล และด้วยความกลัวว่า 
ศาสนาแห่งจกัรวาลจะหายไปจากโลก ได้เขยีน
บทความ แปลเป็นไทยได้ว่า “วิทยาศาสตร์ไม่
เพียงแต่ช่วยช�าระความเชื่อที่เป็นขยะ งมงาย 
ไร้สาระออกไปจากศาสนา แต่วทิยาศาสตร์ยงั
สามารถช่วยให้เราเข้าใจชีวิตตามค�าอธิบาย
ของศาสนามากยิ่งข้ึน” หน่ึงประโยคแรกท่ีได้
เกร่ินน�าจากการอ่านหนังสือเล่มโปรดของเธอ 
นางสาวณิฐนัินท์ ทองอนิทร์ หรือ “แนน” นกั-
วชิาการศกึษา ส�านกัประกันคณุภาพการศกึษา

“หนงัสอืทีช่อบและอ่านเป็นประจ�า มชีือ่ว่า 
“ไอน์สไตน์ พบ พระพุทธเจ้าเห็น เขียนโดย 
ทันตแพทย์สม สุจีรา เป็นหนังสือในหมวด

ศาสนาหรือธรรมะประยุกต์ ซึ่งเป็นหนังสือที่
ท�าให้ค้นพบและเปรยีบเทยีบให้เหน็ว่ามบีางส่วน
สอดคล้องกับสัจธรรมที่พระพุทธเจ้าตรัสรู้ สิ่ง
ที่เร็วกว่าความเร็วแสงมีอยู่ การมีหูทิพย์ ตา
ทพิย์ รูใ้จคน ระลกึชาติได้ ไม่ใช่ปาฏหิารย์ แต่เป็น
เรือ่งธรรมชาตทิีว่ทิยาศาสตร์พสิจูน์ได้ หนงัสอื
เล่มนีจ้ะช่วยเปิดมมุมองด้านพทุธศาสนา ด้วย
ค�าตอบทางวิทยาศาสตร์อย่างคาดไม่ถึง แนน 
เล่าถึงช่ือหนังสือ และประเภทของหนังสือที่
เธออ่านเป็นประจ�า

“ภายในเล่มนี้จะมีเนื้อหาที่ได้เขียนถึง 
เร่ืองราวชีวิต ความคิด ผลงาน ความส�าคัญ
ของผลงานต่อพฒันาการทางวทิยาศาสตร์และ
เทคโนโลยโีลกของไอน์สไตน์อย่างละเอยีดและ
ทนัสมยั โดยผูเ้ขยีนได้เชือ่มโยงทฤษฎ ีแนวคดิ
ต่าง ๆ  ของไอน์สไตน์เข้ากับหลักทางพระพุทธ
ศาสนา ไม่ว่าจะเป็น เร่ืองความลับของแสง 
ความมหัศจรรย์ของเวลา เร่ืองของพลังจิต 
ปรากฏการณ์ทางจิตเพื่อท�าความเข้าใจใน
ระดับสุตมยปัญญ และจินตามยปัญญา โดย
เฉพาะวทิยาศาสตร์ฟิสิกส์อย่างทฤษฎคีวอนตมั
และทฤษฎีสัมพันธภาพ” แนน น�าเนื้อหา
ภายในเล่มมาเล่าสู่กันฟัง

“หนังสือเล่มนี้นอกจากจะมีสาระเนื้อหา
ที่ให้ความรู้มากมาย ยังมีประโยชน์อย่างมาก
และท�าให้เข ้าใจเก่ียวกับหลักค�าสอนทาง
พุทธศาสนาและไอน์สไตน์ลกึซึง้ยิง่ขึน้ มคีวามรู้  
ความเข ้ า ใจทฤษฎีควอนตัมและทฤษฎี
สัมพันธภาพ และเรื่องราวของวิทยาศาสตร์
ท่ีเรามักคิดว่าไกลตัวและยากในการท�าความ

เข ้าใจ โดยอธิบายเช่ือมโยงกับหลักทาง
พระพุทธศาสนา อีกทั้งยังสอดแทรกคติเตือน
ใจอ่านเพลินจนแทบวางไม่ลง” แนน เล่าถึง
ประโยชน์ที่ได้รับจากการอ่านหนังสือเล่มนี้

“การอ่านหนังสือแต่ละคนก็จะมีวิธีการ
เลือกอ่านหนังสือที่แตกต่างกันออกไป ส�าหรับ
แนนจะเลือกเนื้อหาตามความสนใจในช่วง
เวลานั้น ๆ อาจพิจารณาจากผู้เขียน ส�านวน
การเขียน มีแง ่คิดหรือมุมมองที่น ่าสนใจ 
เสมือนเป็นการเปิดโลกทศัน์ให้เรา จะท�าให้เรา
อยากอ่านและตื่นเต้นทุกครั้งที่หยิบข้ึนมาอ่าน 
เพราะหนังสือคือแหล่งความรู้ที่ผู้เขียนสั่งสม
ประสบการณ์ความรู้มาเรียบเรียงกลั่นกรอง
ออกมา ดงันัน้จงึเป็นการประหยดัเวลาอย่างย่ิง
ทีเ่ราจะได้เรยีนรูป้ระสบการณ์อนัหลากหลาย” 
แนน บอกถึงแนวทางการเลือกหนังสือที่ชอบ

แต่ละคนก็จะมีวิธีการเลือกอ่าน
หนงัสอืทีแ่ตกต่างกนัออกไป ส�าหรบั
แนนจะเลือกเนื้อหาตามความสนใจ 
ในช่วงเวลานัน้ ๆ  อาจพจิารณาจาก 
ผู้เขียน ส�านวนการเขียน มีแง่คิด
หรือมุมมองที่น ่ าสนใจ เสมือน
เป็นการเปิดโลกทัศน์ให้เรา

นายจิรวัฒน์ ศรีวโร (มะโหน่ง)
นักศึกษาชั้นปีที่ ๔ สาขาวิชาภาษาไทย คณะมนุษยศาสตร์และสังคมศาสตร์
 ผมเชือ่ว่าทุกคนอยากมเีงนิออมหรอืเงนิเกบ็กนัอยูแ่ล้ว ในฐานะนกัศกึษาคนหนึง่ทีย่งัไม่มีงานท�า แต่ต้องอาศยั
เงนิจากคณุพ่อคณุแม่ใช้จ่ายอยูใ่นรายสัปดาห์นัน้ ผมก็มวิีธใีนการออมเงินคอื ถ้าพ่อแม่ให้เงินมาเป็นอาทติย์ และ
ผมจะต้องเก็บเป็นอาทิตย์ และท�าแบบนี้ไปทุก ๆ อาทิตย์ เชื่อว่าทุกคนจะต้องมีเงินเก็บเดือนละไม่น้อย และถ้า
สะสมเป็นปีก็จะได้ปีหนึ่งไม่น้อยเลย เพียงแค่นี้ก็จะท�าให้ทุกคนมีเงินและสามารถลดค่าใช้จ่ายของพ่อและแม่ได้
ครับ 
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ส�านักงานสีเขียว (Good Governance and Green Offfiice) ซึ่งได้น�าไปสู่โครงการต่าง ๆ  เพื่อพัฒนาการด�าเนินการทั้งด้านการบริหาร
ของบัณฑิตวิทยาลัยและการสนับสนุน ส่งเสริม เกื้อกูลด้านวิชาการให้มีความก้าวหน้า เป็นไปตามมาตรฐาน เป็นที่รู้จักและยอมรับใน
การจดัการศกึษาระดับบณัฑติศกึษาทัง้ภายในและภายนอกมหาวทิยาลยัราชภฏัจนัทรเกษม ตลอดจนตอบสนองความต้องการของสงัคม  
  การบรหิารบัณฑติวิทยาลัยภายใต้วสิยัทศัน์ข้างต้นนัน้ ได้แก่ การสนบัสนนุ ส่งเสรมิให้มีหลกัสตูรใหม่ ๆ  ทีส่อดรบักบัแผนยทุธศาสตร์
ของมหาวิทยาลัยและบริบทของสังคม ปรับปรุงระบบการก�ากับ ติดตาม ควบคุม ดูแลการบริหารจัดการการศึกษาระดับบัณฑิต
ศึกษา ให้เป็นไปตามมาตรฐานที่สกอ.ก�าหนด ปรับปรุงระบบบริหารภายในองค์กร พัฒนาบุคลากรให้มีความรู้ ทักษะโดยสอดคล้อง
กับลักษณะงานและศักยภาพด้านจิตภาพ ด�าเนินการคลินิกวิทยานิพนธ์ ส่งเสริมการเขียนบทความวิชาการ สร้างบรรยากาศทาง
วิชาการในลกัษณะต่าง ๆ เช่น การจดัพืน้ทีเ่พ่ือการศกึษาค้นคว้า การเสวนาทางวิชาการ การประชมุและการสมัมนาทางวชิาการ นอกจากนี้ 
จะน�าเทคโนโลยี ระบบฐานข้อมูล แนวคิดส�านักงานอิเล็กทรอนิกส์ (e-offiffiice) และส�านักงานสีเขียว (Green offiffiice) ที่มีธรรมาภิบาล 
(Good governance) มาใช้ในการบรหิาร เพือ่น�าไปสูก่ารเป็นหน่วยงานทีม่รีะบบบรหิารจดัการสมยัใหม่ทีมี่ประสทิธิภาพ และมคีวามสขุ  
ซึง่ทัง้หมดน้ัน บัณฑิตวิทยาลัยกห็วงัว่าจะได้รบัการสนบัสนนุและความร่วมมอืจากทกุหน่วยงาน จากผูบ้รหิาร คณาจารย์ บคุลากร และ
นักศึกษาทุกท่าน เพื่อร่วมกันส่งเสริมและพัฒนาบัณฑิตวิทยาลัยของเราชาวราชภัฏจันทรเกษมให้เจริญก้าวหน้าต่อไป

ผูช่้วยศาสตราจารย์ ดร.ทศันย์ี  เจนวิถสีขุ 
คณบดีบัณฑิตวิทยาลัย

สวัสดีท่านผู้บริหาร คณาจารย์ บุคลากร และนักศึกษาทุกท่าน

  การศึกษาในระดับบัณฑิตศึกษานั้นกล่าวได้ว่าเป็นหัวใจส�าคัญในทางวิชาการของ
มหาวิทยาลัย ซึ่งเป็นสถานศึกษาระดับอุดมศึกษา และในการพัฒนาทางความรู้วิชาการ
ในระดับสูง การสร้างองค์ความรู้ใหม่ การศึกษาค้นคว้าเพื่อน�าความรู้ไปประยุกต์ใช้
หรือแก้ไขปัญหาหรือตอบโจทย์สังคม การด�าเนินกิจการในบัณฑิตวิทยาลัย ทั้งในด้าน
การบริหารและการสนับสนุนส่งเสริมด้านวิชาการจึงเป็นการด�าเนินการที่มีความ
ส�าคัญ ในโอกาสที่ดิฉัน ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.ทัศนีย์  เจนวิถีสุข ได้รับแต่งตั้งให้ด�ารง
ต�าแหน่งคณบดีบัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยราชภัฏจันทรเกษม ประกอบกับบัณฑิต
วิทยาลัยได้มีการปรับเปลี่ยนโครงสร้างและบทบาทเป็นหน่วยงานสนับสนุน โดยมีหน้าที่
ประสาน ส่งเสริม ก�ากับ ติดตาม ควบคุมดูแลการบริการจัดการการศึกษาระดับบัณฑิต
ศึกษา ให้เป็นไปตามมาตรฐานการอุดมศึกษาที่คณะกรรมการการอุดมศึกษาก�าหนด  
  ดิฉันจึงใคร่ขอน�าเสนอแนวทางในการบริหารบัณฑิตวิทยาลัยตามแนวทางที่ได้
น�าเสนอวิสัยทัศน์ไว้ต่อสภามหาวิทยาลัย ดังนี้คือ SMART G Graduate School 
โดย S หมายถงึ สนับสนนุให้เป็นไปตามมาตรฐาน (Support to Standard) M หมายถึง  
บรหิารตดิตามด้วยความเอาใจใส่ (Manage with Mentality and Morality) A หมายถงึ 
มั่นใจในวิชาการ (Active Academy) R หมายถึง บริการด้วยน�้าใจ (Relation and  
Responsibility) T หมายถงึ ใช้เทคโนโลย ี(Technology) และ G หมายถงึ มีธรรมาภบิาล 
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เพื่อเป็นการช่วยลดภาวะโลกร้อนจากการใช้กระดาษ “จันทร์กระจ่างฟ้า” ขอความร่วมมือใช้การติดต่อสื่อสารผ่านทาง jankajangfa@gmail.comเพื่อเป็นการช่วยลดภาวะโลกร้อนจากการใช้กระดาษ “จันทร์กระจ่างฟ้า” ขอความร่วมมือใช้การติดต่อสื่อสารผ่านทาง jankajangfa@gmail.comเพื่อเป็นการช่วยลดภาวะโลกร้อนจากการใช้กระดาษ “จันทร์กระจ่างฟ้า” ขอความร่วมมือใช้การติดต่อสื่อสารผ่านทาง jankajangfa@gmail.com

เจ้าของ : งานประชาสัมพันธ์ มหาวิทยาลัยราชภัฏจันทรเกษม เลขท่ี ๓๙/๑ ถนนรัชดาภิเษก แขวงจันทรเกษม เขตจตุจักร กทม. ๑๐๙๐๐ บรรณาธิการ วีระชัย ตระหง่านกิจ  
กองบรรณาธิการ : กานต์ ทรัพย์เสริมสุข, อ้อมฤทัย แสงแดง, จารุวรรณ จันทมาลา, ภัทราพร นิกรติณชาติ, พุฒิวงศ์ มันดินแดง, ดนิตา แสงสาคร, ธนพล เฉลียวจิตวณิช

๔

จารุวรรณ

เราให้บริการสุขภาพด้วยศาสตร์การแพทย์แผนจีน ด้วย 
วธิกีารฝังเขม็ ซึง่จะสามารถรกัษาโรคต่าง ๆ  ได้ นอกจากการบรกิาร
ด้านสุขภาพให้ผู้ป่วยแล้ว ยังมีการบริการแนะน�าด้านสุขภาพ 
อกีด้วย เพราะชาวบ้านบางคนมีสมนุไพรทีส่ามารถน�ามารกัษาโรคได้ 
แต่ชาวบ้านยังไม่รู้จักวิธีการน�าไปใช้

ปัจจบุนัเมือ่มอีายทุีม่ากขึน้ โรคภยัมกัถาม
หาอยู่เป็นประจ�า และมีผู ้ป่วยไม่น้อยที่ไม่
สะดวกในการเดินทางไปคลินิก โรงพยาบาล 

นีเ่ป็นอกีหนึง่เหตุผล ทีท่�าให้เกดิโครงการ 
บริการฝังเขม็ในชุมชนพระต�าหนกัเจ้าแม่กวนอมิ 
และศูนย์บริการสาธารณสุข ๑๕ ซึ่งน�าทีม
โดยคณาจารย์และเหล่านักศึกษาแพทย์จีน 
วิทยาลัยการแพทย์ทางเลือก ท่ีร่วมพลังให้
บริการแก่ชาวบ้านในชุมชน

อาจารย์พัฒนพงศ์ จินดามงคล อาจารย์
ประจ�าวิทยาลัยการแพทย์ทางเลือก เล่า
ให้ฟังถึงที่มาที่ไปของโครงการดี ๆ เช่นนี้ว่า 

ออกหน่วยรกัษาผูป่้วยในชมุชน
นศ.แพทย์จีน หัวใจใหญ่

เสริมสร้างประสบการณ์จริง
โครงการนี้เป็นโครงการน�าร่องเป็นปีแรก
ที่น�าเหล่านักศึกษาภายใต้การควบคุมของ
อาจารย์แพทย์จีน ลงให้บริการตรวจรักษา
ดแูลสขุภาพประชาชนในชมุชนตามทีพ่�านกัของ 
ผูป่้วยย่านเขตลาดพร้าว คอื ชมุชนเลศิอบุล ๔ 
และชมุชนเฟรนชพิ ซึง่ทัง้ ๒ ชมุชน มผีูส้งูอายุ  
กลุม่คนวยัท�างานและผูป่้วยตดิเตยีงที่ต้องการ
รักษาและดูแลสุขภาพ แต่ไม่สามารถเดนิทาง
มาพบแพทย์ที่สถานพยาบาลได้ เพื่อส่งเสริม 
สุขภาพให้ประชาชนมีสุขภาพที่แข็งแรงด้วย
ศาสตร์การแพทย์แผนจีน

“ เราให ้บริ การสุ ขภาพด ้ วยศาสตร ์
การแพทย์แผนจีน ด้วยวิธีการฝังเข็ม ซึ่ง
สามารถรักษาโรคต่าง ๆ ได้ นอกจากการ
บริการด้านสุขภาพให้ผู้ป่วยแล้ว ยังแนะน�า
ด้านสุขภาพอีกด้วย เพราะชาวบ้านบางคน

มีสมุนไพรที่สามารถน�ามารักษาโรคได ้  
แต่ชาวบา้นยงัไม่รู้จกัวธิกีารน�าไปใช้ ซึง่เราจะ
จัดอบรมให้แก่ชาวบ้าน เพื่อที่จะสามารถดูแล
ตนเองได้ในเบื้องต้น” อาจารย์พัฒนพงศ์ เล่า

ด้าน “บล” นางสาวอุบล มะระ นกัศึกษาชัน้
ปีที ่๕ วิทยาลัยการแพทย์ทางเลือก ไม่รอช้า
ขอเล่าถึงเคสท่ีเธอได้รับการรักษาต่อเนื่อง
ในครั้งนี้ว่า “ดูแลเคสน้องไนท์ อายุ ๑๒ ปี 
เม่ือ ๑๐ เดือนที่ผ่านมา ประสบอุบัติเหตุทาง 
รถจักรยานยนต ์  ท� าให ้ เ กิดการกระทบ
กระเทือนที่ก ้ านสมองอย ่างรุนแรง ส ่ง
ผล ให ้ น ้ อ ง เกิ ดความผิ ดปก ติทางด ้ าน
สมอง บริเวณต้นคอมลีกัษณะเอยีงไปทางซ้าย  
ไม่สามารถเงยหน้าได้ตรง ไม่สามารถสื่อสาร
เหมือนคนปกติทั่วไป เดินไม ่ได ้ แขนขา
ซ้ายไม่มีแรง กระดูกข้อศอกด้านซ้ายและ
กระดูกสะโพกด้านขวามีแคลเซียมเกาะ 
จึงไม่สามารถเคลื่อนไหวส่วนนี้ได้  

การรักษาในส่วนแรกคือ กระตุ ้นระบบ
ประสาทให้สั่งการดีข้ึน ต่อมาก็เพิ่มการรักษา
ในส่วนของการเคลื่อนไหวเพื่อให้ผู้ป่วยมีแรง
มากขึ้น ใช้ระยะเวลากว่า ๑ เดือนที่ผ่านมา 
ได้เห็นการเปลี่ยนแปลงไปในทิศทางที่ดีขึ้น  
มแีรงยกแขนขา และบรเิวณล�าตวัช่วงบนมากข้ึน 
ไม่มีอาการเกร็งของกล้ามเนื้อ สามารถจดจ�า
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พวกเรารู้สึกดีใจที่ได้ใช้ความรู้ความสามารถรักษาผู้ป่วย
ให้มีอาการดีขึ้น ได้บรรเทาอาการเจ็บป่วยต่าง ๆ เป็นการ
สร้างประโยชน์แก่ผู้อื่นและยังได้พัฒนาตนเองให้ดีขึ้นด้วย 
นอกเหนือจากสิ่งอื่นใดคือมิตรภาพ ซึ่งส�าหรับผู ้ป ่วย
ก�าลังใจเป็นสิ่งที่ส�าคัญที่สุด เพียงค�าพูดให้ก�าลังใจและ 
รอยยิ้มที่มอบให้แก่กัน ก็สร้างความประทับใจมากมาย

สิง่รอบ ๆ ตวัได้ด ีมกีารรบัรู้และตอบสนองดีข้ึน 
บริเวณต้นคอสามารถเงยหน้าได้ตรงเป็นปกติ 
แต่ลักษณะคอยังมีการเอียงไปทางด้านซ้ายอยู่
บ้าง” บล นกัศกึษาแพทย์สาวเล่าถึงพัฒนาการ
ที่ดีขึ้นของผู้ป่วยด้วยใบหน้าท่ีดีใจพร้อมเล่า
ต่ออีกว่า

“ต้องบอกว่าการที่เราได้ลงพ้ืนท่ีจริง เรา
ได้เรียนรู้สิ่งใหม่ ๆ นอกเหนือจากทฤษฎีใน
ห้องเรียน ใช้ความรู้ที่เรียนน�าไปใช้ในการ
รักษาจนเกิดเป็นความเช่ียวชาญ ท�าให้เรารู้
ว่าต้องเรียนรู้อยู่ตลอดเวลา ไม่ใช่แค่ศาสตร์
แพทย์จีนเท่านั้น เราต้องเข้าใจโรคนั้น ๆ  แล้ว
น�ามาวิเคราะห์หาสาเหตุโรค วิธีการรักษาให้
สอดคล้องกับศาสตร์แพทย์จีน จึงจะสามารถ
รักษาให้ตรงกับตัวโรคนั้นได้ โครงการนี้ ฝึก
ให้เรารู้จักการตรงต่อเวลา ฝึกความอดทนต่อ
ความยากล�าบาก รูจ้กัการแก้ปัญหาเฉพาะหน้า 
การวางตัวในสังคม การสร้างความเชื่อใจการ
ไว้วางใจ ทั้งยังเปิดโอกาสให้พวกเราได้ใกล้ชิด
ผู้ป่วย เข้าใจโรค  และเข้าใจถึงสภาพจิตใจ
ของผู้ป่วย 

พวกเรารู ้สึกดีใจที่ ได ้ใช ้ความรู ้ความ
สามารถรกัษาผูป่้วยให้มอีาการดขีึน้ ได้บรรเทา
อาการเจบ็ป่วยต่าง ๆ  เป็นการสร้างประโยชน์แก่ 
ผู้อื่นและยังได้พฒันาตนเองให้ดีขึน้ด้วย 

นอกเหนือจากสิ่งอื่นใดคือมิตรภาพ ซึ่ง

ส�าหรบัผูป่้วยก�าลงัใจเป็นสิง่ทีส่�าคญัทีส่ดุ เพียง
ค�าพูดให้ก�าลังใจและรอยยิ้มที่มอบให้แก่กัน ก็
สร้างความประทับใจมากมาย” บล นักศึกษา
แพทย์สาวอารมณ์ดีเล่าถึงสิ่งที่เธอได้รับจาก
โครงการนีไ้ด้อย่างน่าประทบัใจ พร้อมเล่าต่ออกีว่า

“โครงการนี้เป็นโครงการที่ดีต่อนักศึกษา
แพทย์และผู้ป่วยมาก ๆ ค่ะ อยากให้น้อง ๆ 
รุน่ต่อไปได้เรียนรู ้และลงพืน้ทีเ่ช่นนี ้เพราะการ
ท่ีพวกเราได้ลงชุมชนเป็นการท�าประโยชน์
เพื่อผู้อื่น มีจิตสาธารณะช่วยเหลือผู้ป่วยให้
ได้รับการรักษาที่ทั่วถึง เปิดโอกาสทางด้าน
การรักษาที่เป็นทางเลือกอีกหนึ่งทางเลือกแก่
ผู้ป่วยอีกด้วย” 

ปิดท้ายที่สาวหมวยอย่าง “มีน” นาง
ส าวมณิ ธั ช  อมต วัฒน ์  นั ก ศึ ก ษ าชั้ น
ปีท่ี ๕ วิทยาลัยการแพทย์ทางเลือก เล่า 
ให้ฟังถึงเคสที่เธอได้รับการรักษาต่อเนื่อง
ในคร้ังน้ีว่า “คนไข้ชื่อว่าลุงเล็กค่ะ ๗ เดือน
ก่อนหน้านี้ ลุงเล็กมีอาการเส้นเลือดในสมอง

ตีบ ท�าให ้ร ่ างกายทาง
ซีกซ ้ายไม ่ มีแรง พูดไม ่
ชัด หน้าเบี้ยว ปากเบี้ยว 
ไอ นอนหลับยาก ทาน
ได้ปกติ แต่ท้องผูก ลิ้นมี
ลักษณะซีดขาว ฝ ้าขาว
บาง ชีพจรจมตึง และมี
โรคประจ�าตัว คือ ความ
ดันสูงค่ะ วิธีรักษาอาการ
ของคุณลุง คือ ใช้การฝัง
เข็ม หลังจากที่ฝังคร้ังแรก
ไปแล้ว คุณลุงมีอาการดี

ขึ้นตามล�าดับ สามารถยกมือได้สูงขึ้น ยืด
หรือกางนิ้วมือออกเองได ้ พูดชัดเจนขึ้น  
ลุกข้ึนยืนและเดินได้เต็มฝ่าเท้า โดยใช้ระยะ
เวลาในการดูแลเคสนี้ประมาณ ๑ เดือนค่ะ” 

“รู้สึกดีใจที่เห็นอาการของคุณลุงเล็กดีขึ้น
ตามล�าดบั ได้เหน็รอยย้ิม ใบหน้าทีม่คีวามหวงั
ของคุณลุงเล็ก ยิ่งท�าให้เราต้องท�างาน เรียนรู้
ให้หนักข้ึน ท�าการรักษาให้ดีที่สุด ถือเป็นสิ่งที่
แพทย์ควรพงึกระท�าอย่างสดุความสามารถค่ะ

การลงพืน้ทีค่รัง้นี ้ท�าให้ตนเองได้น�าศาสตร์
ด้านการฝังเข็ม ครอบแก้ว นวดทุยหน่ามาใช้
อย่างครบถ้วน ถือเป็นการเตรียมความพร้อม
ให้พวกเรานักศึกษาแพทย์ก่อนก้าวออกไป 
ในสายวิชาชีพอย่างเต็มตัวในอนาคต” มีน  
สาวหมวยหน้าใส เล่าถึงความรู ้สึกที่ได้ท�า
หน้าที่นักศึกษาแพทย์ด้วยความตั้งใจ

“การได้ลงมือท�าจริง ท�าให้มีความเข้าใจ
ได้ลึกซึ้งกว่าการน่ังฟังทฤษฎี แต่ในการลงมือ
ปฏิบัติมีความยากคือ เราจะต้องท�าอย่าง
ระมัดระวังและมีความปลอดภัยต่อคนไข้ โดย
ใช้วิธีการรักษาให้เหมาะสมกับคนไข้คนนั้น 
และท�าให้เขาไม่กลัวในการรักษากับเราค่ะ 

เราทุกคนคิดว่าได้ผ่านด้านความเช่ือมั่น 
สร้างความม่ันใจให้แก่ผู้ป่วยแล้วมาตลอด ๑ 
เดือน ดีใจและภูมิใจมากค่ะ ที่ได้น�าความรู้ที่มี
มาช่วยลงุ ป้า น้า อา ได้บรรเทาอาการเจบ็ป่วย 
มีรอยยิ้มกันอีกครั้งค่ะ” มีน สาวหมวยหน้าใส 
เล่าถึงศาสตร์ที่เธอน�ามาใช้ในการรักษา และ
บอกถึงความส�าคญัของการเรยีนรู ้ทีต้่องลงมอื
ปฏิบัติ จึงจะท�าให้เกิดความเชื่อมั่น



ปีที่ ๑๓ ฉบับที่ ๑๓ ประจำ�วันที่ ๑๓ - ๑๙ พฤศจิก�ยน ๒๕๖๐

www.chandra.ac.th

๖

พิธีมหามงคล
หล่อองค์พระพุทธรูปคู่บ้านคู่เมือง

ณ วัดเสมียนนารี พระอารามหลวง เมื่อวันที่ ๓ พฤศจิกายน ที่ผ่านมา
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พระสงฆ์สมณศักดิ์พระราชาคณะ 
เจริญพระพุทธมนต์ธัมมจักกัปปวัฒนสูตร สมโภชหุ่นองค์พระ

พิธีเทศน์มหาชาติเวสสันดรชาดก

 ณ วัดเสมียนนารี พระอารามหลวง เมื่อวันที่ ๒ พฤศจิกายน ที่ผ่านมา

 ณ วัดเสมียนนารี พระอารามหลวง เมื่อวันที่ ๒ พฤศจิกายน ที่ผ่านมา

ณ วัดเสมียนนารี พระอารามหลวง เมื่อวันที่ ๓ พฤศจิกายน ที่ผ่านมา



จดหมายข่าวประชาสัมพันธ์ ช�าระค่าฝากส่งเป็นรายเดือน
ใบอนุญาตเลขที่ ๑/๒๕๓๕

ปทฝ.จันทรเกษม

http://www.chandra.ac.th มหาวิทยาลัยราชภัฏจันทรเกษม ๓๙/๑ ถนนรัชดาภิเษก แขวงจันทรเกษม เขตจตุจักร กทม. ๑๐๙๐๐
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จันทร์กระจ่างฟ้า
ปีที่ ๑๓ ฉบับที่ ๑๓ ประจำาวันที่ ๑๓ - ๑๙ พฤศจิกายน ๒๕๖๐

งาน “เปิดโลกเทคโนโลยีมัลติมีเดีย”  
ประจ�าปี ๒๕๖๐ Multimedia Game station 

ณ อาคาร ๒๘ ชั้น ๑  เมื่อวันที่ ๖ - ๗ - พฤศจิกายน ที่ผ่านมา


