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พลศึกษา ผ่านการคัดเลือกทั้งหมด  ๑๖  คน  
 อาจารย์ก้องสยาม ลับไพรี อาจารย์

ประจ�าสาขาวิชาพลศึกษา คณะศึกษาศาสตร์ 
กล่าวว่า การที่นักศึกษาได้เข้าร่วมการสอบคัด
เลือกการเป็นผู ้ตัดสินในครั้งนี้ เนื่องจากทาง
สาขาวิชาได้มีรายวิชาการเป็นผู ้ฝ ึกและการ
เป็นเจ้าหน้าที่กีฬาฟุตบอลของนักศึกษาสาขา
วิชาพลศึกษา ซึ่งมีเนื้อหาบางส่วนเกี่ยวข้องกับ
การเป็นผู้ตัดสินกีฬาฟุตบอล จึงเห็นถึงโอกาสที่
นักศึกษาจะได้รับประสบการณ์จากการสอบคัด
เลอืกครัง้น้ี และได้สอบถามทางนักศกึษาถงึความ
สนใจในเรือ่งของการสอบ และนกัศกึษากม็คีวาม
สนใจและพร้อมทีจ่ะเข้าร่วมการทดสอบในครัง้นี้ 

 “ปัจจุบันเราจะเห็นว่ากีฬาฟุตบอลเป็น
กีฬาที่มีความนิยมมาก นักกีฬามีรายได้สูง แต่
ใครบ้างที่จะรู้ว่าการเป็นผู้ตัดสินกีฬาก็สามารถ
ยดึเป็นอาชพีหลกัได้เหมอืนกนั เมือ่ครูผูส้อนเหน็
ถึงสมรรถภาพและความสามารถของนักศกึษาทีม่ี
แนวโน้มจะเป็นผูต้ดัสนิกีฬาฟตุบอลได้ด ีและเหน็
โอกาสที่จะสนับสนุน ผลักดันให้นักศึกษาได้น�า
ความรู้จากการเรียน มาประยุกต์ใช้กับการสอบ 

ซึง่มคีณะกรรมการจากภายนอกเป็นผูต้ดัสนิ อกีทัง้
การจ�าหน่ายสินค้ากว่า ๑๐๐ ร้านค้า โดยนกัศกึษา 
และบคุลากรของมหาวทิยาลยั” อาจารย์กลุชไม กล่าว

 ผู ้อ�านวยการฯ กล ่าวต ่อว ่า ท ่าน
อธิการบดี มีนโยบายที่ต้องการอ�านวยความ
สะดวกให้ประชาชนที่เข้ามาใช้พ้ืนที่ลอยกระทง 
สามารถน�ากระทงมาลอยได้ทุกสระน�้าภายใน
มหาวิทยาลัย ซึ่งทางฝ่ายจัดงานได้จัดเตรียม
สถานที่ให้แก่ผู้เข้าร่วมงานได้น�ากระทงมาลอย
ขอขมาพระแม่คงคาแล้ว 

 “ ส ่ ว น เ รื่ อ ง ข อ งคว ามปลอด ภั ย
นัน้ มหาวิทยาลยัมนีโยบายอย่างเคร่งครดั งดการ 
ละเล่นและจ�าหน่ายดอกไม้ไฟ โคมลอยหรอืวัตถทุี่ 
เกดิประกายไฟ และไม่อนญุาตให้จ�าหน่ายเครือ่ง
แอลกอฮอล์และสารผสมเคร่ืองด่ืมที่เกิดอาการ
มนึเมา โดยได้จดัทมีผูร้กัษาความปลอดภยัสอดส่อง
ดูแล เน่ืองจากคาดว่าจะมีประชาชนบริเวณโดย 
รอบมหาวิทยาลัยให้ความสนใจและมาใช้พ้ืนที ่
ในการลอยกระทงจ�านวนมาก” ผู้อ�านวยการฯ กล่าว

จนัทรเกษม สบืสาน เทศกาลลอยกระทง
ร่วมอนุรักษ์ประเพณีไทย ๒๒ พ.ย. น้ี

 จนัทรเกษม ส่งเสรมิ สบืสานประเพณไีทย 
จดังานวนัลอยกระทง ประจ�าปี ๒๕๖๑ เน้นรกัษาสิง่
แวดล้อม จัดประกวดนางนพมาศ ประกวดกระทง 
จ�าหน่ายสินค้า กว่า ๑๐๐ ร้าน ให้ผู้ชมงานร่วม
อนุรักษ์มรดกทางวัฒนธรรมอันดีงามต่อไป 

 อาจารย์กุลชไม สืบฟัก ผู ้อ�านวยการ
ส�านกัศลิปะและวฒันธรรม กล่าวว่า ประเพณลีอย
กระทง เป็นประเพณีของไทยที่ปฏิบัติสืบต่อกันมา
แต่โบราณ วันเพ็ญเดือน ๑๒ เป็นวันที่พระจันทร์
เต็มดวง ที่ทุกคนจะมาขอขมาพระแม่คงคา เพ่ือ
เป็นการอนุรักษ์มรดกทางวัฒนธรรมอันดีงามของ
คนไทยที่มีธรรมเนียมยึดถือปฏิบัตติกันมา

 ดังนั้น เพื่อเป ็นการส่งเสริมอนุรักษ ์
ประเพณีวัฒนธรรมอันดีงามให้คงอยู่สืบไป และ

๑๖ น.ศ.พละฯ สอบผ่านผูตั้ดสนิฟตุบอล
สะสมประสบการณ์ สูค่วามส�าเรจ็ด้านอาชีพ

เสริมสร ้างความสามัคคีของนักศึกษาและ
บุคลากร จึงได้จัดโครงการ “จันทรเกษม สืบสาน 
เทศกาลลอยกระทง” ประจ�าปี ๒๕๖๑ ข้ึน ในวัน
พฤหัสบดีที่ ๒๒ พฤศจิกายน ณ มหาวิทยาลัย
ราชภฏัจนัทรเกษม ตัง้แต่เวลา ๑๗.๐๐ - ๒๑.๐๐ น.

 “ส�าหรบักจิกรรมภายในงาน บรรยากาศ
จะอบอวนไปด้วยกลิ่นอายของความเป็นไทย 
กิจกรรมของงานเน้นรักษาสิ่งแวดล้อม กระทง  
ของใส่อาหารต้องใช้วสัดธุรรมชาติเท่านัน้ ซึง่เรา
มกีารแสดงดนตรีลกูทุ่ง จากสาขาวชิาดนตรสีากล 
การแสดงจากสาขาวชิานาฏศลิป์และศลิปการแสดง 

 นอกจากนี้  ยั ง มี กิ จกรรมไฮไลท ์
ของงาน คือ การประกวดนางนพมาศ ประจ�า
ปี ๒๕๖๑ การประกวดกระทง ประเภทสวยงาม  

 นักศึกษาสาขาวิชาพลศึกษา คณะ
ศึกษาศาสตร์ น�าความรู้จากห้องเรียน ไปต่อย
อดในสนามสอบการคัดเลือกการเป็นผู ้ตัดสิน
ฟตุบอล จากสมาคมกีฬาฟตุบอลแห่งประเทศไทย 
ในพระบรมราชูปถัมภ์ และเป็นผู ้ตัดสินกรม

และเป็นอีกหนึ่งทางเลือกอาชีพของตนเองใน
อนาคต” อาจารย์ก้องสยาม กล่าว

 อาจารย์ก้องสยาม กล่าวต่อว่า สิ่งที่
นักศึกษาจะได้รับจากการสอบคือนักศึกษาจะ
ขึน้ทะเบยีนเป็นผูต้ดัสนิกฬีาฟตุบอลของสมาคม
ฟุตบอลแห่งประเทศไทยในพระบรมราชูปถัมภ์
และเป็นผู้ตัดสินกรมพลศึกษา เพื่อที่เตรียมตัว
ในการตัดสินแมทการแข่งขันที่กรมพลศึกษา
และสมาคมฟุตบอลแห่งประเทศไทยฯ จัดขึ้น

  “จากความส�าเร็จที่เหล่านักศึกษาได้
รบัในครัง้นี ้นอกจากอาจารย์ทางสาขาวิชาแล้ว 
ยังมีอีกท่านที่ช่วยผลักดันให้นักศึกษาประสบ
ความส�าเร็จในครั้งนี้ คือ อาจารย์เกรียงศักดิ์ 
เกียรติสงคราม ซ่ึงเป็นอาจารย์พิเศษ อาจารย์
ได้เข้ามาสอนแล้วสร้างแนวคิด ความรู้และ
ประสบการณ์ และท่านอาจารย์ยังฝากขอบคุณ
ทางสาขาวิชา และทางมหาวิทยาลัยที่ได้ให้
โอกาสกับนักศึกษาในการเข้าร่วมการสอบคัด
เลือกในคร้ังนี้และหวังเป็นอย่างยิ่งว่าในโอกาส
ต่อไปจะมีส่วนช่วยเหลือในการสร้างผู้ตัดสิน
กีฬาฟุตบอลต่อไป” อาจารย์ก้องสยาม กล่าว
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ประเพณีลอยกระทง
  ใกล้ถงึเทศกาลวนัลอยกระทง ๒๕๖๑ กนัแล้ว ปีนีต้รงกบัวันพฤหสับดทีี ่๒๒ พฤศจกิายนนี ้เชือ่ว่าหลายคนคงเตรยีมตวัควงหวานใจ หรอื
พาครอบครวัไปลอยกระทงร่วมกนัทีใ่ดทีห่นึง่แล้ว เรามาฟังความคดิเหน็หนุง่สาวชาวจนัทรเกษมกนัคะว่า เขาจะไปร่วมสบืสานประเพณลีอยกระทง
กันหรือไม่ และจะถือโอกาสในการขอขมาพระแม่คงคากันอย่างไรบ้าง มาฟังกันเลยค่ะ

นางสาวภานมุาศ นาคเกลีย้ง  (ออย)
นกัศึกษาชัน้ปีท่ี ๒ สาขาวิชารัฐประศาสนศาสตร์ คณะมนษุยศาสตร์และสงัคมศาสตร์
  ต้องไปร่วมอย่างแน่นอนค่ะ เพราะออยคิดว่าประเพณีลอยกะทงควรจะมีต่อเนื่อง
ไปนาน ๆ ค่ะ เพ่ือสืบสานวัฒนธรรมไทย ซึ่งเป็นการขอขมาต่อพระแม่คงคา เพราะแม่น�้า
นั้นมีพระคุณต่อเราทุกคนมาก น�้ามีไว้ให้เราได้อุปโภคบริโภคตั้งแต่สมัยโบราณจวบจนถึง
ปัจจบุนั อยากเชญิชวนน้อง ๆ  เพ่ือน ๆ  พ่ี ๆ  ชาวจนัทรเกษมทกุคนไปร่วมประเพณนีีก้นัเยอะ ๆ   
ถือเป็นการร่วมอนุรักษ์มกดกประเพณีของไทยค่ะ

  สัปดาห์นี้ คอลัมน์ Book in my 
mind เราจะมาอยู่กับอีกหนึ่งสมาชิกใหม่ของ
รัว้จนัทรเกษม “พีห่น่อย” นางสาวผณชัชนตุม์ 
ท่าสาคร เจ้าหน้าที่บริหารงานทั่วไป ส�านัก
ประกันคุณภาพการศึกษา ท่ีเป็นอีกคนท่ีรัก
และชื่นชอบในการอ่าน พร้อมท่ีจะมาเล่าถึง
หนังสือเล่มที่ตนเองชื่นชอบว่า

 	 “หนงัสอืเล่มนี	้มชีือ่ว่า	“ศาสนาและ

สงคราม”	แต่งโดย	รองศาสตราจารย์	ดร.พนิจิ		
รัตนกุล	หนังสือเล่มนี้เหมาะกับผู้ที่สนใจเร่ือง
ของศาสนา	ซึ่งตนเองเป็นคนที่ชอบเรื่องนี้อยู่
แล้ว	และการใช้ภาษาในการเขียนท�าให้อ่าน
แล้วเข้าใจง่ายเก่ียวกับศาสนา	อ่านแล้วไม่น่า
เบ่ือ	แล้วยังได้ศึกษา	เรียนรู้ความเป็นมาของ
ศาสนาต่าง	ๆ 	ท�าให้เข้าใจมากขึน้ว่าศาสนาทกุ
ศาสนาเกิดมาเพื่ออะไร”	

  “ภายในเล่มเนื้อหาที่เขียนมี	ศาสนา
พุทธ	ศาสนายูดาย	ศาสนาคริสต์	และศาสนา
อิสลาม	ในเนื้อหาที่เขียนท�าให้คลายความ
สงสัยในเรื่องศาสนากับสงครามเป็นมิตรหรือ
ศัตรูกันแน่	ศาสนาใช้สงครามเป็นเครื่องมือ
ป้องกันตัวเองและ/หรือขยายศาสนจักร	หรือ
สงครามท�าให้ความรนุแรงเป็นความชอบธรรม
และความถูกต้อง	อะไรคือหน้าที่ที่แท้จริงของ
ศาสนา	ศาสดาของศาสนาต่าง	ๆ 	สนบัสนนุส่ง
เสริมสงครามศาสนาหรือไม่	

		 เมือ่สงครามเกิดข้ึนในฐานะทีเ่ราเป็น
ศาสนกิชนเราควรจะเข้าสงครามหรอืไม่	การฆ่า
ศตัรใูนสงครามเป็นบาปหรอืไม่	ค�าถามต่าง	ๆ	
เหล่านี้เป็นข้อสงสัยของทุกคนที่นับถือศาสนา
ต้องการค�าตอบอย่างแน่นอน	หนงัสอืเล่มมคี�า
ตอบทุกข้อสงสัยให้ไปศึกษาค�าสอนให้เข้าใจ
ถ่องแท้และถกูต้อง	เพือ่น�าไปสูห่นทางสนัตต่ิอ
ไป”	พีห่น่อยเล่าถงึเนือ้หาของหนงัสอืภายในเล่ม
ได้อย่างน่าตดิตาม และยังบอกถงึสิง่ทีไ่ด้รบัจาก
การอ่านหนงัสือเล่มน้ีด้วยว่า   

 	 “เรื่องของศาสนาเป็นสิ่งที่เราทุกคน
ควรซึมซับ	เพราะอย่างน้อยก็ท�าให้เพิ่มพูน
ความรู้	รู้ความเป็นมา	รู้จุดก�าเนิด	ซึ่งสามารถ
กล่อมเกลาจิตใจ	และท�าให้คนสามารถน�าไป
ต่อยอดให้กบัตนเองได้	หรอืประยกุต์ใช้กบัการ
ท�างานได้ทั้งด้านความคิดและการลงมือท�า”	

 	 “ป ัจจุบันมีหนังสือให ้ เ ลือกอ ่าน
มากมาย	ไม่ว่าจะเป็นหนังสือพิมพ์	นิตยสาร
และวารสาร	สารคดี	นวนิยาย	และอื่น	ๆ 	หาก
จะเลือกอ่านสักหนึ่งเล่ม	ควรเลือกเรื่องที่เรา
ชอบ	สนใจก่อน	เพื่อจะได้เกิดแรงจูงใจมน
การอ่าน	หรืออาจเลือกจากสาระของเรื่องราว	
หนังสือที่เป็นที่ยอมรับกันโดยทั่วไป	หนังสือที่
ได้รับรางวัลส�าคัญ	ๆ	หรือหนังสือซึ่งเขยีนโดย
นกัเขยีนทีม่คีณุภาพ	เพราะหนงัสอืด	ีๆ 	อาจท�าให้
เราอ่านแล้วมีความชอบและสนใจมากข้ึน” พี่
หน่อยทิ้งท้ายถึงคนที่จะเริ่มต้นอ่านหนังสือได้
อย่างน่าสนใจ

เรื่องของศาสนาเป็นสิ่งที่ เราทุก
คนควรซึมซับ เพราะอย่างน้อยก็ท�าให้
เพ่ิมพูนความรู้ รู้ความเป็นมา รู ้จุด
ก�าเนิด ซึ่งสามารถกล่อมเกลาจิตใจ 
และท�าให้คนสามารถน�าไปต่อยอดให้กับ
ตนเองได้ หรือประยกุต์ใช้กบัการท�างาน
ได้ทั้งด้านความคิดและการลงมือท�า

นายนรากร กันจันทึก (ท็อป)
นักศึกษาชั้นปีที่ ๔ สาขาวิชาวิทยุกระจายเสียง วิทยุโทรทัศน์และสื่อใหม่ คณะวิทยาการจัดการ  
  ส�าหรบัผมเองในฐานะวยัรุ่นยคุใหม่ พ่อแม่เคยพาไปลอยกระทงทกุปีตัง้แต่เดก็ ๆ  และในเวลา ๔ ปีทีผ่่านมา 
ผมเรียนที่ มรภ.จันเกษม ซึ่งทางมหาลัยได้จัดข้ึนทุกปี ผมก็จะยังคงไปร่วมงานลอยกระทงในปีนี้อีกเช่นกันครับ การ
ลอยกระทงดอกบัวจากธรรมชาติ ถือว่าเป็นการขมาต่อพระแม่คงคาที่ดีที่สุด เพราะดอกบัวถือว่าเป็นดอกไม้ที่แสดง
ถึงความบริสุทธิสะอาด และที่ส�าคัญย่อยสลายตามธรรมชาติไม่เป็นมลภาวะให้กับแม่น�้าล�าคลองด้วยครับ
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ผูช่้วยศาสตราจารย์ธนทรรศน์ พลเดชคณบดี
รองอธกิารบดีฝ่ายกจิการนกัศกึษา

ชุดสายตรวจลงพื้นที่ทุกวัน เพ่ือกวดขัน และก�ากับดูแล ๒ มาตรการดังกล่าว  โดยชุดสายตรวจดังกล่าวประกอบไปด้วย ตัวแทนจาก
กองพัฒนานักศึกษา ตัวแทนจากคณะ และเจ้าหน้าที่รักษาความปลอดภัย มีหน้าที่ประชาสัมพันธ์และป้องปรามให้นักศึกษาเกิดความ
ตระหนักรู้ถึงโทษภัยของบุหร่ีและสารเสพติด มึนเมา  โดยชุดสายตรวจจะเดินตรวจตราพื้นที่ภายในมหาวิทยาลัยโดยรอบ  โดยเฉพาะ
พ้ืนท่ีเสี่ยงที่ลับหูลับตา  จากสถิติท่ีกองพัฒนานักศึกษาได้จดบันทึกและรายงานต่อมหาวิทยาลัย พบว่า จ�านวนนักศึกษาที่กระท�า
ผิดลดน้อยลงเป็นล�าดับ  แต่ถ้าเราทุกคนต้องการให้มหาวิทยาลัยของเราเป็นมหาวิทยาลัยสีขาว ๑๐๐% จริง ๆ  ผู้บริหาร อาจารย์   
เจ้าหน้าที่ และนักศึกษาทุกคนต้องร่วมมือร่วมใจกันอย่างจริงจัง  กวดขัน ก�ากับดูแล และตระหนักรู้ถึงโทษภัยของบุหรี่และสารเสพติด 
มึนเมา “ลด ละ เลิก” ตั้งแต่วันนี้  

สวัสดีท่านผู้บริหาร คณาจารย์ บุคลากร และนักศึกษาทุกท่าน

   สวัสดีครับชาวจันทรเกษมทุกท่าน  เผลอนิดเดียว ใกล้จะหมดปีกันอีกแล้ว  
ปีเก่าก�าลังจะไป  ปีใหม่ก�าลังจะเข้ามา มีอะไรที่เคยสัญญากับตนเองไว้เมื่อต้นปีแล้วยัง
ไม่ได้ท�าไหมครับ ต้องรีบลงมือท�าได้แล้วนะครับ 
   ส�าหรับงานด้านกิจการนักศึกษาในรอบปีที่ผ่านมา ผมเคยรณรงค์และขอความ
ร่วมมือกับบุคลากรทุกภาคส่วน ไม่ว่าจะเป็นอาจารย์  เจ้าหน้าที่ ตลอดจนนักศึกษา 
ทุกคนใน ๒ กิจกรรมใหญ่ ๆ   ได้แก่ ๑.การร่วมกันผลักดันโครงการ “มหาวิทยาลัยปลอด
บุหรี่ ๑๐๐% ” ให้เกิดเป็นรูปธรรมและประสบความส�าเร็จ  เพื่อให้มหาวิทยาลัยของเรา
เป็นพื้นที่สีขาวที่ปราศจากควันพิษจากบุหรี่  และอีกกิจกรรมหน่ึงคือการก�ากับดูแลให้
นักศึกษาของเราห่างไกลจากสารเสพติด มึนเมา โดยเฉพาะสารเสพติดสูตรใหม่ในหมู่
วัยรุ่น ที่เรียกกันติดปากว่า  “ลีน”  (LEAN)  ซึ่งหมายถึง เครื่องดื่มสูตรผสม มีการน�าน�้า
อัดลมหรือน�้าชาลิปตันมาผสมกับยาน�้าแก้ไอ ยาแก้แพ้หรือยาแก้ปวด เมื่อดื่มเข้าไปแล้ว
จะมีอาการเมาคล้ายดื่มเหล้า  เมื่อดื่มติดต่อกันไประยะเวลาหนึ่ง  ผู้ดื่มจะเข้าสู่สภาวะ
การเสพติดสารผสมดังกล่าว และจะส่งผลร้ายแรงต่อร่างกายของผู้ดื่มในระยะยาว  
   ทั้งนี้ ในรอบปีท่ีผ่านมามหาวิทยาลัยได้มอบหมายให้กองพัฒนานักศึกษา จัด
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เจ้าของ : งานประชาสัมพันธ์ มหาวิทยาลัยราชภัฏจันทรเกษม เลขท่ี ๓๙/๑ ถนนรัชดาภิเษก แขวงจันทรเกษม เขตจตุจักร กทม. ๑๐๙๐๐ บรรณาธิการ วีระชัย ตระหง่านกิจ  
กองบรรณาธิการ : บุญเกียรติ ชีระภากร, อ้อมฤทัย แสงแดง, จารุวรรณ จันทมาลา, ภัทราพร นิกรติณชาติ, พุฒิวงศ์ มันดินแดง, ดนิตา แสงสาคร, ธนพล เฉลียวจิตวณิช
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พวกเรานักศึกษาสาขาวิชา
นาฏศลิป์และศลิปะการแสดง อยาก
จะฝากว่าถ้าเรามัน่ใจว่าอะไรคอืส่ิง
ที่เรารัก หรือสิ่งที่เราชอบ ถ้ามี
โอกาสได้ลงมือท�าแล้ว ก็ขอให้
ท�าให้เต็มที่ท�าให้ดีที่สุดและมีความ
ตั้งใจในสิ่งนั้น ถึงแม้ว่าจะมีบาง
เวลาท่ีเหน่ือยบ้างแต่เช่ือว่าเราจะ
มีความสุข เพราะเราท�าในสิ่งที่รัก
อย่างเต็มที่แล้ว ไม่ว่าผลออกมา
จะประสบความส�าเรจ็หรือไม่ก็ตาม

 ค�าว ่า “ความพยายามอยู ่ ท่ีไหน 
ความส�าเร็จอยู่ที่นั่น” หมายถึง ความส�าเร็จ
ย่อมเกิดกับคนที่มีความพยายาม ซึ่งเป็นค�าสั่ง
สอนให้เป็นคนที่ไม่ย่อท้อต่ออุปสรรคใด ๆ ขอ
ให้เรามีความพยายาม มคีวามอดทนต่อสิง่ทีท่�า 
และยิ่งถ้าเรามีความตั้งใจกับสิ่งที่เรารัก รักใน
สิ่งนั้น เชื่อได้เลยว่าความส�าเร็จจะต้องเป็น
ของเราอย่างแน่นอน  

  เช่นเดียวกันกับน้อง ๆ นักศึกษา
จากสาขาวิชานาฏศิลป์และศิลปะการแสดง 
คณะมนุษยศาสตร์และสังคมศาสตร์ ของ
มหาวิทยาลัยที่ได้ตบเท้าเข้าร่วมการแข่งขัน 
ชงิถ้วยพระราชทานจาก สมเดจ็พระเทพรตัน- 
ราชสุดาฯ สยามบรมราชกมุาร ีรายการ Thai-
land Dramatic Festival 2018 Princess 
Cup & IDA Thailand Open Dance Cham-
pionships 2018 และสามารถคว้ารางวัลรอง
ชนะเลศิอนัดบั ๑ กลบัมาสูบ้่านจนัทรเกษมและ
ทีมงานจันทร์กระจ่างฟ้าก็ไม่รอช้าที่จะเข้าไป
พูดคุยถึงความส�าเร็จที่น้อง ๆ  คว้ามา

นาฏศิลป์ฯ คว้ารองอันดับ ๑
Thailand Dramatic Festival 2018

 เริ่มต้นกับค�าถามของการเข้าร่วม
การประกวดในครัง้นีไ้ด้อย่างไรครบั “เน่ืองจาก
ปีที่ผ่านมาพวกเราได้ลงเข้าร่วมการประกวด
ในรายการนี้	และพวกเราคว้ารางวัลชนะเลิศ
เหรียญทองมาได้	และมาในปีนี้พวกเราจึงมี
การตดิตามข่าวสาร	และได้รบัหนงัสอืเชญิจาก
ทางสมาคมการจัดการแข่งขันให้มาร่วมการ
แข่งขันในครั้งน้ี	ถ้าถามว่าท�าไมถึงอยากแข่ง
ในรายการนี้อีก	เพราะเป็นรายการประกวดท่ี
เป็นเกียรติส�าหรับพวกเรา	ท่ีจะสร้างช่ือเสียง
ให้กับตนเอง	สาขาวิชา	และมหาวิทยาลัย	
ซึ่งเป็นรายการแข่งขันการประกวด	เพื่อชิง
ถ้วยพระราชทานจาก	สมเดจ็พระเทพรตันราชสุดาฯ	 

สยามบรมราชกุมารี	เลยรู้สึกเป็นเกียรติมาก
ค่ะ/ครับ	ไม่ว ่าผลการประกวดจะออกมา
อย่างไรแต่ได้เป็นส่วนหนึ่งของการประกวดก็
รูส้กึภมูใิจมากค่ะ/ครบั”	เหล่าน้อง ๆ  นาฏศลิป์ เล่า

	 “การประกวดในคร้ังนี้พวกเราได้รับ
แรงบันดาลใจจากการน�าสิ่งแปลกใหม่ไปเผย
แพร่	ให้ผู้คนได้ชม	และต้องการที่จะแสดงให้
เห็นถึงศักยภาพของนักศึกษาชาวจันทรเกษม	
ว่าพวกเรามีความสามารถมากมาย”	น้อง ๆ 
นาฏศลิป์ เล่าให้ฟังถึงแรงบนัดาลใจในการเข้า
ร่วมการประกวด พร้อมเล่าต่อให้ฟังถึงชุดการ
แสดงที่น�าไปประกวดว่า

	 “ส�าหรับการประกวดในครั้งนี้	พวก
เราได้น�าการแสดงชุดเทพเทียนหวาง	ซึ่ง
เป็นการแสดงอิทธิฤทธ์ิของท้าวจตุโลกบาลทั้ง	
๔	โดยจะมาร�าเพื่ออวยพร	และการแสดงนี้
เป็นการแสดงที่ผสมท่าร�าของง้ิวของจีนผสม
ผสานกับการเต้นโขนของไทย”

	 “จากการประกวดในคร้ังนี้พวกเรา
ได้รับรางวัลรองชนะเลิศอันดับ	๑	พวกเราคิด
ว่ารางวลันีเ้กินเป้าหมายนะค่ะ	เพราะพวกเรา
หวังแค่ว่าพวกเราจะต้องท�าให้ผลงานออกมา
ดีที่สุด	ผู้ชมชื่นชอบ	แต่จะถูกใจกรรมการหรือ

เปล่าแค่นัน้เอง	ไม่คดิว่าจะตดิหนึง่ในสามด้วย
ซ�้าค่ะ	ส่วนข้อผิดพลาดนั้น	มีแค่เล็กน้อยค่ะ
แต่ไม่ได้เกิดขึ้นบนเวที	แต่เนื่องจากเราก�าลัง
ไปแสตนบายข้างเวที	แต่เขาประกาศชื่อทีม
เราขึ้นเวทีแล้วค่ะ	จึงท�าให้นักแสดงเกือบจะ
เตรยีมอปุกรณ์ไม่ทนั	แต่ทกุอย่างผ่านไปด้วยดี
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หลังจากการประกวดในครั้งนี้ นอกจากรางวัลที่ได้รับแล้ว 
ยังมีประสบการณ์ท่ีดี บรรยากาศท่ีดีจากเวทีการประกวด
มาก ๆ ซึ่งท�าให้เราได้ท�าในสิ่งที่บางคนไม่มีโอกาสที่จะได้แสดง
ความสามารถที่ตนมีอยู่ แต่พวกเราได้มีโอกาสได้แสดงความ
สามารถออกมา อย่างภาคภมิูใจมาก ๆ  รวมไปถงึพวกเรายงั
สามารถปรบัใช้ในการเรียนได้ ในด้านความกล้าแสดงออก และ
เทคนิคที่ได้รับมาเพิ่มสามารถใช้ในห้องเรียนได้

ค่ะ	ด้วยไหวพรบิของนกัแสดงค่ะ	และหากทาง 
ผู้จัดการประกวดมีการจัดกิจกรรมข้ึนอีก	เรา
จะเข้าร่วมแน่นอนเพื่อเป็นการสานต่อให้รุ่น
ต่อไปด้วย” น้อง ๆ นาฏศิลป์ เล่าให้ฟังถึง
รางวัลที่ได้รับจากเวทีการประกวดในคร้ังนี้ 
พร้อมเล่าต่อถงึการฝึกซ้อม และการเตรยีมตวั
ก่อนประกวดว่า

	 “ในการฝึกซ้อมจะมีครูผู ้ควบคุม	
ได้แก่อาจารย์ขรรชัย	หอมจันทร์	ที่คอยดูแล	
และให้ค�าแนะน�าตลอด	โดยจะมกีารรวมตวักนั
ซ้อมในช่วงเวลาว่างหลงัเลกิเรยีน	โดยจะมกีาร
อบอุ่นร่างกายคอืใช้การเต้นเสา	เพือ่ให้ได้ก�าลัง
ของขา	และการลงเหลี่ยมของท่าที่สวยงาม	มี
การเตรียมอุปกรณ์และเครื่องแต่งกายของ
การแสดงนักแสดง	ซึ่งต้องยอมรับว่าน้อง	ๆ	
นักแสดงบางคนยังไม่เคยผ่านการประกวด
รายการนี้	บางคนไม่เคยมีพื้นฐานของโขนเลย	
จึงต้องใช้ความอดทนและความพยามของทุก
คนในการช่วยกนัฝึกซ้อมเพือ่ให้การแสดงออก
มาดีที่สุดค่ะ”	น้อง ๆ นาฏศิลป์ เล่าถึงการฝึก
ซ้อม และการเตรียมตัวก่อนการประกวด

	 “หลังจากการประกวดในครั้ งนี	้
นอกจากรางวลัทีไ่ด้รบัแล้ว	ยงัมปีระสบการณ์ที่
ด	ีบรรยากาศทีด่จีากเวทกีารประกวด	ซึง่ท�าให้

เราได้ท�าในสิง่ทีบ่างคนไม่มโีอกาสทีจ่ะได้แสดง
ความสามารถที่ตนมีอยู่แต่พวกเราได้มีโอกาส
ได้แสดงความสามารถออกมา	อย่างภาคภมิูใจ
มาก	ๆ 	รวมไปถึงพวกเรายังสามารถปรับใช้ใน
การเรียนได้	ในด้านความกล้าแสดงออก	และ
เทคนคิทีไ่ด้รับมาเพิม่สามารถใช้ในห้องเรยีนได้”	
น้อง ๆ นาฏศิลป์ เล่าให้ฟังถึงสิ่งที่พวกน้อง ๆ 
ได้รับหลังจากการประกวด

	 “การประกวดพวกเราได้น�าความรู้ที่
พวกเราได้รับศึกษาในห้องเรียน	และสามารถ
น�ามาประยุกต์ใช้ในการประกวดครั้งนี้	เช่น	
การเข้าถึงอารมณ์ของตัวแสดง	พวกเราแสดง
เป็นอะไรพวกเราจะต้องเข้าถึงอารมณ์ของ
แสดงนั้น	โดยการใช้พื้นฐานในการร�า	เราจะ

รู้ว่าระดับวงของการใช้มือจะอยู่แค่ประมาณ
ไหน	โดยเข้าใจร่วมกัน” น้อง ๆ นาฏศิลป์ เล่า
ถึงการน�าความรู้จากการศึกษา มาประยุกต์ใช้
ในการประกวด

	 “ระหว่างการซ้อม	พวกเรามักจะเจอ
อุปสรรคในเรื่องของเวลาของนักแสดงที่ว่าง
ไม่ตรงกัน	ท�าให้การซ้อมมีปัญหาในด้านของ
ความพร้อมเพียงทางด้านอาจารย์ที่ควบคุม
การแสดงจึงให้ค�าแนะน�าว่า	ถ้าคนไหนว่าง
ให้ซ้อมตัวเองให้แม่น	แล้วหาเวลาสัก	๕	–	๑๐	
นาท	ีซ้อมร่วมกันให้ได้	เพือ่เป็นการไม่เสียเวลา	
และสามารถไปซ้อมให้กบัเพือ่นทีไ่ม่ได้มาซ้อม”	
น้อง ๆ นาฏศิลป์ ได้เล่าถึงอุปสรรคก่อนการ
ประกวด พร้อมเล่าถึงในเร่ืองของการตั้งใจ 
ความมุ่งมั่นท�าในสิ่งที่เรารัก ว่า

	 “พวก เ ร านั ก ศึ ก ษ าส าข า วิ ช า
นาฏศลิป์และศลิปะการแสดง	อยากจะฝากว่า
ถ้าเรามัน่ใจว่าอะไรคอืสิง่ทีเ่รารกั	หรอืสิง่ทีเ่รา
ชอบ	ถ้ามีโอกาสได้ลงมือท�าแล้ว	ก็ขอให้ท�าให้
เตม็ท่ีท�าให้ดท่ีีสดุและมคีวามตัง้ใจในสิง่นัน้	ถงึ
แม้ว่าจะมีบางเวลาที่เหนื่อยบ้างแต่เชื่อว่าเรา
จะมคีวามสขุ	เพราะเราท�าในสิง่ท่ีรกัอย่างเตม็
ที่แล้ว	ไม่ว่าผลออกมาจะประสบความส�าเร็จ
หรือไม่ก็ตาม”

 ถึงแม้การประกวดในครั้งนี้น้อง ๆ 
นาฏศิลป์จะไม่ได้รางวัลชนะเลิศอันดับ ๑ แต่
พวกน้อง ๆ  ได้ชนะเลศิในด้านของความตัง้ใจ
ท�าให้สิ่งที่ตนเองชอบ และยังเป็นการชนะใจ
ตนเอง ในเรื่องของการแสดงความสามารถ
ของตนเอง ทางทีมงานจันทร์กระจ่างฟ้า จะ
ขอเป็นก�าลงัใจให้น้อง ๆ  ได้น�าความรูจ้ากการ
เรียน ความชอบในส่ิงที่ท�า และน�าไปแสดง
ความสามารถของตนเองสู่สายตาประชาชน 
รวมถึงน้อง ๆ  สาขาวิชาอื่นด้วยนะครับ
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พิธีอัญเชิญตราพระราชลัญจกร 
ในพระบาทสมเด็จพระปรมินทรมหาภูมิพลอดุลยเดช บรมนาถบพิตร 
และพิธีมอบเข็มตรามหาวิทยาลัยราชภัฏจันทรเกษมประจำารุ่น
ณ สนามกีฬากลางมหาวิทยาลัยราชภัฏจันทรเกษม เมื่อวันที่ ๘ พฤศจิกายน ที่ผ่านมา
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โครงการไทยนิยมยั่งยืน เพื่อ “ชุมชนอยู่ดีมีสุข” 
ณ มหาวิทยาลัยราชภัฏจันทรเกษม  เมื่อวันที่ ๑๐ พฤศจิกายน ที่ผ่านมา



จดหมายข่าวประชาสัมพันธ์ ช�าระค่าฝากส่งเป็นรายเดือน
ใบอนุญาตเลขที่ ๑/๒๕๓๕

ปทฝ.จันทรเกษม

http://www.chandra.ac.th มหาวิทยาลัยราชภัฏจันทรเกษม ๓๙/๑ ถนนรัชดาภิเษก แขวงจันทรเกษม เขตจตุจักร กทม. ๑๐๙๐๐
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การอบรมผู้นำาด้านการแนะแนวการศึกษาต่อ
จัดโดย งานประชาสัมพันธ์ กองกลาง สำานักงานอธิการบดี

ณ ห้องประชุมชั้น ๘ อาคารจันทรา - กาญจนาภิเษก เมื่อวันที่ ๗ พฤศิกายน ที่ผ่านมา


