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นศ.สร้างเสริมภาวะสุขภาพจิตที่ดี
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นักศึกษาวจก. รวมพลังจิตอาสา
ปัันสุขปัันใจส่งต่อความรักส่่เยาวชน

	 นัักศึึกษา	สาขาวิิชาจิิตวิิทยา	
คณะศึึกษาศึาสตร์์ 	ร์่วิมจิัดโคร์งการ์
มหาวิิทยาลััยแห่งควิามสุข	เสร์ิมสร์้าง
สุขภาพใจิแลัะสร์้างสร์ร์ค์สังคมแห่งควิาม
สขุ	แลัะเสร์มิสร์า้งสงัคมแหง่ควิามสุข	ร์วิม
ทั�งการ์มีสุขภาวิะที�ดีของนัักศึึกษาภายในั
มร์ภ.จิันัทร์เกษม

			 นัายเอกร์นิัทร์	์พะสรุ์มัย	์นักัศึึกษา
ชั�นัปีทีี�	2	สาขาวิชิาจิติวิทิยา	คณะศึึกษาศึาสตร์์	 
ปีร์ะธานัโคร์งการ์มหาวิิทยาลััยแห่งควิาม
สุข	กล่ัาวิว่ิา	โคร์งการ์นัี�	เปี็นัส่วินัหนัึ�ง
ของร์ายวิิชาการ์ติดต่อส่�อสาร์แลัะการ์
โนั้มนั้าวิใจิ	ที�นัักศึึกษาจิะต้องดำเนัินังานั 

เพ่�อสร์า้งควิามตร์ะหนักัร้้์ถึงึการ์มีสขุภาวิะ
ทางจิิตที�ดี	แลัะเปี็นัจุิดตั�งต้นัของการ์ใช้
ปีร์ะโยชน์ัจิากองค์ควิามร้้์ที�นัักศึึกษาได้
จิากหอ้งเร์ยีนัมาปีร์บัใชผ้่า่นักจิิกร์ร์มคร์ั�งนัี�

			 “กิจิกร์ร์มที�จิัดขึ�นั	มีบ้ธที�หลัาก
หลัาย	โดยเป็ีนัการ์ร่์วิมกนััเร์ยีนัร์้อ้าร์มณ์แลัะ
ควิามร์้ส้กึของตวัิเอง	อกีทั�งมกีาร์	workshop 
จิากนักัศึึกษาในัสาขาวิชิา	โดยใช้สกิ่จิกร์ร์ม
เข้ามามีส่วินัช่วิยในัการ์เสร์ิมสร้์างสุขภาพ
จิติ	เช่นั	ดนัตร์	ีหร์อ่การ์เขยีนัแสดงควิามร้้์สกึ 
ผ่่านักร์ะดาษ	พร้์อมทั�งยงัมกีาร์ให้คำปีร์กึษา
จิากร์ุ่นัพี�สาขาวิิชาที�จิะมาให้คำแนัะนัำ	
ภายในักจิิกร์ร์ม”	ปีร์ะธานัฯ	กล่ัาวิ			

กับ โครงการมหาวิทยาลัยแห่งความสุข
นศ.สร้างเสริมภาวะสุขภาพจิตที่ดี

	 สาขาวิิชาการ์จัิดการ์ทร์ัพยากร์
มนัุษย์	คณะวิิทยาการ์จิัดการ์	จัิดกิจิกร์ร์ม	
‘ปีันัสุขปีันัใจิให้น้ัองปีฐมวิัย	ณ	ชุมชนั
เสอ่ใหญ่อ่ทุศิึ’	เพ่�อสง่ตอ่ควิามร์กัแลัะกำลััง
ใจิให้กับเยาวิชนั	ส่งเสร์ิมให้เห็นัถึึงควิาม
สำคญั่ของการ์แบง่ปีนัั	แลัะการ์สร์า้งควิาม
สุขร์่วิมกันัในัสังคม

		 นัางสาวิชุตมิา	วิชัิยดษิฐ์	นักัศึกึษา
ชั�นัปีีที�	3	สาขาวิิชาการ์จิัดการ์ทร์ัพยากร์
มนัุษย์	คณะวิิทยาการ์จัิดการ์	ในัฐานัะ 
ร์องปีร์ะธานัโคร์งการ์ฯ	กล่ัาวิว่ิา	กจิิกร์ร์มปัีนั
สขุปัีนัใจิให้น้ัอง	เป็ีนัการ์ร์วิมกันัของอาจิาร์ย์	
แลัะนัักศึึกษาในัสาขาวิิชา	ที�มีควิามตั�งใจิ
ในัการ์ส่งเสริ์มแลัะช่วิยเหล่ัอสังคม	ผ่่านั
กจิิกร์ร์มสร้์างสร์ร์ค์แลัะพฒันัาทกัษะต่าง	ๆ	
ซึ่ึ�งจิะเป็ีนัปีร์ะโยชน์ัต่อเหล่ัาเยาวิชนัในัชมุชนั

		 “ภายในัชุมชนัเส่อใหญ่่อุทิศึ	
มีศึ้นัย์เด็กปีฐมวัิยชุมชนัเส่อใหญ่่	แลัะ
มีเยาวิชนัภายในัศึ้นัย์ฯ	ค่อนัข้างเยอะ
แลัะยังมีการ์ขาดแคลันัทางด้านัของ 

การ์พัฒนัาการ์ด้านัควิามคิดผ่่านัส่�อการ์
เร์ยีนัการ์สอนั	แลัะกจิิกร์ร์มที�จิะเสร์มิสร์า้ง
บร์ร์ยากาศึให้กับเยาวิชนัให้มีการ์สนัใจิในั
การ์เร์ียนัมากขึ�นั	ผ่่านัส่�อกิจิกร์ร์มที�ทาง
คณะทำงานัจิัดขึ�นั”	ร์องปีร์ะธานัฯ	กลั่าวิ

		 ร์องปีร์ะธานัฯ	กล่ัาวิต่อว่ิา	กิจิกร์ร์ม
ที�ทางโคร์งการ์ได้จิัดขึ�นั	จิะเป็ีนักิจิกร์ร์ม
ที�จิะช่วิยพัฒนัาทักษะพ่�นัฐานัของเด็ก	 
ผ่่านัส่�อการ์เร์ยีนัร้้์ที�ได้จิดัทำขึ�นั	จิะเป็ีนัการ์
ช่วิยเสร์มิทกัษะในัหลัาย	ๆ	ด้านั	ทั�งการ์สงัเกต
การ์เสร์ิมกล้ัามเน่ั�อม่อ	การ์ทำงานัเป็ีนัทีม	
การ์แก้ไขปัีญ่หา	แลัะการ์กร์ะตุ้นัการ์ตอบ
สนัองการ์รั์บร์้	้ร์วิมทั�งสร้์างควิามสัมพนััธ์ที�ดี	
แลัะมีส่วินัร่์วิมกับปีร์ะสบการ์ณ์ที�มีคุณค่า 
ในัการ์เร์ยีนัร์้แ้ลัะเตบิโต

			“โคร์งการ์จิัดขึ�นันัี�เปี็นัการ์บ้ร์ณาการ์
ควิามร้้์จิากที�ได้เร์ียนัร้้์	ผ่่านักร์ะบวินัการ์
จิัดกิจิกร์ร์มในัการ์แบ่งปีันัแลัะต่อยอด
ให้กับเยาวิชนั	แลัะช่วิยพัฒนัาศึักยภาพ 
ในัร์ะยะยาวิแลัะเสริ์มสร้์างทักษะชีวิิตได้
อีกด้วิย”	ร์องปีร์ะธานัฯ	กลั่าวิ

			ปีร์ะธานัฯ	กล่ัาวิต่อวิ่า	สำหร์ับ 
ผ่้เ้ขา้ร์ว่ิมไดล้ังมอ่ทำกจิิกร์ร์ม	จิะมสีขุภาวิะ 
ที� ดี เปี็นัภาร์ กิจิสำคัญ่ของสาขาวิิชา 
ในัการ์ทำให้ทุกคนัสามาร์ถึใช้ชีวิิตในั 
ร์ั�วิมหาวิิทยาลััยอย่างมีควิามสุข	กับการ์ 
มีสุขภาพจิิตที�ดีในัทุกมิติผ่่านัการ์ดำเนัินั
งานัต่าง	ๆ	ที�จิัดขึ�นั	ร์วิมไปีถึึงการ์สร้์าง
ควิามตร์ะหนักัร์้ใ้หเ้หน็ัควิามสำคญั่ของการ์
ด้แลัสุขภาพกายแลัะจิิตใจิ		

		 “สำหร์ับผ่้้ที�สนัใจิ	หร่์ออยากเข้า
ใช้บร์ิการ์ห้องให้คำปีร์ึกษาเชิงจิิตวิิทยา	
สามาร์ถึมาได้ ที� ส าขาวิิ ชาจิิ ตวิิ ทยา
ชั�นั	3	หอ้ง	431	อาคาร์เร์ยีนัแลัะปีฏิิบตักิาร์	 
12	ชั�นั	อาคาร์	36	ภายในัจิะมีห้องแลัะ
เกมเชิงจิิตวิิทยาสำหร์ับทำกิจิกร์ร์มร์่วิม
กันัแบบกลัุ่ม	หร์่อหากต้องการ์ใช้บร์ิการ์
ให้คำปีร์ึกษา	สามาร์ถึติดต่อนััดผ่่านัช่อง
ทางออนัไลันั์ที�เฟสบุ�กแฟนัเพจิ	จิิตวิิทยา 
จิันัทร์เกษม	เพ่�อสอบถึามในัเบ่�องต้นั	
แลัะนััดมาให้คำปีร์ึกษาต่อไปี”	ปีร์ะธานัฯ	
กลั่าวิ	
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“สิ้้�นเปลืืองไปกัับของสิ้วยงาม ของ
สิ้นอง Need!”	ด้านัควิามร์กัหมอภริ้์ดา	
บอกว่ิา	“คนโสิ้ด ได้แต่่มองค่อ่ื�นแบบเห
งาๆ”	คนัมีค่้	“ร์ะวัิงอาจิจิะมีอาร์มณ์ร้์อนั
ใส่กันัทางที�ดคีวิร์ห่าง	ๆ 	กนััก่อนั			

 คนเกิดิวันัเสาร์์ เร์่�องงานั	แลัะ
การ์เงินัหมอทั�ง	2	ท่านัเห็นัตร์งกันัว่ิา	 
“มคีวามเจริญ้ก้ัาวหน้าเต่บ้โต่ข้�น” ส่วินั
การ์เงินั “หมดเง้นไปกัับของสิ้วย ๆ 
งาม ๆ  เสิ้ื�อผ้า้เคริื�องปริะดบัหนักัมากั” 
ควิามร์ัก	หมอภ้ร์ิดาบอกวิ่า “คนโสิ้ด 
ทำได้แค่ว้งวอน ว่าเมื�อไหริ่จะถึ้งค้ว” 
คนัมีค้่	ควิามร์ักดี	เข้าใจิซึ่ึ�งกันัแลัะกันั	

		 ปีิดท้ายกับคนเกิิดวัันอาทิิตย์์ 
หมอภ้ ริ์ดาบอกวิ่า	“งานสิ้ัปดาห์นี�
ทำอะไริก็ัแลื้วแต่่... มีเกัณฑ์์ปริะสิ้บ
ความสิ้ำเริ็จ”	เข้าเส้นัชัยตร์งตามเปี้า
หมายแต่ด้านัการ์เงินัจิะเสียเงินัให้กับ
ของที�ช่�นัชอบ	“บางคนกั็มีโอกัาสิ้เสีิ้ย
เงน้ใหค้นที�ริกัั กันัแบบหนกัั ๆ ”	เลัยลัะ่	
ส่วินัเร์่�องควิามร์ัก	อ.ดีนัุ้ย	สะกิดมาวิ่า	 
“คนโสิ้ดม่่งหาเง้นช่่วงนี�จะดี สิ้่วนคน
มีค่่กั็ริักักัันดี แฮปป้�จ้า..า”

Credit : www.duanglive.com
         www.today.line.me

	 สัปีดาห์นัี�เร์าได้สร์ุุปีดวิงจิาก	
นัักพยากร์ณ์	2	ท่านั	“หมอภููร์ิดา
พย์ากิร์ณ์์ และอ.ดีน้�ย์ พร์หมญาณ์
พย์ากิร์ณ์์” มาเช็กดวิงชะตากันั. . . 
ว่ิาในัเร์่�องงานั	การ์เงนิั	หร์อ่ควิามร์กัเป็ีนั
อย่างไร์กนัับ้าง	เร์าไปีด้พ้ร้์อม	ๆ 	กนััเลัย

		 เร์ิ� มกันัที�คนเกิิดวัันจัันทิร์์  
หมอภ้ริ์ดาบอกว่ิา	การ์ทำงานัเป็ีนัคนัที�
ค่อนัข้างมีนั�ำใจิ “สิ้ัปดาห์นี�จะได้ช่่วย
เหลือืแบ่งเบาภาริะงานคนอื�นมาเยอะ” 
การ์เงนิั	ช่วิงนัี�จิะส่องของที�อยากได้บ่อย	
“หย่ดช้่อปก่ัอนจะดีนะ”	เร์่�องควิามร์ัก	
อ.ดีนัุ้ยบอกว่ิา “คนโสดมีโอกิาสพบรั์กิ 
ส่วันคนมคีูเ่กิ้�อกิลู ส่งเสร์มิกินัด”ี

	 ต่อกันัที�คนเกิิดวัันอังคาร์  
อ.ดนีัุย้	บอกว่ิา...	คุณเป็ีนัคนัเก่ง	มคีวิาม
สามาร์ถึ “แต่่ค่ณต้่องมีความอดทนสิ้่ง  

เช็็กดวงช็ะตา! ประจำสััปดาห์์ 

จ้งจะปริะสิ้บความสิ้ำเริ็จ!”	ส่วินัการ์เงินั 
“จับจ่ายใช่้สิ้อยได้แบบสิ้บาย ๆ” มาที�
ควิามร์กัหมอภร้์ดิา	บอกวิา่	“คนโสิ้ด อย่่ใน
ช่ว่งเปดิโอกัาสิ้ทดลืองคย่”	คนัมคี้	่เปีน็ัชว่ิง
ที�สร์้างเนั่�อสร์้างตัวิไปีด้วิยกันันั้า	า	

 คนเกิิดวัันพ้ธ	เร์่�องงานัหมอทั�ง	
2	ท่านัมีควิามเห็นัตร์งกันัวิ่า	คุณมีควิาม
สามาร์ถึแลัะมีควิามโดดเด่นัในัตัวิเองอย้่
แลั้วิ	“ความม่่งมั�น พััฒนาต่นเองจะทำให้
คณ่ปริะสิ้บความสิ้ำเริจ็”	ส่วินัการ์เงนิั	อ.ดนีัุย้	
“ให้ริะวังใช่้เง้นมือเต่้บควริวางแผ้นกัาริ
เง้นให้ดี!” ด้านัควิามรั์ก	“คนโสิ้ดก็ัเลือืกั
เยอะเกั้�น” “คนมีค่่ ให้ริะวังความเชื่�อมั�น
ในต่วัเองที�สิ้ง่ไป เดี�ยวจะทำร้ิายค่่เริาได้น้า”

 คนเกิิดวัันพฤหัสบดี หมอภ้ร์ิดา	
บอกว่ิา	“งานเยอะจนล้ืนโต๊่ะไปหมด! ไม่ริ่้
จะเริ้�มทำอะไริก่ัอนด ีลืย่สิ้!้”	การ์เงนิั	อ.ดนุ้ีัย 
“ควริริะวังกัาริกั่้ยืมเง้นกัันจากัคนใกัล้ืช่้ด 
เพัริาะอาจจะทำให้ผ้ด้ใจกันัได้”	ส่วินัควิาม
ร์กัหมอทั�ง	2	ท่านัเหน็ัตร์งกนััถึงึว่ิา	“คนโสิ้ด
ไม่ควริรีิบ เดี�ยวรัิกัง่ายหน่ายเริว็”	ส่วินัคนั 
มีค้่	ร์ักกันัดี	ร์าบร์่�นัไปีหม�ด

	 มาถึึงคนเกิิดวัันศุ้กิร์์  อ.ดีนัุ้ย	 
ช่วิงนัี�การ์งานัของคุณจิะได้เดินัทางไปี
ติดต่อปีร์ะสานัต่างสถึานัที�	ส่วินัการ์เงินั  

	 สัปีดาห์นัี�	ยังคงเกาะติดกับ
ซึ่ีร์ีส์ฟากฝั่ั�งเกาหลัี	ที�ได้ร์ับควิามนัิยม
อย่างล้ันัหลัาม	กับซีึ่ร์ีส์แนัวิแฟนัตาซีึ่	 
วิัยรุ่์นั	ดร์าม่า	กับเร์่�อง	“นักิเลงซ่่าส์  
ทิ�าวััย์เร์ีย์น High School Return 
of a Gangster” โดยบทนัำได้	ดาวิร์ุง่
ชายอย่าง	ยุนัชานัยอง	มาร์ับบทเปี็นั	 
ซึ่งอฮีอนั	นัักเร์ยีนัม.ปีลัาย	เหย่�อแก�งบล้ัลัี�

“นัักเลงซ่่าส์์ ท่่าวััยเรีียนั” 
ซ่รีีส์ี์วัยัรี่น่ั ท่ี�วัยัล่งกลบัมาแก้แค้้นั

ในัโร์งเร์ียนั	มาปีร์ะชันัฝีั่ม่อกับนัักแสดง 
ร์ุ่นัใหญ่่	อีซึ่อจิินั	มาร์ับบทเปี็นั	คิมดึกพัลั	
ลั้กพี�ใหญ่่หัวิหนั้าแก�งนัักเลังชิลัซึ่อง

	 สำหร์ับเนั่�อเร์่�องนัั�นั	คิมดึกพัลั	 
ไม่มี โอกาสได้ เร์ี ยนัหนัั งส่อตอนัเด็ก	 
เม่�อว่ิางจิากงานัแก�ง	เขาจิงึมุง่มั�นัหาควิามร์้้	
พยายามสอบเทียบทั�ง	ม.ต้นั	ม.ปีลัาย	 
แต่มันัไม่ง่ ายเลัย	แลัะอย้่มาวิันัหนัึ� ง	
ร์ะหวิ่างทางกลัับบ้านั	คิมดึกพัลั	ได้เห็นัซึ่
งอีฮอนั	กำลัังจิะกร์ะโดดลังมาจิากสะพานั
ลัอยให้ร์ถึชนั	เขาร์ีบเข้าไปีช่วิยจินัตัวิเอง
ถึ้กร์ถึชนั		เม่�อต่�นัขึ�นัมาก็พบวิ่าตัวิเองอย้่ 
ในัร์่างของซึ่งอีฮอนั	ในัขณะที�ร์่างของเขา
ถึก้เผ่าไแล้ัวิเร์ยีบร้์อย	ซึ่ึ�งเป็ีนัการ์ลัำดบัเร์่�อง
ได้นั่าติดตามมาก	ๆ

	 ดกึพลััในัร์า่งซึ่งอฮีอนัคอ่ย	ๆ 	ปีรั์บ
ตัวิแลัะเร์ียนัร์้้ตัวิตนัของซึ่งอีฮอนั	จิาก
บันัทึกของเด็กหนัุ่มที�เขียนัทุกอย่างเอาไวิ้	
แลัะได้ร์้้วิ่าเขาตกเปี็นัเหย่�อควิามรุ์นัแร์ง
ในัโร์งเร์ียนั	คิมดึกพัลัในัร์่างของอีฮอนั	จิึง
กลัับเข้าห้องเร์ียนัเพ่�อมาจิัดการ์แก้แค้นั
เหลั่านัักเร์ียนัอันัธพาลัที�เคยร์ุมร์ังแก	แลัะ
ใส่ร์้ายวิ่าเขาเปี็นัสตอลั์กเกอร์์	

 ...แต่วั่าเขาจัะแกิ�แค�นเหล่า
อัธพาลได�หร์้อไม่? และจัะถููกินักิเร์ีย์น
คนอ้�น ๆ  จับัได�ไหม? วัา่แทิ�จัร์งิแล�วัเขา
ไมใ่ช่่ซ่งอฮีอน? แล�วัวัญิญาณ์อฮีอนย์งั
อย์ูไ่หมนะ? แล�วัร์า่งนี�จัะเป็น็ของใคร์?  
กิ็ต�องติดตามกัินแล�วัล่ะ โดย์สามาร์ถู
ร์ับช่มได�ทิี�ทิี�ช่่อง viu มี ให�ช่มกิัน  
8 ตอนร์วัด แอดกิาร์ันตีเลย์วั่าใคร์ทิี�
ได�ช่มจัะต�องสน้กิ ตลกิ ดร์าม่า และ 
ได�ล้�นกิันไป็ตลอดแน่นอน
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   คำ�ว่�... “จิตอาสา” หม�ยถึง 
จิตแห่งก�รให้คว�มดีง�มทั้งปวงแก่เพื่อน
มนุษย์โดยเต็มใจสมัครใจอิ่มใจ ซ�บซึ้งใจ 
ปีติสุข ที่พร้อมจะเสียสละเวล� แรงก�ย 
แรงใจ เพื่อสิ่งที่เป็นประโยชน์แก่ผู้อื่นโดย
ไม่หวังผลตอบแทน และมีคว�มสุขที่ได้
ช่วยเหลือผู้อื่น 

  เช่นเดียวกับ... กลุ่มนักศึกษ�จ�ก
ชมรมกู้ชีพฉุกเฉิน มหาวิทยาลัยราชภัฏ
จันทรเกษม ท่ีได้พัฒน�ไปสู่เครือข่�ย 
ปฏบิตักิ�ร กูช้พี กูภั้ย เป็นหนว่ยมอเตอรไ์ซค์
เคลื่ อนที่ เร็ ว  ในชื่ อ  “Motorance  
Chandra” งั้นอย่�รอช้�กันเลย เร�ไปพูด
คุยกับตัวแทนอ�จ�รย์ผู้ดูแล และ 2 หนุ่ม
หัวใจอ�ส�กันเลยค่ะ

  เร่ิมต้นกันท่ี หัวเรือใหญ่ในก�ร
ดูแลและให้คำ�ปรึกษ�แก่นักศึกษ� ชมรม 
กู้ชีพฉุกเฉิน มห�วิทย�ลัยร�ชภัฏจันทรเกษม  
“อาจารยฮั์นนี”่ หรอื ผูช้ว่ยศาสตราจารย์
ดร.ดวงพร กาซาสบิ ตัวแทนที่ปรึกษา

ครู คิ ด ว่ า เ ม่ื อ เ ข ามี
ความฝัน ไม่มีอะไรเป็น
ไปไม่ได้ เพียงแต่เราต้อง
ฝึกฝน ทำางานเป็นทีม  
จงึไดม้โีอกาสเขา้ไปพดูคยุ
กับผู้บริหาร บุคลากร
ท่ีเก่ียวข้อง ซ่ึงทุกฝ่าย
พร้อมให้การสนับสนุน

ทำาด้วยหัวใจ ไม่หวังสิ่งตอบแทน

ชมรมกู้ชีพฉุกเฉินมหาวิทยาลัยราชภัฏ
จันทรเกษม เล่าว่า “จุดเริ่มต้นของการ
เกิดชมรมฯ มาจากนักศึกษาทั้ง 2 คน 
มีความใฝ่ฝันอยากเป็นกู้ชีพ กู้ภัย ซึ่งสาขา
วิชาของเราจะเป็นการเรียนรู้ในเร่ืองของ
ความปลอดภัย การเซฟต้ีต่าง ๆ อาจจะ
ไม่โดยตรง แต่ครูคิดว่าเมื่อเขามีความ
ฝัน ไม่มีอะไรเป็นไปไม่ได้ เพียงแต่เรา
ต้องฝึกฝน ทำางานเป็นทีม จึงได้มีโอกาส
เขา้ไปพดูคยุกบัผูบ้รหิาร บคุลากรในดา้นที่
เกีย่วขอ้ง ซึง่ทกุฝา่ยพรอ้มใหก้ารสนบัสนนุ 
ได้ร่วมจัดการอบรมกับงานอาคารสถานท่ี  
ฝึกอบรมและปฏิบั ติ ให้แก่ นักศึกษา”  
อ�จ�รย์ฮนันี ่เล�่ถงึจดุเริม่ตน้ในก�รก่อตัง้
ชมรม พร้อมเล่�ถึงก�รส่งเสริมสนับสนุน
ทักษะ คว�มรูต้�่ง ๆ  ใหแ้ก่นกัศกึษ�ดว้ยว�่ 

  “เมื่อเด็ก ๆ นักศึกษาได้มีความรู้ 
มีทักษะการกู้ชีพ กู้ภัยในเบื้องต้นแล้ว จึง
ได้จัดตั้งชมรม กู้ชีพฉุกเฉินมหาวิทยาลัย
ราชภัฏจันทรเกษมขึ้น โดยเพื่อสร้างจิต

เด็กมจษ. ร่วมปัฏิบัติการ “ก่้ชีพ ก่้ภัย”

อาสาในการช่วยเหลือผู้อ่ืน และเป็นอีก
อาชีพทางเลือกให้แก่นักศึกษา ซ่ึงได้เปิด
รับเครือข่ายเพื่อนสมาชิก ซึ่งได้รับการ 
ตอบรบัดมีาก มนัีกศกึษามาร่วมเปน็สมาชกิ
กว่า 80 ชีวิต ที่มีอุดมการณ์ มีจิตอาสาใน
การเป็นผู้ให้ และได้้ เกิดการฝึกอบรม
หลกัสตูรการชว่ยชว่ติข้ันพืน้ฐาน ใหค้วามรู ้ 
ความเข้าใจท่ี่�ถูกต้องเก่�ยวกับการช่วยช่วิต
ในข้ันพื้นฐานและการปฐมพยาบาลขึ้น
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ทำาด้วยหัวใจ ไม่หวังสิ่งตอบแทน

พวกผมรู้สึกยินดีทุกค ร้ังที่ ได้ออกไป 
ช่วยเหลือผู้อ่ืน ได้นำาทักษะความรู้ท่ีมีไปปฏิบัติจริง 
จากเหตกุารณจ์รงิ และดว้ยใจทีเ่รามคีวามฝัน
ทีอ่ยากจะเป็นอาสา กู้ชีพ กู้ภยั การได้ชว่ยชวีติ 
ไม่ว่า่จะเปน็เคสทีเ่ลก็น้อย หรือใหญ ่ก็เปน็ความ
สุขใจด้วยกันทั้งสิ้นครับ

โดยที่่มวิที่ยากรผู้เช่�ยวชาญจากศูนย์กู้ช่พ
ภัที่ร โรงพยาบาลจุฬาภรณ์ ซึ่งเป็นการ
เรียนรู้ฝึกการกู้ ช่พ ข้ันพื้ นฐาน หรือ 
CPR การปฐมพยาบาลผู้ป่วยเบื้องต้น 
การเคลื�อนย้ายผู้ป่วย เป็นต้น”

  ม�ตอ่กนัที ่2 นกัศกึษาหวัใจอาสา 
ดกีรปี็ร์ะธานและร์องป็ร์ะธานช่มร์มกิู�ช่พี
ฉ้กิเฉิน มหาวิัทิย์าลัย์ร์าช่ภัูฏจัันทิร์เกิษม 
“เฟิร์ส” หรือนาย์ณั์ฐพล ดำาแกิ�วั และ 
“มอส” นาย์ช่นาธปิ็ พริ์�งเพร์าะ นกัิศึุกิษา 
ช่ั� นป็ีทิี�  3  สาขาวิัช่ากิาร์จััดกิาร์สิ� ง
แวัดล�อมและควัามป็ลอดภูัย์ เล่าถูึงกิาร์
ช่่วัย์เหล้อผู�ป็ร์ะสบเหต้ และควัามสำาคัญ
ของกิาร์ป็ฐมพย์าบาลในเบ้�องต�นวั่า 

  “ จุดเริ�ม ต้นการได้ช่วยเหลือ 
เริ�มจากภายในมหาวิที่ยาลัยครับ ในนาม
ชมรมกู้ช่พฉุกเฉิน มรภ.จันที่รเกษม ซึ�ง
เราม่คติในการที่ำางานท่ี่�ว่า “ก้่ัชี่พั Save 
Lives เพืั�อความปลือดภัยของช่าวจันทริ
เกัษมแลืะช่่มช่นใกัล้ืเคียง” ซึ�งเราจะได้รับ
เคสฉุกเฉินต่าง ๆ จากการประสานงาน
จากหน่วยรักษาความปลอดภัย พ่� ๆ งาน
อาคารสถานที่่� หรือหน่วยพยาบาล ซึ�งเรา
จะเดินที่างไปยังจุดเกิดเหตุในที่ันที่่ เพื�อ
ที่ำาการปฐมพยาบาลในเบื้องต้นก่อนครับ

  การปฐมพยาบาลในเบื้องต้น 
ม่ความสำาคัญมากครับ เพราะเป็นการ
ช่วยช่วิตผู้ป่วย หรือลดความรุนแรงของ

การบาดเจ็บหรือการเจ็บป่วย และเพื�อ
ที่ำาให้บรรเที่าความเจ็บปวดได้ครับ ซึ�ง
เราฝึกทัี่กษะด้านการปฐมพยาบาลจาก 
ผูเ้ช่�ยวชาญมาเปน็อยา่งด่ จงึม่ความพรอ้ม
ในการช่วยเหลือผู้อื�นอย่างเต็มกำาลังครับ”

  “นอกจากการช่วยเหลือภายใน
มหาวิที่ยาลัยแล้ว เรายังได้รับโอกาสเป็น  
กู้ชีพ กู้ภัย หน่วยมอเตอร์ไซต์เคล่ือนที่เร็ว  
Motorance Chandra จากการชักชวน
ของพี่เบลทีมแพทย์เคล่ือนที่ ซึ่งไม่นาน
มานี้ พวกผมได้มีโอกาสเข้าไปช่วยเหลือ
ผู้ประสบเหตุ โดยได้รับการประสาน
จาก โทร.1669 ซึ่งเราเดินทางไปด้วย
ความรวดเร็ว เพื่อปฐมพยาบาลเบื้องต้น  
วัดความดัน ตรวจระดับน้ำาตาล สอบถาม
อาการ เพือ่สง่ตอ่ขอ้มลูใหแ้กพ่ี ่ๆ  กูช้พีทีม่า
กับรถพยาบาลต่อไปครับ”

  “พวกผมรู้สึกยินดีทุกครั้งที่ ได้

ออกไปช่วยเหลือผู้อ่ืน ได้นำาทักษะความรู้
ที่มี ไปปฏิบัติจรื ง จากเหตุการณ์จ ริง
และด้วยใจที่ เรามีความฝันที่อยากจะ
เป็นอาสา กู้ชีพ กู้ภัย การได้ช่วยชีวิต 
ไม่่ ว่าจะเป็นเคสที่ เ ล็กน้อย หรือใหญ่  
ก็ เป็นความสุขใจด้วยกันทั้ งสิ้นครับ”  
ทั้ง 2 หนุ่มเล่�ถึงก�รได้ช่วยเหลือผู้อ่ืน  
ในน�มหน่วยมอเตอร์ไซต์เคลื ่อนที ่เร ็ว  
Motorance Chandra 

  พวกเราขอขอบคุณผู้บริหาร 
อาจารย์ ชมรม เครือข่าย และเพ่ือน ๆ  พ่ี ๆ  
อาสาทีมต่าง ๆ ที่ให้การสนับสนุน ตั้งแต่
ยังไม่เกิดชมรม จนสามารถพัฒนามาสู่
การเป็น Motorance Chandra จนมีส่วน
ในการช่วยเหลือเพื่อน ๆ นักศึกษา และ
ประชาชนโดยรอบมหาวิทยาลัยมาจนถึง
ทุกวันนี้ครับ” ทั้ง 2 หนุ่มบอกถึงคว�มรู้สึก
ยินดีและอิ่มเอมใจที่ได้ทำ�หน้�ท่ีด้วยใจ
อ�ส� และทิ้งท้�ยด้วยว่�

  “หากท่านใดพบเจอเหตุ หรือ
ต้องการความช่วยเหลือฉุกเฉิน สามารถ
ติดต่อเราได้ที่ FB : ชมรมกู้ชีพฉุกเฉิน 
มหาวิทยาลัยราชภัฏจันทรเกษม หรือ 
โทร.1669 หน่วย Motorance Chandra 
ได้เลยครับ เราจะเดินทางไปช่วยเหลือทัน
ในทันทีครับ”  



ณ ห้องกระจก ชั้น 1 อาคาร 28 เมื่อวันที่ 9 ตุลาคม ที่ผ่านมา

ประมวลภาพกิจกรรม
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โครงการมหาวิทยาลัยแห่งความสุข” 
เนื่องในวันสุขภาพจิตโลก 

10 ตุลาคม 2567

ณ ห้องประชุมจันทร์ประภัสสร์ ชั้น 5 อาคารสำานักงานอธิการบดี เมื่อวันที่ 10 ตุลาคม ที่ผ่านมา

โครงการอบรมคร่ศิลปัะเชิงปัฏิบัติการ 
หัวข้อ “สื่อการสอนศิลปัะและเทคนิคการสร้างผลงาน

สำาหรับการเรียนการสอน



ณ ห้องประชุม ชั้น 5 อาคารนวัตกรรมการศึกษา เมื่อวันที่ 16 ตุลาคม ที่ผ่านมา
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ประมวลภาพกิจกรรม

โครงการมหาวิทยาลัยแห่งความสุข” 
เนื่องในวันสุขภาพจิตโลก 

10 ตุลาคม 2567

การปัระกวด 
“CHANDRA AMBASSADOR 2024”

ท่ตกิจกรรมมหาวิทยาลัยราชภัฏจันทรเกษม



39/1 ถนนรัชดาภิเษก แขวงจันทรเกษม
เขตจตุจักร กรุงเทพมหานคร 10900 

0 2942 5800
0 2942 6800 
ตอ 1111-3 ,7003-7004

pr.cru@chandra.ac.th

สมัครเรียนออนไลน 24 ชม. 

โทร. 0 2942 5800, 0 2942 6800 
www.chandra.ac.th


