
JOURNAL  WEEKLY
จดหมายขาวประชาสัมพันธ

JANKAJANGFA
WEEKLY ONLINE

จดหมายขาวจันทรกระจางฟารายสัปดาหออนไลน
บรรณาธิการ : วีระชัย ตระหงานกิจ กองบรรณาธิการ : จารุวรรณ จันทมาลา
ธนพล เฉลียวจิตวนิช, ออมฤทัย แสงแดง, ดนิตา แสงสาคร, พรประพิมพ บัวพิมพ

CR
U

JA
NK

AJ
AN

G
FA

จันทรกระจางฟา
รายสัปดาห

จดหมายขาว
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มหาวิิทยาลััยราชภััฏจัันทรเกษม จััดพิิธีีรัับสนองพระบรมราชโองการโปรดเกล้้าโปรดกระหม่่อม  
แต่่งตั้้�ง รองศาสตราจารย์์ ดร.สุุมาลีี ไชยศุุภรากุุล เป็็นอธิิการบดีีมหาวิิทยาลััยราชภััฏจัันทรเกษม  
ณ ห้้องประชุุม ชั้้�น 5 อาคารนวััตกรรมการศึึกษา เมื่่�อเร็็ว ๆ  นี้้�

แต่งตั้งอธิการบดี

นศ.สร้างเสริมภาวะสุขภาพจิตที่ดี
นักศึกษาวจก. รวมพลังจิตอาสา

เด็กมจษ. ร่วมปฏิบัติการ “กู้ชีพ กู้ภัย”
ทำ�ด้วยหัวใจ ไม่หวังส่ิงตอบแทน

โครงการมหาวิทยาลัยแห่งความสุข” 
เนื่องในวันสุขภาพจิตโลก 10 ตุลาคม 2567
โครงการอบรมครูศิลปะเชิงปฏิบัติการ 
หัวข้อ “สื่อการสอนศิลปะและเทคนิค
ประกวด “CHANDRA AMBASSADOR 2024”
ทูตกิจกรรมมหาวิทยาลัยราชภัฏจันทรเกษม
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นักศึกษาวจก. รวมพลังจิตอาสา
ปัันสุุขปัันใจส่่งต่่อความรัักสู่่�เยาวชน

	 นัักศึึกษา สาขาวิิชาจิิตวิิทยา 
คณะศึึกษาศาสตร์์  ร่่วมจััดโครงการ
มหาวิิทยาลััยแห่่งความสุุข เสริิมสร้้าง
สุุขภาพใจและสร้้างสรรค์์สัังคมแห่่งความ
สุขุ และเสริมิสร้า้งสังัคมแห่ง่ความสุุข รวม
ทั้้�งการมีีสุุขภาวะที่่�ดีีของนัักศึึกษาภายใน
มรภ.จัันทรเกษม

  	 นายเอกรินิทร์ ์พะสุรุัมัย์ ์นักัศึึกษา
ชั้้�นปีทีี่่� 2 สาขาวิชิาจิติวิทิยา คณะศึึกษาศาสตร์์  
ประธานโครงการมหาวิิทยาลััยแห่่งความ
สุุข กล่่าวว่า โครงการนี้้� เป็็นส่วนหนึ่่�ง
ของรายวิิชาการติดต่่อส่ื่�อสารและการ
โน้้มน้้าวใจ ที่่�นัักศึึกษาจะต้้องดำเนิินงาน 

เพื่่�อสร้า้งความตระหนักัรู้้�ถึงึการมีสุขุภาวะ
ทางจิิตที่่�ดีี และเป็็นจุดตั้้�งต้้นของการใช้้
ประโยชน์์จากองค์์ความรู้้�ที่่�นัักศึึกษาได้้
จากห้อ้งเรียีนมาปรับัใช้ผ้่า่นกิจิกรรมครั้้�งนี้้�

  	 “กิิจกรรมที่่�จััดขึ้้�น มีบููธที่่�หลาก
หลาย โดยเป็็นการร่วมกันัเรียีนรู้้�อารมณ์์และ
ความรู้้�สึกึของตัวัเอง อีกีทั้้�งมีกีาร workshop 
จากนักัศึึกษาในสาขาวิชิา โดยใช้้สืืกิจกรรม
เข้้ามามีีส่่วนช่วยในการเสริิมสร้้างสุุขภาพ
จิติ เช่่น ดนตรี ีหรืือการเขียีนแสดงความรู้้�สึกึ 
ผ่่านกระดาษ พร้้อมทั้้�งยังัมีกีารให้้คำปรึกึษา
จากรุ่่�นพี่่�สาขาวิิชาที่่�จะมาให้้คำแนะนำ 
ภายในกิจิกรรม” ประธานฯ กล่่าว   

กับ โครงการมหาวิทยาลัยแห่งความสุข
นศ.สร้างเสริมภาวะสุขภาพจิตที่ดี

	 สาขาวิิชาการจัดการทรััพยากร
มนุุษย์์ คณะวิิทยาการจััดการ จัดกิิจกรรม 
‘ปัันสุุขปัันใจให้้น้้องปฐมวััย ณ ชุุมชน
เสืือใหญ่อุ่ทุิศิ’ เพื่่�อส่ง่ต่อ่ความรักัและกำลััง
ใจให้้กัับเยาวชน ส่่งเสริิมให้้เห็็นถึึงความ
สำคัญัของการแบ่ง่ปันั และการสร้า้งความ
สุุขร่่วมกัันในสัังคม

 	 นางสาวชุติมิา วิชัิัยดิษิฐ์์ นักัศึกึษา
ชั้้�นปีีที่่� 3 สาขาวิิชาการจััดการทรััพยากร
มนุุษย์์ คณะวิิทยาการจัดการ ในฐานะ 
รองประธานโครงการฯ กล่่าวว่า กิจิกรรมปััน
สุขุปัันใจให้้น้้อง เป็็นการรวมกัันของอาจารย์ 
และนัักศึึกษาในสาขาวิิชา ที่่�มีีความตั้้�งใจ
ในการส่งเสริิมและช่่วยเหลืือสัังคม ผ่่าน
กิจิกรรมสร้้างสรรค์และพัฒันาทักัษะต่่าง ๆ 
ซึ่่�งจะเป็็นประโยชน์์ต่่อเหล่่าเยาวชนในชุมุชน

 	 “ภายในชุมชนเสืือใหญ่่อุุทิิศ 
มีีศููนย์์เด็็กปฐมวััยชุุมชนเสืือใหญ่่ และ
มีีเยาวชนภายในศููนย์์ฯ ค่่อนข้างเยอะ
และยัังมีีการขาดแคลนทางด้้านของ 

การพััฒนาการด้้านความคิิดผ่่านสื่่�อการ
เรียีนการสอน และกิจิกรรมที่่�จะเสริมิสร้า้ง
บรรยากาศให้้กัับเยาวชนให้้มีีการสนใจใน
การเรีียนมากขึ้้�น ผ่่านสื่�อกิิจกรรมที่่�ทาง
คณะทำงานจััดขึ้้�น” รองประธานฯ กล่่าว

 	 รองประธานฯ กล่่าวต่อว่่า กิจกรรม
ที่่�ทางโครงการได้้จััดขึ้้�น จะเป็็นกิจกรรม
ที่่�จะช่่วยพััฒนาทัักษะพื้้�นฐานของเด็็ก  
ผ่่านสื่�อการเรียีนรู้�ที่่�ได้้จัดัทำขึ้้�น จะเป็็นการ
ช่่วยเสริมิทักัษะในหลาย ๆ ด้าน ทั้้�งการสังัเกต
การเสริิมกล้้ามเนื้้�อมืือ การทำงานเป็็นทีีม 
การแก้้ไขปััญหา และการกระตุ้้�นการตอบ
สนองการรับรู้้� รวมทั้้�งสร้้างความสััมพันัธ์ที่่�ดีี 
และมีีส่่วนร่วมกัับประสบการณ์ที่่�มีีคุุณค่่า 
ในการเรียีนรู้้�และเติบิโต

   “โครงการจััดขึ้้�นนี้้�เป็็นการบููรณาการ
ความรู้้�จากที่่�ได้้เรีียนรู้� ผ่่านกระบวนการ
จััดกิิจกรรมในการแบ่่งปัันและต่่อยอด
ให้้กัับเยาวชน และช่่วยพััฒนาศัักยภาพ 
ในระยะยาวและเสริิมสร้้างทัักษะชีีวิิตได้้
อีีกด้้วย” รองประธานฯ กล่่าว

   ประธานฯ กล่่าวต่่อว่่า สำหรัับ 
ผู้้�เข้า้ร่ว่มได้ล้งมืือทำกิจิกรรม จะมีสีุขุภาวะ 
ที่่� ดีี เป็็นภารกิจสำคััญของสาขาวิิชา 
ในการทำให้้ทุุกคนสามารถใช้้ชีีวิิตใน 
รั้้�วมหาวิิทยาลััยอย่่างมีีความสุุข กัับการ 
มีีสุุขภาพจิิตที่่�ดีีในทุุกมิิติิผ่่านการดำเนิิน
งานต่่าง ๆ ที่่�จััดขึ้้�น รวมไปถึึงการสร้้าง
ความตระหนักัรู้้�ให้เ้ห็น็ความสำคัญัของการ
ดููแลสุุขภาพกายและจิิตใจ  

 	 “สำหรัับผู้้�ที่่�สนใจ หรืืออยากเข้้า
ใช้้บริิการห้้องให้้คำปรึึกษาเชิิงจิิตวิิทยา 
สามารถมาได้้ ที่่� ส าขาวิิ ชาจิิ ตวิิ ทยา
ชั้้�น 3 ห้อ้ง 431 อาคารเรียีนและปฏิิบัตัิกิาร  
12 ชั้้�น อาคาร 36 ภายในจะมีีห้้องและ
เกมเชิิงจิิตวิิทยาสำหรัับทำกิิจกรรมร่่วม
กัันแบบกลุ่่�ม หรืือหากต้้องการใช้้บริิการ
ให้้คำปรึึกษา สามารถติดต่่อนััดผ่่านช่่อง
ทางออนไลน์์ที่่�เฟสบุ๊๊�กแฟนเพจ จิิตวิิทยา 
จัันทรเกษม เพื่่�อสอบถามในเบื้้�องต้้น 
และนััดมาให้้คำปรึึกษาต่่อไป” ประธานฯ 
กล่่าว	
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“สิ้้�นเปลืืองไปกัับของสวยงาม ของ
สนอง Need!” ด้านความรักัหมอภููริดา 
บอกว่่า “คนโสด ได้้แต่่มองคู่่�อื่่�นแบบเห
งาๆ” คนมีคู่่� “ระวัังอาจจะมีีอารมณ์์ร้้อน
ใส่่กัันทางที่่�ดีคีวรห่าง ๆ  กันัก่อน  	

	 คนเกิดิวันัเสาร์์ เรื่่�องงาน และ
การเงิินหมอทั้้�ง 2 ท่านเห็็นตรงกัันว่า  
“มีคีวามเจริญิก้้าวหน้้าเติิบโตขึ้้�น” ส่่วน
การเงิิน “หมดเงิินไปกัับของสวย ๆ 
งาม ๆ  เสื้้�อผ้า้เครื่่�องประดับัหนัักมาก” 
ความรััก หมอภููริิดาบอกว่่า “คนโสด 
ทำได้้แค่่วิิงวอน ว่่าเมื่่�อไหร่่จะถึึงคิิว” 
คนมีีคู่่� ความรัักดีี เข้้าใจซึ่่�งกัันและกััน 

 	 ปิิดท้้ายกัับคนเกิิดวัันอาทิิตย์์ 
หมอภููริดาบอกว่่า “งานสััปดาห์์นี้้�
ทำอะไรก็แล้้วแต่่... มีีเกณฑ์์ประสบ
ความสำเร็็จ” เข้้าเส้้นชััยตรงตามเป้้า
หมายแต่่ด้้านการเงิินจะเสีียเงิินให้้กัับ
ของที่่�ชื่่�นชอบ “บางคนก็็มีีโอกาสเสีีย
เงิินให้ค้นที่่�รักั กันัแบบหนักั ๆ ” เลยล่ะ่ 
ส่่วนเรื่่�องความรััก อ.ดีีนุ้้�ย สะกิิดมาว่่า  
“คนโสดมุ่่�งหาเงิินช่่วงนี้้�จะดีี ส่่วนคน
มีีคู่่�ก็็รัักกัันดีี แฮปปี้้�จ้้า..า”

Credit : www.duanglive.com
		        www.today.line.me

	 สััปดาห์์นี้้�เราได้้สรุุุ�ปดวงจาก 
นัักพยากรณ์์ 2 ท่่าน “หมอภููริิดา
พยากรณ์์ และอ.ดีีนุ้้�ย พรหมญาณ
พยากรณ์์” มาเช็็กดวงชะตากััน. . . 
ว่่าในเรื่่�องงาน การเงินิ หรืือความรักัเป็็น
อย่่างไรกันับ้าง เราไปดููู�พร้้อม ๆ  กันัเลย

 	 เริ่่� มกัันที่่�คนเกิิดวัันจัันทร์์  
หมอภููริดาบอกว่่า การทำงานเป็็นคนที่่�
ค่่อนข้างมีีน้้ำใจ “สััปดาห์์นี้้�จะได้้ช่่วย
เหลือืแบ่่งเบาภาระงานคนอื่่�นมาเยอะ” 
การเงินิ ช่วงนี้้�จะส่่องของที่่�อยากได้้บ่่อย 
“หยุุดช้้อปก่่อนจะดีีนะ” เรื่่�องความรััก 
อ.ดีีนุ้้�ยบอกว่่า “คนโสดมีีโอกาสพบรััก 
ส่่วนคนมีคีู่่�เกื้้�อกูลู ส่่งเสริมิกันัดี”ี

	 ต่่อกัันที่่�คนเกิิดวัันอัังคาร  
อ.ดีนีุ้้�ย บอกว่่า... คุณเป็็นคนเก่่ง มีคีวาม
สามารถ “แต่่คุุณต้้องมีีความอดทนสููง  

เช็็กดวงชะตา! ประจำสััปดาห์์ 

จึึงจะประสบความสำเร็็จ!” ส่่วนการเงิิน 
“จัับจ่่ายใช้้สอยได้้แบบสบาย ๆ” มาที่่�
ความรักัหมอภููริดิา บอกว่า่ “คนโสด อยู่่�ใน
ช่ว่งเปิดิโอกาสทดลองคุุย” คนมีคีู่่� เป็น็ช่ว่ง
ที่่�สร้้างเนื้้�อสร้้างตััวไปด้้วยกัันน้้า า 

	 คนเกิิดวัันพุุธ เรื่่�องงานหมอทั้้�ง 
2 ท่่านมีีความเห็็นตรงกัันว่่า คุุณมีีความ
สามารถและมีีความโดดเด่่นในตััวเองอยู่่�
แล้้ว “ความมุ่่�งมั่่�น พััฒนาตนเองจะทำให้้
คุุณประสบความสำเร็จ็” ส่วนการเงินิ อ.ดีนีุ้้�ย 
“ให้้ระวัังใช้้เงิินมืือเติิบควรวางแผนการ
เงิินให้้ดีี!” ด้้านความรััก “คนโสดก็็เลือืก
เยอะเกิ้้�น” “คนมีีคู่่� ให้้ระวัังความเชื่่�อมั่่�น
ในตัวัเองที่่�สููงไป เดี๋๋�ยวจะทำร้้ายคู่่�เราได้้น้้า”

	 คนเกิิดวัันพฤหััสบดีี หมอภููริิดา 
บอกว่่า “งานเยอะจนล้้นโต๊๊ะไปหมด! ไม่่รู้้�
จะเริ่่�มทำอะไรก่อนดี ีลุุยสิิ!” การเงินิ อ.ดีนีุ้้�ย 
“ควรระวัังการกู้้�ยืืมเงิินกัันจากคนใกล้ชิิด 
เพราะอาจจะทำให้้ผิิดใจกันัได้้” ส่วนความ
รักัหมอทั้้�ง 2 ท่านเห็น็ตรงกันัถึงึว่่า “คนโสด
ไม่่ควรรีบ เดี๋๋�ยวรัักง่ายหน่่ายเร็ว็” ส่วนคน 
มีีคู่่� รัักกัันดีี ราบรื่่�นไปหม๊๊ด

	 มาถึึงคนเกิิดวัันศุุกร์์  อ.ดีีนุ้้�ย  
ช่่วงนี้้�การงานของคุุณจะได้้เดิินทางไป
ติิดต่่อประสานต่างสถานที่่� ส่วนการเงิิน  

	 สััปดาห์์นี้้� ยัังคงเกาะติิดกัับ
ซีีรีีส์์ฟากฝั่่�งเกาหลีี ที่่�ได้้รัับความนิิยม
อย่่างล้้นหลาม กับซีีรีีส์์แนวแฟนตาซีี  
วััยรุ่่�น ดราม่่า กัับเรื่่�อง “นัักเลงซ่่าส์์  
ท้้าวััยเรีียน High School Return 
of a Gangster” โดยบทนำได้้ ดาวรุ่่�ง
ชายอย่่าง ยุุนชานยอง มารัับบทเป็็น  
ซงอีฮีอน นัักเรียีนม.ปลาย เหย่ื่�อแก๊๊งบููลลี่่�

“นัักเลงซ่่าส์์ ท่่าวััยเรีียน” 
ซีรีีส์ี์วัยัรุ่่�น ที่่�วัยัลุุงกลับัมาแก้้แค้้น

ในโรงเรีียน มาประชัันฝีมืือกัับนัักแสดง 
รุ่่�นใหญ่่ อีีซอจิิน มารัับบทเป็็น คิิมดึึกพััล 
ลููกพี่่�ใหญ่่หััวหน้้าแก๊๊งนัักเลงชิิลซอง

	 สำหรัับเนื้้�อเรื่่�องนั้้�น คิิมดึึกพััล  
ไม่่มีี โอกาสได้้ เรีี ยนหนัั งสืือตอนเด็็ก  
เมื่่�อว่่างจากงานแก๊๊ง เขาจึงึมุ่่�งมั่่�นหาความรู้้� 
พยายามสอบเทีียบทั้้�ง ม.ต้้น ม.ปลาย  
แต่่มัันไม่่ง่่ ายเลย และอยู่่�มาวัันหนึ่่� ง 
ระหว่่างทางกลัับบ้้าน คิิมดึึกพััล ได้้เห็็นซ
งอีีฮอน กำลัังจะกระโดดลงมาจากสะพาน
ลอยให้้รถชน เขารีีบเข้้าไปช่่วยจนตััวเอง
ถููกรถชน  เมื่่�อตื่่�นขึ้้�นมาก็็พบว่่าตััวเองอยู่่� 
ในร่่างของซงอีีฮอน ในขณะที่่�ร่่างของเขา
ถููกเผาไแล้้วเรียีบร้้อย ซึ่่�งเป็็นการลำดับัเรื่่�อง
ได้้น่่าติิดตามมาก ๆ

	 ดึกึพัลัในร่า่งซงอีฮีอนค่อ่ย ๆ  ปรับ
ตััวและเรีียนรู้้�ตััวตนของซงอีีฮอน จาก
บัันทึึกของเด็็กหนุ่่�มที่่�เขีียนทุุกอย่่างเอาไว้้ 
และได้้รู้้�ว่่าเขาตกเป็็นเหย่ื่�อความรุุนแรง
ในโรงเรีียน คิิมดึึกพััลในร่่างของอีีฮอน จึึง
กลัับเข้้าห้้องเรีียนเพื่่�อมาจััดการแก้้แค้้น
เหล่่านัักเรีียนอัันธพาลที่่�เคยรุุมรัังแก และ
ใส่่ร้้ายว่่าเขาเป็็นสตอล์์กเกอร์์ 

	 ...แต่่ว่่าเขาจะแก้้แค้้นเหล่่า
อััธพาลได้้หรืือไม่่? และจะถููกนัักเรีียน
คนอื่่�น ๆ  จับัได้้ไหม? ว่า่แท้้จริงิแล้้วเขา
ไม่ใ่ช่่ซงอีฮีอน? แล้้ววิญิญาณอีฮีอนยังั
อยู่่�ไหมนะ? แล้้วร่า่งนี้้�จะเป็น็ของใคร?  
ก็็ต้้องติิดตามกัันแล้้วล่ะ โดยสามารถ
รัับชมได้้ที่่�ที่่�ช่่อง viu มีี ให้้ชมกััน  
8 ตอนรวด แอดการัันตีีเลยว่่าใครที่่�
ได้้ชมจะต้้องสนุุก ตลก ดราม่่า และ 
ได้้ลุ้้�นกัันไปตลอดแน่่นอน
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		  คำ�ว่า... “จิตอาสา” หมายถึง 
จิตแห่งการให้ความดีงามทั้งปวงแก่เพื่อน
มนุษย์โดยเต็มใจสมัครใจอิ่มใจ ซาบซึ้งใจ 
ปีติสุข ที่พร้อมจะเสียสละเวลา แรงกาย 
แรงใจ เพื่อสิ่งที่เป็นประโยชน์แก่ผู้อื่นโดย
ไม่หวังผลตอบแทน และมีความสุขที่ได้
ช่วยเหลือผู้อื่น 

		 เช่นเดียวกับ... กลุ่มนักศึกษาจาก
ชมรมกู้ชีพฉุกเฉิน มหาวิทยาลัยราชภัฏ
จันทรเกษม ท่ีได้พัฒนาไปสู่เครือข่าย 
ปฏบิตักิาร กูช้พี กูภั้ย เป็นหนว่ยมอเตอรไ์ซค์
เคลื่ อนที่ เร็ ว  ในชื่ อ  “Motorance  
Chandra” งั้นอย่ารอช้ากันเลย เราไปพูด
คุยกับตัวแทนอาจารย์ผู้ดูแล และ 2 หนุ่ม
หัวใจอาสากันเลยค่ะ

		 เร่ิมต้นกันท่ี หัวเรือใหญ่ในการ
ดูแลและให้คำ�ปรึกษาแก่นักศึกษา ชมรม 
กู้ชีพฉุกเฉิน มหาวิทยาลัยราชภัฏจันทรเกษม  
“อาจารยฮั์นนี”่ หรอื ผูช้ว่ยศาสตราจารย์
ดร.ดวงพร กาซาสบิ ตัวแทนที่ปรึกษา

ครู คิ ด ว่ า เ ม่ื อ เ ข ามี
ความฝัน ไม่มีอะไรเป็น
ไปไม่ได้ เพียงแต่เราต้อง
ฝึกฝน ทำ�งานเป็นทีม  
จงึไดม้โีอกาสเขา้ไปพดูคยุ
กับผู้บริหาร บุคลากร
ท่ีเก่ียวข้อง ซ่ึงทุกฝ่าย
พร้อมให้การสนับสนุน

ทำ�ด้วยหัวใจ ไม่หวังสิ่งตอบแทน

ชมรมกู้ชีพฉุกเฉินมหาวิทยาลัยราชภัฏ
จันทรเกษม เล่าว่า “จุดเริ่มต้นของการ
เกิดชมรมฯ มาจากนักศึกษาทั้ง 2 คน 
มีความใฝ่ฝันอยากเป็นกู้ชีพ กู้ภัย ซึ่งสาขา
วิชาของเราจะเป็นการเรียนรู้ในเร่ืองของ
ความปลอดภัย การเซฟต้ีต่าง ๆ อาจจะ
ไม่โดยตรง แต่ครูคิดว่าเมื่อเขามีความ
ฝัน ไม่มีอะไรเป็นไปไม่ได้ เพียงแต่เรา
ต้องฝึกฝน ทำ�งานเป็นทีม จึงได้มีโอกาส
เขา้ไปพดูคยุกบัผูบ้รหิาร บคุลากรในดา้นที่
เกีย่วขอ้ง ซึง่ทกุฝา่ยพรอ้มใหก้ารสนบัสนนุ 
ได้ร่วมจัดการอบรมกับงานอาคารสถานท่ี  
ฝึกอบรมและปฏิบั ติ ให้แก่ นักศึกษา”  
อาจารย์ฮนันี ่เลา่ถงึจดุเริม่ตน้ในการก่อตัง้
ชมรม พร้อมเล่าถึงการส่งเสริมสนับสนุน
ทักษะ ความรูต้า่ง ๆ  ใหแ้ก่นกัศกึษาดว้ยวา่ 

		 “เมื่อเด็ก ๆ นักศึกษาได้มีความรู้ 
มีทักษะการกู้ชีพ กู้ภัยในเบื้องต้นแล้ว จึง
ได้จัดตั้งชมรม กู้ชีพฉุกเฉินมหาวิทยาลัย
ราชภัฏจันทรเกษมขึ้น โดยเพื่อสร้างจิต

เด็กมจษ. ร่วมปฏิบัติการ “กู้ชีพ กู้ภัย”

อาสาในการช่วยเหลือผู้อ่ืน และเป็นอีก
อาชีพทางเลือกให้แก่นักศึกษา ซ่ึงได้เปิด
รับเครือข่ายเพื่อนสมาชิก ซึ่งได้รับการ 
ตอบรบัดมีาก มนัีกศกึษามาร่วมเปน็สมาชกิ
กว่า 80 ชีวิต ที่มีอุดมการณ์ มีจิตอาสาใน
การเป็นผู้ให้ และได้้ เกิดการฝึกอบรม
หลกัสตูรการชว่ยชวีติข้ันพืน้ฐาน ใหค้วามรู ้ 
ความเข้าใจที่ถูกต้องเกี่ยวกับการช่วยชีวิต
ในข้ันพื้นฐานและการปฐมพยาบาลขึ้น



จันทร์กระจ่างฟ้า 5

 

5
SPECIAL SCOOP

ทำ�ด้วยหัวใจ ไม่หวังสิ่งตอบแทน

พวกผมรู้สึกยินดีทุกค ร้ังที่ ได้ออกไป 
ช่วยเหลือผู้อ่ืน ได้นำ�ทักษะความรู้ท่ีมีไปปฏิบัติจริง 
จากเหตกุารณจ์รงิ และดว้ยใจทีเ่รามคีวามฝัน
ทีอ่ยากจะเป็นอาสา กู้ชีพ กู้ภยั การได้ชว่ยชวีติ 
ไม่ว่า่จะเปน็เคสทีเ่ลก็น้อย หรือใหญ ่ก็เปน็ความ
สุขใจด้วยกันทั้งสิ้นครับ

โดยทีมวิทยากรผู้เชี่ยวชาญจากศูนย์กู้ชีพ
ภัทร โรงพยาบาลจุฬาภรณ์ ซึ่งเป็นการ
เรียนรู้ฝึกการกู้ ชีพ ข้ันพื้ นฐาน หรือ 
CPR การปฐมพยาบาลผู้ป่วยเบื้องต้น 
การเคลื่อนย้ายผู้ป่วย เป็นต้น”

		 มาตอ่กนัที ่2 นกัศกึษาหวัใจอาสา 
ดกีรปีระธานและรองประธานชมรมกู้ชพี
ฉุกเฉิน มหาวิทยาลัยราชภฏจันทรเกษม 
“เฟิร์ส” หรือนายณฐพล ดำ�แก้ว และ 
“มอส” นายชนาธปิ พร้ิงเพราะ นกัศกษา 
ชั้ นปีที่  3  สาขาวิชาการจัดการสิ่ ง
แวดล้อมและความปลอดภัย เล่าถึงการ
ช่วยเหลือผู้ประสบเหตุ และความสำ�คัญ
ของการปฐมพยาบาลในเบื้องต้นว่า 

		 “ จุดเร่ิมต้นการได้ช่วยเหลือ 
เร่ิมจากภายในมหาวิทยาลัยครับ ในนาม
ชมรมกู้ชีพฉุกเฉิน มรภ.จันทรเกษม ซ่ึง
เรามีคติในการทำ�งานที่ว่า “กู้ชีพ Save 
Lives เพ่ือความปลอดภัยของชาวจันทร
เกษมและชุมชนใกลเคียง” ซ่ึงเราจะได้รับ
เคสฉุกเฉินต่าง ๆ จากการประสานงาน
จากหน่วยรักษาความปลอดภัย พี่ ๆ งาน
อาคารสถานที่ หรือหน่วยพยาบาล ซึ่งเรา
จะเดินทางไปยังจุดเกิดเหตุในทันที เพ่ือ
ทำ�การปฐมพยาบาลในเบื้องต้นก่อนครับ

		 การปฐมพยาบาลในเบื้องต้น 
มีความสำ�คัญมากครับ เพราะเป็นการ
ช่วยชีวิตผู้ป่วย หรือลดความรุนแรงของ

การบาดเจ็บหรือการเจ็บป่วย และเพื่อ
ทำ�ให้บรรเทาความเจ็บปวดได้ครับ ซึ่ง
เราฝึกทักษะด้านการปฐมพยาบาลจาก 
ผูเ้ชี่ยวชาญมาเปน็อยา่งดี จงึมีความพรอ้ม
ในการช่วยเหลือผู้อื่นอย่างเต็มกำ�ลังครับ”

		 “นอกจากการช่วยเหลือภายใน
มหาวิทยาลัยแล้ว เรายังได้รับโอกาสเป็น  
กู้ชีพ กู้ภัย หน่วยมอเตอร์ไซต์เคล่ือนที่เร็ว  
Motorance Chandra จากการชักชวน
ของพี่เบลทีมแพทย์เคล่ือนที่ ซึ่งไม่นาน
มานี้ พวกผมได้มีโอกาสเข้าไปช่วยเหลือ
ผู้ประสบเหตุ โดยได้รับการประสาน
จาก โทร.1669 ซึ่งเราเดินทางไปด้วย
ความรวดเร็ว เพื่อปฐมพยาบาลเบื้องต้น  
วัดความดัน ตรวจระดับน้ำ�ตาล สอบถาม
อาการ เพือ่สง่ตอ่ขอ้มลูใหแ้กพ่ี ่ๆ  กูช้พีทีม่า
กับรถพยาบาลต่อไปครับ”

		 “พวกผมรู้สึกยินดีทุกครั้งที่ ได้

ออกไปช่วยเหลือผู้อ่ืน ได้นำ�ทักษะความรู้
ที่มี ไปปฏิบัติจรื ง จากเหตุการณ์จ ริง
และด้วยใจที่ เรามีความฝันที่อยากจะ
เป็นอาสา กู้ชีพ กู้ภัย การได้ช่วยชีวิต 
ไม่่ ว่าจะเป็นเคสที่ เ ล็กน้อย หรือใหญ่  
ก็ เป็นความสุขใจด้วยกันทั้ งสิ้นครับ”  
ทั้ง 2 หนุ่มเล่าถึงการได้ช่วยเหลือผู้อ่ืน  
ในนามหน่วยมอเตอร์ไซต์เคลื ่อนที ่เร ็ว  
Motorance Chandra	

		 พวกเราขอขอบคุณผู้บริหาร 
อาจารย์ ชมรม เครือข่าย และเพ่ือน ๆ  พ่ี ๆ  
อาสาทีมต่าง ๆ ที่ให้การสนับสนุน ตั้งแต่
ยังไม่เกิดชมรม จนสามารถพัฒนามาสู่
การเป็น Motorance Chandra จนมีส่วน
ในการช่วยเหลือเพื่อน ๆ นักศึกษา และ
ประชาชนโดยรอบมหาวิทยาลัยมาจนถึง
ทุกวันนี้ครับ” ทั้ง 2 หนุ่มบอกถึงความรู้สึก
ยินดีและอิ่มเอมใจที่ได้ทำ�หน้าท่ีด้วยใจ
อาสา และทิ้งท้ายด้วยว่า

		 “หากท่านใดพบเจอเหตุ หรือ
ต้องการความช่วยเหลือฉุกเฉิน สามารถ
ติดต่อเราได้ที่ FB : ชมรมกู้ชีพฉุกเฉิน 
มหาวิทยาลัยราชภัฏจันทรเกษม หรือ 
โทร.1669 หน่วย Motorance Chandra 
ได้เลยครับ เราจะเดินทางไปช่วยเหลือทัน
ในทันทีครับ”  



ณ ห้องกระจก ชั้น 1 อาคาร 28 เมื่อวันที่ 9 ตุลาคม ที่ผ่านมา

ประมวลภาพกิจกรรม

6

โครงการมหาวิทยาลัยแห่งความสุข” 
เนื่องในวันสุขภาพจิตโลก 

10 ตุลาคม 2567

ณ ห้องประชุมจันทร์ประภัสสร์ ชั้น 5 อาคารสำ�นักงานอธิการบดี เมื่อวันที่ 10 ตุลาคม ที่ผ่านมา

โครงการอบรมครูศิลปะเชิงปฏิบัติการ 
หัวข้อ “สื่อการสอนศิลปะและเทคนิคการสร้างผลงาน

สำ�หรับการเรียนการสอน



ณ ห้องประชุม ชั้น 5 อาคารนวัตกรรมการศึกษา เมื่อวันที่ 16 ตุลาคม ที่ผ่านมา

7

ประมวลภาพกิจกรรม

โครงการมหาวิทยาลัยแห่งความสุข” 
เนื่องในวันสุขภาพจิตโลก 

10 ตุลาคม 2567

การประกวด 
“CHANDRA AMBASSADOR 2024”

ทูตกิจกรรมมหาวิทยาลัยราชภัฏจันทรเกษม



39/1 ถนนรัชดาภิเษก แขวงจันทรเกษม
เขตจตุจักร กรุงเทพมหานคร 10900 

0 2942 5800
0 2942 6800 
ตอ 1111-3 ,7003-7004

pr.cru@chandra.ac.th

สมัครเรียนออนไลน 24 ชม. 

โทร. 0 2942 5800, 0 2942 6800 
www.chandra.ac.th


