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รศ.ดร.สุุมาลีี ไชยศุุภรากุุล อธิิการบดีี พร้้อมด้้วยผู้้�บริิหาร และบุุคลากรกองนโยบายและแผน เข้้าร่่วม
ประชุุมเชิิงปฎิิบััติิการ “การทบทวนผลผลิิต ตััวชี้้�วััด ค่่าเป้้าหมายโครงการยุุทธศาสตร์์มหาวิิทยาลััยราชภััฏ
เพื่่�อการพััฒนาท้้องถิ่่�น” ประจำปีีงบประมาณ พ.ศ. 2569 โดยมีี ดร.นงรััตน์์ อิิสโร ที่่�ปรึึกษา ทปอ.มรภ.  
เป็็นวิิทยากรบรรยาย ณ ห้้องประชุุม 4 พระเทพรััตนดิิลก (สมััย) ชั้้�น 2 อาคารพุุทธวิิชชาลััย มหาวิิทยาลััย
ราชภััฏพระนคร เมื่่�อเร็็ว ๆ  นี้้�

ประชุมเชิงปฏิบัติการ

ชมรมถันยรักษ์ จับมือ บ.ซาบีน่า
เด็กสารสนเทศธุรกิจ ปล่อยของ

นักศึกษาวจก. ตบเท้ารับรางวัล
Best Creative & Social Viral

พิธีประดับปีกให้แก่นักศึกษาสาขาวิชา
การบริการการบิน รุ่นที่ 4
โครงการสืบสานพระราชปณิธาน
สมเด็จย่าต้านภัยมะเร็งเต้านม ครั้งที่ 2
 การเสนอช่ือผู้สมควรดำ�รงตำ�แหน่ง 
ผู้อำ�นวยการสถาบันวิจัยและพัฒนา
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เด็กสารสนเทศธุรกิจ ปล่อยของ
นำ�ความคิดเชิงออกแบบ สร้างแอปบนมือถือ

	 ชมรมถัันยรัักษ์์ ร่วมกัับ บริิษััท 
ซาบีีน่่า จำกััด (มหาชน) จััดโครงการ
สืืบสานพระราชปณิิธานสมเด็็จย่่าต้้านภััย
มะเร็ง็เต้้านม ครั้้�งที่่� 2 หวังัสร้างความตื่่�นตัวั 
และให้้ตระหนัักรู้้� ในโรค พร้้อมส่่งต่่อ 
เต้้านมเทีียมให้้ผู้้�ป่่วย

	 นางสาวนิิภาภััท ร์์ ศาลิิคุุปต 
เจ้้าหน้้าที่่�บริิหารงานทั่่�วไป กองพััฒนา
นักศึึกษา ผู้้�รัับผิิดชอบโครงการฯ กล่่าวว่่า 
“มะเร็็งเต้้านม” ถืือเป็็นโรคร้้ายที่่�พบได้ ้
ทั้้�งชายและหญิงิ และพบบ่่อยเป็็นอัันดับั 1 
ทั้้�งยัังเป็็นสาเหตุุการเสีียชีีวิิตของหญิิงไทย  
ดังันั้้�น จึงต้้องมีกีารตื่่�นตัวั ตรวจหา และนำไปสู่่�
การรักัษามะเร็ง็เต้้านมในระยะแรก ก่อนที่่�จะ
มีกีารแพร่่กระจายของโรคออกไป ประกอบกับั  
วันัที่่� 7 ตุลุาคมของทุกุปีี เป็็นวันัมะเร็ง็เต้้านม
สากล จึึงได้้จััดโครงการสืืบสานพระราช-
ปณิิธานสมเด็็จย่่าต้้านภััยมะเร็็งเต้้านม  
ครั้้�งที่่� 2 ขึ้้�น ร่วมกับั ซาบีน่ี่า จำกัดั (มหาชน)

	 “ทั้้�งนี้้� ได้ร้ับัการสนับสนุนอุปุกรณ์์
การทำเต้้านมเทีียมจาก บริิษััทซาบีีน่่า  

ให้ตระหนักรู้ภัยมะเร็งเต้านม
ชมรมถนัยรกัษ ์จบัมอื บ.ซาบนีา่

	 นัักศึึกษาชั้้�นปีีที่่�  2 สาขาวิิชา
ระบบสารสนเทศทางธุุรกิิจ นำเสนอการ
ออกแบบ สร้้างแอปพลิิเคชัันบนมืือถืือ 
นำเครื่่�องมือื Design Thinking มาประยุกุต์์ใช 
แก้้ไขปััญหา สร้างสรรค์์สิ่่�งใหม่่ ๆ ตลอด
จนสร้้างนวััตกรรมเพื่่�อตอบโจทย์์ผู้้�บริิโภค

	 ผู้้�ช่่วยศาสตราจารย์์ ดร.โอปอ 
กลัับสกุุล  ประธานสาขาวิิชาระบบ
สารสนเทศทางธุุรกิิจ คณะวิทิยาการจััดการ 
กล่่าวว่่า จากการเรีียนการสอนในรายวิิชา
ความคิิดเชิิงออกแบบเพื่่�องานระบบ
สารสนเทศทางธุุรกิิจ ได้้ให้้นัักศึึกษาชั้้�น 
ปีีที่่� 2 นำเสนอการออกแบบส่่วนต่่อประสาน
ของผู้้�ใช้้ สำหรัับการสร้างแอปพลิิเคชััน 
บนโทรศััพท์์มืือถืือ ด้วยกระบวนการคิิด 
เชิิงออกแบบ Design Thinking

	 “สำหรัับโจทย์์การออกแบบ  
นัักศึึกษาสามารถกำหนดเรื่่�องที่่�สนใจ
ได้้เอง โดยนัักศึึกษาจะนำ 5 ขั้้�นตอน  
การคิิดเชิิงออกแบบมาประยุุกต์์ใช้้ คืือ 

1.Empathize การเข้้าใจถึึงต้้นตอของปััญหา 
ของผู้้�ใช้้งาน 2.Define การกำหนดปััญหาให้้ชัดัเจน 
3.Ideate การระดมความคิิดเพื่่�อตอบปััญหา 
ของผู้้�ใช้้งาน 4.Prototype การสร้้างแบบ
จำลองคำตอบให้้กัับปััญหาของผู้้�ใช้้งาน 
และ 5.Test การทดสอบกัับผู้้�ใช้้งานจริิง 

	 เมื่่�อนำมาปรัับใช้้นัักศึึกษาจะแก้้ไข
ปััญหาและสามารถพัฒนาแนวคิิดใหม่่ ๆ 
รวมถึงึทางที่่�ดีทีี่่�สุดุ ในการสร้างสรรค์์แอปฯ 
ซึ่่�งการนำเสนอครั้้�งนี้้� มีคณาจารย์์จากสาขา
วิชิาการจััดการธุุรกิจิ การบัญัชี ีและระบบ
สารสนเทศทางธุุรกิิจ เป็็นคณะกรรมการ 
พร้้อมให้้คำแนะนำแก่่นักัศึึกษาถึึงแนวโน้้มใน
การต่่อยอดทางธุุรกิจิ และเพื่่�อนำไปพััฒนาใช้้
ในงานวิิจัยัของนัักศึกึษา ซึ่่�งจะเป็็นโปรเจคจบ
การศึกึษาต่่อไป” ผศ.ดร.โอปอ กล่่าว

	 ประธานหลัักสููตรฯ กล่่าวต่่อว่่า 
การนำบทเรีียนมาประยุุกต์์ใช้้ เพื่่�อการ
ออกแบบไม่่ว่่าจะเป็็นสิินค้้าหรืือการ
บริิการจะทำให้้นัักศึึกษารู้้�จัักปััญหา แก้้ไข
ปัญัหา สร้า้งสรรค์์สิ่่�งใหม่ ่ๆ  ตลอดจนสร้า้ง
นวััตกรรมตอบโจทย์์ผู้้�บริิโภคได้้อย่่างเป็็น
ระบบ โดยใช้้เทคโนโลยีีทางคอมพิิวเตอร์์
มาเป็็นส่่วนสร้้างสรรค์์ผลงาน

ซึ่่�งได้้ร่่วมกัันจัดักิิจกรรม new life bra cycle 
(โละบราที่่�ไม่่ใช้้แล้้ว) โดยเปิิดรับับริจิาคบรา
เพื่่�อนำไปจััดทำบราให้้แก่่ผู้้�ป่วย และเติิม
เต็ม็พลังัใจให้้กับัผู้้�ป่่วยกลับัมามีคีวามมั่่�นใจ 
ในตนเองในการดำเนิินชีีวิิตต่่อไป

	 นางสาวนิิภาภััทร์์ กล่่าวต่่อว่่า 
กิจิกรรมนี้้� จัดัขึ้้�น 2 วันั โดยวันัแรกเป็น็การ
อบรมให �ความรู้้� เกี่่�ยวกัับมะเร็็งเต้้านม  
โดยแพทย์์ผู้้�เชี่่�ยวชาญ อาทิิ ปััจจััยเสี่่�ยง
ในการเป็็นมะเร็็งเต้้านม การตรวจเต้้านม
ด้้วยตนเอง และฝึึกตรวจเต้้านมเทีียม 
ส่่วนวันัที่่�สอง เป็็นกิจิกรรมเย็บ็เต้้านมเทียีม  
ซึ่่�งมีบีุคุลากร และนัักศึึกษาเข้้าร่่วมกิิจกรรม

	 “หลัังจากทำกิิจกรรมเสร็็จสิ้้�น
กองพััฒนานัักศึึกษา โดยชมรมถัันยรัักษ์  
จะนำเต้้านมเทีียมที่่�เย็็บแล้้ว ไปมอบให้้ 
โรงพยาบาลที่่�มีีผู้้�ป่่วยมะเร็็งเต้้านมต่่อไป 
หวัังว่่ากิิจกรรมนี้้�จะทำให้้้�ผู้่่��มีีจิิตอาสา 
ภาคภููมิใิจที่่�ได้ช้่ว่ยเหลือืสังัคมและรู้้�วิธิีกีาร
ดููแลตััวเอง หมั่่�นสัังเกตการเปลี่่�ยนแปลง
ของเต้้านมของตนเองอย่่างสม่่ำเสมอ  
เพื่่�อลดความเสี่่�ยงในการเป็น็มะเร็ง็เต้า้นม” 
นางสาวนิิภาภััทร์์ กล่่าว
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ที่่�มา : www.engtricks.com

	

	 เรีียกได้้ ว่่าปััจจุุบัันมีี เบอร์์
แปลกโทรเข้้ามา พร้้อมเทคนิิคการ
ล่่อลวงต่่าง ๆ ชวนให้้หลงเชื่่�อและรู้้�อีกีทีี
ก็็สููญเสีียเงิินให้้กัับมิิจฉาชีีพไปแล้้ว 
TECH&IT จึงมีีแอปพลิิเคชัันที่่�ช่่วย 
ในการเช็ค็เบอร์์มิจิฉาชีีพ บล็อ็กเบอร์แ์ละ 
อีกีมากมายมาแนะนำกันั เพื่่�อช่่วยป้้องกันั
ภััยจากมิิจฉาชีีพได้้ จะมีีอะไรบ้้างนั้้�น 
มาดููกััน…

  	 เริ่่�มกันัด้ว้ย WhosCall แอปฯ 

	 ความเครียีดเป็็นภัยัร้้ายใกล้้ตัวั 
ต่่อสุุขภาพกายและจิิตใจมากกว่่า 
ที่่�หลายคนคิิด รวมถึึงส่่งผลต่่อการ
เกิิดภาวะซึึมเศร้้าได้้อีีกด้้วย จะเห็็นได้้
ว่่าความเครีียดส่่งผลกระทบมากกว่่า 
ที่่�คิิด และในวัันนี้้�เราได้้รวบรวมวิิธีีการ
แก้้เครีียดมาไว้้ที่่�นี่่� ไปดููกััน...

  	 เริ่่�มที่่�  การลองนั่่�งเงีียบ ๆ  
เมื่่� อ เจอกัับสถานการณ์์เครีียด ๆ  

4 วิิธีีรัับมืือแก้้เครีียด 
ทำง่่าย ได้้ผลจริิง!

5 แอปฯ กัันภััยมิิจฉาชีีพ
รอบรู้้� เท่่าทััน ปลอดภััย

ในชีีวิิตประจำวััน ให้้ลองหาเวลาระหว่่าง
วันัแล้้วหาที่่�นั่่�งเงีียบ ๆ คนเดีียว ด้วยการ
กำหนดลมหายใจ การนั่่�งสมาธิ ิหรือืการได้้
ทบทวนตัวัเอง การพููดกับัตัวัเอง อย่า่งน้อ้ย
ก็เ็พื่่�อให้้ร่่างกายได้้ผ่่อนคลายจากเรื่่�องกวนใจ 
เป็็นอีีกหนึ่่�งทางออกที่่�ช่่วยคุุณได้้

 	 ต่่อมาคืือ การเค้ี้�ยวหมากฝรั่่�ง 
หลัักการง่่าย ๆ  ของการเคี้้�ยวหมากฝรั่่�งเพื่่�อ
ใช้้เป็็นวิิธีีแก้้เครีียด เมื่่�อเกิิดความเครีียด
ร่่างกายต้้องการผ่่อนคลาย การเคี้้�ยว
หมากฝรั่่�งช่ว่ยเพิ่่�มสารคอร์ต์ิซิอลในน้้ำลาย  
ซึ่่�งเป็็นฮอร์์โมนตามธรรมชาติิที่่�ร่่างกาย
ผลิตเองได้้เมื่่�อเจอเข้้ากัับความเครีียด  
ช่่วยให้้เกิิดการผ่่อนคลายยิ่่�งขึ้้�น

 	 การทำสมาธิิก่่อนนอน อาจจะ
เป็็นการนั่่�งสมาธิิกำหนดลมหายใจง่่าย ๆ 
ประมาณ 10-20 นาทีี ก่อนเข้้านอน โดย 
การทำสมาธิิจะช่่วยลดความดัันโลหิิต  
ลดอัตัราการเต้้นของหััวใจ และที่่�สำคัญัช่วย
ให้้จิิตใจสงบอีีกด้้วย ถือเป็็นวิิธีีแก้้เครีียด 
ที่่�ได้้ผลดีีทั้้�งทางกายและจิิตใจไปพร้้อมกััน

 	 อาบน้้ำอุ่่�นก่อนเข้้านอน เป็็น
วิิธีีแก้้เครีียดก่่อนเข้้านอนง่่าย ๆ โดย
การอาบน้้ำอุ่่�น เนื่่�องจากการอาบน้้ำอุ่่�น
หลัังจากที่่�ร่่างกายเหนื่่�อยล้้ามาตลอดวััน  ที่่�มา : https://www.dtac.co.th/liv/lifestyle/

ที่่�มา :https://news.trueid.net/

ยอดนิิยมที่่�ช่่วย
จััดการกัับเบอร์์
โทรศััพท์์ที่่� โทร
เ ข้้ า ห า เ ร า ไ ด้้ 
สามารถบอกชื่่�อ

จะช่่วยคลายมััดกล้้ามเนื้้�อที่่�เกร็็งตึึง 
ทำให้้ผ่่อนคลายและลดความเครีียด 
ได้ด้ี ีนอกจากนี้้�การที่่�ร่า่งกายอุ่่�น ๆ  เมื่่�อ
เดิินออกจากห้้องน้้ำและปะทะเข้้ากัับ
อากาศภายนอกที่่�เย็็นกว่่า การลดลง
ของอุณุหภููมิแิบบกระทันัหันั ยังช่ว่ยให้้
ร่่างกายหลัับสนิิทได้้มากยิ่่�งขึ้้�นอีีกด้้วย

	 จััดเตีียงและบรรยากาศให้้
น่่านอน แนะนำให้้ลองจััดเตีียงใหม่่ให้้
สะอาด หอม และน่า่นอน หากใครชอบ
ที่่�นอนนุ่่�ม ๆ  ก็อาจจะเลืือกซื้้�อท็็อปเปอร์์
เพื่่�อใช้้รองอีีกชั้้�นได้้ นอกจากนี้้�ควรปิิด
ไฟให้้สนิท และเปิิดเพลงคลอเบา ๆ 
ก่่อนนอน ก็เป็็นอีีกหนึ่่�งวิิธีีแก้้เครีียดที่่�
สามารถเริ่่�มทำได้ง้่า่ย ๆ  นอกจากนี้้�การ
นอนหลัับที่่�ดีี ยัังช่่วยลดอััตราการเกิิด
ความเครีียดได้้อีีกด้้วย

ช่่วยบล็็อกเบอร์์และข้้อความรบกวน  
รวมถึึงมีีฐานข้้อมููลเบอร์์โทรต้้องสงสััย
อีีกด้้วย

  	 ปิิ ด ท้้ า ย ที่่� แ อ ป ฯ  H i y a 
นอกจากจะช่่วยบล็็อกเบอร์์โทรแปลก
แล้้ว ยังสามารถค้นหาที่่�มาของเบอร์์
โทรว่่ามีีประวััติิหลอกลวงหรืือไม่่ ซึ่่�ง
สามารถตั้้�งค่่าในระบบได้้ว่่าเบอร์์นี้้� ไม่่
ต้้องแจ้้งเตืือนหากมีีการโทรเข้้ามาอีีก 

แถมยัังสามารถ
โ ท ร ผ่่ า น
แอปพลิิ เคชัั น
นี้้� ได้้เลยไม่่เสีีย
เงิินอีีกด้้วยครัับ  

จุดุเด่น่ เช็ก็ที่่�มาของเบอร์โ์ทรได้ ้ปิดิการ
แจ้้งเตืือนเบอร์์โทรที่่�ไม่่ต้้องการได้้

  	 ทั้้�งนี้้� แอปพลิิเคชััน ที่่�ได้้นำ
เสนอไปนั้้�น จะช่่วยเป็็นเกราะป้้องกััน
ในระดัับหนึ่่�ง สิ่่�งที่่�ต้้องดููให้้ดีีคืือเวลา 
รัับสาย อย่่าพึ่่�งแตกตื่่�นกัันไป เพราะ
คุณุอาจจะตกเป็น็เหยื่่�อจากมิจิฉาชีพีได้ ้
เช่่นเดีียวกัันนะ...

ของผู้้�โทรเข้้ามาว่่าเป็็นใคร โทรจากที่่�ไหน 
แม้้ว่่าเราจะไม่่ได้้บัันทึึกไว้้ในโทรศััพท์์ จะ
โชว์์รายชื่่�อว่่าใครโทรเข้้ามา เราจะได้้ไม่่เผลอ
ไปกดรัับกัันนะครัับ จุุดเด่่นในการบอกชื่่�อ
เบอร์์โทรก่่อนรัับ บล็็อกเบอร์์รบกวนเบอร์์
มิจิฉาชีพีได้้

  	 ตอกัันที่่� True-
Caller อีีกหนึ่่�งแอปฯ  
ช่่วยคััดกรองเบอร์์โทรที่่�
เราไม่่อยากให้้โทรเข้้ามา 
รวมถึึงข้้อความต่่าง ๆ สามารถบัันทึึกข้้อมููล
เบอร์์โทรศััพท์์แปลก ๆ ลงไปได้้อีีกด้้วย  
ผู้้�ที่่�ใช้้งานแอปพลิิเคชัันนี้้�จะเห็็นข้้อมููลว่่า
เบอร์์นี้้�ถููกจััดให้้เป็็นเบอร์์สแปม จุดเด่่นคืือ 
บล็อ็กเบอร์์และ SMS สแปมให้้อััตโนมััติิ

  	 ตามด้้วยแอปฯ Mr. Number  
ผู้้�ช่่วยจััดการบล็็อกเบอร์์โทรแปลกที่่�เรา
ไม่่ ต้้ อ ง ก า ร ให้้ โ ท ร
เ ข้้ า ม า ไ ด้้ ม า ก สุุ ด
ถึึง 20 เบอร์์ จััดเก็็บ
ข้้อมููลเบอร์์โทรเป็็น
ระบบ มีการเตืือนทุุก
ค รั้้� ง ที่่� มีี ส า ย โ ท ร เ ข้้ า ม า  จุ ุ ด เ ด่่ น  
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		 เม่ือไม่นานมานี้ Aliese เปิดเวที
สรา้งโอกาสแสดงความสามารถดา้นความ
คิดสร้างสรรค์การประกวดคลิปโฆษณา 
ภายใต้สโลแกน “ALESE Darkspot  
ผิวไบร์ท ไม่ต้องปิด” กับรายการ ALESE 
Short Film SEASON 2 โดยภายในการ
ประกวดมีนักศึกษาของมหาวิทยาลัยเข้า
ร่วมการประกวดในครั้งนี้อีกด้วย

 	 และในวันนี้ทางทีมงานจันทร์
กระจ่างฟ้า ได้มีโอกาสพูดคุยกับน้อง ๆ 
กลุ่มนักศึกษาเจ้าของรางวัลด้าน Best 
Creative และด้าน Creative Social Viral  
ทีจ่ะเปดิเผยถึงการเขา้รว่มการประกวดใน
ครั้งนี้ และผลรางวัลที่ได้รับ

  	 เริ่มกันที่ นายวรายุส คงครุฑ 
หรือน้องแชพ นักศึกษาชั้นปีที่ 3 สาขา
วิชานิเทศศาสตร์ คณะวิทยาการจัดการ 
ในฐานะหัวหน้าทมีบบูู ้จะมาเลา่ถึงจดุเริม่
ตน้ของการผลิตส่ือโฆษณาวา่ “พวกเราใน
กลุม่มคีวามชอบในการถา่ยคลิป ถา่ยวดีโีอ

ผลประกวดทำ�ให้
พ วก  เ ร า ไ ด้ รู้ ว่ า 
พวกเราสามารถ
นำ�ความรู้ที่ ได้รับ
มาประยุกต์กับการ
ปร ะกวด แล ะ ยัง
สามารถต่อยอด
ในอนาคต ได้ อี ก 
รางวลนี้ เป็นแรง
ผลักดันพวกเรา
พัฒนาและเดินหน้า
ต่อไปในสายอาชีพน้ี
ครับ

Best Creative & Social Viral

กันอยู่แล้วครับ และชอบในเร่ืองของการคิด 
ผลิตสื่อโฆษณาที่แปลกใหม่และในตอนน้ี
พวกเราอยู่ในช่วงที่กำ�ลังศึกษาในการทำ� 
content ครับ พวกเราก็มีอีกหนึ่งความคิด
ท่ีอยากหาเวททีีเ่ปดิโอกาสให้ได้แสดงความ
สามารถในด้านการผลิตสื่อ เพื่อเป็นการ
สร้างประสบการณ์มากข้ึน เป็นการวัด
ความสามารถของพวกเรากนัอยูแ่ลว้ และ
ยังเป็นการทำ�งานร่วมกันกับเพื่อน ๆ  ด้วย 

		 การเข้าร่วมการประกวดครั้งนี้
ถือเป็นโอกาสดีที่พวกเราจะได้แสดงความ
สามารถในดา้นของความคดิสรา้งสรรคใ์น
การทำ�โฆษณา และไดร้บัการสนบัสนนุจาก
ทางอาจารย์ถึงการเข้าร่วมการประกวด 
ในครั้งนี้” น้องแชพ เปิดใจถึงจุดเริ่มต้น 
ของการรวมกันของกลุ่มที่ชื่นชอบในการ
ถ่ายคลิป เพื่อทำ�คอนเทนต์ต่าง ๆ  

 	 “การเข้าร่วมการประกวดท่ีเวที 
Alese น้ี เป็นการรวมกันของคนท่ีสนใจใน
การผลิตส่ือโฆษณาอยู่แล้วครับ และตรงกับ

นกัศกึษาวจก. ตบเทา้รบัรางวลั

ทางบริษัทประกาศรับสมัครประกวดคลิป
โฆษณา ALESE Short Film SEASON2” 
ภายใต้สโลแกน “ALESE Darkspot  
ผิวไบร์ท ไม่ต้องปิด เวทีน้ีเป็นเวทีท่ีเปิดกว้าง
ให้นักศึกษาได้ลงมือทำ�จริงและสร้างสรรค์ 
ผลงานได้อย่างเต็มท่ีโดยท่ีไม่มีขอบเขต 
ในความคิดและการนำ�เสนอครับ จึงเป็น 
จุดเร่ิมต้นในการสมัครคร้ังน้ีครับ” น้องแชพ 
เผยถึงการเข้าร่วมการประกวดในคร้ังน้ี 

 	 ดา้นของ นางสาวณฐัธดิา เยน็ใจ 
หรือน้องแอม หน่ึงในสมาชิกของทีมบูบู้  
จะมาเล่าให้ฟังถึงวิธีการทำ�งาน เพื่อส่ง
ผลงานประกวดว่า “อันดับแรกพวกเรา
ต้องรวมตัวกันเพื่อดูโฆษณาเยอะมาก ๆ 
ค่ะ พวกเราดูจากโฆษณาดัง ๆ ที่ได้รับ
รางวัล และมีความคิดที่สร้างสรรค์ที่จะ
ให้พวกเราสามารถนำ�ไอเดียมาต่อยอดให้
กบัคลปิวดิโีอทีพ่วกเราจะนำ�ไปประกวดได ้ 
ซึ่งไอเดียของคลิปโฆษณาพวกเรามีความ
ตลกและมีความคิดที่ให้คนดูไม่สามารถ
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เพื่อเป็นการสร้างประสบการณ์มากขึ้น 
เป็นการวดความสามารถของพวกเรากันอยู่
แล้ว และยังเป็นการทำ�งานร่วมกนกับเพื่อน ๆ 
ด้วย การเข้าร่วมการประกวดครั้งนี้ถือเป็น
โอกาสดีที่พวกเราจะได้แสดงความสามารถใน
ดา้นของความคดิสร้างสรรคใ์นการทำ�โฆษณา

คาดเดาได้ว่าตอนจบจะเป็นอย่างไร”  
นอ้งแอม เลา่ใหฟ้งัถึงวธิกีารทำ�งานของทีม

 	 “เวที น้ีเป็นเวทีแรกของการ
ประกวดของพวกเรา ซ่ึงพวกเราได้นำ�
ประสบการณ์ของแต่ละคนในทีมท่ีมี
ความชำ�นาญในแต่ละด้านมารวมกันเพ่ือ
สร้างสรรค์ผลงานส่ือประกวดในเวทีน้ี และ
พวกเราสามารถรับรางวัล Best Creative 
ในหมวด Creative เป็นรางวัลสร้างสรรค์
ทางความคิด พวกเรามองว่า พวกเรากล้า
ท่ีจะนำ�เสนออะไรท่ีแปลกใหม่และตรงกับ
โจทย์ท่ีผู้จัดการประกวดต้ังไว้ พวกเรามี
การวางแผน วางข้ันตอน และการดำ�เนิน
เน้ือหาคลิปให้น่าดู และตรงใจกับกลุ่มท่ี
เข้าถึงผลิตภัณฑ์ค่ะ” น้องแอม เปิดเผยถึง
รางวัลท่ีได้รับพร้อมเล่าถึงเหตผลท่ีทำ�ให้ 
ผลงานของน้อง ๆ  ได้รับรางวัลน้ี

  	ต ่อกันที่ นายนนทวัฒน์ พลเดช 
หรือน้องต้ะ หนึ่งในนักแสดงนำ�ของ
คลิปการประกวดคร้ังนี้ ที่จะบอกเล่าถึง 
ความรู้สึกหลังการได้รับรางวัล “ความรู้สึก
หลังจากการประกาศผล ต้องบอกเลย
ครับว่าดีใจมาก ๆ ที่ได้รับรางวัลครั้งนี้ 
พวกเราทุ่มเทมาก ๆ ครับ เพราะเป็นการ
ประกวดในครั้งแรกของพวกเราทั้ง 4 คน 
ซึ่งผลประกวดทำ�ให้พวกเราได้รู้ว่าผลงาน
ของพวกเราสามารถนำ�ความรู้ที่ได้รับมา
ประยุกต์กับการประกวด และยังสามารถ

ต่อยอดในอนาคตได้อีก รางวัลนี้เป็นแรง
ผักดันพวกเราพัฒนาและเดินหน้าต่อไป
ในสายอาชีพนี้ครับ” น้องต้ะ เผยถึงความ
รู้สึกจากการได้รับรางวัล พร้อมเล่าต่อถึง
แนวคิดของการทำ�คลิปการประกวดว่า

  	 “แนวคิดของทีมเรา พวกเราจะ
คำ�นึงกับส่ิงท่ีต้องการจะส่ือสารให้กับผู้รับสาร 
ว่าสื่อถึงอะไร บอกอะไรกับคนดูบ้าง และ
คนดูจะได้อะไรในคลิปของพวกเรา หลัง
จากดูแล้วเข้าใจในส่ิงท่ีเราจะส่ือหรือไม่  
ผลตอบรับเป็นอย่างไร คนดูชอบหรือไม่ 
และมผีลตอบรบัไปทางทีด่หีรอืไมดี่ แนวคดิ
เหล่านี้พวกเราได้ตั้งไว้เพื่อการประกวด
และจะเป็นแบบนี้ทุกเวทีท่ีจะมีโอกาสได้
นำ�เสนอผลงานของพวกเรา รวมไปถึง 
โปรเจคของพวกเราที่จะนำ�เสนอผลงาน 
ให้กับทางอาจารย์ในสาขาวิชา” น้องต้ะ 
เล่าถึงแนวคิดการทำ�งานของทีม 

  ปิดท้ายด้วย นางสาวปัทมวรรณ 
สุวรรณยุทธ์ หรือน้องเเป้ง ทีมช่างภาพ 
และตัดต่อ จะมาเล่าถึงการนำ�ความรู้
จากในหอ้งเรยีน มาปรบัใชอ้ยา่งไรกบัการ
ประกวดว่า “ในห้องเรียนอาจารย์จะสอน
ขั้นตอนการคิดไอเดียและการหาความรู้
ใหม ่ๆ  เพือ่สรา้งสรรคผ์ลงาน ใหต้อบโจทย์
กับการประกวดค่ะ และด้านโพรดักชัน 

การถ่ายทำ�และการเรียบเรียงคลิปวิดีโอ 
ในห้องเรียนจะสอนการใช้โปรแกรมและ
การถ่ายทอดทางสีคลิปวิดีโอและสีหน้า
ของตัวละครทำ�ให้เราสื่อสารออกมาได้
อย่างชัดเจน รวมไปถึงความรอบคอบ ข้อน้ี
จะขาดไม่ได้เลยในการประกวดเพราะว่า
ต้องมีการเช็คและดูเงื่อนไขกฎกติกาของ
การแข่งขันให้ดีที่สุด ไม่ให้ผิดโจทย์ และ 
ผดิกฏของ กจิกรรม เพราะจะทำ�ใหผ้ลงาน
พวกเราสูญเปล่าและไม่มีสิทธิ์ส่งผลงาน
เข้าร่วมค่ะ” น้องเเป้งเผยถึงการนำ�ความรู้จาก
ห้องเรียน ประยุกตใช้กับเวทีการประกวด 
พร้อมเล่าปิดท้ายถึงประโยชน์ที่ได้รับจาก
การออกไปหาประสบการณ์จากแหล่งเรียนรู้
นอกห้องเรียนว่า

  	 “พวกเราทัง้ 4 คน ไดร้บัประโยชน์
เป็นอย่างมากเพราะสายการเรียนของเรา
เป็นสาขาวิชานิเทศศาสตร์ครีเอทีฟคอน
เทนท ์ทำ�ใหก้ารประกวดครัง้นีต้รงโจทย์กับ
พวกเรามาก ๆ  เพราะเราไดรู้ท้ัง้ทฤษฎแีละ
การปฎิบัติงานจริง ๆ ทำ�ให้เรารู้ขบวนการ
และข้ันตอนในการทำ�งานมากขึน้ เพราะได้
ลองทำ�คลปิและลงสนามจรงิ ๆ  เหน็ผลงาน
จากผู้เข้าร่วมอ่ืน ๆ ทำ�ให้เราได้ประโยชน์
ในการปฏบิติังานมากขึน้” นอ้งเเปง้ เผยถึง
ประโยชนท์ีทั่ง้ 4 คนไดร้บัจากการประกวด



ณ ห้อง gsb ชั้น 1 อาคาร 32 เมื่อวันที่ 17 ตุลาคม ที่ผ่านมา

ประมวลภาพกิจกรรม
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โครงการสืบสานพระราชปณิธาน
สมเด็จย่าต้านภัยมะเร็งเต้านม 

ครั้งที่ 2 

ณ บริเวณชั้น 1 อาคารนวัตกรรมการศึกษา เมื่อวันที่ 21 ตุลาคม ที่ผ่านมา

การเสนอชื่อผู้สมควรดำ�รงตำ�แหน่ง 
ผู้อำ�นวยการสถาบันวิจัยและพัฒนา



ณ ห้องวิชาการ ชั้น 1 อาคาร 3 คณะมนุษยศาสตร์และสังคมศาสตร์ เมื่อวันที่ 17 ตุลาคม ที่ผ่านมา
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ประมวลภาพกิจกรรม

โครงการสืบสานพระราชปณิธาน
สมเด็จย่าต้านภัยมะเร็งเต้านม 

ครั้งที่ 2 

พิธีประดับปีก
ให้แก่นักศึกษาสาขาวิชาการบริการการบิน 

รุ่นที่ 4



39/1 ถนนรัชดาภิเษก แขวงจันทรเกษม
เขตจตุจักร กรุงเทพมหานคร 10900 

0 2942 5800
0 2942 6800 
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สมัครเรียนออนไลน 24 ชม. 
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