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รศ.ดร.สุุมาลีี ไชยศุภรากุุลี อธิิกุารบดี พร้อมด้วยผู้้้บริหาร แลีะบุคลีากุรกุองนโยบายแลีะแผู้น เข้้าร่วม
ประชุมเชิงปฎิิบัติิกุาร “กุารทบทวนผู้ลีผู้ลีิติ ติัวชี�วัด ค่าเป้าหมายโครงกุารยุทธิศาสุติร์มหาวิทยาลีัยราชภัฏ
เพ่�อกุารพัฒนาท้องถิ่ิ�น” ประจำปีงบประมาณ พ.ศ. 2569 โดยมี ดร.นงรัติน์ อิสุโร ที�ปรึกุษา ทปอ.มรภ.  
เป็นวิทยากุรบรรยาย ณ ห้องประชุม 4 พระเทพรัตินดิลีกุ (สุมัย) ชั�น 2 อาคารพุทธิวิชชาลีัย มหาวิทยาลัีย
ราชภัฏพระนคร เม่�อเร็ว ๆ  นี�

ประชุมเชิงปฏิบัติการ

ชมรมถันยรักษ์ จับมือ บ.ซาบีน่า
เด็กสารสนเทศธุรกิจ ปล่อยของ

นักศึกษาวจก. ตบเท้ารับรางวัล
Best Creative & Social Viral

พิธีประดับปีกให้แก่นักศึกษาสาขาวิชา
การบริการการบิน รุ่นที่ 4
โครงการสืบสานพระราชปณิธาน
สมเด็จย่าต้านภัยมะเร็งเต้านม ครั้งที่ 2
 การเสนอช่ือผู้สมควรดำารงตำาแหน่ง 
ผู้อำานวยการสถาบันวิจัยและพัฒนา
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เด็กสารสนเทศธุรกิจ ปล่อยของ
นำาความคิดเชิงออกแบบ สร้างแอปบนมือถือ

	 ชมรมถัันยรักษ์์	ร่วมกับ	บริษั์ท 
ซาบีน่า	จำกัด	(มหาชน)	จัดโครงการ
สืืบสืานพระราชปณิิธานสืมเด็จย่าต้้านภััย
มะเรง็เต้้านม	ครั�งที�	2	หวงัสืร้างความต้ื�นต้วั	
และให้ต้ระหนักร้้ ในโรค	พร้อมสื่งต้่อ 
เต้้านมเทียมให้ผู้้้ป่วย

	 นางสืาวนิภัาภััท ร์	ศาลิคุปต้	
เจ้าหน้าที�บริหารงานทั�วไป	กองพัฒนา
นักศึกษ์า	ผู้้้รับผู้ิดชอบโครงการฯ	กล่าวว่า	
“มะเร็งเต้้านม” ถัือเป็นโรคร้ายที�พบได ้
ทั�งชายและหญิงิ	และพบบ่อยเป็นอันดบั	1	
ทั�งยังเป็นสืาเหตุ้การเสีืยชีวิต้ของหญิิงไทย	 
ดงันั�น	จึงต้้องมกีารต้ื�นต้วั	ต้รวจหา	และนำไปสื้่
การรกัษ์ามะเรง็เต้้านมในระยะแรก	ก่อนที�จะ
มกีารแพร่กระจายของโรคออกไป	ประกอบกบั	 
วนัที�	7	ต้ลุาคมของทกุปี	เป็นวนัมะเรง็เต้้านม
สืากล	จึงได้จัดโครงการสืืบสืานพระราช-
ปณิิธานสืมเด็จย่าต้้านภััยมะเร็งเต้้านม	 
ครั�งที�	2	ขึ�น	ร่วมกบั	ซาบน่ีา	จำกดั	(มหาชน)

	 “ทั�งนี�	ไดร้บัการสืนับสืนุนอปุกรณ์ิ
การทำเต้้านมเทียมจาก	บริษ์ัทซาบีน่า	 

ให้ตระหนักรู้ภัยมะเร็งเต้านม
ชมรมถนัยรกัษ ์จบัมอื บ.ซาบนีา่

	 นักศึกษ์าชั�นปีที� 	2	สืาขาวิชา
ระบบสืารสืนเทศทางธุรกิจ	นำเสืนอการ
ออกแบบ	สืร้างแอปพลิเคชันบนมือถัือ 
นำเครื�องมอื	Design	Thinking	มาประยกุต์้ใช�	
แก้ไขปัญิหา	สืร้างสืรรค์สืิ�งใหม่	ๆ	ต้ลอด
จนสืร้างนวัต้กรรมเพื�อต้อบโจทย์ผู้้้บริโภัค

	 ผู้้้ช่วยศาสืต้ราจารย์	ดร.โอปอ	
กลับสืกุล 	ประธานสืาขาวิชาระบบ
สืารสืนเทศทางธุรกิจ	คณิะวทิยาการจัดการ	
กล่าวว่า	จากการเรียนการสือนในรายวิชา
ความคิดเชิงออกแบบเพื�องานระบบ
สืารสืนเทศทางธุรกิจ	ได้ให้นักศึกษ์าชั�น 
ปีที�	2	นำเสืนอการออกแบบส่ืวนต่้อประสืาน
ของผู้้้ใช้	สืำหรับการสืร้างแอปพลิเคชัน 
บนโทรศัพท์มือถัือ	ด้วยกระบวนการคิด 
เชิงออกแบบ	Design	Thinking

	 “สืำหรับโจทย์การออกแบบ	 
นักศึกษ์าสืามารถักำหนดเรื�องที�สืนใจ
ได้เอง	โดยนักศึกษ์าจะนำ	5	ขั�นต้อน	 
การคิดเชิงออกแบบมาประยุกต์้ใช้	คือ 

1.Empathize	การเข้าใจถึังต้้นต้อของปัญิหา 
ของผู้้ใ้ช้งาน	2.Define	การกำหนดปัญิหาให้ชดัเจน	
3.Ideate	การระดมความคิดเพื�อต้อบปัญิหา 
ของผู้้้ใช้งาน	4.Prototype	การสืร้างแบบ
จำลองคำต้อบให้กับปัญิหาของผู้้้ใช้งาน	
และ	5.Test	การทดสือบกับผู้้้ใช้งานจริง	

 เมื�อนำมาปรับใช้นักศึกษ์าจะแก้ไข
ปัญิหาและสืามารถัพัฒนาแนวคิดใหม่	ๆ	
รวมถังึทางที�ดทีี�สืดุ	ในการสืร้างสืรรค์แอปฯ	
ซึ�งการนำเสืนอครั�งนี�	มีคณิาจารย์จากสืาขา
วชิาการจัดการธุรกจิ	การบญัิช	ีและระบบ
สืารสืนเทศทางธุรกิจ	เป็นคณิะกรรมการ	
พร้อมให้คำแนะนำแก่นกัศึกษ์าถึังแนวโน้มใน
การต่้อยอดทางธุรกจิ	และเพื�อนำไปพัฒนาใช้
ในงานวิจยัของนักศกึษ์า	ซึ�งจะเป็นโปรเจคจบ
การศกึษ์าต่้อไป”	ผู้ศ.ดร.โอปอ	กล่าว

 ประธานหลักสื้ต้รฯ	กล่าวต้่อว่า	
การนำบทเรียนมาประยุกต้์ใช้	เพื�อการ
ออกแบบไม่ว่าจะเป็นสืินค้าหรือการ
บริการจะทำให้นักศึกษ์าร้้จักปัญิหา	แก้ไข
ปญัิหา	สืรา้งสืรรค์สืิ�งใหม	่ๆ 	ต้ลอดจนสืรา้ง
นวัต้กรรมต้อบโจทย์ผู้้้บริโภัคได้อย่างเป็น
ระบบ	โดยใช้เทคโนโลยีทางคอมพิวเต้อร์
มาเป็นสื่วนสืร้างสืรรค์ผู้ลงาน

ซึ�งได้ร่วมกันจดักิจกรรม	new	life	bra	cycle	
(โละบราที�ไม่ใช้แล้ว)	โดยเปิดรบับรจิาคบรา
เพื�อนำไปจัดทำบราให้แก่ผู้้้ป่วย	และเติิม
เติม็พลงัใจให้้กับัผู้้ป่้่วยกัลบัมามคีวามมั�นใจ 
ในตินเองในกัารดำเนินชีีวิติติ่อไป่

 นางสืาวนิภัาภััทร์	กล่าวต้่อว่า	
กจิกรรมนี�	จดัขึ�น	2	วนั	โดยวนัแรกเปน็การ
อบรมให �ความร้้ เกัี�ยวกัับมะเร็งเติ้านม  
โดยแพทย์ผู้้้เชีี�ยวชีาญ อาทิ ปัจจัยเสืี�ยง
ในการเป็นมะเร็งเต้้านม	กัารติรวจเต้ิานม
ด้วยตินเอง และฝึึกัติรวจเต้ิานมเทียม 
ส่่วนวนัที�ส่อง เป็่นกัจิกัรรมเยบ็เต้ิานมเทยีม  
ซึ่่�งมบีคุลากัร และนักัศึก่ัษาเข้้าร่วมกิัจกัรรม

 “ห้ลังจากัทำกัิจกัรรมเส่ร็จส่ิ�น
กัองพัฒนานักัศึ่กัษา โดยชีมรมถัันยรักัษ์  
จะนำเติ้านมเทียมที�เย็บแล้ว ไป่มอบให้้ 
โรงพยาบาลที�มีผู้้้ป่่วยมะเร็งเต้ิานมต่ิอไป่ 
ห้วังว่ากิัจกัรรมนี�จะทำให้้้ผู้้้่มีจิติอาส่า 
ภาคภม้ใิจที�ไดช้ีว่ยเห้ลอืส่งัคมและร้ว้ธิีกีัาร
ด้แลติัวเอง ห้มั�นส่ังเกัติกัารเป่ลี�ยนแป่ลง
ข้องเติ้านมข้องตินเองอย่างส่ม�ำเส่มอ  
เพื�อลดความเส่ี�ยงในกัารเป่น็มะเรง็เติา้นม” 
นางสืาวนิภัาภััทร์	กล่าว
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	 เรียกได้ ว่าปัจจุบันมี เบอร์
แปลกโทรเข้ามา	พร้อมเทคนิคการ
ล่อลวงต่้าง	ๆ	ชวนให้หลงเชื�อและร้อ้กีที
ก็ส้ืญิเสืียเงินให้กับมิจฉาชีพไปแล้ว	
TECH&IT	จึงมีแอปพลิเคชันที�ช่วย 
ในการเชค็เบอร์มจิฉาชีพ	บลอ็กเบอรแ์ละ 
อกีมากมายมาแนะนำกนั	เพื�อช่วยป้องกนั
ภััยจากมิจฉาชีพได้	จะมีอะไรบ้างนั�น	
มาด้กัน…

			 เริ�มกนัดว้ย	WhosCall	แอปฯ	

	 ความเครยีดเป็นภัยัร้ายใกล้ต้วั	
ต้่อสืุขภัาพกายและจิต้ใจมากกว่า 
ที�หลายคนคิด	รวมถัึงสื่งผู้ลต้่อการ
เกิดภัาวะซึมเศร้าได้อีกด้วย	จะเห็นได้
ว่าความเครียดสื่งผู้ลกระทบมากกว่า 
ที�คิด	และในวันนี�เราได้รวบรวมวิธีการ
แก้เครียดมาไว้ที�นี�	ไปด้กัน...

			 เริ�มที� 	การลองนั่่�งเงียบ ๆ  
เมื� อ เจอกับสืถัานการณ์ิเครียด	ๆ	 

4 วิิธีีรัับมืือแก้้เครัียด 
ทำง่่าย ได้ผลจรัิง่!

5 แอปฯ ก้ันภััยมืิจฉาชีีพ
รัอบร้ั้ เท่าทัน ปลอดภััย

ในชีวิต้ประจำวัน	ให้ลองหาเวลาระหว่าง
วนัแล้วหาที�นั�งเงียบ	ๆ	คนเดียว	ด้วยการ
กำหนดลมหายใจ	การนั�งสืมาธ	ิหรอืการได้
ทบทวนต้วัเอง	การพด้กบัต้วัเอง	อยา่งนอ้ย
กเ็พื�อให้ร่างกายได้ผู่้อนคลายจากเรื�องกวนใจ	
เป็นอีกหนึ�งทางออกที�ช่วยคุณิได้

		 ต้่อมาคือ	การเคีี้�ยวหมากฝร่�ง 
หลักการง่าย	ๆ 	ของการเคี�ยวหมากฝรั�งเพื�อ
ใช้เป็นวิธีแก้เครียด	เมื�อเกิดความเครียด
ร่างกายต้้องการผู่้อนคลาย	การเคี�ยว
หมากฝรั�งชว่ยเพิ�มสืารคอรต์้ซิอลในน�ำลาย	 
ซึ�งเป็นฮอร์โมนต้ามธรรมชาติ้ที�ร่างกาย
ผู้ลิต้เองได้เมื�อเจอเข้ากับความเครียด	 
ช่วยให้เกิดการผู้่อนคลายยิ�งขึ�น

  การทำสมาธิิก่อนั่นั่อนั่ อาจจะ
เป็นการนั�งสืมาธิกำหนดลมหายใจง่าย	ๆ	
ประมาณิ	10-20	นาที	ก่อนเข้านอน	โดย 
การทำสืมาธิจะช่วยลดความดันโลหิต้	 
ลดอตั้ราการเต้้นของหัวใจ	และที�สืำคญัิช่วย
ให้จิต้ใจสืงบอีกด้วย	ถืัอเป็นวิธีแก้เครียด 
ที�ได้ผู้ลดีทั�งทางกายและจิต้ใจไปพร้อมกัน

  อาบนั่�ำอ่่นั่ก่อนั่เข้้านั่อนั่	เป็น
วิธีแก้เครียดก่อนเข้านอนง่าย	ๆ	โดย
การอาบน�ำอุ่น	เนื�องจากการอาบน�ำอุ่น
หลังจากที�ร่างกายเหนื�อยล้ามาต้ลอดวัน	 ที่่�มา : https://www.dtac.co.th/liv/lifestyle/

ที่่�มา :https://news.trueid.net/

ยอดนิยมที�ช่วย
จัดการกับเบอร์
โทรศัพท์ที� โทร
เ ข้ า ห า เ ร า ไ ด้	
สืามารถับอกชื�อ

จะช่วยคลายมัดกล้ามเนื�อที�เกร็งตึ้ง	
ทำให้ผู้่อนคลายและลดความเครียด 
ไดด้	ีนอกจากนี�การที�รา่งกายอุน่	ๆ 	เมื�อ
เดินออกจากห้องน�ำและปะทะเข้ากับ
อากาศภัายนอกที�เย็นกว่า	การลดลง
ของอณุิหภัม้แิบบกระทนัหนั	ยังชว่ยให้
ร่างกายหลับสืนิทได้มากยิ�งขึ�นอีกด้วย

 จั่ดเตีียงและบรรยากาศให้
นั่่านั่อนั่	แนะนำให้ลองจัดเต้ียงใหม่ให้
สืะอาด	หอม	และนา่นอน	หากใครชอบ
ที�นอนนุม่	ๆ 	ก็อาจจะเลือกซื�อท็อปเปอร์
เพื�อใช้รองอีกชั�นได้	นอกจากนี�ควรปิด
ไฟให้สืนิท	และเปิดเพลงคลอเบา	ๆ	
ก่อนนอน	ก็เป็นอีกหนึ�งวิธีแก้เครียดที�
สืามารถัเริ�มทำไดง้า่ย	ๆ 	นอกจากนี�การ
นอนหลับที�ดี	ยังช่วยลดอัต้ราการเกิด
ความเครียดได้อีกด้วย

ช่วยบล็อกเบอร์และข้อความรบกวน		
รวมถัึงมีฐานข้อม้ลเบอร์โทรต้้องสืงสืัย
อีกด้วย

			 ปิ ด ท้ า ย ที� แ อ ป ฯ  H i y a 
นอกจากจะช่วยบล็อกเบอร์โทรแปลก
แล้ว	ยังสืามารถัค้นหาที�มาของเบอร์
โทรว่ามีประวัต้ิหลอกลวงหรือไม่	ซึ�ง
สืามารถัต้ั�งค่าในระบบได้ว่าเบอร์นี�	ไม่
ต้้องแจ้งเต้ือนหากมีการโทรเข้ามาอีก	

แถัมยังสืามารถั
โ ท ร ผู่้ า น
แอปพลิ เคชั น
นี� ได้เลยไม่เสืีย
เงินอีกด้วยครับ	 

จดุเดน่	เชก็ที�มาของเบอรโ์ทรได	้ปดิการ
แจ้งเต้ือนเบอร์โทรที�ไม่ต้้องการได้

			 ทั�งนี�	แอปพลิเคชัน	ที�ได้นำ
เสืนอไปนั�น	จะช่วยเป็นเกราะป้องกัน
ในระดับหนึ�ง	สืิ�งที�ต้้องด้ให้ดีคือเวลา 
รับสืาย	อย่าพึ�งแต้กต้ื�นกันไป	เพราะ
คณุิอาจจะต้กเปน็เหยื�อจากมจิฉาชพีได ้
เช่นเดียวกันนะ...

ของผู้้้โทรเข้ามาว่าเป็นใคร	โทรจากที�ไหน	
แม้ว่าเราจะไม่ได้บันทึกไว้ในโทรศัพท์	จะ
โชว์รายชื�อว่าใครโทรเข้ามา	เราจะได้ไม่เผู้ลอ
ไปกดรับกันนะครับ	จุดเด่นในการบอกชื�อ
เบอร์โทรก่อนรับ	บล็อกเบอร์รบกวนเบอร์
มจิฉาชพีได้

			 ต้�อกันที�	True-
Caller	อีกหนึ�งแอปฯ	 
ช่วยคัดกรองเบอร์โทรที�
เราไม่อยากให้โทรเข้ามา	
รวมถึังข้อความต่้าง	ๆ	สืามารถับันทึกข้อม้ล
เบอร์โทรศัพท์แปลก	ๆ	ลงไปได้อีกด้วย	 
ผู้้้ที�ใช้งานแอปพลิเคชันนี�จะเห็นข้อม้ลว่า
เบอร์นี�ถั้กจัดให้เป็นเบอร์สืแปม	จุดเด่นคือ	
บลอ็กเบอร์และ	SMS	สืแปมให้อัต้โนมัต้ิ

			 ต้ามด้วยแอปฯ	Mr. Number  
ผู้้้ช่วยจัดการบล็อกเบอร์โทรแปลกที�เรา
ไม่ ต้้ อ ง ก า ร ให้ โ ท ร
เ ข้ า ม า ไ ด้ ม า ก สุื ด
ถัึง	20	เบอร์	จัดเก็บ
ข้อม้ลเบอร์โทรเป็น
ระบบ	มีการเต้ือนทุก
ค รั� ง ที� มี สื า ย โ ท ร เ ข้ า ม า 	 จุ ด เ ด่ น	 
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  เมื�อไม่นานมานี� Aliese เป่ิดเวที
ส่รา้งโอกัาส่แส่ดงความส่ามารถัดา้นความ
คิดส่ร้างส่รรค์กัารป่ระกัวดคลิป่โฆษณา 
ภายใติ้ส่โลแกัน “ALESE Darkspot  
ผิวไบร์ท ไม่ต้องปิด” กับรายการ ALESE 
Short Film SEASON 2 โดยภายในกัาร
ป่ระกัวดมีนักัศึ่กัษาข้องมห้าวิทยาลัยเข้้า
ร่วมกัารป่ระกัวดในครั�งนี�อีกัด้วย

  และในวันนี�ทางทีมงานจันทร์
กัระจ่างฟ้า ได้มีโอกัาส่พ้ดคุยกัับน้อง ๆ 
กัลุ่มนักัศึ่กัษาเจ้าข้องรางวัลด้าน Best 
Creative และด้าน Creative Social Viral  
ที�จะเป่ดิเผู้ยถัง่กัารเข้า้รว่มกัารป่ระกัวดใน
ครั�งนี� และผู้ลรางวัลที�ได้รับ

   เริ�มกัันที� นายวรายุส คงครุฑ 
หรือน้องแชพ นักศึกษาชั้นปีที่ 3 สาขา
วิชานิเทศศาสตร์ คณะวิทยาการจัดการ 
ในฐานะหัวหน้าทมีบบูู ้จะมาเลา่ถึงจดุเริม่
ตน้ของการผลิตส่ือโฆษณาวา่ “พวกเราใน
กลุม่มคีวามชอบในการถา่ยคลิป ถา่ยวดีโีอ

ผลปรัะก้วิดทำาให้
พ วิ ก้ เ รั า ไ ด้ รั้้ วิ่ า 
พวิก้เรัาสามืารัถ
นำาควิามืรั้้ที่ ได้รัับ
มืาปรัะยุก้ต์ก้ับก้ารั
ปรั ะก้วิด แล ะ ยัง่
สามืารัถต่อยอด
ในอนาคต ได้ อี ก้ 
รัาง่วัิลนี้ เป็นแรัง่
ผลัก้ดันพวิก้เรัา
พัฒนาและเดินหน้า
ต่อไปในสายอาชีีพน้ี
ครัับ

Best Creative & Social Viral

กันอยู่แล้วครับ และชอบในเร่ืองของการคิด 
ผลิตสื่อโฆษณาที่แปลกใหม่และในตอนน้ี
พวกเราอยู่ในช่วงที่กำาลังศึกษาในการทำา 
content ครับ พวกเราก็มีอีกหนึ่งความคิด
ท่ีอยากหาเวททีีเ่ปดิโอกาสให้ได้แสดงความ
สามารถในด้านการผลิตสื่อ เพื่อเป็นการ
สร้างประสบการณ์มากข้ึน เป็นการวัด
ความสามารถของพวกเรากนัอยูแ่ลว้ และ
ยังเป็นการทำางานร่วมกันกับเพื่อน ๆ  ด้วย 

  การเข้าร่วมการประกวดครั้งนี้
ถือเป็นโอกาสดีที่พวกเราจะได้แสดงความ
สามารถในดา้นของความคดิสรา้งสรรคใ์น
การทำาโฆษณา และไดร้บัการสนบัสนนุจาก
ทางอาจารย์ถึงการเข้าร่วมการประกวด 
ในครั้งนี้” น้องแชีพ เป่ิดใจถั่งจุดเริ�มติ้น 
ข้องกัารรวมกัันข้องกัลุ่มที�ชีื�นชีอบในกัาร
ถั่ายคลิป่ เพื�อทำาคอนเทนติ์ติ่าง ๆ  

  “การเข้าร่วมการประกวดท่ีเวที 
Alese น้ี เป็นการรวมกันของคนท่ีสนใจใน
การผลิตส่ือโฆษณาอยู่แล้วครับ และตรงกับ

นกัศกึษาวจก. ตบเทา้รบัรางวลั

ทางบริษัทประกาศรับสมัครประกวดคลิป
โฆษณา ALESE Short Film SEASON2” 
ภายใต้สโลแกน “ALESE Darkspot  
ผิวไบร์ท ไม่ต้องปิด เวทีน้ีเป็นเวทีท่ีเปิดกว้าง
ให้นักศึกษาได้ลงมือทำาจริงและสร้างสรรค์ 
ผลงานได้อย่างเต็มท่ีโดยท่ีไม่มีขอบเขต 
ในความคิดและการนำาเสนอครับ จึงเป็น 
จุดเร่ิมต้นในการสมัครคร้ังน้ีครับ” น้องแชีพ 
เผู้ยถ่ังกัารเข้้าร่วมกัารป่ระกัวดในครั�งนี� 

  ดา้นข้อง นางสาวณฐัธดิา เยน็ใจ 
หรือน้องแอม หน่ึงในสมาชิกของทีมบูบู้  
จะมาเล่าให้ฟังถึงวิธีการทำางาน เพื่อส่ง
ผลงานประกวดว่า “อันดับแรกพวกเรา
ต้องรวมตัวกันเพื่อดูโฆษณาเยอะมาก ๆ 
ค่ะ พวกเราดูจากโฆษณาดัง ๆ ที่ได้รับ
รางวัล และมีความคิดที่สร้างสรรค์ที่จะ
ให้พวกเราสามารถนำาไอเดียมาต่อยอดให้
กบัคลปิวดิโีอทีพ่วกเราจะนำาไปประกวดได ้ 
ซึ่งไอเดียของคลิปโฆษณาพวกเรามีความ
ตลกและมีความคิดที่ให้คนดูไม่สามารถ
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เพื่อเป็นก้ารัสรั้าง่ปรัะสบก้ารัณ์มืาก้ขึ้น 
เป็นก้ารัวัิดควิามืสามืารัถของ่พวิก้เรัากั้นอย่้
แล้วิ และยัง่เป็นก้ารัทำาง่านร่ัวิมืกั้นก้ับเพื่อน ๆ 
ด้วิย ก้ารัเข้ารั่วิมืก้ารัปรัะก้วิดครัั้ง่นี้ถือเป็น
โอก้าสดีที่พวิก้เรัาจะได้แสดง่ควิามืสามืารัถใน
ดา้นของ่ควิามืคดิสร้ัาง่สรัรัคใ์นก้ารัทำาโฆษณา

คาดเดาได้ว่าตอนจบจะเป็นอย่างไร”  
นอ้งแอม เลา่ให้ฟ้งัถัง่วธิีกีัารทำางานข้องทีม

  “เวที น้ีเป็นเวทีแรกของการ
ประกวดของพวกเรา ซ่ึงพวกเราได้นำา
ประสบการณ์ของแต่ละคนในทีมท่ีมี
ความชำานาญในแต่ละด้านมารวมกันเพ่ือ
สร้างสรรค์ผลงานส่ือประกวดในเวทีน้ี และ
พวกเราสามารถรับรางวัล Best Creative 
ในหมวด Creative เป็นรางวัลสร้างสรรค์
ทางความคิด พวกเรามองว่า พวกเรากล้า
ท่ีจะนำาเสนออะไรท่ีแปลกใหม่และตรงกับ
โจทย์ท่ีผู้จัดการประกวดต้ังไว้ พวกเรามี
การวางแผน วางข้ันตอน และการดำาเนิน
เน้ือหาคลิปให้น่าดู และตรงใจกับกลุ่มท่ี
เข้าถึงผลิตภัณฑ์ค่ะ” น้องแอม เปิ่ดเผู้ยถ่ัง
รางวัลที�ได้รับพร้อมเล่าถ่ังเห้ตุิผู้ลที�ทำาให้้ 
ผู้ลงานข้องน้อง ๆ  ได้รับรางวัลนี�

   ติ่อกัันที� นายนนทวัฒน์ พลเดช 
หรือน้องต้ะ หนึ่งในนักแสดงนำาของ
คลิปการประกวดคร้ังนี้ ที่จะบอกเล่าถึง 
ความรู้สึกหลังการได้รับรางวัล “ความรู้สึก
หลังจากการประกาศผล ต้องบอกเลย
ครับว่าดีใจมาก ๆ ที่ได้รับรางวัลครั้งนี้ 
พวกเราทุ่มเทมาก ๆ ครับ เพราะเป็นการ
ประกวดในครั้งแรกของพวกเราทั้ง 4 คน 
ซึ่งผลประกวดทำาให้พวกเราได้รู้ว่าผลงาน
ของพวกเราสามารถนำาความรู้ที่ได้รับมา
ประยุกต์กับการประกวด และยังสามารถ

ต่อยอดในอนาคตได้อีก รางวัลนี้เป็นแรง
ผักดันพวกเราพัฒนาและเดินหน้าต่อไป
ในสายอาชีพนี้ครับ” น้องติ้ะ เผู้ยถั่งความ
ร้้ส่่กัจากักัารได้รับรางวัล พร้อมเล่าติ่อถั่ง
แนวคิดข้องกัารทำาคลิป่กัารป่ระกัวดว่า

   “แนวคิดของทีมเรา พวกเราจะ
คำานึงกับส่ิงท่ีต้องการจะส่ือสารให้กับผู้รับสาร 
ว่าสื่อถึงอะไร บอกอะไรกับคนดูบ้าง และ
คนดูจะได้อะไรในคลิปของพวกเรา หลัง
จากดูแล้วเข้าใจในส่ิงท่ีเราจะส่ือหรือไม่  
ผลตอบรับเป็นอย่างไร คนดูชอบหรือไม่ 
และมผีลตอบรบัไปทางทีด่หีรอืไมดี่ แนวคดิ
เหล่านี้พวกเราได้ตั้งไว้เพื่อการประกวด
และจะเป็นแบบนี้ทุกเวทีท่ีจะมีโอกาสได้
นำาเสนอผลงานของพวกเรา รวมไปถึง 
โปรเจคของพวกเราที่จะนำาเสนอผลงาน 
ให้กับทางอาจารย์ในสาขาวิชา” น้องติ้ะ 
เล่าถั่งแนวคิดกัารทำางานข้องทีม 

  ป่ิดท้ายด้วย นางสาวปัทมวรรณ 
สุวรรณยุทธ์ หรือน้องเเป้ง ทีมช่างภาพ 
และตัดต่อ จะมาเล่าถึงการนำาความรู้
จากในหอ้งเรยีน มาปรบัใชอ้ยา่งไรกบัการ
ประกวดว่า “ในห้องเรียนอาจารย์จะสอน
ขั้นตอนการคิดไอเดียและการหาความรู้
ใหม ่ๆ  เพือ่สรา้งสรรคผ์ลงาน ใหต้อบโจทย์
กับการประกวดค่ะ และด้านโพรดักชัน 

การถ่ายทำาและการเรียบเรียงคลิปวิดีโอ 
ในห้องเรียนจะสอนการใช้โปรแกรมและ
การถ่ายทอดทางสีคลิปวิดีโอและสีหน้า
ของตัวละครทำาให้เราสื่อสารออกมาได้
อย่างชัดเจน รวมไปถึงความรอบคอบ ข้อน้ี
จะขาดไม่ได้เลยในการประกวดเพราะว่า
ต้องมีการเช็คและดูเงื่อนไขกฎกติกาของ
การแข่งขันให้ดีที่สุด ไม่ให้ผิดโจทย์ และ 
ผดิกฏของ กจิกรรม เพราะจะทำาใหผ้ลงาน
พวกเราสูญเปล่าและไม่มีสิทธิ์ส่งผลงาน
เข้าร่วมค่ะ” น้องเเป้่งเผู้ยถ่ังกัารนำาความร้้จากั
ห้้องเรียน ป่ระยุกัต์ิใชี้กัับเวทีกัารป่ระกัวด 
พร้อมเล่าป่ิดท้ายถั่งป่ระโยชีน์ที�ได้รับจากั
กัารออกัไป่ห้าป่ระส่บกัารณ์จากัแห้ล่งเรียนร้้
นอกัห้้องเรียนว่า

   “พวกเราทัง้ 4 คน ไดร้บัประโยชน์
เป็นอย่างมากเพราะสายการเรียนของเรา
เป็นสาขาวิชานิเทศศาสตร์ครีเอทีฟคอน
เทนท ์ทำาใหก้ารประกวดครัง้นีต้รงโจทย์กับ
พวกเรามาก ๆ  เพราะเราไดรู้ท้ัง้ทฤษฎแีละ
การปฎิบัติงานจริง ๆ ทำาให้เรารู้ขบวนการ
และข้ันตอนในการทำางานมากขึน้ เพราะได้
ลองทำาคลปิและลงสนามจรงิ ๆ  เหน็ผลงาน
จากผู้เข้าร่วมอ่ืน ๆ ทำาให้เราได้ประโยชน์
ในการปฏบิติังานมากขึน้” นอ้งเเป่ง้ เผู้ยถัง่
ป่ระโยชีนท์ี�ทั�ง 4 คนไดร้บัจากักัารป่ระกัวด



ณ ห้อง gsb ชั้น 1 อาคาร 32 เมื่อวันที่ 17 ตุลาคม ที่ผ่านมา

ประมวลภาพกิจกรรม

6

โครงการสืบสานพระราชปณิธาน
สมเด็จย่าต้านภัยมะเร็งเต้านม 

ครั้งที่ 2 

ณ บริเวณชั้น 1 อาคารนวัตกรรมการศึกษา เมื่อวันที่ 21 ตุลาคม ที่ผ่านมา

การเสนอชื่อผู้สมควรดำารงตำาแหน่ง 
ผู้อำานวยการสถาบันวิจัยและพัฒนา



ณ ห้องวิชาการ ชั้น 1 อาคาร 3 คณะมนุษยศาสตร์และสังคมศาสตร์ เมื่อวันที่ 17 ตุลาคม ที่ผ่านมา

7

ประมวลภาพกิจกรรม

โครงการสืบสานพระราชปณิธาน
สมเด็จย่าต้านภัยมะเร็งเต้านม 

ครั้งที่ 2 

พิธีประดับปีก
ให้แก่นักศึกษาสาขาวิชาการบริการการบิน 

รุ่นที่ 4



39/1 ถนนรัชดาภิเษก แขวงจันทรเกษม
เขตจตุจักร กรุงเทพมหานคร 10900 

0 2942 5800
0 2942 6800 
ตอ 1111-3 ,7003-7004

pr.cru@chandra.ac.th

สมัครเรียนออนไลน 24 ชม. 

โทร. 0 2942 5800, 0 2942 6800 
www.chandra.ac.th


