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นักศึกษาชั้นปีที่ ๔ แขนงออกแบบประยุกต์
ศิลป์ เปิดโลกกว้างเรียนรู้ ฝึกการท�างานจริงกับ
บริษัทชั้นน�า พร้อมน�าเสนอผลงาน กระบวนการ
ท�างาน หลงัฝึกประสบการณ์วชิาชพี เตรยีมความ
พร้อมด้านทฤษฎี ทักษะการปฏิบัติ ก่อนเข้าสู ่
วิชาชีพจริงในอนาคต 

อาจารย์จารุณี เนตรบุตร อาจารย์ประจ�า 
แขนงออกแบบประยกุต์ศลิป์ สาขาวชิาศลิปกรรม 
คณะมนุษยศาสตร์และสังคมศาสตร์ กล่าวว่า 
การน�าเสนอผลงานของนักศึกษาครั้งน้ี อยู่ภาย
ใต้โครงการสัมมนาหลังฝึกประสบการณ์วิชาชีพ
ศิลปกรรม แขนงออกแบบประยุกต์ศิลป์ ซ่ึงมี
วัตถุประสงค์หลักเพื่อให้นักศึกษาได้ศึกษาปัญหา
ในการออกแบบ และน�ามาจัดล�าดับความส�าคัญ 
วางแผนการปฏบิตังิานให้บรรลุตามเวลาทีก่�าหนด 
และน�าเสนอผลการปฏิบัติงานจากการเช่ือมโยง

“ชมรมดนิสอสขีาว” ปลกุจติอาสา  

เด็กศิลป์ เปิดโลกทัศน์เรียนรู้

ชมรมดินสอสีขาว จัดค่ายผู้น�าอาสาพัฒนา 
ครั้งที่ ๒ เป็นค่ายที่ จัดขึ้นเพื่อให้ผู ้เข ้าร ่วมได้ 
มาเรียนรู ้ตนเอง และเข้าใจตนเองมากยิ่งขึ้น  
รวมถงึผูเ้ข้าร่วมอบรมค่ายจะมคีวามเข้าใจในภาวะ
ความเป็นผูน้�าทีด่ ีและมหีลกัในการใช้ชวีติให้มคีวาม
สขุ พร้อมส่งมอบความสขุเหล่าน้ันให้แก่คนรอบข้าง

นางสาวสายชล พรมประศร ีนกัศึกษาชัน้ปีที ่๔ 
สาขาวชิาคอมพวิเตอร์ธรุกจิ คณะวทิยาการจดัการ  
ในฐานะประธานชมรมดินสอสีขาว กล่าวว่า 
กิจกรรมนี้ เป ็นการต่อยอดจากกิจกรรมหลาก
หลายกิจกรรมที่ทางชมรมได้จัดขึ้น เช่น กิจกรรม
ตะลอนท�าดี, อาสา one day tirp, peace stand 
up, meeting, กิจกรรมต่าง ๆ มีผู้เข้าร่วมมากบ้าง 
น้อยบ้างตามความสนใจแต่เม่ือน้อง ๆ สมาชิก
ชมรมท่ีได้เข้าร่วมกิจกรรมเหล่านี้จะได้พัฒนา
ศกัยภาพตนเอง ๓ ด้าน คอื พฒันาใจ พฒันาความ
สามารถตนเอง และพัฒนาสังคม

 “การจัดค ่ ายก็ เ พ่ือให ้สมาชิกค ่ ายได ้ มี 
การพัฒนาศักยภาพของตัวเอง ส่ิงที่ต้องพัฒนาท่ี
ส�าคัญก็คือเรื่องของการพัฒนาจิตใจเป็นหลัก โดย
กิจกรรมที่สมาชิกชาวค่ายจะได้ท�าเป็นปกติในทุก
วนัก็จะมีการนัง่สมาธเิพือ่ท�าให้ระดบัของจติใจมใีจ
ท่ีสงบ มีใจทีเ่ป็นสมาธ ิและจะได้มสีตมิากขึน้ในการ
ที่จะไปท�ากิจกรรมต่าง ๆ ได้อย่างมีประสิทธิภาพ  
ตรงกับชื่อชมรมดินสอสีขาว ที่อยากจะแต่งแต้ม

ทฤษฎี และถ่ายทอดกรอบคิดที่สัมพันธ์กับการ
ปฏิบัติงาน ตามระบบขององค์กรวิชาชีพ

“การฝึกประสบการณ์ครั้งนี้ นักศึกษาได้มี
โอกาสฝึกประสบการณ์ในหลากหลายศาสตร์
ด้านงานศิลป์ ซึ่งได้น�าความรู้ตลอดการเรียน 
๔ ปี มาปรับใช้ได้จริง ทั้งเร่ืองของการออกแบบ 
การคดิสร้างสรรค์ผลงาน การสรปุข้อมลูทางการ
ออกแบบ การส่ือสารกระบวนการปฏบิตังิาน การ
จดัท�าชดุความคดิ เพือ่น�าเสนอผลงานภาคปฏบิตัิ
ที่เสร็จสมบูรณ์” อาจารย์จารุณี กล่าว

อาจารย์จารุณี กล่าวต่อว่า การออกแบบ
ประยุกต์ศิลป์คือ การออกแบบผลงานที่สามารถ
อ�านวยความสะดวกต ่อการด�ารงชีวิตของ
ผู้คนในสังคม ดังนั้นเป้าหมายหลักของการฝึก
ประสบการณ์วิชาชีพฯ ในวันนี้ จึงจ�าเป็นต้อง
พฒันานกัศกึษาให้มคีวามเข้าใจจนสามารถเลอืก

พฒันาใจ พฒันาตนเอง พฒันาสงัคม

น�าทกัษะฝึกวชิาชพี ผ่านงานอาร์ท

และเขียนสิ่งที่ดี ๆ สู่สังคม ชมรมดินสอสีขาว
จึงขอเป็นชมรมหนึ่งที่จะท�าสิ่งดี ๆ ให้สังคม” 
ประธานชมรมดินสอสีขาว กล่าว

นางสาวสายชล กล ่าวต ่อว ่า กิจกรรม
การจัดค ่ายครั้ งนี้  ชมรมมีความเห็นที่ตรง
กันว่าบนโลกใบนี้คนเก่งมีเยอะแยะมากมาย  
แต่คนดีมีจิตอาสากลับลดน้อยลง สังเกตได้จาก
สภาพสังคมและข่าวต่าง ๆ ในปัจจุบันที่เกิดขึ้น  
ทางชมรมจึงจัดค ่ายนี้ขึ้นมาดังค�าขวัญที่ว ่า 
“พัฒนา เพื่อแบ่งปัน”

“ภายในค่ายทางชมรมได้จัดกิจกรรมไว้
มากมาย ซึ่งกิจกรรมต่าง ๆ จะกลับมาพัฒนา
ศกัยภาพของผูเ้ข้าร่วมได้อย่างดทีัง้การฝึกควบคมุ
สติด้วยสมาธิ การพัฒนาทักษะการพูดแบบผู้น�า 
ฐานกิจกรรมพัฒนาผู้น�า (ผู้น�าสามแบบ) การ
ท�ากิจกรรมจิตอาสาน�าสิ่งของมอบให้กับน้อง ๆ 
การเป็นจิตอาสาร่วมสร้างศาลาปฏิบัติธรรมให้
แก่ทางวดั และอืน่ ๆ  อกีมากมาย ซึง่ผูเ้ข้าร่วมจะ
ได้ตระหนักถึงความส�าคัญของการเป็นจิตอาสา  

ข้อมูล ความสร้างสรรค์มาใช้ได้อย่างพอดี เพื่อ
น�าไปวางแผนสร้างงานให้ตรงวัตถุประสงค์ 
โดยบรรลุผลตามเวลาที่ก�าหนด และเป็นไป
ตามระบบขององค์กรวิชาชีพที่นักศึกษาเข้าฝึก

“ สิ่ ง ที่ นั ก ศึ ก ษ า ไ ด ้ รั บ จ า ก ก า ร ฝ ึ ก
ประสบการณ์วิชาชีพ คือ การฝึกให้ความ
ละเอียดรอบคอบในวิธีคิด เมื่อนักศึกษาเข้าใจ
ดีพอจะท�าให้มองเห็นภาพอนาคตของงานทุก
รูปแบบ และมองเห็นโอกาสใหม่ ๆ ในการ
สร้างสรรค์ผลงานตาม “ชุดความคิด” ที่มาจาก
การกลั่นกรองประสบการณ์ของตนเอง ซึ่งเป็น
สิ่งที่ท�าให้เกิดความเฉพาะตน สร้างเอกลักษณ์
ในผลงานได้ และมีความแตกต่างไปจากความ
คิดที่มีอย่างไม่รู้จบ” อาจารย์จารุณี กล่าว

เห็นคุณค่าของการเป็นผู้น�าที่ดี พร้อมทั้งมีหลัก
ในการด�าเนนิชวีติ ผ่านกิจกรรมทีท่างชมรมได้จดั
ขึ้น” ประธานชมรมฯ กล่าว

นางสาวสายชล กล่าวต่ออกีว่า ความคาดหวัง
ในการจัดค่ายเพื่อให้น้อง ๆ ได้ฝึกความเป็นผู้น�า
และได้รู้จักการแบ่งปัน รู้จักการให้มาจากภายใน 
รวมไปถงึการให้ทีไ่ม่หวงัผลตอบแทน และน้อง ๆ  
จะได้รับความสุขใจจากการท่ีได้ท�าเพ่ือคนอื่น 
กิจกรรมครั้งนี้จะเป็นความทรงจ�าที่แสนวิเศษใน
ชีวิตของน้อง ๆ  ทุกคน

๓ หนุ่มโชว์ของผ่านสื่อโฆษณา
คว้ารางวัล NACC AWARDS 2017
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เทคนิคช่วย “จ�ำ”!!!
 ช่วงนี้เข้าสู่ฤดูการสอบปลายภาค ประจ�าภาคเรียนที่ ๑/๒๕๖๐ ของน้อง ๆ ชาวจันทรเกษม และถ้าพูดถึงการสอบแล้ว น้อง ๆ ต้องเตรียมตัว 
เตรียมความรู้กันอย่างเข้มข้นอย่างแน่นอน วันน้ีเราจะมาฟังหนุ่มสาวจันทรเกษมกันค่ะว่า พวกเขามีวิธี หรือเคล็ดลับในการเสริมสร้างความจ�า
กันอย่างไรบ้าง มาฟังกันเลยค่ะ

นางสาวกิ่งกาญจน์  บุญสุข (การ์ตูน)
นกัศกึษาชัน้ปีที ่๒ สาขาวชิาภาษาจนี (ค.บ.๕ปี) คณะมนษุยศาสตร์และสงัคมศาสตร์
 ทกุครัง้ทีเ่รยีนจบบทเรยีน กจ็ะท�ามายแมพเพือ่สรปุบทเรยีนหรอืความรู้ทีไ่ด้ไว้อ่านสอบ
และทบทวนความรู้ค่ะ พอรู้ว่าการสอบมีเมื่อไรก็จะอ่านหนังสือสอบล่วงหน้าอย่างน้อย 
หนึ่งอาทิตย์ แต่ถ้าเป็นการสอบวิชาเอกก็จะเตรียมตัวเยอะหน่อยค่ะ จะอ่านหนังสือ
ทบทวนบ่อย ๆ  เพื่อที่จะได้ไม่มาอ่านหนักตอนใกล้ ๆ  แต่บางครั้งก็จะใช้วิธีการบันทึกเสียง 
ตัวเองเอาไว้เพื่อฟังในเวลาที่อยู่บนรถหรือเวลาที่เรารู้สึกไม่อยากอ่านแทนค่ะ

มาดูกันค่ะว่าสัปดาห์นี้คอลัมน์ Book in 
my mind มีหนังสือจากใครมาน�าเสนอและ
ให้ผู้อ่านได้ติดตามค่ะ มาดูกันเลยค่ะ

“ถ้าเป็นเรื่องหนังสือ ต้องเป็นประเภท
นิยายเลยค่ะ เก่งชอบอ่านมาก ๆ เพราะว่า
เม่ือได้ลองอ่านแล้ว จะท�าให้เราต้องติดตาม
เร่ืองราว ใจจดใจจ่อเลยค่ะ” นีค่อืประโยคแรก
ที่ “เก่ง” หรือนางสาวศิราวรรณ จันภิรมย์  

เจ้าหน้าท่ีบริหารงานทั่วไป สังกัดส�านักงาน
หมวดวิชาศึกษาทั่วไป ได้เล่าถึงประเภท
หนังสือที่เธอชอบอ่านและท�าให้ชวนติดตาม

“อย่างที่บอกไปว่าเก่งชอบอ่านหนังสือ
นิยายมาก แต่ถ้าหากจะให้บอกถึงหนังสือที่
ชอบและอยากแนะน�าให้ผู้อื่นอ่านต่อเก่งคิด
ว่านิยายผู้อ่านคงได้อ่านกันมามากแล้ว ขอ
แนะน�าเร่ือง The Top Secret เดอะทอ็ปซี
เคร็ต ทีแ่ต่งโดย ทันตแพทย์สม สุจีรา ซึ่งเป็น
หนังสือที่ดีและมีประโยชน์มาก ๆ  ค่ะ

หนงัสอืเล่มนี ้เป็นการเขยีนผสมผสานการ
ค้นพบทางตะวนัตกเข้ากับศาสตร์อันลกึล�า้ของ
ตะวนัออก เปรยีบเป็นกญุแจทีไ่ขความลบัของ
จักรวาลที่พูดถึงกฎการดึงดูดของความคิด ที่
อธิบายอิงพุทธศาสนาได้ชัดเจน และอธิบาย
ถึงวิธีปฏิบัติที่ไปได้ไกลถึงการหลุดพ้นเลย 
ทเีดียว” สาวเก่ง เล่าถงึเนือ้หาของหนงัสอืได้ไว้
อย่างน่าสนใจและมปีนะโยชน์กบัผูอ่้านไม่น้อย
เลยทีเดียว อีกทั้งยังเล่าถึงเหตุผลที่ท�าไมเธอ
ถึงสนใจหนังสือเล่มนี้ด้วยว่า

“ในแง่ประเด็นที่ท�าให้เก่งสนใจหนังสือ
เล่มน้ี คือมุมมองจากประโยคนี้ เมื่อใดที่เรา
สร้างภาพแห่งอนาคตได้ชัดเจนเท่ากับภาพ 
ในอดีต เหมือนกับว่าเคยผ่านประสบการณ์
นั้นมาแล้ว รู้สึกว่าเกิดขึ้นจริงแน่นอน เมื่อนั้น
เราก็จะสามารถก�าหนดอนาคตให้เป็นดั่งภาพ 
ในจนิตนาการได้, ความคดิส่งผลต่อเซลล์ทกุเซลล์
ในทกุระบบของร่างกาย และสามารถส่งผลไปถึง

เซลล์ของคนอ่ืน ๆ ด้วย โดยเฉพาะอย่างยิ่ง
เซลล์ในระบบประสาท

ประโยคทีก่ล่าวมานัน้ เก่งก�าลงัจะบอกว่า 
เราจงพยายามคดิบวกอยูเ่สมอ และการ “ให้” 
คือการ “เพิ่มให้บวก” ...บวกในที่นี้คือบวกใน
ตัวคุณก็จะเพิ่ม ถ้า “ให้ลบ” ลบในตัวคุณก็จะ
เพิ่ม เช่น ยิ่งให้ยิ่งเก่ง ยิ่งสอนยิ่งรู้ ยิ่งเรียนยิ่ง
ฉลาด ยิ่งบริจาคยิ่งรวย ฯลฯ”  

“สิง่ทีเ่ก่งได้รบัจากเนือ้หาของหนงัสอืเล่มนี้ 
ท�าให้เกิดแนวคิด มุมมอง ความเข้าใจในการ
มองโลกที่แตกต่างจากเดิม ช่วยให้จิตใจสงบ
มากขึ้น และสามารถน�ามาปรับใช้ในการ
ด�าเนินชีวิตของเราได้เป็นอย่างดี เช่น ใน ๑ 
วัน เราจะ “ให้” อย่างน้อย ๑ ครั้ง แก่ผู้อื่นค่ะ 

ด้านการอ่านส�าหรับตนเองแล้วเป็นการ
เสพความสุขอย่างหนึง่ อยูท่ีว่่าเราจะเลือกอ่าน
หรือเสพอะไรเข้าไป แล้วท�าให้เราได้เรยีนรูแ้ละ
มคีวามสขุไปพร้อมๆ กนัค่ะ” เก่งเล่าถงึสิง่ทีเ่ธอ
ได้รบัและมมุมองการอ่านทีเ่ธอมีได้อย่างน่าคดิ

ประโยคที่กล่าวมานั้น เก่งก�าลัง
จะบอกว่า เราจงพยายามคิดบวกอยู่
เสมอ และการ “ให้” คือการ “เพิ่มให้
บวก” ...บวกในที่นี้คือบวกในตัวคุณ
ก็จะเพิ่ม ถ้า “ให้ลบ” ลบในตัวคุณก็
จะเพิ่ม เช่น ยิ่งให้ยิ่งเก่ง ยิ่งสอนยิ่งรู้  
ยิ่งเรียนยิ่งฉลาด ยิ่งบริจาคยิ่งรวย

นายฐานทัพ แสวงการ (บอส)
นักศึกษาชั้นปีที่ ๒ สาขาวิชานิเทศศาสตร์ คณะวิทยาการจัดการ 
 ส�าหรับผมว่า ในการเตรียมตัวนั้น เราควรเตรียมตั้งแต่เร่ิมเรียน โดยการตั้งใจเรียนในคาบอย่างสม�่าเสมอ  
ในช่วงใกล้สอบก็จะอ่านหนังสือทบทวนบทเรียนที่ได้เรียนมาและติวหนังสือกับเพื่อน เพราะหากเราเริ่มช้า  
การเข้าใจในเนื้อหาต่าง ๆ ของแต่ละวิชานั้น อาจจะท�าได้ไม่ดีเท่าที่ควร เพราะเป็นการมาเร่งรัดท�าความเข้าใจ 
และอาจจะเป็นการกดดันตัวเองเพิ่มมากขึ้นด้วยครับ



ปีที่ ๑๓ ฉบับที่ ๑๖ ประจำ�วันที่ ๑๑ - ๑๗ ธันว�คม ๒๕๖๐

www.chandra.ac.th

๓

มีลักษณะ ๓ อย่างดังนี้ ท�าจริงอย่างมุ่งมั่นตั้งใจท�าด้วยความพากเพียร ท�าอย่างต่อเนื่อง และท�าไม่เลิก
  C: Check ตรวจประเมินผล การท�างานโดยไม่ประเมินผล เหมือนท�าธุรกิจ แต่ไม่ท�างบการเงิน ต้องประเมินผลแบบรายวัน  
รายสัปดาห์ รายเดือน รายปีและทุก ๆ  กิจกรรมที่ท�า เพื่อตรวจสอบเส้นทาง วิธีการที่เราก�าลังด�าเนินอยู่ว่าสามารถไปถึงจุดมุ่งหมาย
ได้หรือไม่ ถ้าไม่ใช่ เราจะได้ปรับเปลี่ยนวิธีการได้อย่างทันท่วงที
  A: Action การปรับปรุงแก้ไขพัฒนา เมื่อเราประเมินแล้วพบว่าเส้นทางที่เดิน ไม่สามารถตอบสนองคุณภาพชีวิตที่ดีได ้
เราต้องเปลี่ยนแปลง เปลี่ยนวิธีการใหม่ที่ดีกว่า น�าไปสู่ผลลัพธ์ที่ถูกต้อง มีชีวิตได้อย่างมีความสุข หากต้องท�าเรื่องใหม่ จงเริ่มด้วยหลัก 
PDCA คุณภาพชีวิต ท�าให้ดีอย่างต่อเนื่อง สร้างความก้าวหน้า ความเจริญในอาชีพการงานที่ท�า ให้กลายเป็นคนประสบความส�าเร็จ
  แนวคิดการพัฒนาคุณภาพชีวิต คือความต้องการส่วนตัว เราคือคนที่รับผิดชอบชีวิตตนเอง เป้าหมายที่มุ่งหวังเป็นสิ่งที่เราต้อง 
รบัผดิชอบ มวิีธแีละเทคนคิทีช่่วยท�าให้เราประสบความส�าเร็จในชีวติได้มากมาย แต่เทคนคิส�าคญัทีส่ามารถลดระยะเวลา ในการเรยีนรู้
ได้นั้นคือ มีผู้รู้เป็นที่ปรึกษา เรียนรู้พฤติกรรม เทคนิควิธีคิด จากคนที่ประสบความส�าเร็จ ว่าเขาท�ากันอย่างไร  ถ้าศิษย์มีความกระหาย 
ความอยากได้ความรู้ ไม่อยากหลงทาง ไม่อยากเสียเวลา ให้เชื่อฟังอาจารย์ (ที่ปรึกษา) เท่านี้…คุณก็ส�าเร็จได้ ชีวิตเรา…สร้างได้

ผศ.ดร.สันทนา  วิจิตรเนาวรัตน์
ผู้อ�านวยการส�านักประกันคุณภาพ- 

การศึกษา

สวัสดีท่านผู้บริหาร คณาจารย์ บุคลากร และนักศึกษาทุกท่าน

  สารฉบับน้ีคงเป็นการส่งท้ายปีเก่า ต้อนรับปีใหม่นะคะ ดิฉันขอน�าเสนอการพัฒนา
คุณภาพชีวิต PDCA  สร้างชีวิตให้มีความสุขอย่างต่อเนื่องไปทุกๆ ปีค่ะ
  การก�าหนดเป้าหมายชวีติ เพือ่ให้เป้าหมาย กลายเป็นแรงบนัดาลใจและกระตุน้ตวัเอง  
วิธีตั้งเป้าหมายชีวิตต้องคิดแบบ SMART เฉพาะเจาะจงชี้วัดความส�าเร็จได้ เป็นจริง
สามารถส�าเร็จได้ ในช่วงเวลาที่ก�าหนด การปรับปรุงและพัฒนาหากไม่รู้ว่าจะได้อะไร
เป็นการตอบแทน ก็ไม่รู้จะท�าไปท�าไม ดังนั้นการด�าเนินชีวิตและการอยู่ในสังคม ต้องมี
ชวีติได้อย่างมคุีณค่า เทคนคิการตัง้เป้าหมายอย่างฉลาด  ด้วยตัง้เป้าหมายให้ยิง่ใหญ่ แล้ว
แบ่งเป็นเป้าหมายย่อย ก�าหนดเป้าหมายระยะยาว ๕ -๑๐ ปี  แล้วย่อยเป้าหมายประจ�าปี 
ประจ�าเดือน ประจ�าสัปดาห์และเป้าหมายประจ�าวัน ดั่งแนวคิดการพัฒนาคุณภาพชีวิต 
สร้างชีวิตให้มีความสุขอย่างต่อเนื่อง ด้วยหลักการ PDCA               
  P:Planing วางแผนงาน เป้าหมายท่ีขาดการวางแผน  เหมอืนการเดนิทางไร้จดุหมาย 
เมือ่ทราบเป้าหมาย  ต้องเขยีนแผนให้สอดคล้องกบัเป้าหมาย แผนทีด่ ีต้องให้รายละเอยีด
ถึงวธีิลงมอืปฏิบัตทิีท่�าได้ง่าย  รูล้�าดบัก่อนหลังของแต่ละขัน้ตอน ท�าเมือ่ไร ท�าด้วยวธิกีาร
อย่างไร และต้องก�าหนดเวลาแล้วเสร็จ
  D: Do ลงมือท�า แผนที่ไม่ได้ท�าคือ Planning การหยุดนิ่งเท่ากับว่าเราได้ถอยหลัง 
ส่วนการไม่ลงมือท�า ก็จะไม่มีวันเห็นผลลัพธ์เช่นกัน การกระท�าเพื่อให้ได้รับความส�าเร็จ
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เพื่อเป็นการช่วยลดภาวะโลกร้อนจากการใช้กระดาษ “จันทร์กระจ่างฟ้า” ขอความร่วมมือใช้การติดต่อสื่อสารผ่านทาง jankajangfa@gmail.comเพื่อเป็นการช่วยลดภาวะโลกร้อนจากการใช้กระดาษ “จันทร์กระจ่างฟ้า” ขอความร่วมมือใช้การติดต่อสื่อสารผ่านทาง jankajangfa@gmail.comเพื่อเป็นการช่วยลดภาวะโลกร้อนจากการใช้กระดาษ “จันทร์กระจ่างฟ้า” ขอความร่วมมือใช้การติดต่อสื่อสารผ่านทาง jankajangfa@gmail.com

เจ้าของ : งานประชาสัมพันธ์ มหาวิทยาลัยราชภัฏจันทรเกษม เลขท่ี ๓๙/๑ ถนนรัชดาภิเษก แขวงจันทรเกษม เขตจตุจักร กทม. ๑๐๙๐๐ บรรณาธิการ วีระชัย ตระหง่านกิจ  
กองบรรณาธิการ : กานต์ ทรัพย์เสริมสุข, อ้อมฤทัย แสงแดง, จารุวรรณ จันทมาลา, ภัทราพร นิกรติณชาติ, พุฒิวงศ์ มันดินแดง, ดนิตา แสงสาคร, ธนพล เฉลียวจิตวณิช

๔

ธนพล

อยากจะฝากถึงน้อง ๆ เพื่อน ๆ ที่มีความสามารถทางด้านน้ี
อยากจะบอกว่าอย่าปิดก้ันความสามารถของตัวเองนะครับ เพราะเวที
การประกวดจะเป็นสิ่งหนึ่งที่จะวัดความสามารถของตัวเอง และอีก
อย่างหนึ่งยังเป็นการเปิดรับประสบการณ์ใหม่ ๆ ที่อยู่นอกห้องเรียน 
เรียนรู้จากเวทีประกวดมาเก็บเก่ียวเป็นประสบการณ์ บ่มเพาะให้มาก 
พวกเราเช่ือว่า ค�าว่า ประสบความส�าเร็จจะไม่ไกลเกินเอ้ือมจรงิ ๆ  ครบั

การสร้างสรรค์งานโฆษณาเป็นความ
พยายามในการใช้การโฆษณาผ่านส่ือต่าง ๆ 
โดยมจีดุมุง่หมายเพือ่ให้ข้อมูลข่าวสารเกีย่วกบั 
สิง่ท่ีจะแสดงออกมาอย่างชดัเจนเหมอืนท่ีทาง
ส�านักงานคณะกรรมการป้องกันและปราบ
ปรามการทุจริตแห่งชาติ หรือ ส�านักงาน 
ป.ป.ช. ได้เปิดโอกาสให้กบัคนรุน่ใหม่ทัง้ระดบั
มัธยมศึกษา และอุดมศึกษา เข้าร่วมการ
ประกวดสือ่ป้องกนัการทุจรติ ประจ�าปี ๒๕๖๐ 
โดยโครงการนี้จัดขึ้นเพื่อสร้างกระแสให้
เกิดการรวมพลังในการสร้างสรรค์ผลงาน
ด้านการป้องกนัและปราบปรามการทจุรติ ใน 
รูปแบบภาพยนตร์โฆษณา หรอืภาพยนตร์สัน้ 
อันเป็นการปลุกจิตส�านึกให้มีทัศนคติและ 
ค่านยิมในความซือ่สตัย์สจุรติ หรอืกระตุน้ให้
เกดิจิตส�านกึว่าการทจุริตเป็นการท�าลายชาติ 

สาขาวิชานิเทศศาสตร์ คณะวิทยาการ
จัดการ เล็งเห็นถึงประโยชน์ท่ีนักศึกษาจะ
ได้รับจากการประกวดครั้งนี้ จึงส่งตัวแทน

นักศึกษาเข้าร่วมการประกวดครั้งนี้ เพื่อหา
ประสบการณ์ใหม่ ๆ ในเวทกีารประกวดให้กบั
เหล่านักศึกษาที่มีความสามารถในการผลิต
ส่ือโฆษณา จนสามารถคว้ารางวัลชนะเลิศใน
ประเภทภาพยนตร์โฆษณา

เริม่ต้นกนัทีน่ายชานนท์ นมิา นกัศกึษาชัน้
ปีที ่๔ สาขาวชิานเิทศศาสตร์ คณะวทิยาการ
จดัการ เล่าให้ฟังว่า “ทีเ่ข้าร่วมโครงการนีไ้ด้ก็ 
น่าจะมาจากรายวิชาวิทยุกระจายเสียงและ
วทิยุโทรทศัน์เพือ่เดก็และเยาวชน ของอาจารย์ 
พรเพญ็ ชวลติธาดา หรอือาจารย์ยุย้ครบั มนัเหมอืน
เป็นโปรเจค็สดุท้ายของวชิาน้ัน อาจารย์ท่านเลย
อยากให้เรามีพอร์ต ในส่วนของการประกวด 
เลยหารายการแข่งขนัให้ลงประกวด แล้วตอนนัน้ 

ป.ป.ช. ก็เปิดให้ส่งคลิปป้องกันการทุจริตพอดี 
อาจารย์เลยลองให้ส่งเข้าประกวด และอยาก
ให้นักศึกษาที่ได้สะสมประสบการณ์จากใน
ห้องเรยีนมาแสดงผลงานผ่านการประกวดครัง้นี”้ 
ชานนท์ เล่าถึงทีม่าของการเข้าร่วมการประกวด
ครัง้นีไ้ด้อย่างไร

“เหตผุลทีต่ดัสนิใจเข้าร่วมการประกวดครัง้นี้  
อย่างแรกคือเป็นโจทย์ที่น่าสนใจมากครับ 
และเป็นความท้าทายความสามารถที่จะโชว์
ศักยภาพของพวกเราว่าผลงานท่ีผลิตออกมา
จะสามารถออกไปแข่งขันกับมหาวิทยาลัยอื่น
ได้หรอืไม่” นายชานนท์ บอกถงึเหตุผลทีตั่ดสนิ
ใจเข้าร่วมการประกวด

“หน้าที่การท�างานของเราก็จะไม่แบ่งกัน
ชดัเจน ส่วนใหญ่ก็จะท�าร่วมกันตลอดแล้วกจ็ะ
มเีพือ่นทีม่าช่วยอกีสามสีค่น บางอย่างทีพ่วกเรา 

ไม่ถนัดเราก็จะให้เพื่อนเข้ามาช่วย เช่นพร็อบ 
คอสตูมต่าง ๆ แต่ส่วนใหญ่เรามีอะไรเราก็จะ
แชร์ ๆ  กัน คอยบอกกนัว่านัน้ดีตรงนัน้ไม่ดแีล้ว

๓ หนุ่ม โชว์ของผ่านสื่อโฆษณา
คว้ารางวัล NACC AWARDS 2017
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ผลงานของพวกเราท่ีได้รับรางวัลมานี้ พวกผมคิดว่า  
อยากจะน�าไปให้รุน่น้องได้รบัชมกนั และบอกเกีย่วกบัโครงการ
ประกวดของ ป.ป.ช ในปีต่อ ๆ  ไป แม้ผลงานนีอ้าจจะต่อยอดอะไร
ไม่ได้มากในส่วนของงานโปรดกัชัน่ แต่ความรูส้กึของผูท้ีไ่ด้รบั
ชมผมคิดว่าผู้ท่ีได้รับชมจะเกิดการตระหนักถึงการทุกจริต 
ได้อย่างมากและอาจจะน�าไปต่อยอดได้อีกไกลครับ

ค่อย ๆ  ปรบัแก้กนัไป ถ้าจะเอาถงึหน้าทีจ่รงิ ๆ  ก็
จะมีกนั ๓ คน ในส่วนของ Camera man director 
กบั editor ส่วนแบงค์ อานนท์ ก็จะเป็นหน่ึงใน
นกัแสดงละกท็�าบท แต่จรงิ ๆ แล้วพวกเราจะ
ประสบผลส�าเร็จไม่ได้เลยถ้าไม่ได้เพื่อนอีก ๔ 
คนที่เหลือคอยช่วย และท่านอาจารย์พรเพ็ญ 
ทีค่อยให้ค�าปรกึษาเพือ่ให้ผลงานออกมาดทีีส่ดุ
ครับ” ชานนท์ เล่าถึงการแบ่งหน้าท่ีการผลิต
ส่ือโฆษณา

 ต่อด้วยนายพงศธร วงศ์กัลยา นกัศกึษาชัน้
ปีที ่๔ สาขาวชิานเิทศศาสตร์ คณะวทิยาการ
จดัการ ๑ ในสมาชกิของทมีเกลียดนยิมทีจ่ะมา 
บอกเล่าถงึการประกวดภาพยนตร์โฆษณาทีไ่ด้
รับรางวัลถึงวิธีการคิดผลงานท่ีผลิตผลงานจน
คว้ารางวลั และอปุสรรคระหว่างการผลิตงานว่า 

“อย่างแรกเม่ือได้โจทย์ของการประกวด
มาเราก็เริ่มจากการ ประชุมทีมรวมความคิด
กนัก่อน ต่างคนกต่็างเอาความคดิทีต่วัเองได้คดิ 
น�าเสนอ เมื่อได้เรื่องที่เราตัดสินแล้วว่ามัน 
น่าจะโอเค จากนั้นเราก็มาปรึกษากับอาจารย์ 
พรเพ็ญอีกที ถึงเรื่องของเน้ือหาและเน้ือเร่ือง
ของการน�าเสนอ เมื่ออาจารย์ดูแล้วผ่านพวก
ผมก็เริ่มถ่ายท�า ซึ่งโลเคชันก็ใช้สถานท่ีสนาม
ฟตุบอลของมหาวทิยาลยัเรานีเ่อง”

“ระหว่างการท�างานกจ็ะเจออปุสรรคเรือ่ง
ในเรื่องของระยะเวลาการผลิตเพราะช่วงน้ัน
เป็นช่วงทีพ่วกเรามงีานเยอะมาก กเ็ลยท�าออก
มาในระยะเวลาทีไ่ม่มากนกั แล้วก็เรือ่งการคดิบท 
ซึง่ใช้เวลาคดิกนันานพอสมควรบวกกบัสถานที่
ถ่ายท�าด้วย ทีจ่ะต้องให้สอดคล้องกบับทท่ีเขยีน

ขึน้มาครับ ซึง่เรากช่็วยกนัคดิแล้วน�าไปปรกึษา
อาจารย์บ้าง และช่วยพวกเราเชือ่ว่าอปุสรรคที่
พบเจอจะผ่านไปได้กต่็อเมือ่เราท�างานกนัเป็นทีม 
เข้าใจกัน เพียงเท่านี้อุปสรรคก็ไม่สามารถท�า
อะไรได้แล้วครบั”

ปิดท ้ายด ้วยสมาชิกในทีมคนสุดท ้าย 
นายอานนท์ ไกรถาวร นกัศกึษาชัน้ปีที ่๔ สาขา
วชิานเิทศศาสตร์ คณะวทิยาการจดัการ มาเล่า
ให้ฟังถงึผลงานทีผ่ลติออกมาทีส่ามารถน�าไปต่อย
อดและน�าไปใช้ได้อย่างแท้จรงิ แรงบนัดาลใจใน
การผลิตผลงานออกมาว่า “ผลงานของพวกเรา
ทีไ่ด้รบัรางวลัมานี ้อยากจะน�าไปให้รุน่น้องได้รบั
ชมกนั และบอกเกีย่วกบัโครงการประกวดของ 
ป.ป.ช ในปีต่อ ๆ ไป แม้ผลงานนีอ้าจจะต่อยอด 
อะไรไม่ได้มากในส่วนของงานโปรดักชั่น แต่
ความรูส้กึของผูท้ีไ่ด้รบัชมผมคดิว่าผูท้ีไ่ด้รบัชม
จะเกิดการตระหนกัถงึการทกุจรติได้อย่างมาก

และอาจจะน�าไปต่อยอดได้อกีไกลครับ” 
“แรงบนัดาลใจของผลงานชิน้นีเ้ราพยายาม

หาศึกษาผลงานที่ชนะเลิศของปีก่อน ๆ ดูว่า
กรรมการชอบงานแนวไหน ระหว่างหาผมก็
พยายามดคูลปิดไูวรลัไปเรือ่ย ๆ  แล้วก็ไปเจอกบั
คลปิการล้มบอลของต่างประเทศ ซึง่มนัตรงกบั
สิง่ทีเ่ราอยากได้คอืการทจุรติ เราจงึยกระหว่าง
การแข่งขันกบัการทจุรติข้ึนมาเป็น main idea 
หลกัของเรา จงึหากฬีาทีม่นัเข้าใจได้ง่ายท�าให้
คนดูรู้สึกถึงการเปรียบเทียบของระหว่างตัว
ละคร เราจงึเลอืกกฬีาวิง่ขึน้มา”

“ผลงานที่เราได้รับรางวัลชนะเลิศมีชื่อว่า  
RUN 4.0 ซึ่งผลงานชิ้นนี้จะท�าให ้คนได ้
ตระหนักได้ซึมซับถึงการป้องกันการทุจริตไป
เรื่อย ๆ  แล้วยิ่งประเภทโฆษณาเป็นประเภทที่
ผมได้ส่งเข้าประกวด เม่ือสื่อตัวน้ีได้เปิดวนไป
หลาย ๆ  รอบผมเชือ่ว่าคนดจูะซมึซบัไม่มากกน้็อย
ครับ” หนุ่ม ๆ  ทั้ง ๓ เล่าถึงความหมายผลงาน
ที่ผลิตออกมา

“อยากจะฝากถึงน้อง ๆ เพือ่น ๆ ทีม่คีวาม
สามารถทางด้านนี้อยากจะบอกว่าอย่าปิดกั้น
ความสามารถของตวัเองนะครบั เพราะเวทกีาร
ประกวดจะเป็นสิ่งหนึ่งที่จะวัดความสามารถ
ของตวัเอง และอกีอย่างหนึง่ยงัเป็นการเปิดรบั
ประสบการณ์ใหม่ ๆ  ทีอ่ยูน่อกห้องเรียน เรียนรู้
จากเวทปีระกวดมาเกบ็เกีย่วเป็นประสบการณ์ 
บ่มเพาะให้มาก พวกเราเชือ่เหลอืเกนิครบั ค�าว่า 
ประสบความส�าเร็จจะไม่ไกลเกินเอ้ือมจริง ๆ 
ครบั” หนุม่ ๆ  ทัง้ ๓ ฝากทิง้ท้าย
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การประชุมวิชาการและนิทรรศการ  

“ทรัพยากรไทย : ศักยภาพมากล้นมีให้เห็น”  
ในโครงการอนุรักษ์พันธุกรรมพืช อันเนื่องมาจากพระราชดำาริ 

สมเด็จพระเทพรัตนราชสุดาฯ สยามบรมราชกุมารี 

ณ ศูนย์เครือข่ายการเรียนรู้เพ่ือภูมิภาคจุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย 
จ.สระบุรี เมื่อวันที่ ๒๘ พฤศจิกายน - ๔ ธันวาคม ที่ผ่านมา

บัณฑิตวิทยาลัย ขอเชิญชวนนักศึกษาระดับบัณฑิตศึกษา 
และผูท้ีม่คีวามสนใจ เข้าร่วมโครงการอบรมเสรมิทกัษะการจดั
ท�าวิทยานิพนธ์ระดับบัณฑิตศึกษาที่มีคุณภาพ เพื่อประโยชน์
ต่อการพัฒนาประเทศในศตวรรษท่ี ๒๑ วันเสาร์ที ่๒๓ ธ.ค. ๖๐ 
เวลา ๐๘.๓๐ – ๑๖.๓๐ น. จะมีการจดักจิกรรม “เทคนคิวธิกีาร
เขยีนบทคดัย่อฉบบัภาษาไทยและภาษาองักฤษอย่างมคีณุภาพ” 
เพือ่การเสรมิสร้างความรู ้ความเข้าใจในการเขียนบทคัดย่อ 

สนใจติดต่อสอบถามข้อมูลเพิ่มเติม และส�ารองที่นั่งได้ที่ 
เบอร์ ๐ ๒๕๑๓-๖๙๖๘ หรอืเบอร์ภายใน ต่อ ๑๙๐๑ และ ๑๙๐๓ 
ภายในวนัที ่๑๕ ธ.ค. ๖๐ (ด่วนจ�านวนจ�ากดั)
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โครงการส่งเสริมการเรียนรู้อนุรักษ์วัฒนธรรมการทำานาไทย
(พิธีทำาขวัญข้าว)

อธิการบดีมหาวิทยาลัยราชภัฏทั่วประเทศ ร่วมการประชุม 
“เพื่อขับเคลื่อนการยกระดับมหาวิทยาลัยราชภัฏ”

 ณ แปลงนาข้าวศนูย์การศึกษาฯ ชยันาท จ.ชยันาท เม่ือวนัที ่๒๔ พฤศจกิายน ทีผ่่านมา

ณ ท�าเนียบองคมนตรี เมื่อวันที่ ๒๙ พฤศจิกายน ที่ผ่านมา



จดหมายข่าวประชาสัมพันธ์ ช�าระค่าฝากส่งเป็นรายเดือน
ใบอนุญาตเลขที่ ๑/๒๕๓๕

ปทฝ.จันทรเกษม

http://www.chandra.ac.th มหาวิทยาลัยราชภัฏจันทรเกษม ๓๙/๑ ถนนรัชดาภิเษก แขวงจันทรเกษม เขตจตุจักร กทม. ๑๐๙๐๐

๘ ปีที่ ๑๓ ฉบับที่ ๑๖ ประจำาวันที่ ๑๑ - ๑๗ ธันวาคม ๒๕๖๐

จันทร์กระจ่างฟ้า
ปีที่ ๑๓ ฉบับที่ ๑๖ ประจำาวันที่ ๑๑ - ๑๗ ธันวาคม ๒๕๖๐

มหาวิทยาลัยราชภัฏจันทรเกษม ร่วมรับการลงพื้นที่ 
ตรวจเยี่ยมมหาวิทยาลัยราชภัฏกลุ่มกรุงเทพมหานคร  

โดย พลเอกดาว์พงษ์ รัตนสุวรรณ องคมนตรี

 ณ ห้องประชุม ชั้น ๙ อาคาร ๑๑ มหาวิทยาลัยราชภัฏบ้านสมเด็จเจ้าพระยา เมื่อวันที่ ๒๓ พฤศจิกายน ที่ผ่านมา


