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ฉบับที่ 16 ปที่ 20 วันที่ 11 - 17 พฤศจิกายน 2567

 สาขาวิิชาวิิทยาศาสตร์์การกีฬาและการออกกำลัังกาย คณะวิิทยาศาสตร์์ จััดพิิธีีลงนามบัันทึึกข้้อตกลง
ความร่่วมมืือทางวิิชาการกัับ LES MILLS ASIA PACIFIC เพื่่�อพััฒนาหลัักสููตรวิิทยาศาสตรบััณฑิิต โดยมีี 
รศ.ดร.สุุมาลีี ไชยศุุภรากุุล อธิิการบดีี เป็็นประธานในพิิธีี ณ ห้้องประชุุมมานิิจ ชุุมสาย ชั้้�น 4 อาคารสำนัักงาน
อธิิการบดี เมื่่�อเร็็ว ๆ  นี้้�

ลงนาม MOU

วิทย์ฯ จับมือ LES MILLS
2 คณะ ผนึกองค์ความรู้

โอกาสที่ได้รับ... ทุนพระราชทาน
ส่งต่อการศึกษาต่อยด ให้เด็กเรียนดี

ให้การต้อนรับคณะผู้บริหารจาก
มหาวิทยาลัยครูกว่างซี...
การอบรมเชิงปฏิบัติการ 
แนวทางการพัฒนาหลักสูตร...
การอบรมเชิงปฏิบัติการ 
เรื่อง การพัฒนาหลักสูตรฯ รุ่นที่ 2
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2 คณะ ผนึกองค์ความรู้
ผลกัดนั soft power ชมุชนดา้นอาหาร

	 คณะวิิทยาศาสตร์์ จััดพิิธีีลงนาม
บัันทึึกข้้อตกลงความร่่วมมืือทางวิิชาการ
ด้้านการพััฒนาหลัักสููตรร่วมกัับ LES 
MILLS ASIA PACIFIC เพื่่�อสนัับสนุุน
นัักศึึกษาและบุุคลากรของมหาวิิทยาลััยฯ 
ในการพััฒนาความรู้้� ทัักษะ ประสบการณ์์
วิิชาชีีพ

 	  ดร.วรเมษ ประจงใจ ประธาน
หลัักสููตรวิิทยาศาสตรบััณฑิิต สาขา

สรา้งความรู ้สูก่ารปฏิบัติ
วิทย์ฯ จับมือ LES MILLS

	 ค ณ ะ ม นุุ ษ ย ศ า ส ต ร์์ แ ล ะ
สัังคมศาสตร์์ ร่วมกัับคณะเกษตรและ
ชีีวภาพ บููรณาการองค์์ความรู้้�สู่่�การปฏิิบััติิ 
ร่่วมทำกิิจกรรมสร้้างเส้้นทาง “บวรทัวร์์
วัฒันธรรมชุมุชนวิถิีใีหม่”่ ด้ว้ย soft power 
ของชุุมชน และการออกแบบจััดทำสื่่�อนำ
เสนอของชุุมชน ภายใต้้โครงการยุุวชน
อาสา ประจำปีี 2567

 	 ผู้้�ช่วยศาสตราจารย์ ดร.สิิริิกร  
เลิิศลััคธนาธาร อาจารย์ประจำสาขาวิิชา 
การบริการการบินิ กล่่าวว่า โครงการยุวุชนอาสา
พาทัวัร์์วัฒันธรรม เพื่่�อสร้้างพื้้�นที่่�การเรียีนรู้้�เชิงิ
สร้้างสรรค์ในชุมุชน ซึ่่�งเป็็นการต่อยอดจาก
โครงการรุ่่�น 2 ที่่�ได้้สร้้างเส้้นทางท่่องเที่่�ยว
ชุุมชนเชื่่�อมทั้้�งสองชุุมชนคืือ ชุุมชนคลอง
บางเขนและคลองเปรมประชากร ด้านอาหาร 
ซึ่่�งสอดคล้้องกัับ soft power และเนื่่�องจาก
อาหารเป็็นสิ่่�งที่่�สามารถนำมาประยุุกต์์ใช้้ 
กับัเรื่่�องการท่องเที่่�ยวได้้

  	 “โครงการยุวชนอาสาเป็็นความ
ร่่วมมืือระหว่่างคณะมนุุษยศาสตร์์ฯ กับ
คณะเกษตรฯ ที่่�ผลัักดััน soft power 
ด้้านอาหาร นำภููมิิ ปััญญาอาหารไทย
ด้้วยการถอดบทเรีียนจากปราชญ์์ชุุมชน

วัดัทางหลวง โดยใช้เ้ครื่่�องมือืวิศิวกรสังัคม 
ในการถ่ายทอดองค์์ความรู้้�เชิิงปฏิิบััติิการ
สู่่�ยุุวชนอาสาและเยาวชนในชุุมชน ส่วน
คณะเกษตรฯ เป็็นการแปรรููปอาหารจาก
แปลงปลููกผัักของโรงเรีียนวััดเทวสุุนทรที่่�
มีอียู่่�และต่อ่ยอดจากการทำสลัดัโรลมาเป็น็
สาธิิตการทำน้้ำสลััด” ผศ.ดร.สิิริิกร กล่่าว

  	 ผศ.ดร.สิริิกิร กล่า่วต่อ่ว่า่ สำหรับั
ยุุวชนอาสาเป็็นการประยุุกต์์ศาสตร์์ 
หลากหลายสาขาวิิชามาพััฒนาทัักษะชีีวิิต
โดยใช้้เครื่่�องมืือของ “วิิศวกรสัังคม” โดย
การบูรณาการองค์์ความรู้้�ที่่�ได้้เรีียนมาใช้้
ปฏิิบััติิจริิงและขยายผลสู่่�การพััฒนา ให้้
สอดคล้้องกัับความต้้องการของชุุมชน 
และเป็็นการน้อมนำศาสตร์์พระราชา
ตามพระราโชบายของพระเจ้้าอยู่่�หััว  
ที่่�มุ่่�งเสริิมศัักยภาพ ปลููกฝัังค่่านิิยม เจตคติิ
ที่่�ดีีกัับเยาวชน เพื่่�อนำมาซึ่่�งการมีีคุุณภาพ
และเติิบโตไปพััฒนาประเทศต่่อไป

 	 “การอบรมครั้้�งนี้้� ผู้้�เข้้าร่่วมจะได้้
รัับประโยชน์์และนำไปต่่อยอดในชุุมชน
และสามารถนำไปถ่่ายทอดให้้กัับคนใน
ครอบครััว เพื่่�อเสริิมรายได้้จากอาชีีพ
ประจำที่่�ทำอยู่่� และสามารถสร้้างรายได้้คู่่�
ขนานไปกับัการท่อ่งเที่่�ยวในชุมุชน เป็น็การ
สร้้างจิิตสำนึึกให้้ตระหนัักถึึงคุุณค่่าและ
ภููมิิปััญญาอาหารไทย เกิิดการสานต่่อและ
หวงแหนองค์์ความรู้้�ที่่�ได้้รัับจากปราชญ์์
ชุุมชนซ่ึ่�งเป็็นผู้้�สููงอายุุยิ่่�งทำให้้ท่่านรู้้�สึก
ภููมิิใจในคุุณค่่าของตััวเองมากขึ้้�น” ผศ.ดร.
สิิริิกร กล่่าว

วิิชาวิิทยาศาสตร์์การกีีี�ฬาและการออก
กำลัังกาย คณะวิิทยาศาสตร์์ กล่่าวว่่า 
Les Mills เป็็นหนึ่่�งในบริษััทที่่�ผลิิตการ 
อ อกก ำลัั ง ก า ยแบบกลุ่่� ม  (G r o up  
Exercise) และเป็็นที่่�ยอมรัับในด้้านการ
ออกแบบการออกกำลัังกายในระดัับโลก 
นอกจากนี้้�ยัังมีีการแนะนำจากศิิษย์์เก่่าที่่�
ปััจจุบัันเป็็นหนึ่่�งในครููสอนการออกกำลััง
กายแบบกลุ่่�ม จึึงเกิิดเป็็นความร่่วมมืือ 
ในครั้้�งนี้้� 

  	 “วััตถุุประสงค์์หลััก ๆ เพื่่�อเสริิม
สร้้างความสามารถของนัักศึึกษาในสาขา
วิิชาทางด้้านการออกกำลัังกายแบบกลุ่่�ม
ตามรููปแบบของบริิษััท โดยจะจััดกิิจกรรม
ทั้้�งทฤษฎีีและปฏิิบััติิ เพื่่�อสร้้างโอกาส
ให้้กัับนัักศึึกษาได้้ศึึกษาเกี่่�ยวกัับความรู้้� 

ทัักษะการออกกำลัังกายแบบกลุ่่�ม และ
ประสบการณ์จริงจากโปรแกรมของ  
LES MILLS” ดร.วรเมษ กล่่าว

  	 ด ร . วร  เ ม ษ  ก ล่่ า วต่  อ ว่่ า 
ความร่่วมมืือครั้้�งนี้้�ทาง LES MILLS 
สนัั บสนุุ นวิิ ทยากร ในการถ่ายทอด 
องค์์ความรู้้�ให้้กับันักัศึกึษาในการออกกำลังั
กายแบบกลุ่่�ม ทั้้�ง 3 ประเภท คืือ Body  
Combat, Body Pump และ Body Step 
เพื่่�อให้้มั่่�นใจในคุุณภาพของการสอนให้้ 
เป็็นไปตามมาตรฐานของบริษัิัท สามารถนำ
ไปต่่อยอดและถ่่ายทอดต่่อผู้้�อื่่�นได้้

 	 “LES MILLS จะเข้้ามาเป็็นส่่วน
หนึ่่�งในการพัฒนาเรื่่�องการเตรีียมฝึกึก่อ่นที่่�
จะออกฝึึกประสบการณ์ของนัักศึึกษา และ
ยัังจะได้้รัับประสบการณ์ที่่�ดีีสำหรัับการ
ออกกำลังักายแบบกลุ่่�มก่อ่นที่่�จะออกสู่่�การ
ทำงานในสายอาชีีพของตนเอง” ดร.วรเมษ 
กล่่าว
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		 เทคโนโลยีีมีีบทบาทสำคััญ 
ทัั�งในระดัับองค์์กร การใช้้ชีีวิติประจำวััน 
รวมถึึงอาชีีพด้้านไอทีีก็็กลายเป็็นที่่�
ต้้องการของหลาย ๆ ธุุรกิิจ และเป็็น
อาชีีพในฝัันสำหรัับน้้อง ๆ นักศึึกษา
หลาย ๆ คน เพราะนอกจากเนื้้�องาน 
มีีความท้้าทายสููงแล้้ว ผลตอบแทน
ยัังดีีมากอีีกด้้วย TECH&IT จะมา
แนะนำ 3 อาชีพีมาแรงสายเทคโนโลยีี
ในยุคุดิจิิทิัลั เพื่่�อเป็็นไอเดียีให้้น้้อง ๆ  	

	 ช่่ ว งสอบแบบนี้้�  น้ ้ อง  ๆ  
คงอ่่านหนัังสืือติิวสอบกัันหนััก หรืือ
กำลัังโหมงานหนััก เพื่่�อพร้้อมสำหรัับ
การสอบ พร้้อมกับโปรเจกต์์สำคััญ  
แต่่รู้้�ไหมว่่า... การโหมอ่่านหนัังสืือ  
ทำงานดึึึ�ก ๆ  จนพัักผ่อ่นไม่เ่พียีงพอนั้้�น 
อาจทำให้้เกิดิอาการสมองล้้า สัปดาห์์นี้้�
เราจะมาแนะนำอาหารที่่�ช่่วยบำรุุง
สมอง กระตุ้้�นความจำกัันค่่ะ

3 อาหาร 
กระตุ้้�นความจำ บำรุุงสมอง 
ช่่วงสอบ/ทำงานหนัักได้้ดีี!

3 อาชีีพมาแรง! 
สายเทคโนโลยีีในยุุคดิิจิิทััล

	 เริ่่�มกัันที่่� “ไข่่ต้้ม” อาหารบ้าน ๆ 
ที่่�ทุุกคนสามารถรับประทานเพื่่�อบำรุุง
สมองได้้ เพราะในไข่่แดงอุุดมไปด้้วย 
โคลีีน และวิิตามิินบีี ซึ่่�งเมื่่�อรัับประทาน
เข้้าไปแล้้ว สมองจะใช้้โคลีีนในการสร้้าง
สารสื่่�อประสาทในสมองที่่�เกี่่�ยวข้้องกัับ
ความจำและการสื่่�อสาร แถมยัังลดความ
เสี่่�ยงโรคอััลไซเมอร์์อีีกด้้วย

	 นอกจากนี้้� ยัังมีีสารต้้านอนุุมููล
อิสิระประเภทแคโรทีนีอยด์ท์ี่่�มีคีวามสำคััญ
ต่อ่เซลล์ป์ระสาทตา ช่วยป้อ้งกัันอาการล้า
สายตาระหว่่างอ่่านหนัังสืือได้้อีีกด้้วย

	 มาต่่อกัันที่่� “ปลาทะเล” สิ่่�งที่่�
สมองต้้องการจากปลาทะเลก็็คืือ กรดไข
มันัโอเมก้า้ 3 สารอาหารช่วยบำรุงุประสาท
และสมอง ซึ่่�ง ร่่างกายสร้้างเองไม่่ได้้  
รวมไปถึงึกรด DHA ที่่�สำคัญัและจำเป็น็ต่อ่
ทัักษะการจดจำของสมองมาก ๆ  

	 ดัังนั้้�น หากอยากบำรุุงความจำ
ให้้การอ่านหนัังสืือสอบ/อ่่านรายละเอีียด
งานของเราฝัังเข้้าไปในหััวจริง ๆ ปลาที่่�มีี
กรดไขมัันโอเมก้้า 3 อย่่างปลาแซลมอน 
ปลาแมคเคอเรล ปลาทูู ปลากะพง หรืือ
ปลาสวาย เป็น็เมนููที่่�กินิควรอย่่างสม่่ำเสมอ
รัับรองความจำเป็็นเลิิศแน่่นอน ที่่�มา : www.news.msu.ac.th

ที่่�มา : www.manpowerthailand.com

ในตลาดแรงงาน ซ่ึ่�งรายได้้เฉลี่่�ยต่่อ
เดืือนอยู่่�ที่่� 40K-155K บาท 

	 สุุดท้้ายกัับ “AI / Machine 
Learning Engineer” เป็็นอีีกหนึ่่�ง
สายงานเนื้้�อหอมและมีีแนวโน้้มเป็็นที่่�
ต้้องการสููงขึ้้�น ยิ่่�งในยุุคของการเติิบโต
ก้้าวล้้ำของข้้อมููลขนาดใหญ่่ คลาวด์
คอมพิวิติ้้�ง รวมไปถึึงหุ่่�นยนต์์และระบบ
อัตัโนมััติ ิซึ่่�งการทำงานนั้้�นต้้องรับัผิดิชอบ
เกี่่�ยวกับ ML Model เพื่่�อ Train ระบบ 
สร้้างการเรียีนรู้้�ใหม่่ ๆ นำไปต่่อยอดและ
สร้้าง API ให้้นำไปใช้้งานได้้จริงิ รวมไป
ถึงึการดูแลและตรวจสอบระบบในการ
ทำงาน โดยรายได้้เฉลี่่�ยต่่อเดือืนจะอยู่่�ที่่� 
40K – 165K บาท (ตามระดับังานและ
ประสบการณ์)

	 ยัังไม่่หมดเพีียงเท่่านี้้� มาที่่�
ของหวานกัันบ้้าง “ดาร์์กช็็อกโกแลต”  
เมื่่� อ ต้้อง อ่่านหนัังสืือสอบหนััก ๆ 
บางทีีก็็ทำเราง่่วงนอนได้้เหมืือนกััน
การรัับประทานดาร์์กช็็อกโกแลตหรืือ
ช็็อกโกแลตเข้้มข้้น 70% ขึ้้�นไป เพื่่�อ 
เติิมคาเฟอีีนให้้ร่่างกายแบบฟิิน ๆ  
สัักหน่่อย สมองจะได้้ตื่่�นตััว 

	 อีีกทั้้�งยัังช่่วยปรัับอารมณ์์ให้้ดีี 
ทำให้้เราอ่่านหนัังสืือ อ่านงานต่่าง ๆ 
ได้้อย่่างมีีความสุุข และคาเฟอีีนใน
ช็อ็กโกแลตยัังช่่วยปรัับจูนสมาธิิในการ
อ่่านหนัังสืือของเราให้้ดีีขึ้้�นอีีกด้้วย

	 ห า ก ไ ม่่ อ ย า ก ใ ห้้ ค ว า ม
พยายามในการอ่่านหนัังสืือต้้องสููญ
เปล่่า ลองเลืือกรัับประทานอาหาร
เหล่า่นี้้�ดูนูะคะ ช่วยน้อ้ง ๆ  บำรุงุสมอง
ได้้แน่่นอน!

	 เริ่่�มต้้นที่่� “Programmer”  หรืือ 
นัักเขีียนโปรแกรม เป็็นตำแหน่่งที่่�มาแรง
อย่่างต่่อเนื่่�อง เพราะธุุรกิจที่่�เกี่่�ยวข้้อง
กัับไอทีีและดิิจิิทััล โดยทำหน้้าที่่� เขีียน
โปรแกรมคอมพิวิเตอร์์ เช่่น ภาษา HTML, CSS,  
JavaScript เป็็นต้้น และเป็็นอาชีีพที่่�
สามารถต่อยอดหรืือปรัับเปลี่่�ยนไปสาย
งานที่่�ใกล้้เคีียงได้้ อาทิิ Website, Web  
application, Mobile application โดย
รายได้้เฉลี่่�ยต่่อเดือืนอยู่่�ที่่� 35K-115K บาท 

	 มาต่่อที่่� “Software Engineer”  
หรืือ นัักวิิศวกรซอฟต์์แวร์์ มีีความสำคััญ
อย่่างมากต่่อองค์์กร โดยทำงานวิิจััย 
ออกแบบ เริ่่�มตั้้�งแต่่การรัับ requirement 
วิเิคราะห์์ มาเป็็นระบบ พัฒนา เขียีน coding 
และปรับัปรุงุระบบซอฟต์์แวร์์ ควบคู่่�ไปกับั
การพัฒนาฮาร์์ดแวร์์ขององค์์กรให้้มีีความ
ทันัสมัยั ปัจจุบุันันั้้�นมีคีวามต้้องการสูงมาก
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	 เมื่่�อเร็็ว ๆ นี้้� มููลนิิธิิราชประชา 
นุุเคราะห์์ ในพระบรมราชููปถััมภ์์ เข้้าเย่ี่�ยม
ติดิตามผลการเรีียนนักัเรีียนทุุนพระราชทาน
เพื่่�อการศึึกษาสงเคราะห์์ ภายในงานได้้
รัับเกีียรติิจาก นางขวััญเมืือง บวรอััศวกุุล 
กรรมการฝ่่ายการสัังคมสงเคราะห์์ มููลนิิธิิ
ราชประชานุเุคราะห์ ์ในพระบรมราชูปูถัมัภ์์
สัังคมสงเคราะห์์ เข้้าเยี่่�ยมนักศึึกษาทุุน 
ที่่�ศึึกษาในมหาวิิทยาลััยราชภััฏจัันทรเกษม 
โดยมีีผู้้�ช่่วยศาสตราจารย์์ธงชััย เหลืืองทอง 

มูลูนิธิิริาชประชานุเุคราะห์์  
เกิิ ดขึ้้� น  ด้้วยพร ะมหา - 
กรุุณาธิิคุุณอัันยิ่่�ง ใหญ่่ 
ของในหลวงรััชกาลที่่� 9 
เพื่่�อให้้การสงเคราะห์์ด้้าน
สาธารณภััย และด้้านการ
ศึึกษา ในหลวงรััชกาลที่่� 10  
ทรงมีีพระราชปณิธิานท่ี่�จะ
สืืบสาน รักัษา ต่่อยอด การ
ดำเนิินงานของมููลนิิธิิเพื่่�อ
ประโยชน์์สุุขของปวงชน
ชาวไทย

สง่ตอ่การศกึษา ตอ่ยอดใหเ้ดก็เรยีนดี

รองอธิิการบดีีฝ่่ายพัฒันานักัศึกึษาและสิทิธิิ
ประโยชน์์ ให้้การต้้อนรัับ

	  ทั้้� งนี้้�  นัักศึึกษามหาวิิทยาลััย
ราชภััฏจัันทรเกษม ได้้รัับการสนัับสนุุนทุุน
การศึึกษานัักเรีียน/นัักศึึกษาเรีียนดีีจาก
มููลนิิธิิราชประชานุุเคราะห์์ ในพระบรม 
ราชูปูถัมัภ์์ฯ เข้้าศึกึษาต่่อในระดับัปริญิญาตรีี  
ซึ่่�งกำลัังศึึกษาอยู่่� จำนวน 3 คน ได้้แก่่ 
นางสาวอาทิติยา เต็ม็ดวง นักัศึกึษาชั้้�นปีีที่่� 3 
สาขาวิชิาภาษาไทย(ค.บ.) คณะมนุษุยศาสตร์์
และสังัคมศาสตร์์ มีีผลการเรีียนเฉลี่่�ยสะสม 
3.09 นางสาวกิิติิยา แซ่่ว่่าง นัักศึึกษาช้ั้�น
ปีีที่่� 3 สาขาวิิชาวิิทยาศาสตร์์ทั่่�วไป คณะ
วิิทยาศาสตร์์ มีีผลการเรีียนเฉลี่่�ยสะสม  
3.28 และ นายชิษิณุชุา ชัยัจินิดา นักัศึกึษาชั้้�น
ปีีที่่� 1 สาขาวิชิาพลศึกึษา คณะศึกึษาศาสตร์์ 
ซึ่่�งเป็็นนักศึึกษาที่่�มีีความประพฤติิดีี ตั้้�งใจ
ศึึกษาเล่่าเรีียนดีี

	 นางข วััญเมืือง บวรอัศวกุุล  
กรรมการฝ่่ ายการสังคมสงเคราะห์์   

โอกาสที่ได้รับ... ทุนพระราชทาน

มููลนิิธิิราชประชานุุเคราะห์์  ในพระบรม
ราชููปถััมภ์์สังคมสงเคราะห์์ ได้้เล่่าถึึง
การก่อตั้้�งและวััตถุุประสงค์์ของมููลนิิธิิฯ ว่่า  
“มูลูนิธิิริาชประชานุเุคราะห์์ฯ นั้้�น เกิดิขึ้้�นด้วย
พระมหากรุณุาธิคิุณุอัันยิ่่�งใหญ่ ่ของในหลวง
รััชกาลที่่� 9 นัับตั้้�งแต่่ พ.ศ. 2506 เป็็นต้นมา  
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ผมขอขอบคุุณทุุกคน ทุุกภาคส่่วน และ
ที่่�สำคััญขอบคุุณมููลนิิธิิราชประชานุุเคราะห์์  
ในพระบรมราชููปถััมภ์์ฯ ที่่� ให้้ โอกาสด้้าน 
การศึึกษาแก่่ผม และคนอื่�น ๆ  ผมสัญญาว่่า...  
จะนำโอกาสที่่�ได้้รัับ เรีียนรู้้�ให้้มาก และส่่งเสริิม
ศัักยภาพของตนเองให้้ดีียิ่่�งข้ึ้�น เพื่่�อท่ี่�จะ
สามารถต่่อยอดความรู้้�ของผมไปสู่่�อาชีีพ 
ในอนาคตได้้อย่่างมั่่�นคงครัับ

เพื่่�อให้้การสงเคราะห์์ด้้านสาธารณภััย
และด้้ านการศึึกษา พระบาทสมเด็็จ
พระเจ้้าอยู่่�หััว องค์์พระบรมราชููปถััมภ์ ์
แห่่งมููลนิิธิิองค์์ปััจจุุบััน ทรงมีีพระราช
ปณิิธานที่่� จะสืืบสาน รััก ษา ต่่ อยอด  
การดำเนิินงานของมููลนิิธิิเพื่่�อประโยชน์์สุุข
ของปวงชนชาวไทย”

	 ด้้านตััวแทนนักศึึกษาที่่�ได้้รัับทุุน
พระราชทานฯ น้้อง “ตาต้้า” หรืือ นาย
ชิิษณุุชา ชััยจิินดา นัักศึึกษาชั้้�นปีี 1 สาขา
วิิชาพลศึึกษา คณะศึึกษาศาสตร์์ เล่่าถึึงที่่�
มาที่่�ไปในการนัักศึึกษาทุุนพระราชทาน 
ในครั้้�งนี้้�ว่่า “ผมมีีโอกาสได้้รัับการสนัับสนุุน
ทุุนการศึึกษานัักเรีียน/นัักศึึกษาเรีียนดีี
จากมููลนิิธิิราชประชานุเุคราะห์์ ในพระบรม 
ราชูปูถััมภ์ฯ เข้้าศึึกษาต่่อในระดัับปริญิญาตรีี 
ซึ่่�งตอนนั้�นเรีียนอยู่่�โรงเรีียนราชประชา- 
นุุเคราะห์์ 16 ที่่�จัังหวััดมหาสารคามครัับ 
ด้้วยครอบครััวของผมมีีความลำบาก 
ในเรื่่�องทุนุทรััพย์์ศึึกษาต่่อระดัับมหาวิทิยาลััย 
จึึงมีีความตั้้�งใจเข้้ามาเป็็นนัักเรีียนทุน
พระราชทาน 

	ทั้ � ง นี้้�  คุุ ณ สมบััติ ิ ผู้้�รัั  บ ทุุ นคืือ   
ต้้องจบการศึึกษาช้ั้�นมััธยมปลายท่ี่�โรงเรีียน
ราชประชานุุเคราะห์์และมีีเกรดเฉลี่่�ย
สะสมรวมไม่่ต่่ำกว่า 2.75 ผมก็ตััดสิินใจยื่่�น
สมััครและได้้รัับการพิิจารณาเข้้ารัับทุุนครัับ  
ซึ่่�งผมมุ่่�งมั่่�น ต้ั้�งใจเรีียนมาโดยตลอด เพื่่�อ
ให้้ได้้เกรดเฉลี่่�ยตรงตามคุณสมบััติิของ 

ผู้้�ขอรัับทุุน ผมดีีใจมากครัับ ที่่�ได้้รัับโอกาสนี้้� 
ได้แ้บ่ง่เบาค่่าใช้จ้่า่ยในการเรีียนของผมให้ก้ัับ
ครอบครััวครัับ”

	 “ปััจจุุบััน ผมเรีียนอยู่่�ที่่�สาขาวิิชา
พลศึึกษา ชั้้�นปีที่่� 1 ซ่ึ่�งผมมุ่่�งมั่่�นนำทัักษะ  
ความรู้้� ความสามารถ และความตั้้�งใจ
ของผม มาต่่อยอดทางการศึึกษาในการ
เรีียนหลัักสูตรครุุศาสตร์์ ซึ่่�งผมคิดแล้้วว่่า  
เป้้าหมายอาชีีพของผม คืือ ครููพลศึึกษา  
เพื่่�อส่่งต่่อความรู้้� ส่่งต่่อการศึึกษาเช่่นเดีียว
กัับที่่�ผมได้้รัับไม่่มากก็็น้้อยครัับ

	 ในเรื่่�องของการเรีียนนั้�น ผมทำ
เต็็มที่่�และมีีเป้้าหมายครัับ ยิ่่�งเราได้้รัับทุุน
พระราชทาน ยิ่่�งต้้องมีีความขยััน วางแผน
การเรีียนให้้ดีี และแบ่่งเวลาให้้เหมาะสม

ด้้วยครัับ เพราะนอกจากการเรีียนแล้้ว  
ผมยัังทำงานเสริิมพาร์์ทไทม์์ควบคู่่�ไปด้้วย

	ก ารเรีียนที่่�นี่่�...สาขาวิิชา อาจารย์์ 
รุ่่�นพี่� เพื่่�อน ๆ ให้้คำปรึึกษาในเรื่่�องการ
เรีียน การใช้้ชีีวิต และอื่่�น ๆ ได้้เป็็นอย่่าง
ดีีครัับ รวมไปถึึงการแนะนำในการเตรีียม
ความพร้อ้มให้ต้ััวเองเข้า้สู่่�วิชิาชีีพด้ว้ยครัับ”  
ตาต้้า เล่่าถึึงเป้้าหมายในการเรีียน การแบ่่ง
เวลาเรีียน และการสนัับสนุุนต่่าง ๆ  ที่่�ได้้รัับ 
พร้้อมทิ้้�งท้้ายด้้วยว่่า

	 “ผมขอขอบคุณุทุกุคน ทุกุภาคส่่วน 
และที่่�สำคััญขอบคุุณมููลนิิธิิราชประชา 
นุุเคราะห์์  ในพระบรมราชููปถััมภ์ฯ ท่ี่�ให้้
โอกาสด้้านการศึึกษาแก่่ผม และคนอื่่�น ๆ 
ผมสััญญาว่่า... จะนำโอกาสที่่�ได้้รัับ เรีียนรู้้�
ให้้มาก และส่่งเสริิมศัักยภาพของตนเองให้้ 
ดีียิ่่�งขึ้้�น เพื่่�อที่่�จะสามารถต่อยอดความรู้้�ของผม
ไปสู่่�อาชีีพในอนาคตได้้อย่่างมั่่�นคงครัับ”

	 “ โอก าส ” . . .  เป็็ นสิ่่ � ง ส ำ คััญ  
ที่่�เปรีียบเสมืือนเป็็นแสงสว่่าง ที่่�ส่่องเข้้ามา 
ในชีีวิต และยัังสามารถต่อยอดให้้เด็็กเก่่ง
หลาย   คน ให้้ได้้มีีความรู้้� ความฝัน ก้้าวไปสู่่�
เส้้นทางอาชีีพของตนเองได้้ในอนาคต
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ต้อนรับคณะผู้บริหาร
จากมหาวิทยาลัยครูกว่างซี 

เพ่ือหารือแนวทางการแลกเปล่ียนนักศึกษา 
ด้านวัฒนธรรมการท่องเที่ยว 

ณ ห้องประชุมจันทร์ประภัสสร์ ชั้น 5 อาคารสำ�นักงานอธิการบดี เมื่อวันที่ 25 ตุลาคม ที่ผ่านมา

การอบรมเชิงปฏิบัติการ 
แนวทางการพัฒนาหลักสูตรด้านส่งเสริมสุขภาพ 



ณ มรภ.จันทรเกษม เมื่อระหว่างวันที่ 7 - 8 พฤศจิกายน ที่ผ่านมา

7

ประมวลภาพกิจกรรม

ต้อนรับคณะผู้บริหาร
จากมหาวิทยาลัยครูกว่างซี 

เพ่ือหารือแนวทางการแลกเปล่ียนนักศึกษา 
ด้านวัฒนธรรมการท่องเที่ยว 

การอบรมเชิงปฏิบัติการ 
เรื่อง การพัฒนาหลักสูตร

โดยการใช้ผลลัพธ์เป็นฐาน (OBE) รุ่นที่ 2



39/1 ถนนรัชดาภิเษก แขวงจันทรเกษม
เขตจตุจักร กรุงเทพมหานคร 10900 

0 2942 5800
0 2942 6800 
ตอ 1111-3 ,7003-7004

pr.cru@chandra.ac.th

สมัครเรียนออนไลน 24 ชม. 

โทร. 0 2942 5800, 0 2942 6800 
www.chandra.ac.th


