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 สาขาวิิชาวิิทยาศาสตร์์การ์กีฬาและการ์ออกกำลังกาย คณะวิิทยาศาสตร์์ จััดพิิธีีลงนามบัันทึกข้อตกลง
ควิามร์่วิมมือทางวิิชาการ์กับั LES MILLS ASIA PACIFIC เพิื�อพิัฒนาหลักสูตร์วิิทยาศาสตร์บััณฑิิต โดยมี 
ร์ศ.ดร์.สุมาลี ไชยศุภร์ากุล อธิีการ์บัดี เป็็นป็ร์ะธีานในพิิธีี ณ ห้องป็ร์ะชุมมานิจั ชุมสาย ชั�น 4 อาคาร์สำนักงาน
อธีิการ์บัดี เมื�อเร์็วิ ๆ  นี�

ลงนาม MOU

วิทย์ฯ จับมือ LES MILLS
2 คณะ ผนึกองค์ความรู้

โอกาสที่ได้รับ... ทุนพระราชทาน
ส่งต่อการศึกษาต่อยด ให้เด็กเรียนดี

ให้การต้อนรับคณะผู้บริหารจาก
มหาวิทยาลัยครูกว่างซี...
การอบรมเชิงปฏิบัติการ 
แนวทางการพัฒนาหลักสูตร...
การอบรมเชิงปฏิบัติการ 
เรื่อง การพัฒนาหลักสูตรฯ รุ่นที่ 2
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2 คณะ ผนึกองค์ความรู้
ผลกัดนั soft power ชมุชนดา้นอาหาร

	 คณะวิิทยาศาสตร์์	จััดพิิธีีลงนาม
บัันทึกข้้อตกลงควิามร์่วิมมือทางวิิชาการ์
ด้านการ์พิัฒนาหลักสูตร์ร่์วิมกับั	LES	
MILLS	ASIA	PACIFIC	เพิื�อสนับัสนุน
นักศึกษาและบุัคลากร์ข้องมหาวิิทยาลัยฯ	
ในการ์พิัฒนาควิามร์ู้	ทักษะ	ปร์ะสบัการ์ณ์
วิิชาชีพิ

		 	ดร์.วิร์เมษ	ปร์ะจังใจั	ปร์ะธีาน
หลักสูตร์วิิทยาศาสตร์บััณฑิิต	สาข้า

สรา้งความรู ้สูก่ารปฏิบัติ
วิทย์ฯ จับมือ LES MILLS

	 ค ณ ะ ม นุ ษ ย ศ า ส ต ร์์ แ ล ะ
สังคมศาสตร์์	ร่์วิมกับัคณะเกษตร์และ
ชีวิภาพิ	บัูร์ณาการ์องค์ควิามร์ู้สู่การ์ปฏิิบััติ	
ร์่วิมทำกิจักร์ร์มสร้์างเส้นทาง	“บัวิร์ทัวิร์์
วิฒันธีร์ร์มชมุชนวิถิีใีหม”่	ดว้ิย	soft	power	
ข้องชุมชน	และการ์ออกแบับัจััดทำสื�อนำ
เสนอข้องชุมชน	ภายใต้โคร์งการ์ยุวิชน
อาสา	ปร์ะจัำปี	2567

		 ผูู้้ช่วิยศาสตร์าจัาร์ย์	ดร์.สิร์ิกร์	 
เลิศลัคธีนาธีาร์	อาจัาร์ย์ปร์ะจัำสาข้าวิิชา 
การ์บัริ์การ์การ์บันิ	กล่าวิว่ิา	โคร์งการ์ยวุิชนอาสา
พิาทวัิร์์วิฒันธีร์ร์ม	เพิื�อสร้์างพิื�นที�การ์เร์ยีนร์ูเ้ชงิ
สร้์างสร์ร์ค์ในชมุชน	ซึ่ึ�งเป็นการ์ต่อยอดจัาก
โคร์งการ์ร์ุน่	2	ที�ได้สร้์างเส้นทางท่องเที�ยวิ
ชุมชนเชื�อมทั�งสองชุมชนคือ	ชุมชนคลอง
บัางเข้นและคลองเปร์มปร์ะชากร์	ด้านอาหาร์	
ซึ่ึ�งสอดคล้องกับั	soft	power	และเนื�องจัาก
อาหาร์เป็นสิ�งที�สามาร์ถีนำมาปร์ะยุกต์ใช้ 
กบััเรื์�องการ์ท่องเที�ยวิได้

			 “โคร์งการ์ยุวิชนอาสาเป็นควิาม
ร์่วิมมือร์ะหว่ิางคณะมนุษยศาสตร์์ฯ	กับั
คณะเกษตร์ฯ	ที�ผู้ลักดัน	soft	power	
ด้านอาหาร์	นำภูมิ ปัญญาอาหาร์ไทย
ด้วิยการ์ถีอดบัทเร์ียนจัากปร์าชญ์ชุมชน

วิดัทางหลวิง	โดยใชเ้คร์ื�องมอืวิศิวิกร์สงัคม	
ในการ์ถ่ีายทอดองค์ควิามร์ู้เชิงปฏิิบััติการ์
สู่ยุวิชนอาสาและเยาวิชนในชุมชน	ส่วิน
คณะเกษตร์ฯ	เป็นการ์แปร์ร์ูปอาหาร์จัาก
แปลงปลูกผู้ักข้องโร์งเร์ียนวัิดเทวิสุนทร์ที�
มอียูแ่ละตอ่ยอดจัากการ์ทำสลดัโร์ลมาเปน็
สาธีิตการ์ทำน�ำสลัด”	ผู้ศ.ดร์.สิร์ิกร์	กล่าวิ

			 ผู้ศ.ดร์.สริ์กิร์	กลา่วิตอ่วิา่	สำหร์บัั
ยุวิชนอาสาเป็นการ์ปร์ะยุกต์ศาสตร์์ 
หลากหลายสาข้าวิิชามาพิัฒนาทักษะชีวิิต
โดยใช้เคร์ื�องมือข้อง	“วิิศวิกร์สังคม”	โดย
การ์บูัร์ณาการ์องค์ควิามร์ู้ที�ได้เร์ียนมาใช้
ปฏิิบััติจัร์ิงและข้ยายผู้ลสู่การ์พิัฒนา	ให้
สอดคล้องกับัควิามต้องการ์ข้องชุมชน	
และเป็นการ์น้อมนำศาสตร์์พิร์ะร์าชา
ตามพิร์ะร์าโชบัายข้องพิร์ะเจั้าอยู่หัวิ	 
ที�มุ่งเสร์ิมศักยภาพิ	ปลูกฝัังค่านิยม	เจัตคติ
ที�ดีกับัเยาวิชน	เพิื�อนำมาซึ่ึ�งการ์มีคุณภาพิ
และเติบัโตไปพิัฒนาปร์ะเทศต่อไป

		 “การ์อบัร์มคร์ั�งนี�	ผูู้้เข้้าร่์วิมจัะได้
ร์ับัปร์ะโยชน์และนำไปต่อยอดในชุมชน
และสามาร์ถีนำไปถ่ีายทอดให้กับัคนใน
คร์อบัคร์ัวิ	เพิื�อเสร์ิมร์ายได้จัากอาชีพิ
ปร์ะจัำที�ทำอยู่	และสามาร์ถีสร้์างร์ายได้คู่
ข้นานไปกบััการ์ทอ่งเที�ยวิในชมุชน	เปน็การ์
สร์้างจัิตสำนึกให้ตร์ะหนักถีึงคุณค่าและ
ภูมิปัญญาอาหาร์ไทย	เกิดการ์สานต่อและ
หวิงแหนองค์ควิามร์ู้ที�ได้ร์ับัจัากปร์าชญ์
ชุมชนซึึ่�งเป็นผูู้้สูงอายุยิ�งทำให้ท่านร์ู้สึก
ภูมิใจัในคุณค่าข้องตัวิเองมากข้ึ�น”	ผู้ศ.ดร์.
สิร์ิกร์	กล่าวิ

วิิชาวิิทยาศาสตร์์การ์กีีฬาและการ์ออก
กำลังกาย	คณะวิิทยาศาสตร์์	กล่าวิวิ่า	
Les	Mills	เป็นหนึ�งในบัริ์ษัทที�ผู้ลิตการ์ 
ออกก ำลั ง ก า ยแบับัก ลุ่ ม 	 (G r o up	 
Exercise)	และเป็นที�ยอมร์ับัในด้านการ์
ออกแบับัการ์ออกกำลังกายในร์ะดับัโลก	
นอกจัากนี�ยังมีการ์แนะนำจัากศิษย์เก่าที�
ปัจัจุับัันเป็นหนึ�งในครู์สอนการ์ออกกำลัง
กายแบับักลุ่ม	จัึงเกิดเป็นควิามร์่วิมมือ 
ในคร์ั�งนี�	

			 “วัิตถีุปร์ะสงค์หลัก	ๆ	เพิื�อเสร์ิม
สร์้างควิามสามาร์ถีข้องนักศึกษาในสาข้า
วิิชาทางด้านการ์ออกกำลังกายแบับักลุ่ม
ตามร์ูปแบับัข้องบัร์ิษัท	โดยจัะจััดกิจักร์ร์ม
ทั�งทฤษฎีีและปฏิิบััติ	เพิื�อสร์้างโอกาส
ให้กับันักศึกษาได้ศึกษาเกี�ยวิกับัควิามร์ู้	

ทักษะการ์ออกกำลังกายแบับักลุ่ม	และ
ปร์ะสบัการ์ณ์จัริ์งจัากโปร์แกร์มข้อง	 
LES	MILLS”	ดร์.วิร์เมษ	กล่าวิ

			 ด ร์ . วิ ร์ เ ม ษ 	 ก ล่ า วิ ต่ อ ว่ิ า	
ควิามร่์วิมมือคร์ั�งนี�ทาง	LES	MILLS	
สนั บัสนุ นวิิ ทยากร์ ในการ์ ถ่ีายทอด 
องค์ควิามร์ูใ้ห้กบัันกัศกึษาในการ์ออกกำลงั
กายแบับักลุ่ม	ทั�ง	3	ปร์ะเภท	คือ	Body	 
Combat,	Body	Pump	และ	Body	Step	
เพิื�อให้มั�นใจัในคุณภาพิข้องการ์สอนให้ 
เป็นไปตามมาตร์ฐานข้องบัร์ษัิท	สามาร์ถีนำ
ไปต่อยอดและถี่ายทอดต่อผูู้้อื�นได้

		 “LES	MILLS	จัะเข้้ามาเป็นส่วิน
หนึ�งในการ์พัิฒนาเร์ื�องการ์เตรี์ยมฝักึกอ่นที�
จัะออกฝึักปร์ะสบัการ์ณ์ข้องนักศึกษา	และ
ยังจัะได้ร์ับัปร์ะสบัการ์ณ์ที�ดีสำหรั์บัการ์
ออกกำลงักายแบับักลุม่กอ่นที�จัะออกสูก่าร์
ทำงานในสายอาชีพิข้องตนเอง”	ดร์.วิร์เมษ	
กล่าวิ
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		 เทคโนโลยีีมีีบทบาทสำคัญ	
ทั�งในระดัับองค์กร	การใช้้ชี้วิติประจำวัิน	
รวิมีถึึงอาชี้พดั้านไอทีก็กลายีเป็นที�
ต้องการของหลายี	ๆ	ธุุรกิจ	และเป็น
อาชี้พในฝัันสำหรับน้อง	ๆ	นักศึึกษา
หลายี	ๆ	คน	เพราะนอกจากเน้�องาน 
มีีควิามีท้าทายีสูงแล้วิ	ผลตอบแทน
ยีังดีัมีากอีกด้ัวิยี	TECH&IT	จะมีา
แนะนำ	3	อาช้พีมีาแรงสายีเทคโนโลยีี
ในยีคุดัจิทิลั	เพ้�อเป็นไอเดัยีีให้น้อง	ๆ 		

	 ช้่ วิ งสอบแบบนี� 	 น้ อง 	 ๆ	 
คงอ่านหนังส้อติวิสอบกันหนัก	หร้อ
กำลังโหมีงานหนัก	เพ้�อพร้อมีสำหรับ
การสอบ	พร้อมีกับโปรเจกต์สำคัญ	 
แต่รู้ไหมีวิ่า...	การโหมีอ่านหนังส้อ	 
ทำงานดัึกึ	ๆ 	จนพักผอ่นไมีเ่พยีีงพอนั�น	
อาจทำให้เกดิัอาการสมีองล้า	สัปดัาห์นี�
เราจะมีาแนะนำอาหารที�ช้่วิยีบำรุง
สมีอง	กระตุ้นควิามีจำกันค่ะ

3 อาหาร 
กระตุ้้�นความจำ บำร้งสมอง 
ช่่วงสอบ/ทำงานหนักได้�ด้ี!

3 อาช่ีพมาแรง! 
สายเทคโนโลยีในย้คด้ิจิทัล

	 เร์ิ�มกันที�	“ไข่่ต้้ม” อาหาร์บ้ัาน	ๆ	
ที�ทุกคนสามาร์ถีรั์บัปร์ะทานเพิื�อบัำร์ุง
สมองได้	เพิร์าะในไข้่แดงอุดมไปด้วิย 
โคลีน	และวิิตามินบัี	ซึ่ึ�งเมื�อร์ับัปร์ะทาน
เข้้าไปแล้วิ	สมองจัะใช้โคลีนในการ์สร้์าง
สาร์สื�อปร์ะสาทในสมองที�เกี�ยวิข้้องกับั
ควิามจัำและการ์สื�อสาร์	แถีมยังลดควิาม
เสี�ยงโร์คอัลไซึ่เมอร์์อีกด้วิย

	 นอกจัากนี�	ยังมีสาร์ต้านอนุมูล
อสิร์ะปร์ะเภทแคโร์ทนีอยดท์ี�มคีวิามสำคัญ
ตอ่เซึ่ลลป์ร์ะสาทตา	ช่วิยปอ้งกันอาการ์ล้า
สายตาร์ะหวิ่างอ่านหนังสือได้อีกด้วิย

	 มาต่อกันที�	“ปลาทะเล”	สิ�งที�
สมองต้องการ์จัากปลาทะเลก็คือ	กร์ดไข้
มนัโอเมกา้	3	สาร์อาหาร์ช่วิยบัำร์งุปร์ะสาท
และสมอง	ซึ่ึ�ง ร่์างกายสร้์างเองไม่ได้	 
ร์วิมไปถีงึกร์ด	DHA	ที�สำคญัและจัำเปน็ตอ่
ทักษะการ์จัดจัำข้องสมองมาก	ๆ 	

	 ดังนั�น	หากอยากบัำรุ์งควิามจัำ
ให้การ์อ่านหนังสือสอบั/อ่านร์ายละเอียด
งานข้องเร์าฝัังเข้้าไปในหัวิจัริ์ง	ๆ	ปลาที�มี
กร์ดไข้มันโอเมก้า	3	อย่างปลาแซึ่ลมอน	
ปลาแมคเคอเร์ล	ปลาทู	ปลากะพิง	หรื์อ
ปลาสวิาย	เปน็เมนูที�กนิควิร์อย่างสม�ำเสมอ
ร์ับัร์องควิามจัำเป็นเลิศแน่นอน ที่่�มา : www.news.msu.ac.th

ที่่�มา : www.manpowerthailand.com

ในตลาดแร์งงาน	ซึึ่�งร์ายได้เฉลี�ยต่อ
เดือนอยู่ที�	40K-155K	บัาท	

	 สุดท้ายกับั	“AI / Machine 
Learning Engineer”	เป็นอีกหนึ�ง
สายงานเนื�อหอมและมีแนวิโน้มเป็นที�
ต้องการ์สูงขึ้�น	ยิ�งในยุคข้องการ์เติบัโต
ก้าวิล�ำข้องข้้อมูลข้นาดใหญ่	คลาวิด์
คอมพิวิิติ�ง	ร์วิมไปถึีงหุน่ยนต์และร์ะบับั
อตัโนมัต	ิซึ่ึ�งการ์ทำงานนั�นต้องร์บััผู้ดิชอบั
เกี�ยวิกับั	ML	Model	เพิื�อ	Train	ร์ะบับั	
สร้์างการ์เร์ยีนร์ูใ้หม่	ๆ	นำไปต่อยอดและ
สร้์าง	API	ให้นำไปใช้งานได้จัร์งิ	ร์วิมไป
ถีงึการ์ดูแลและตร์วิจัสอบัร์ะบับัในการ์
ทำงาน	โดยร์ายได้เฉลี�ยต่อเดอืนจัะอยูท่ี�	
40K	–	165K	บัาท	(ตามร์ะดบัังานและ
ปร์ะสบัการ์ณ์)

	 ยังไม่หมดเพิียงเท่านี�	มาที�
ข้องหวิานกันบ้ัาง	“ดาร์์กช็็อกโกแลต้”  
เมื� อ ต้อง อ่านหนังสือสอบัหนัก	ๆ	
บัางทีก็ทำเร์าง่วิงนอนได้เหมือนกัน
การ์ร์ับัปร์ะทานดาร์์กช็อกโกแลตหรื์อ
ช็อกโกแลตเข้้มข้้น	70%	ข้ึ�นไป	เพิื�อ 
เติมคาเฟอีนให้ร์่างกายแบับัฟิน	ๆ	 
สักหน่อย	สมองจัะได้ตื�นตัวิ	

	 อีกทั�งยังช่วิยปรั์บัอาร์มณ์ให้ดี	
ทำให้เร์าอ่านหนังสือ	อ่านงานต่าง	ๆ	
ได้อย่างมีควิามสุข้	และคาเฟอีนใน
ชอ็กโกแลตยังช่วิยปรั์บัจูันสมาธิีในการ์
อ่านหนังสือข้องเร์าให้ดีข้ึ�นอีกด้วิย

	 ห า ก ไ มี่ อ ยี า ก ใ ห้ ค วิ า มี
พยีายีามีในการอ่านหนังส้อต้องสูญ
เปล่า	ลองเล้อกรับประทานอาหาร
เหลา่นี�ดันูะคะ	ช่้วิยีนอ้ง	ๆ 	บำรงุสมีอง
ไดั้แน่นอน!

	 เร์ิ�มต้นที�	“Programmer”  หร์ือ	
นักเข้ียนโปร์แกร์ม	เป็นตำแหน่งที�มาแร์ง
อย่างต่อเนื�อง	เพิร์าะธุีร์กิจัที�เกี�ยวิข้้อง
กับัไอทีและดิจัิทัล	โดยทำหน้าที� เข้ียน
โปร์แกร์มคอมพิวิิเตอร์์	เช่น	ภาษา	HTML,	CSS,	 
JavaScript	เป็นต้น	และเป็นอาชีพิที�
สามาร์ถีต่อยอดหร์ือปร์ับัเปลี�ยนไปสาย
งานที�ใกล้เคียงได้	อาทิ	Website,	Web	 
application,	Mobile	application	โดย
ร์ายได้เฉลี�ยต่อเดอืนอยู่ที�	35K-115K	บัาท	

	 มาต่อที�	“Software Engineer”  
หร์ือ	นักวิิศวิกร์ซึ่อฟต์แวิร์์	มีควิามสำคัญ
อย่างมากต่อองค์กร์	โดยทำงานวิิจััย	
ออกแบับั	เร์ิ�มตั�งแต่การ์ร์ับั	requirement	
วิเิคร์าะห์	มาเป็นร์ะบับั	พัิฒนา	เข้ยีน	coding	
และปร์บััปร์งุร์ะบับัซึ่อฟต์แวิร์์	ควิบัคูไ่ปกบัั
การ์พัิฒนาฮาร์์ดแวิร์์ข้ององค์กร์ให้มีควิาม
ทนัสมยั	ปัจัจับุันันั�นมคีวิามต้องการ์สูงมาก
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	 เมื่่�อเร็็ว	ๆ	นี้้�	มืู่ลนี้ิธิิร็าชปร็ะชา 
นีุ้เคร็าะห์์	ในี้พร็ะบร็มื่ร็าชูปถััมื่ภ์์	เข้้าเย้ี่�ยี่มื่
ติดิติามื่ผลการ็เร็ย้ี่นี้นี้กัเร็ย้ี่นี้ทุุนี้พร็ะร็าชทุานี้
เพ่�อการ็ศึึกษาสงเคร็าะห์์	ภ์ายี่ในี้งานี้ได้
ร็ับเก้ยี่ร็ติิจาก	นี้างข้วัญเมื่่อง	บวร็อัศึวกุล	
กร็ร็มื่การ็ฝ่่ายี่การ็สังคมื่สงเคร็าะห์์		มืู่ลนี้ิธิิ
ร็าชปร็ะชานี้เุคร็าะห์	์	ในี้พร็ะบร็มื่	ร็าชปูถัมัื่ภ์์
สังคมื่สงเคร็าะห์์	เข้้าเยี่้�ยี่มื่นัี้กศึึกษาทุุนี้ 
ทุ้�ศึึกษาในี้มื่ห์าวิทุยี่าลัยี่ร็าชภั์ฏจันี้ทุร็เกษมื่	
โดยี่มื่้ผู้ช่วยี่ศึาสติร็าจาร็ยี่์ธิงชัยี่	เห์ล่องทุอง	

มูลูนิธิิริาชประชานิเุคราะห์์  
เกิิ ดขึ้้� นิ  ด้วยพร ะมูห์า - 
กิรุณาธิิคุณอัันิยิ�ง ให์ญ่่ 
ขึ้อังในิห์ลวงรัชกิาลที่่� 9 
เพ่�อัให์้กิารสงเคราะห์์ด้านิ
สาธิารณภััย และด้านิกิาร
ศึก้ิษา ในิห์ลวงรัชกิาลที่่� 10  
ที่รงมู่พระราชปณธิิานิท่ี่�จะ
สบ่สานิ รกัิษา ต่่อัยอัด กิาร
ดำเนิินิงานิขึ้อังมููลนิิธิิเพ่�อั
ประโยชน์ิสุขึ้ขึ้อังปวงชนิ
ชาวไที่ย

สง่ตอ่การศกึษา ตอ่ยอดใหเ้ดก็เรยีนดี

ร็องอธิิการ็บดฝ่้่ายี่พฒันี้านี้กัศึกึษาและสทิุธิิ
ปร็ะโยี่ชนี้์		ให์้การ็ติ้อนี้ร็ับ

	 	ทุั� งนี้้� 	นี้ักศึึกษามื่ห์าวิทุยี่าลัยี่
ร็าชภั์ฏจันี้ทุร็เกษมื่	ได้ร็ับการ็สนี้ับสนีุ้นี้ทุุนี้
การ็ศึึกษานี้ักเร็้ยี่นี้/นี้ักศึึกษาเร็้ยี่นี้ด้จาก
มืู่ลนี้ิธิิร็าชปร็ะชานีุ้เคร็าะห์์	ในี้พร็ะบร็มื่ 
ร็าชปูถัมัื่ภ์์ฯ	เข้้าศึกึษาต่ิอในี้ร็ะดบัปร็ญิญาติร็้	 
ซึ่ึ�งกำลังศึึกษาอยีู่่	จำนี้วนี้	3	คนี้	ได้แก่	
นางสาวอาทิติยา เตม็ดวง นกัศึกึษาชั้ั�นปีีทิ่� 3 
สาขาวชิั้าภาษาไทิย(ค.บ.) คณะมนษุยศึาสตร์์
และสงัคมศึาสตร์์	มื่ผ้ลการ็เร้็ยี่นี้เฉล้�ยี่สะสมื่	
3.09	นางสาวกิติยา แซ่่ว่าง นักศึึกษาชัั้�น
ปีีทิ่� 3 สาขาวิชั้าวิทิยาศึาสตร์์ทิั�วไปี คณะ
วิทิยาศึาสตร์์ มื่้ผลการ็เร็้ยี่นี้เฉล้�ยี่สะสมื่	 
3.28	และ	นายชั้ษิณชุั้า ชั้ยัจินิดา นกัศึกึษาชั้ั�น
ปีีทิ่� 1 สาขาวชิั้าพลศึกึษา คณะศึกึษาศึาสตร์์ 
ซึ่ึ�งเป็นี้นัี้กศึึกษาทุ้�มื่้ความื่ปร็ะพฤติิด้	ติั�งใจ
ศึึกษาเล่าเร็ย้ี่นี้ด้

 นางข วัญเมือง บวร์ อัศึว กุล  
กร์ร์มการ์ฝ่่ ายการ์สังคมสงเคร์าะห์์   

โอกาสที่ได้รับ... ทุนพระราชทาน

มูลนิธิิร์าชั้ปีร์ะชั้านุเคร์าะห์์  ในพร์ะบร์ม
ร์าชัู้ปีถััมภ์ สังคมสงเคร์าะห์์	ได้เล่าถัึง
การ็ก่อติั�งและวัติถัุปร็ะสงค์ข้องมืู่ลนิี้ธิิฯ	ว่า	 
“มูลูนิธิิริาชประชานิเุคราะห์์ฯ นิ้�นิ เกิดิขึ้้�นิด้วย
พระมูห์ากิรณุาธิคิณุอัน้ิยิ�งให์ญ่ ่ขึ้อังในิห์ลวง
รช้กิาลที่่� 9 นิบ้ตั้้�งแต่ั้ พ.ศ. 2506 เป็นิต้ั้นิมูา  
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ผมูขึ้อัขึ้อับคุณทีุ่กิคนิ ทุี่กิภัาคส่วนิ และ
ที่่�สำคัญ่ขึ้อับคุณมููลนิิธิิราชประชานุิเคราะห์์  
ในิพระบรมู ราชูปถััมูภั์ฯ ที่่� ให์้ โอักิาสด้านิ 
กิารศ้ึกิษาแก่ิผมู และคนิอ่ั�นิ ๆ  ผมูสัญ่ญ่าว่า...  
จะนิำโอักิาสที่่�ได้รับ เร่ยนิรู้ให์้มูากิ และส่งเสริมู
ศึักิยภัาพขึ้อังต่นิเอังให์้ด่ยิ�งข้ึ้�นิ เพ่�อัท่ี่�จะ
สามูารถัต่่อัยอัดความูรู้ขึ้อังผมูไปสู่อัาช่พ 
ในิอันิาคต่ได้อัย่างมูั�นิคงครับ

เพ่�อัให์้กิารสงเคราะห์์ด้านิสาธิารณภั้ย
และด้ านิกิารศ้กิษา พระบาที่สมูเด็จ
พระเจ้าอัยู่ห์้ว อังค์พระบรมูราชูปถั้มูภั ์
แห์่งมููลนิิธิิอังค์ปัจจุบ้นิ ที่รงมู่พระราช
ปณิธิานิที่่� จะส่บสานิ ร้ กิษา ตั้่ อัยอัด  
กิารดำเนิินิงานิขึ้อังมููลนิิธิิเพ่�อัประโยชน์ิสุขึ้
ขึ้อังปวงชนิชาวไที่ย”

	 ด้านี้ติัวแทุนี้นัี้กศึึกษาทุ้�ได้ร็ับทุุนี้
พร็ะร็าชทุานี้ฯ น้อง “ตาต้า” ห์ร์ือ นาย
ชั้ิษณุชั้า ชั้ัยจิินดา นักศึึกษาชั้ั�นปีี 1 สาขา
วิชั้าพลศึึกษา คณะศึึกษาศึาสตร์์	เล่าถึังทุ้�
มื่าทุ้�ไปในี้การ็นี้ักศึึกษาทุุนี้พร็ะร็าชทุานี้ 
ในี้คร็ั�งนี้้�ว่า	“ผมูมู่โอักิาสได้ร้บกิารสนิ้บสนิุนิ
ทีุ่นิกิารศ้กิษานิ้กิเร่ยนิ/นิ้กิศ้กิษาเร่ยนิด่
จากิมููลนิิธิิราชประชานิเุคราะห์์ ในิพระบรมู 
ราชปูถัมู้ภ์ัฯ เข้ึ้าศก้ิษาต่ั้อัในิระดบ้ปรญิ่ญ่าตั้ร่ 
ซึ่้�งตั้อันิน้ิ�นิเร่ยนิอัยู่โรงเร่ยนิราชประชา- 
นิุเคราะห์์ 16 ที่่�จ้งห์ว้ดมูห์าสารคามูคร้บ 
ด้วยครอับคร้วขึ้อังผมูมู่ความูลำบากิ 
ในิเร่�อังที่นุิที่รพ้ย์ศก้ิษาต่ั้อัระด้บมูห์าวทิี่ยาลย้ 
จ้งมู่ความูตั้้�งใจเขึ้้ามูาเป็นินิ้กิเร่ยนิทุี่นิ
พระราชที่านิ 

 ท้ี่� ง นิ่�  คุ ณ สมู บ้ ตั้ิ ผู้ ร้ บ ทีุ่ นิค่ อั  
ตั้้อังจบกิารศ้กิษาช้�นิมู้ธิยมูปลายท่ี่�โรงเร่ยนิ
ราชประชานิุเคราะห์์และมู่เกิรดเฉล่�ย
สะสมูรวมูไมู่ตั้�ำกิว่า 2.75 ผมูก็ิตั้้ดสินิใจย่�นิ
สมู้ครและได้ร้บกิารพิจารณาเขึ้้าร้บทีุ่นิคร้บ  
ซึ่้�งผมูมูุ่งมู้�นิ ต้ั้�งใจเร่ยนิมูาโดยตั้ลอัด เพ่�อั
ให์้ได้เกิรดเฉล่�ยตั้รงตั้ามูคุณสมูบ้ตั้ิขึ้อัง 

ผู้ขึ้อัร้บทีุ่นิ ผมูด่ใจมูากิคร้บ ที่่�ได้ร้บโอักิาสนิ่� 
ไดแ้บง่เบาค่าใชจ้า่ยในิกิารเร่ยนิขึ้อังผมูให์ก้้ิบ
ครอับคร้วคร้บ”

 “ปัจจุบ้นิ ผมูเร่ยนิอัยู่ที่่�สาขึ้าวิชา
พลศ้กิษา ช้�นิปีที่่� 1 ซ้ึ่�งผมูมูุ่งมู้�นินิำที่้กิษะ  
ความูรู้ ความูสามูารถั และความูตั้้�งใจ
ขึ้อังผมู มูาตั้่อัยอัดที่างกิารศ้กิษาในิกิาร
เร่ยนิห์ล้กิสูตั้รครุศาสตั้ร์ ซึ่้�งผมูคิดแล้วว่า  
เป้าห์มูายอัาช่พขึ้อังผมู ค่อั ครูพลศ้กิษา  
เพ่�อัส่งตั้่อัความูรู้ ส่งตั้่อักิารศ้กิษาเช่นิเด่ยว
กิ้บที่่�ผมูได้ร้บไมู่มูากิกิ็นิ้อัยคร้บ

 ในิเร่�อังขึ้อังกิารเร่ยนิน้ิ�นิ ผมูที่ำ
เตั้็มูที่่�และมู่เป้าห์มูายคร้บ ยิ�งเราได้ร้บทุี่นิ
พระราชที่านิ ยิ�งต้ั้อังมู่ความูขึ้ย้นิ วางแผนิ
กิารเร่ยนิให์้ด่ และแบ่งเวลาให์้เห์มูาะสมู

ด้วยคร้บ เพราะนิอักิจากิกิารเร่ยนิแล้ว  
ผมูย้งที่ำงานิเสริมูพาร์ที่ไที่มู์ควบคู่ไปด้วย

 กิารเร่ยนิที่่�นิ่�...สาขึ้าวิชา อัาจารย์ 
รุ่นิพ่� เพ่�อันิ ๆ ให์้คำปร้กิษาในิเร่�อังกิาร
เร่ยนิ กิารใช้ช่วิตั้ และอั่�นิ ๆ ได้เป็นิอัย่าง
ด่คร้บ รวมูไปถ้ังกิารแนิะนิำในิกิารเตั้ร่ยมู
ความูพรอ้ัมูให์ต้ั้ว้เอังเขึ้า้สูว่ชิาชพ่ดว้ยครบ้”  
ติาติ้า	เล่าถัึงเป้าห์มื่ายี่ในี้การ็เร็้ยี่นี้	การ็แบ่ง
เวลาเร็้ยี่นี้	และการ็สนี้ับสนีุ้นี้ติ่าง	ๆ 	ทุ้�ได้ร็ับ	
พร็้อมื่ทุิ�งทุ้ายี่ด้วยี่ว่า

 “ผมูขึ้อัขึ้อับคณุที่กุิคนิ ที่กุิภัาคส่วนิ 
และที่่�สำค้ญ่ขึ้อับคุณมููลนิิธิิราชประชา 
นิุเคราะห์์  ในิพระบรมู ราชูปถ้ัมูภ์ัฯ ท่ี่�ให์้
โอักิาสด้านิกิารศ้กิษาแกิ่ผมู และคนิอั่�นิ ๆ 
ผมูส้ญ่ญ่าว่า... จะนิำโอักิาสที่่�ได้ร้บ เร่ยนิรู้
ให์้มูากิ และส่งเสริมูศ้กิยภัาพขึ้อังตั้นิเอังให์้ 
ดย่ิ�งขึ้้�นิ เพ่�อัที่่�จะสามูารถัต่ั้อัยอัดความูรูข้ึ้อังผมู
ไปสู่อัาช่พในิอันิาคตั้ได้อัย่างมู้�นิคงคร้บ”

 “ โอก าส ” . . . 	 เป็ นี้ สิ� ง ส ำ คัญ	 
ทุ้�เปร้็ยี่บเสมื่่อนี้เป็นี้แสงสว่าง	ทุ้�ส่องเข้้ามื่า 
ในี้ช้วิติ	และยัี่งสามื่าร็ถัต่ิอยี่อดให์้เด็กเก่ง
ห์ลายี่	ๆ 	คนี้	ให์้ได้มื่ค้วามื่ร็ู	้ความื่ฝั่นี้	ก้าวไปสู่
เส้นี้ทุางอาช้พข้องตินี้เองได้ในี้อนี้าคติ



ณ มรภ.จันทรเกษม เมื่อระหว่างวันที่ 7 - 8 พฤศจิกายน ที่ผ่านมา
ณ ห้องประชุทมานิจ ชุมสาย ชั้น 4 อาคารสำานักงานอธิการบดี เมื่อวันที่ 31 ตุลาคม ที่ผ่านมา

ประมวลภาพกิจกรรม
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ต้อนรับคณะผู้บริหาร
จากมหาวิทยาลัยครูกว่างซี 

เพ่ือหารือแนวทางการแลกเปล่ียนนักศึกษา 
ด้านวัฒนธรรมการท่องเที่ยว 

ณ ห้องประชุมจันทร์ประภัสสร์ ชั้น 5 อาคารสำานักงานอธิการบดี เมื่อวันที่ 25 ตุลาคม ที่ผ่านมา

การอบรมเชิงปฏิบัติการ 
แนวทางการพัฒนาหลักสูตรด้านส่งเสริมสุขภาพ 



ณ มรภ.จันทรเกษม เมื่อระหว่างวันที่ 7 - 8 พฤศจิกายน ที่ผ่านมา
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ประมวลภาพกิจกรรม

ต้อนรับคณะผู้บริหาร
จากมหาวิทยาลัยครูกว่างซี 

เพ่ือหารือแนวทางการแลกเปล่ียนนักศึกษา 
ด้านวัฒนธรรมการท่องเที่ยว 

การอบรมเชิงปฏิบัติการ 
เรื่อง การพัฒนาหลักสูตร

โดยการใช้ผลลัพธ์เป็นฐาน (OBE) รุ่นที่ 2



39/1 ถนนรัชดาภิเษก แขวงจันทรเกษม
เขตจตุจักร กรุงเทพมหานคร 10900 

0 2942 5800
0 2942 6800 
ตอ 1111-3 ,7003-7004

pr.cru@chandra.ac.th

สมัครเรียนออนไลน 24 ชม. 

โทร. 0 2942 5800, 0 2942 6800 
www.chandra.ac.th


