
“...ความคิดนั้นเปนแมบทใหญของการพูดและการกระทำ เพราะกิจที่จะทำคำที่จะพูดทุกอยางลวนสำเร็จมาจากความคิด 

การคิดกอนพูดและกอนทำจึงชวยใหบุคคลสามารถยับยั้งคำพูดที่ไมสมควร หยุดยั้งการกระทำที่ไมถูกตอง...”
พระบรมราโชวาทของพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัว ในพิธีพระราชทานปริญญาบัตรของจุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย

วันที่  ๑๐ กรกฎาคม  ๒๕๔๐

ปที่ ๑๑ ฉบับที่ ๑๗ ประจำวันที่ ๑๑ -  ๑๗ มกราคม ๒๕๕๙

มจษ.จดัพิธเีทศน์มหาชาติเฉลมิพระเกยีรติ

มหาวิทยาลัยราชภัฏจันทรเกษม โดยมีส�านัก
ศิลปะและวัฒนธรรม จัดงานสืบสานประเพณี พิธี
เทศน์มหาชาติ เฉลิมพระเกียรติ พระบาทสมเด็จ
พระเจ้าอยู ่หัวฯ เนื่องในโอกาสมหามงคลเฉลิม
พระชนมพรรษา ๘๘ พรรษา เพื่อเป็นการสืบสาน
ประเพณี พร้อมท�านุบ�ารุงพระศาสนา ตลอดจน
เผยแพร่วัฒนธรรมแก่เยาวชนรุ่นหลัง วันท่ี ๒๐ 
มกราคม นี้ ณ ห้องประชุมจันทร์จรัส ชั้น ๓ อาคาร
ส�านักงานอธิการบดี  

อาจารย์กุลชไม สืบฟัก ผู้อ�านวยการส�านัก
ศิลปะและวัฒนธรรม กล่าวว่า พิธีเทศน์มหาชาติ
เฉลมิพระเกยีรต ิในครัง้นีเ้ป็นกจิกรรมทีส่่งเสรมิให้
สืบสานประเพณีวัฒนธรรม เพื่อพัฒนา คุณธรรม 
จริยธรรม และความเห็นชอบในการ  ใช้ชีวิตใน
กรอบแห่งศีลธรรมแก่เยาวชน 

พระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัวฯ

... “บิว” และ “ต้นอ้อย”... 

“พิธีเทศน์มหาชาติ เป็นประเพณีที่มีมา
แต่โบราณ เป็นกิจกรรมที่นิยมปฏิบัติในช่วงเข้า
พรรษา ซ่ึงการเทศน์มหาชาตินั้น มีอยู่ด้วยกัน
ท้ังหมด ๑๓ กัณฑ์ เป็นเรื่องราวเกี่ยวกับพระ
เวสสันดรอันเป็นพระชาติสุดท้ายของพระบรม
โพธสิตัว์ ก่อนทีจ่ะมาประสตูเิป็นเจ้าชายสทิธตัถะ
และออกบวชจนตรัสรู้เป็นพระสัมมาสัมพุทธเจ้า 
ที่ทรงบ�าเพ็ญทานบารมี สละซึ่งความสุข ความ
สบาย เพื่อประกอบความดี สะสมบุญ 

จึงมีความเชื่อกันว่าผู้ใดฟังเทศน์มหาชาติ
ครบ ๑๓ กัณฑ์ ด้วยจิตใจที่เลื่อมใสและเป็นกุศล
จะได้อานิสงส์บุญเป็นอย่างมาก นอกจากนี้
ยังได้รับฟังคติธรรม ค�าสั่งสอนที่ช่วยกล่อมเกลา
จติใจให้มสีต ิระลกึถงึแต่คณุงามความด ีการเสยี
สละ ความกตัญญู โดยเฉพาะในกัณฑ์มัทรี ยัง

  งานบรกิารและสวสัดกิาร กองพฒันานกัศกึษา 
ผุดกิจกรรมอบรมอาชีพ ๒ คอร์ส หวังให้นักศึกษา
เรียนรู ้ทักษะด้านอาชีพเพิ่มเติม พร้อมน�าไป
ประยุกต์ใช้สู่ธุรกิจเสริมของตนเองได้ในอนาคต
  นายบุญเกียรติ ชีระภากร ผู้อ�านวยการกอง
พัฒนานักศึกษา กล่าวว่า กิจกรรมครั้งนี้ เกิดจาก

ความร่วมมอืระหว่างมหาวิทยาลยัราชภฏัจนัทรเกษม 
และ ส�านักงานจัดหางานกรุงเทพเขตพื้นที่ ๒  
ทีเ่ลง็เหน็ความส�าคญัในการเรยีนรูว้ชิาชพีเพิม่เตมิ
จากการเรยีนรูใ้นห้องเรยีน และการเป็นนักธรุกิจ 
หรือเจ้าของกิจการของตนเอง
  เพราะปัจจบุนั มบีณัฑติจบการศกึษามากมาย
ในทกุ ๆ  ปี และท�าให้มกีารแข่งขนัสงู หากใครทีม่ี
ความต้องการเป็นเจ้าของกิจการ หรือเริ่มเรียนรู้
หารายได้เสรมิจากทกัษะวชิาชพี กถ็อืเป็นอกีหนึง่
ทางเลือกที่ดีที่ให้นักศึกษาได้ค้นหาตนเอง
  นายบญุเกยีรต ิกล่าวต่อว่า กจิกรรมครัง้นี ้จดัขึน้
เป็นปี ๒ แล้ว เพื่อเสริมทักษะด้านวิชาชีพให้แก่
นกัศกึษาทีส่นใจ และอยากมธีรุกจิเป็นของตนเอง 
คร้ังทีผ่่านมาได้รบัการตอบรบัจากผูเ้ข้าอบรมเป็น
อย่างดี จึงได้เกิดกิจกรรมครั้งนี้ขึ้นอีก
  “การอบรมการแต่งหน้าพื้นฐาน อบรมในวัน
ที ่๒๗ มกราคม ๒๕๕๙ และในวนัที ่๓ กุมภาพนัธ์ 

งานบรกิารฯ ตดิปกีอาชพีใหน้.ศ.
เปดิ ๒ คอรส์อบรมเสรมิทกัษะ

๒๕๕๙ จะเป็นการอบรมการจัดดอกไม้ประดษิฐ์ 
(ทรงเตี้ย) เหตุผลที่เลือกอาชีพการแต่งหน้ามา
ให้นักศึกษาได้เรียนรู้ เนื่องจากเป็นอาชีพที่ใกล้
ตัวกับนักศึกษา เป็นส่ิงที่ต้องท�าในทุก ๆ วัน 
ท�าให้นักศึกษาที่สนใจเรียนรู้ได้ไม่ยาก
  ส�าหรับหลักสูตรการจัดดอกไม้ประดิษฐ์
เป็นหลักสูตรใหม่ที่เพิ่มข้ึน เนื่องจากได้รับ
ความสนใจจากผู้เข้าอบรมในปีก่อน ประกอบ
กับหัวข้อน้ีเหมาะสมกับเวลา หาวัสดุได้ไม่
ยาก และเป็นอาชีพที่สร้างรายได้ไม่น้อย และ
หลกัสตูรนีจ้ะจดัข้ึนอย่างต่อเนือ่งตามล�าดบัไปสู่
การจดัดอกไม้ทรงสูง และอืน่ ๆ ” นายบญุเกียรติ 
กล่าว
  นายบุญเกียรติ กล่าวต่อว่า กิจกรรมนี้ ได้
รับเกียรติจากผู้เชี่ยวชาญเฉพาะด้านในแต่ละ
หวัข้อมาให้ความรู้ และลงมือปฏบิติัอย่างใกล้ชดิ 
เนื่องจากรับผู้เข้าอบรมเพียง ๑๕ คน

ได้ซาบซึ้งถึงความรักของแม่ที่มีต่อลูกอีกด้วย” 
ผู้อ�านวยการส�านักศิลปะฯ กล่าว

อาจารย์กุลชไม กล่าวต่อว่า กิจกรรม
เทศน์มหาชาติเฉลิมพระเกียรติ เป็นการเทศน์
มหาชาติ ๑๓ กัณฑ์ โดยมีพระเกจิดัง พระครู
วภัิชอรรถวาท ีวดัเสมยีนนาร ีพระอารามหลวง 
และพระราชวสิทุธิด์ลิก วดัสามพระยาวรวิหาร 
มาให้ความรู้ เพื่อให้ผู้ฟังโดยเฉพาะนักศึกษา
ซึ่งเป็นเยาวชนรุ่นใหม่ เกิดความเพลิดเพลิน 
สนุกสนาน ไม่เบื่อหน่าย ตลอดการเทศน์ จึงได้
ประสานขอความร่วมมอืจากสาขาวิชานาฏศลิป์
และศิลปการแสดง ร่วมแสดงประกอบการ
เทศน์ในกัณฑ์ต่าง ๆ เพื่อเพิ่มอรรถรสในการ
ฟังมากยิ่งขึ้น

ส�านกัศลิปะและวฒันธรรม ขอเชญิ

กบั “บชีวอลเล่ย์บอล” ทีเ่ป็น ๑ เดยีวกัน
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 เริม่ต้นปีใหม่แล้ว น้อง ๆ  หลายคน คงมเีรือ่งราวทีม่คีวามสขุ ความเศร้า และความผดิพลาดทีเ่กดิข้ึนในปีทีผ่่านมา  เราลองมาฟังกนัว่า 
ในปีใหม่นี้ ชาวจันทรเกษมเขามีการวางแผนแก้ไขหรือพัฒนาเรื่องอะไรให้ตัวเองกันบ้าง มาฟังกันเลย

...New Year New You...

นางสาวสุพรรษา แสนสีแก้ว (ต๊ะ)
นักศึกษาชั้นปีที่ ๒ สาขาวิชาจิตวิทยา คณะศึกษาศาสตร์
 ปีใหม่น้ีหนูอยากแก้ไขตัวเองในด้านการเรียน เร่ิมจากเรื่องเข้าเรียนช้า หนูจะ
พยายามตัง้ใจเรยีนมาก ๆ  เข้าเรยีนให้เรว็ขึน้ และอยากพฒันาเรือ่งการพดู ให้มคีวาม
กล้าแสดงออกในการน�าเสนองานมากขึน้คะ รวมทัง้การดแูลครอบครวัให้มคีวามสขุ
มาก ๆ  ค่ะ

นายกิตตินันท์ ไทยมอญ (บอม)
นักศึกษาชั้นปีที่ ๓ สาขาวิชาการบัญชี คณะวิทยาการจัดการ 
 ในปีนี้ ผมอยากจะพัฒนาการเรียนเทอมนี้ให้ดีกว่าเทอมที่ผ่านมา เพราะว่าเทอมนี้เป็นเทอมสุดท้ายของ
การเรยีนปี ๓ ของผมแล้ว อกีอย่างกจ็ะเข้าสูอ่าเซยีน ซึง่ตลาดแรงงานจะมกีารแข่งขันสงู ผมจะต้ังใจเรยีนการ
บัญชีและให้ความสนใจเรื่องภาษาให้มากขึ้น เพราะผมคิดว่าถ้ามีความรู้ทั้งสองด้านนี้ ผมจะสามารถท�างาน 
ในอนาคตได้อย่างมีประสิทธิภาพครับ

 กลับมาพบกันอีกครั้งกับ Book in My 
Mind ที่มาพร้อมสาวน้อยมากความสดใส 
ฉลองต้อนรับปีใหม่ ๒๕๕๙ “นิว” นางสาวว
ริศรา สิรหทัยวรกิจ นักศึกษาช้ันปีที่ ๑ คณะ
วิทยาการจัดการ สาขาวิชานิเทศศาสตร์ 
แขนงประชาสัมพันธ์และโฆษณา เจ้าของ
ต� าแหน ่ ง รองชนะ เลิ ศ อันดั บ  ๑  ดาว
มหาวิทยาลัย ประจ�าปี ๒๕๕๘ ท่ีขอเล่าถึง
หนังสือเล่มโปรดของเธอ 

 “นวนิยายชีวิตเรื่อง น�้าสูง รางวัลชมเชย
จากโครงการประกวดวรรณกรรมรางวลั “แว่น
แก้ว” ประจ�าปี ๒๕๕๖ เป็นหนังสือที่เธอเลือก
หยบิขึน้มาอ่านและกลายเป็นหนงัสือเล่มโปรด
ในเวลาต่อมา ซึง่หนงัสอืเล่มนีก้ล่าวถงึ เหตกุารณ์
อุทกภัยในประเทศไทย เมื่อปี พ.ศ. ๒๕๕๔  
ท่ีมีความรุนแรงส่งผลกระทบต่อบริเวณลุ่ม
แม่น�้าเจ้าพระยาและลุ่มแม่น�้าโขง ประชาชน
ได้รบัความเดอืนร้อนกว่า ๑๒.๘ ล้านคน มลูค่า
ความเสยีหายมากถงึ ๑.๔๔ ล้านล้านบาท และ
ถูกจัดให้เป็นภยัพบิตัทิีม่คีวามเสยีหายมากเป็น
อนัดบั ๔ ของโลก

 หนังสือเล่มน้ี น�าข้อมูลประสบการณ์
ต่าง ๆ ช่วงน�้าท่วมมาร้อยเรียงเป็นเรื่องราว
ท่ีมีท้ังเน้ือหา เนื้อเรื่อง โดยผ่านตัวละครโอ๊ต
และเอิร์ธสองพี่น้อง ที่ต้องติดอยู่กับชายชรา
หน้าเลือดเห็นแก่ตัวในบ้านที่ถูกตัดขาดจาก
ภายนอก การยึดมั่นศรัทธาในความดีของ
มนุษย์ เป็นหนทางรอดเพียงทางเดียวของ
ทุกคน ซ่ึงเรื่องราวในหนังสือเหมือนได้รื้อฟื้น
ความหลังที่เจ็บปวด โหดร้าย ขณะเดียวกันก็

แสดงให้เห็นถึงน�้าใจของเพื่อนมนุษย์อีกด้วย” 
นิว เล่าเรื่องราวของหนังสือเล่มน้ีที่ มีฉาก
หลังเป็นเหตุการณ์น�้าท่วมครั้งใหญ่ พร้อมเผย
สาเหตทุีท่�าให้หนงัสอืเล่มนีก้ลายเป็นเล่มโปรด

“หลายคนมักถามว่าท�าไมถึงชอบหนังสือ
เล่มนี ้เนือ้เรือ่งไม่หนกัเกนิไปหรอื และอ่านเล่ม
อื่นอีกไหม ความจริงเป็นคนชอบอ่านหนังสือ
หากมีเวลาว่าง และมีหลายเรื่องที่อ่าน แต่
ชอบที่สุดต้องยกให้เล่มนี้ค่ะ เพราะหนังสือ
เล่มนี้เขียนมาจากเหตุการณ์ที่เกิดข้ึนจริงใน
จังหวัดกรุงเทพ เป็นเหตุการณ์ที่ใกล้กับชีวิต
เรามาก ท�าให้เข้าถงึเนือ้เรือ่งได้เป็นอย่างด ีอีก
ทั้งผู้เขียนยังสร้างตัวละครและผูกเรื่องราวได้ 
น่าสนใจ ชวนให้เราติดตามตลอดการอ่าน” 
สาวน้อยนิเทศฯ กล่าว  

  “ส�าหรบัตนเองนัน้ การอ่านเป็นเคร่ืองมอื
แสวงหาความรู ้โดยเฉพาะในวยัศกึษาเล่าเรยีน 
ควรอ่านหลาย ๆ เรื่อง อ่านหลาย ๆ แนว 
เพื่อเพิม่พนูความรู ้พัฒนาคณุภาพชวีติ ท�าให้เป็น
คนทีส่มบูรณ์ทั้งจิตใจและบุคลิกภาพ เพราะ 
ยิง่อ่านมากเรากจ็ะยิง่รูม้าก สามารถน�าความรูไ้ป
ปรบัใช้ในชวีติอย่างมคีวามสขุในอนาคตได้ 

การอ่านไม่เฉพาะเจาะจงว่าต้องเป็นแค่
หนังสือ ในมือถือหรือแท็บเล็ตเราก็อ่านได้ 
เพียงแค่อ่านวันละนิด แต่เราจะได้รับอะไร
อีกเยอะจากการอ่านค่ะ” นิว กล่าวปิดท้ายถึง
ประโยชน์ที่เธอได้รับจากการอ่าน ด้วยหวังจะ
เป็นก�าลังใจให้แก่เพื่อนๆ นักอ่านหน้าใหม่ ได้
เข้าถึงความสุขและประโยชน์เช่นเดียวกับเธอ

หนงัสอืเล่มนีเ้ขียนมาจากเหตุการณ์
ท่ีเกิดขึ้นจริงในจังหวัดกรุงเทพ เป็น
เหตุการณ์ที่ใกล้กับชีวิตเรามาก ท�าให้ 
เข้าถึงเนือ้เรือ่งได้เป็นอย่างดี
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สวัสดีท่านผู้บริหาร คณาจารย์ บุคลากร และนักศึกษาทุกท่าน

ดิฉันขออาราธนาคุณพระศรีรัตนตรัย และสิ่งศักดิ์สิทธิ์ในสากลโลกที่ทุกท่านนับถือ
จงอ�านวยพรให้ทุกท่านมีสุขภาพกายและสุขภาพจิตที่ดี ตลอดทั้งมีความเจริญทั้งทางโลก
และทางธรรม

เดือนมกราคมน้ี นอกจากจะมีวันขึ้นปีใหม่ แล้วก็ยังมีวันส�าคัญอีก ๒ วันก็คือ  
วันเด็กแห่งชาติ ที่ปีน้ีตรงกับวันเสาร์ที่ ๙ มกราคม ๒๕๕๙ ท่านนายกรัฐมนตรี พลเอก 
ประยทุธ์ จนัทร์โอชา ได้มอบค�าขวญัไว้ดงัน้ี “เดก็ดี  หมัน่เพยีร  เรยีนรู ้สูอ่นาคต” ส�าหรับ
โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัยราชภัฏจันทรเกษมก็ได้จัดกิจกรรมวันเด็ก-กีฬาสีสัมพันธ์ ขึ้น
ในวันศุกร์ที่ ๘ มกราคม ที่ผ่านมา ณ อาคารพลศึกษา(โรงยิม) และสาขาวิชาพลศึกษา  
คณะศึกษาศาสตร์ก็ได้จัดกิจกรรมวันเด็กในวันเสาร์ที่ ๙ มกราคมที่ผ่านมา ซึ่งเป็นการฝึก
ประสบการณ์จริงในการจดักจิกรรมนนัทนาการของนกัศกึษาสาขาวชิาพลศกึษาชัน้ปีที ่๓ 
เพ่ือเรียนรูว้ธิกีารท�างานร่วมกนัในสถานการณ์จรงิ  ทัง้ยังก่อให้เกดิความสามคัค ีระหว่าง 
สถาบนัการศกึษาและชมุชนรอบมหาวทิยาลัย  กจิกรรมดงักล่าวทางสาขาวชิาพลศกึษาได้
ด�าเนนิการมาต่อเน่ืองเป็นประจ�าทุกปีมานานแล้ว  และกจิกรรมดงักล่าวได้ท�าให้เดก็ ๆ  ใน
ชุมชนรอบๆมหาวิทยาลัยราชภัฏจันทรเกษมของเรามีความสุขทั่วหน้ากัน

วันส�าคัญในเดือนนี้อีกวันหนึ่งท่ีทุกท่านจะต้องระลึกถึงก็คือ วันครู ซึ่งในปีน้ี ตรง
กับวันเสาร์ที่ ๑๖ มกราคม ๒๕๕๙ ท่านนายกรัฐมนตรี  พลเอก ประยุทธ์ จันทร์โอชา  
ได้มอบค�าขวญัส�าหรบัวันครคูรัง้ท่ี ๖๐ ประจ�าปี ๒๕๕๙ ไว้ดงัน้ี  “อนาคตก้าวไกล ด้วยครดูี  
มีคุณภาพ” ในการนี้ คณะศึกษาศาสตร์ได้ก�าหนดจัดโครงการวันครูศึกษาศาสตร์ขึ้นใน
วันศุกร์ที่ ๑๕ มกราคม ๒๕๕๙ โดยจัดให้มีพิธีสงฆ์ที่ลานธรรมตั้งแต่เวลา ๗.๐๐ น.เป็นต้นไป ในกิจกรรมนี้ ขอเชิญทุกท่านท่ีเป็นศิษย์มี
ครู มาร่วมสร้างกุศลส�าหรับครูบาอาจารย์ของทุกท่านด้วยนะคะ และเวลา ๙.๐๐ น. คณะฯ จัดกิจกรรม “จากพี่ถึงน้องมองคุณลักษณะ
ครูสู่ความส�าเร็จ” จากวิทยากรที่เป็นศิษย์เก่าที่ประสบความส�าเร็จในวิชาชีพครู และสอบบรรจุได้(ปีน้ีบัณฑิตของคณะศึกษาศาสตร ์
สอบบรรจุครูผู้ช่วยได้จ�านวนมาก) มาร่วมเสวนาแลกเปลี่ยนเรียนรู้กับนักศึกษาที่เป็นศิษย์ปัจจุบัน  ต่อจากนั้นก็มีพิธีมอบเกียรติบัตร
และแสดงความยินดีกับคณาจารย์ที่ ได้รับต�าแหน่งทางวิชาการในปีที่ผ่านมา  ๔ ท่าน ได้แก่ ๑. รองศาสตราจารย์ฉัตรชนก เธียรปรีชา   
๒. ผูช่้วยศาสตราจารย์ กดิานนัท์  ช�านาญเวช ๓. ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร. วลิาวณัย์ จารอุรยิานนท์ ๔. ผูช่้วยศาสตราจารย์ ดร.ณัฏฐกรณ์  
ปะพาน และอาจารย์ที่จบการศึกษาระดับปริญญาเอก ๑ ท่าน คือ อาจารย์ ดร.จินตนา สุขส�าราญ  

นอกจากนี้ ในวันเสาร์ที่ ๑๖ มกราคม ๒๕๕๙ มหาวิทยาลัยราชภัฏจันทรเกษม จะได้จัดงานวันครู งานสังสรรค์และคารวะอาจารย์  
โดยศษิย์เก่าโรงเรยีนฝึกหดัครมูธัยม และวทิยาลัยครจูนัทรเกษม ซึง่งานนีท้างมหาวทิยาลยัของเราได้จดัขึน้ในวนัครเูป็นประจ�าทุกปีเพือ่
ระลึกถึงปรมาจารย์ที่ผ่านมาตั้งแต่ก�าเนิดเป็นโรงเรียนฝึกหัดครูมัธยมแห่งแรกของประเทศไทย เมื่อ พ.ศ. ๒๔๙๓

ท้ายสุดนี้ขอเชิญชวนทุกท่านร�าลึกพระคุณครูด้วยการเปล่งค�าว่า  ...ปาเจราจริยาโหนติ คุณุตตรานุสาสกา...
ขอให้ศิษย์มีครูทุกท่านเจริญทั้งทางโลกและทางธรรมค่ะ

 ผศ.ดร.เกษมศรี อัศวศรีพงศ์ธร 
คณบดีคณะศึกษาศาสตร์
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เจ้�ของ : ง�นประช�สัมพันธ์ มห�วิทย�ลัยร�ชภัฏจันทรเกษม เลขท่ี ๓๙/๑ ถนนรัชด�ภิเษก แขวงจันทรเกษม เขตจตุจักร กทม. ๑๐๙๐๐ บรรณ�ธิก�ร วีระชัย ตระหง่�นกิจ  
กองบรรณ�ธิก�ร : พรทิพย์ ไกรถ�วร, อ้อมฤทัย แสงแดง, จ�รุวรรณ จันทม�ล�, ภัทร�พร นิกรติณช�ติ, ชุลีกร หงษ์สิบแปด, ดนิต� แสงส�คร, ธนพล เฉลียวจิตวณิช

เพื่อเป็นการช่วยลดภาวะโลกร้อนจากการใช้กระดาษ “จันทร์กระจ่างฟ้า” ขอความร่วมมือใช้การติดต่อสื่อสารผ่านทาง jankajangfa@gmail.com

จารุวรรณ

วอลเล ่ย ์บอลชายหาดจัด เป ็นห น่ึง 
ในกีฬากลางแจ้ง ที่ได้รับความนิยมมากอีก
ประเภทหนึง่ ปัจจบุนัมกีารจดัการแข่งขนักฬีา
วอลเลย์บอลชายหาดกันอย่างแพร่หลายท้ัง
ในประเทศและต่างประเทศ

มหาวิทยาลัยราชภัฏจันทรเกษมของเรา 
ก็มี ๒ สาวนักกีฬาฝีมือช้ันยอด ท่ีเคยลง
ชิงชัยในรายการระดับประเทศและต่าง
ประเทศ และคร้ังนี้พวกเธอได้จับคู่กันท�า
ผลงานได้ยอดเยี่ยม ทะลุเข้ารอบมหกรรม 
รายการกีฬามหาวิทยาลัยแห่งประเทศไทย 
ครั้งที่ ๔๓ “กันเกราเกมส์” ที่ มหาวิทยาลัย
อบุลราชธาน ีระหว่างวนัที ่๙-๑๘ มกราคมศกนี้ 

ทีมงานจนัทร์กระจ่างฟ้าไม่รอช้า ได้ลอ็กควิ ๒ 
สาวมาพดูคยุ และโค้ชคูใ่จของเธอมาพดูคยุกนัค่ะ

>>>...แนะน�าตัวกันหน่อยค่ะ

: บวิค่ะ นางสาวอรวรรณ อูย่ิง่ 
นักศึกษาชั้นปีที่ ๓ สาขาวิชาการ
บัญชี คณะวิทยาการจัดการ

:  ต ้นอ ้ อยค ่ ะ  นางสาว 
วดฑีารศัมิ ์ทูลธรรม นักศึกษาชั้น 

  ปีที่ ๓ สาขาวิชาพลศึกษา คณะ
ศึกษาศาสตร ์

>>>...เริ่มเล่นกีฬาวอลเล่ย์บอลชายหาย 
ตัง้แต่ตอนไหน แล้วท�าไมถงึชอบกฬีาชนดิน้ี ???

บิว : เริ่มเล่นวอลเลย์บอลชายหาดตั้งแต ่
ม.๔ จนตอนนี้ ก็ประมาณ ๖ ปีแล้ว

ความท้าทาย คือ สเน่ห์ของกีฬาชนิดน้ี  
ไม่ว่าจะเจอแดด เจอฝน เราต้องท�าการแข่งขัน
ต่อ ต้องมคีวามมุง่มัน่ทุม่เทมาก ๆ  อกีอย่างกฬีา
ชนิดนี้ ยังฝึกให้เราเป็นคนใจกว้าง เพราะมี 
ผู้เล่นแค่สองคนเท่านั้น เราต้องเปิดใจยอมรับ
ความเหน็ของอีกคนนงึ และทกุ ๆ  กฬีาล้วนแต่
มีให้ ทั้งสุขภาพร่างกาย ความรับผิดชอบ การ
เข้าศึกษา และโอกาสในด้านการเข้าท�างาน 

  ต้นอ้อย : ตอนเเรกไม่ได้ชอบเลยค่ะ เเค่
อยากออกก�าลงักายเฉย ๆ  เเต่พอเล่นไปเล่นมา 
สนกุค่ะ ได้ไปเเข่งได้เจอเพือ่นไหม่ ๆ  หนคูดิว่า
เสน่ห์ของกีฬาคือ ได้เจอมิตรภาพใหม่ ๆ  ค่ะ 

“บวิ” และ “ต้นอ้อย”
กับ “บชีวอลเล่ย์บอล” ทีเ่ป็น ๑ เดยีวกนั

“บิว”

“ต้นอ้อย”

>>>...สิ่งส�าคัญในการเล่นกีฬาที่ต้องเล่น
เป็นคู่อยู่ตรงไหน ???

บิว : หัวใจส�าคัญอยู่ที่การเข้าใจกัน ความ
เป็นอันหนึ่งอันเดียว ทั้งในเรื่องนิสัย ความ
รู้สึก และการรู้ใจกัน ทั้งนี้ยังต้องมีความเป็น
ผู้น�าและผู้ตามที่ดี คือ ถ้าคู่เราเล่นไม่ได้ เราก็
จะต้องเป็นควบคมุเกมส์นัน้ให้ได้ เพราะถ้าเรา
หลดุอีกคน กจ็ะยิง่แย่ จะต้องคอยให้ก�าลงัใจซ่ึง
กันและกัน เพื่อให้คู่กลับมาเล่นได้เหมือนเดิม

ต้นอ้อย : การเล่นทีม่เีพยีงคู ่ต้องรวมหวัใจ
ให้เป ็นหนึ่งเดียวค่ะ ช ่วยกันเล ่น พูดคุย 
ข้อผิดพลาด เเละช่วยกันแก้ไขค่ะ

>>>...เป้าหมายในการแข่งขนัคร้ังนี ้ ???
บิว : หวังไว้ให้ได้เข้ารอบ ๔ ทีมค่ะ แล้ว

ก็จะเก็บรายละเอียดไปทีละแมต ส่วนการ
เจอทีมชาตินั้น ส่วนตัวไม่ได้กลัว แต่ก็ไม่ได้
ประมาท จะเต็มที่ทุกแมต ถ้าชนะถือว่าก�าไร 
ถ้าแพ้ก็คือประสบการณ์ให้เรียนรู ้กันไปค่ะ 
  ต้นอ้อย : ก็ตั้งความหวังไว้เข้ารอบ ๔ ทีม
สุดท้ายค่ะ เเต่ผลออกมาจะเป็นยังไงพวกหน ู
ก็จะท�าเต็มที่ถึงเเม้จะเเข่งกับทีมชาติก็ตามค่ะ
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>>>...เห็นทุ ่มเทกับการแข่งขันแบบนี้ 
เรือ่งเรยีนเป็นยงัไงบ้าง ทราบมาว่าเกรดเฉลีย่
ไม่เบาเลย!!! มีการแบ่งเวลาอย่างไรบ้าง

บิว : ตอนนี้เกรดเฉล่ียอยู่ที่ ๓.๘๖ เคยได้ 
๔.๐๐ ตอนปี ๑ เทอม ๑ และ ปี ๒ เทอม ๑ ค่ะ 
  การแบ่งเวลา ก็หนีไม่พ้นเร่ืองการรับผิด
ชอบค่ะ ถ้าเรารูจ้กัหน้าทีข่องตัวเองและรบัผดิ
ชอบในส่วนที่ท�าอยู่ให้ดีที่สุด ก็ไม่มีอะไรยาก
เกินความสามารถค่ะ  

อุปสรรคโดยรวมมีบ้าง คือ การไปแข่ง
แล้วไม่ได้เรียน ส่วนตัวจะเอาหนังสือและ
คอมพิวเตอร์ไปแข่งทุกคร้ัง เพ่ือท่ีจะให้เพ่ือน
ส่งงานมา แล้วท�าส่งอาจารย์ไม่ให้ขาด หม่ัน
ทบทวนเมือ่มเีวลาว่างจากการแข่งและซ้อมค่ะ 
  ต้นอ้อย : ส่วนเรือ่งเรยีนนัน้ ก็ต้องแบ่งเวลา
ให้ด ีส่วนตัวเป็นคนเรยีนปานกลางค่ะ เกรด ๒ 
ปลาย ๆ  บางครัง้กอ็าจเรยีนไม่ทนัเพือ่นบ้าง เเต่
อาศัยตามงาน เเล้วกข็องานอาจารย์มาท�าก่อน
ไปเเข่งกีฬาค่ะ ก็จะช่วยให้เราท�าท้ัง ๒ อย่าง
ไปได้ด้วยดี

>>> สุดท้าย อยากฝากอะไรถึงเพ่ือน ๆ  
พี่  ๆ  น้อง ๆ  ชาวจันทรเกษมบ้าง ???

บิว : ไม่ว ่าจะท�าอะไรทุกอย่างล้วนมี
อปุสรรค ถ้าเราตัง้ใจแล้วล่ะก ็เราจะก้าวข้ามไป
ได้แน่ และอยากให้ทุกคนช่วยเป็นก�าลังใจ
ให้นักกีฬาทุกคนที่เป็นตัวแทนในการแข่ง 
ครั้งนี้ด้วยค่ะ

หัวใจส�าคัญอยู ่ที่การ 
เข้าใจกัน ความเป็นอันหนึ่ง
อันเดียว ท้ังในเร่ืองนิสัย 
ความรู้สึก และการรู้ใจกัน

ต้นอ้อย : อยากให้ทุกคนชาวจันเกษม 
ติดตามเเละให้ก�าลังใจพวกหนูในการเเข่งขัน
ครั้งนี้ด้วยนะคะ เราจะท�าให้เต็มที่ค่ะ

เรามาฟังอีกเสียงจากฟากของผู้จัดการทีม
บ้าง “ธี” หรือนายธนาเสฎฐ์ ผลเงาะ ผูจ้ดัการ
วอลเลย์บอลชายหาดทมีชายและทมีหญงิ

โค้ชธี :  ท้ัง ๒ คน มีความมุ่งม่ัน ต้ังใจ 
หม่ันฝึกซ้อมมาตลอด ทั้ง ๆ ท่ีเพิ่งมาจับคู่เล่น
ด้วยกัน แต่ก็สามารถปรับตัวเข้ากันได้ดี

๒ คนนี้ จะมีจุดแข็งที่แตกต่างกัน ซึ่ง
เป็นข้อดีของกีฬาที่ต้องเล่นกัน ๒ คน เพราะ
เป็นการเตมิเตม็ความสามารถของแต่ละคนได้

ส�าหรับบิวแล้ว อาจจะเสียเปรียบในเรื่อง
รูปร่างที่เล็ก แต่ก็มีความคล่องตัว รวดเร็ว 
เรียกว่าเล็กพริกข้ีหนูได้เลย และที่ส�าคัญ
เป็นคนท่ี่อ่านเกมของคู่ต่อสู้ได้ดี และน�ามา
ปรับปรุงแก้ไขอยู่ตลอดเวลา

ด้านต้นอ้อย เป็นผู้เล่นที่สูงใหญ่ อาจจะไม่
ไวเท่าบวิ แต่กม็คีวามได้เปรยีบในการขึน้บล๊อก 
คู่แข่งได้เป็นอย่างดี และการตีที่หนักหน่วง

อย ่างไรก็ตาม ในป ีนี้ ก็หวังจะรักษา
มาตรฐานในการเล่น เข้ารอบ ๔ ทีมสุดท้าย  
ทีเ่หลอืก็คอื ก�าไร และความส�าเรจ็ทีจ่ะต่อยอด
ของบิว และ ต้นอ้อยต่อไป

...ต ่อจากนี้ไปเราต้องคอยจับตาดู ๒ 
สาวมากความสามารถ ว่าส่ิงท่ีเจ้าตัวมุ ่ง
มุ่น ต้ังใจ ฝึกฝน หาประสบการณ์มาตลอด

จากการแข่งขันมาจนถึงทุกวันนี้ จะส่งผลให้  
๒ สาวท�าได้ตามเป้าหมายที่เจ้าตัววางไว้สม
ดังปรารถนาหรือเปล่า 

ชาวจันทรเกษมทุกคนอย่าลืมติดตาม
ผลงานของเธอ ๒ คนกันนะคะ!! แต่ส�าหรับ
ทีมงานจันทร์กระจ่างฟ้า เราจะคอยเชียร์ 
ติดตามผลงานมาให้ทุกคนได้ทราบ และเป็น
ก�าลังใจให้ดาวรุ่งทั้ง ๒ คนให้ประสบความ
ส�าเร็จบนถนนกีฬาต่อไปค่ะ...

*** รางวัลที่ได้รับ ***
บิว :  รางวัลรองแชมป์ กาฬสินธ์ุซีเล็ค

ทูน่าชิงชนะเลิศแห่งประเทศไทย ปี ๒๕๕๖ 
และปี ๒๕๕๘

 รางวลัชนะเลศิ กฬีาแห่งชาตริอบ
คัดภาคปี ๒๕๕๖ และปี ๒๕๕๘

 อันดับ ๔ กีฬามหาวิทยาลัยแห่ง
ประเทศไทย ปี ๒๕๕๖ และปี ๒๕๕๗

ต้นอ้อย : เหรียญทอง กีฬาเยาวชนโลก 
ณ ประเทศเวียดนาม

 เหรยีญเงนิ กฬีาเยาวชนเเห่งชาติ
ภูเก็ตเกมส์ จ.ภูเก็ต

 เหรียญทองเเดง กีฬานักเรียนนัก
ศึกษาเเห่งประเทศไทย อุบลราชธานีเกมส์ 
จ.อุบลราชธานีเกมส์

 อันดับ ๓ กีฬายุวชนเอเชีย ณ 
ประเทศมาเลเซีย
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ต่อจากหน้า ๑

ติดปีกอาชีพให้น.ศ.

ต่อจากหน้า ๑

มจษ.จัดพิธีเทศน์มหาชาติ

มหาวิทยาลัยราชภัฏจันทรเกษม จัด
โครงการอบรมเชิงปฏิบัติการ ในหัวข้อ “การ
พัฒนาทักษะด้านการสอน การประเมินผล
การเรยีนรู ้และการใช้ส่ือการสอน ในศตวรรษ
ที่ ๒๑ ของอาจารย์มหาวิทยาลัยราชภัฏจันทร
เกษม” เมื่อระหว่างวันท่ี ๕ – ๗ มกราคมท่ี
ผ่านมา เพื่อเสริมสร้างความเป็นเลิศด้านการ
สอนในระดบัอดุมศกึษา และแนวทางการสอน 
เทคนิค ได้อย่างมีประสิทธิภาพ 

นายกานต์ ทรัพย์เสริมสุข ผู้อ�านวยการ 
กองบ ริหารงานบุ คคล กล ่ า วว ่ า  ทาง
มหาวิทยาลัยได้ตระหนักถึงความส�าคัญใน
การพัฒนาทักษะด้านการสอนของอาจารย์
ใหม่ เพื่อให้อาจารย์ที่เข้าอบรมได้แนวคิดและ
วิธีการจัดการเรียนการสอน ในการน�าทักษะ
ด้านการสอนมาประยุกต์ใช้ในการพัฒนาการ
เรียนการสอนได้อย่างเหมาะสม จากวิทยากร
ผู้ทรงคุณวุฒิด้านต่าง ๆ  

“ปัจจุบันการศึกษาได้เจริญก้าวหน้าไป
มาก และมีการเปลี่ยนแปลงหลาย ๆ อย่าง
ในศตวรรษที ่๒๑ ทัง้ในเร่ืองของหลกัสตูร ความรู ้
ในสาขาวิชาการต่าง ๆ แนวความคิดและ
แนวการเรียนการสอนใหม่ ๆ เพ่ิมขึ้น จึงต้อง

มีเคร่ืองมือที่ใช้ในการแสวงหาความรู้มีความ
ส�าคัญมากกว่าเนื้อหาความรู้ 

ความเจริญก้าวหน้าด้านเทคโนโลยีการ
ส่ือสารการเสริมทักษะและประสิทธิภาพ
การเรียนรู้แก่ผู้เรียนให้มีความพร้อมกับการ
เปล่ียนแปลง จึงเป็นสิ่งจ�าเป็นและท้าทาย
ความสามารถของอาจารย์ผู ้สอนที่จะเสริม
สร้างองค์ความรู ้ใหม่ ๆ ให้กับนักศึกษา” 
อาจารย์กานต์ กล่าว

อาจารย์กานต์ กล่าวต่อว่า ในหัวข้อการ
อบรมครั้งน้ีในแต่ละหัวข้อจะพัฒนาความรู้ 
ความสามารถ ในด้านของการจัดการเรียน
การสอน และด้านเทคโนโลยีการศึกษา ด้าน
ทักษะ ด้านเทคนิคการสอน ด้านการพัฒนา
ศกัยภาพและการปรบัใช้การวางแผนการสอน
ของอาจารย์ให้มากยิ่งขึ้น 

“ส�าหรับการอบรมเชิงปฏิบัติการครั้งนี้ 
เป็นการอบรมให้ความรู้ แนะน�าวิธีการสอน
ให้ผู้เข้าอบรม ซึ่งเป็นทักษะแนวทางที่ส�าคัญ
มากในการเตรียมพร้อมของอาจารย์ ในการ
เพิม่ศกัยภาพด้านการสอนและนวัตกรรมใหม่ ๆ  
ได้อย่างมปีระสทิธภิาพมากขึน้” ผูอ้�านวยการฯ 
กล่าว

เพิ่มประสิทธิภาพทักษะด้านการสอน 
จันทรเกษม จดัอบรมอาจารยใ์หม ่

ชวนบุคลากร และนักศึกษา เข้าร่วมกิจกรรม
ซึ่งมหาวิทยาลัยให้ความส�าคัญกับตรงน้ีมาก 
จงึอยากให้ทกุคนได้เหน็ถึงความส�าคญั อนัเป็น
เอกลักษณ์ของความเป็นไทย เป็นวัฒนธรรม
ของชาติ 

หากวัฒนธรรมคงอยู่ ชาติก็ยังอยู่เช่นกัน 
สดุท้ายส�านกัศลิปะฯ ขอขอบคณุทุกหน่วยงาน
ทีช่่วยกนัจนเกิดงานครัง้นีข้ึน้” อาจารย์กลุชไม 
กล่าวทิ้งทาย

ต่อ ๑ หลักสูตร เพื่อให้การเรียนนั้น เป็น
ไปอย่างเข้มข้น และมีประสิทธิภาพสูงสุด 
สามารถน�าไปใช้กบัตนเอง หรอืสร้างเป็นธรุกจิ
ตนเอง อาชีพเสริมได้จริง
   นักศึกษาคนใดสนใจ สามารถลงชื่อเข้า
ร่วมอบรม ได้ที่ งานบริการและสวัสดิการ 
กองพัฒนานักศึกษา ห้อง ๔๐๑ ชั้น ๔ อาคาร
กิจการนักศึกษา ตั้งแต่บัดนี้ ไปจนถึงวันที่ ๒๐ 
มกราคมศกนี้ หรือสอบถามรายละเอียดและ
ตดิตามข่าวสารเพิม่เตมิที ่๐๒-๙๔๒-๖๙๐๐-๙๙ 
ต่อ ๑๓๐๒, ๑๓๐๕ หรอื www.facebook.com/
ChandraGuidance

โครงการอบรมเชิงปฏิบัติการ
“การพัฒนาทักษะด้านการสอน การประเมินผลการเรียนรู้ และการใช้สื่อการสอน  

ในศตวรรษที่ ๒๑ ของอาจารย์มหาวิทยาลัยราชภัฏจันทรเกษม” ณ ห้องประชุมจันทร์จรัส ชั้น ๓
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สวัสดีปีใหม่สื่อมวลชน
เมือ่ระหว่างวนัที ่๕-๗ มกราคมทีผ่่านมา  

รายการโต๊ะข่าวบันเทิง ช่อง ๓

นสพ.บ้านเมือง

นสพ.สยามรัฐนสพ.ผู้จัดการ

นสพ.ไทยโพสต์

ช่อง ๕

ช่อง ๗

ช่อง NBT

นสพ.เดลินิวส์

ช่อง ๙ เอ็มคอตเอชดี

ไทยพีบีเอส



จดหมายข่าวประชาสัมพันธ์ ช�าระค่าฝากส่งเป็นรายเดือน
ใบอนุญาตเลขที่ ๑/๒๕๓๕

ปทฝ.จันทรเกษม

http://www.chandra.ac.th มหาวิทยาลัยราชภัฏจันทรเกษม ๓๙/๑ ถนนรัชดาภิเษก แขวงจันทรเกษม เขตจตุจักร กทม. ๑๐๙๐๐
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