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 	 “จากการอ่านหนังสือเล่มนี้แล้ว
ท�าให้ได้ความรู้ถงึบุญวาสนา	ทัง้	5	ประการ	
ประกอบด้วย	อายุมั่นขวัญยืน	ม่ังมีศรีสุข	
ความไม่มีโรค(ทางกาย)	ความไม่มีโรค	
(ทางใจ)	ละสงัขารด้วยความสงบ	หลายคน
สงสัยว่าท�าไมคนเราเกิดมาไม่เท่าเทียมกัน	
ตัวอย่างเช่น	บางคนมีอายุยืนยาว	แต่เต็ม
ไปด้วยโรคร้ายรุมเร้า	บางคนมีเงินทอง
มากมาย	แต่อายไุม่ยนืยาว	ดงันัน้ทีผู่อ่้านได้
เข้าใจถงึบญุวาสนาทัง้	5	ประการ	คอื	ถ้าคน

ใดมบีุญวาสนาครบทั้ง	5	ประการ
นั้น	ถือได ้ว ่าเป ็นชี วิตที่ เพียบ
พร้อมสมบูรณ์ที่สุดนั้นเอง”	หนึ่ง
ประโยคแรกที่เกริ่นน�ำของนาย 
วริทธิ์นันท์ น้อยเอี่ยม หรือแมค 
นักวิชาการคอมพิวเตอร์ ศูนย์
การศึกษามหาวิทยาลัยราชภัฏ
จันทรเกษม-ชัยนาท

 	 “หนังสือที่หยิบยกขึ้นอ่านเป็น
ประจ�าในช่วงเวลาว่างมีชื่อว่า	“ลาภอัน
ประเสริฐ”	เป็นหนังสือเกี่ยวกับธรรมทาน	
ที่จะบอกถึงวิธีแสวงหาเหตุอันพึงได้มาซึ่ง
บุญวาสนา	ท้ัง	5	ประการ	“การได้มาซึ่ง
บุญวาสนา	ใช่ว่าจะได้ด้วยการอ้อนวอนแต่
พงึแสวงหาเหตุอนัพงึปรารถนา”	แมค เปิด
ใจถึงหนังสือที่ตนเองเลือกอ่ำนเป็นประจ�ำ 
พร้อมเล่ำต่อถึงเนื้อหำที่อยู่ภำยในเล่มว่ำ

  	 “เนื้อหาในหนังสือเล ่มนี้บอก
ถึง	บุญ	วาสนา	ของคนเรา	แท้จริงก็	คือ	
“กรรม”	ที่สร้างมาก่อนแต่อดีต	และเม่ือ
มีกรรมนั้นมาแต่อดีตส่งผลถึงปัจจุบัน	คน
เราน้ันก็มักจะเชื่อในสิ่งศักดิ์สิทธิ์ที่ตนเอง
เคารพนับถือ	มีการกราบไหว้ขอพร	แต่
แท้จริงแล้วการได้มาซึ่งบุญวาสนา	ใช่ว่า
จะได้ด้วยการอ้อนวอนแต่พึงแสวงหาเหตุ
อันพึงปรารถนา	น้ันคือ		บุญวาสนา	ทั้ง	5	
ประการ	คอื	1.อายมุัน่ขวญัยนื	2.มัง่มศีรสีขุ	
3.ความไม่มีโรค(ทางกาย)	4.ความไม่มีโรค	

(ทางใจ)	5.ละสังขาร
ด้วยความสงบ”

 	 “เหตผุลทีช่อบหนงัสอืเล่มน้ีเพราะ
เมื่ออ่านจบและเข้าใจ	น�าไปปฏิบัติในการ
ด�าเนินชีวิตแต่ละวันเป็นไปด้วยความ 
ไม่ประมาท	มีจิตใจที่สะอาดบริสุทธ์ิ	ส่งผล
ให้ชีวิตของเรา	คนรอบข้างมีความสุข	ใน
การท�างานก็ย่อมส่งผลให้งานที่ปฏิบัติเป็น
ไปด้วยดีมีระบบ” แมค เล่ำถึงเหตุผลว่ำ
ท�ำไมถึงชอบหนังสือเล่มนี้

   “เริม่จากใช่	แล้วจะชอบ”	การอ่าน
หนงัสอืไม่จ�าเป็นต้องเป็นเร่ืองทีเ่ดมิ	ๆ 	หรือ
เรื่องที่เกี่ยวกับงานประจ�าของเรา	การอ่าน
หนังสือของผมเป็นการใช้เวลาว่างให้เกิด
ประโยชน์	อ่านแล้วเราสามารถน�าส่ิงท่ีได้
จากหนังสือเล่มนั้นมาใช้ในการด�าเนินชีวิต
ประจ�าวันได้ครับ”

  ใกล้ถงึเทศกำลกำรสอบกลำงภำค
กันแล้ว ส�ำหรับนักศึกษำคงเป็นช่วงเวลำที่
กังวลและเครียดกันอยู่ไม่น้อย เรำลองมำ
ฟังควำมคิดเห็นของน้อง ๆ จันทรเกษมกัน
ดีกว่ำ ว่ำเขำเตรียมตัวกันอย่ำงไรในกำร
สอบกลำงภำค และมีวิธีอย่ำงไรที่จะไม่ให้
ต้องเคร่งเครียดกับกำรสอบมำกเกินไป

  อันดับแรกจะต้องเตรียมเรื่องของกำรจัด
เวลำกำรอ่ำนหนังสือ สรุปบทเรียนที่เรียนมำและ
รวมตัวเพื่อน ๆ ติวหนังสือที่คิดว่ำจะออกสอบ และ
ยงัต้องท�ำร่ำงกำยให้สดช่ืนด้วยจะได้สนกุกับกำรอ่ำน
หนงัสอื ต้องเตรยีมตวัอ่ำนก่อนสกั 1-2 สปัดำห์  และ 
พอเข้ำห้องสอบไม่ต้องรีบท�ำ คดิทบกวนสิง่ทีอ่่ำนแล้ว
ค่อยตอบค่ะ

  ผมจะอ่ำนหนังสือล่วงหน้ำก่อนอย่ำง
น้อย 1 สัปดำห์ เพื่อที่จะทบทวนสิ่งที่เรียนมำ
ทั้งหมด แล้วก็ฝึกท�ำแบบฝึกหัดที่อำจำรย์ให้มำ
ครับ กำรแนะน�ำของผมคือ กำรมำช่วยกันท�ำ
แบบฝึกหดัก่อนสอบ และท�ำใจให้สบำย ๆ  ในห้อง
สอบครบั ไม่ต้องกดดนัตวัเอง เพรำะอำจจะท�ำให้
คะแนนออกมำไม่ดีได้ครับ

เริ่มจากใช่ แล้วจะชอบ การอ่านหนังสือ

ไม่จ�าเป็นต้องเป็นเรื่องที่เดิม ๆ หรือเรื่องที่

เกีย่วกับงานประจ�าของเรา การอ่านหนงัสอื

ของผมเป็นการใช้เวลาว่างให้เกิดประโยชน์ 

อ่านแล้วเราสามารถน�าสิ่งที่ได้จากหนังสือ

เล่มนั้นมาใช ้ ในการด�าเนินชีวิตประจ�าวัน 

ได้ครับ

นักศึกษาชั้นปีที่ 3 สาขาวิชารัฐประศาสนศาสตร์ 
คณะมนุศยศาสตร์และสังคมศาสตร์

นักศึกษาชั้นปีที่ 2 สาขาวิชาการบัญชี 
คณะวิทยาการจัดการ

นางสาวอภิญญา ขันทะบูรณ์ (ต๋อมแต้ม) 

นายคงยศ ประเสริฐสุข (ฮ็อท) 

Fight to!!! 
Midterm
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  คณะวิทยำศำสตร์ เข้ำร่วมพิธีลง
นำมในบันทึกข้อตกลงควำมร่วมมือทำง
วิชำกำร กำรประชุมวิชำกำรปริญญำตรี
ด้ำนคอมพิวเตอร์ภูมิภำคเอเชีย The Asia 
Undergraduate Conference on Com-
puting: AUC2 และ The Asia Joint Con-
ference on Computing: AJC2 เพื่อเป็น
เวทีน�ำเสนอผลงำนวิจัยส�ำหรับคณำจำรย์ 
นักศึกษำระดับบัณฑิตศึกษำ นักวิชำกำร 
นักวิจัย และบุคคลทั่วไป 

  ดร.ไพโรจน์ สมุทรักษ์ ประธำน
หลักสูตรสำขำวิชำเทคโนโลยีมัลติมีเดีย 
กล่ำวว่ำ เม่ือปี พ.ศ. 2560 มกีำรลงนำมร่วม
กับภำคีเครือข่ำยมหำวิทยำลัย บันทึกข้อ
ตกลงควำมร่วมมือทำงวิชำกำร ในปัจจุบัน
มีสมำชิกจ�ำนวน 35 สถำบัน เพื่อแสดง
ควำมร่วมมือในกำรสร้ำงกรอบแนวคิด
และกำรด�ำเนินกำรจัดประชุมวิชำกำร 
“โครงกำรประชุมวิชำกำรปริญญำตรีด้ำน
คอมพิวเตอร์ภูมิภำคเอเชีย (The ASIA 
Undergraduate Conference in Com-
puting: AUC2) และกำรประชุมวิชำกำร
ควำมร่วมมือทำงด้ำนคอมพิวเตอร์ภูมิภำค
เอเชีย (The Asia Joint Conference 

  ส�ำนักประกันฯ เดินหน้ำปรับ 
Mindset กำรปฏิบัติงำนเชิงรุก เชิญกูรู
บรรยำยพิเศษ Reinvent QA CRU สู่
กำรท�ำงำนอย่ำงมคีณุภำพ” เมือ่เรว็ ๆ  นี้

  ผูช่้วยศำสตรำจำรย์ ดร.ชนกำนต์ 
สุวรรณทรัพย ์  ผู ้อ� ำนวยกำรส�ำนัก
ประกันคุณภำพกำรศึกษำ กล่ำวว่ำ กำร 
“บรรยำยพิเศษ เรื่อง Reinvent QA 
CRU สู่กำรท�ำงำนอย่ำงมีคุณภำพ” นั้น  
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of Computing (AJC2)” ซึ่งเป็นกำร
ส่งเสริมให้นักศึกษำได้แสดงศักยภำพ
ในกำรน�ำเสนอผลงำนทำงวิชำกำร งำน
สร้ำงสรรค์และนวัตกรรมที่เกิดจำกควำมรู้
ควำมสำมำรถต่อสำธำรณชน อีกทั้งยังก่อ
ให้เกิดสัมพันธภำพอันดีของบุคลำกรและ
นักศึกษำระหว่ำงสถำบัน 

  “กำรท�ำบันทึกข้อตกลงฉบับน้ีมี
ระยะเวลำ 5 ปี นับแต่วันที่ 14 ก.พ. ที่ผ่ำน
มำ ซึ่งกำรท�ำบันทึกข้อตกลงในครั้งนี้ เพื่อ
เป็นกำรแลกเปลี่ยนเรียนรู้ประสบกำรณ์
ด้ำนคอมพิวเตอร์ ระหว่ำงนักศึกษำ ระดับ
บัณฑิตศึกษำ อุดมศึกษำ คณำจำรย์ นัก
วิจัย ตลอดจนผู้ที่สนใจ เพื่อกำรพัฒนำงำน
วิจัยที่เป็นเลิศ 4 ร่วมมือสนับสนุนให้มีกำร
พฒันำ และกำรน�ำผลงำนวชิำกำร/งำนวิจยั 
ไปใช้เพื่อสร้ำงสรรค์สังคมแห่งกำรเรียนรู้ 
และพัฒนำต่อยอดเป็นนวัตกรรมต่อไปใน
อนำคต” ดร.ไพโรจน์ กล่ำว

  ดร.ไพโรจน์ กล่ำวต่อว่ำ กำรเข้ำ
ร่วมครั้งนี้เป็นเหมือนแรงกระตุ้นที่ส�ำคัญ
ให้คณำจำรย์ นักศึกษำ ศึกษำวิจัยองค์
ควำมรู้ใหม่ และแนวทำงกำรประยุกต์ใช้
คอมพวิเตอร์ในด้ำนต่ำง ๆ เพือ่น�ำองค์ควำมรู้
ทีค้่นพบเผยแพร่อย่ำงแพร่หลำยในวงกว้ำง 
และน�ำไปประยุกต์ใช้ให้เกิดประโยชน์ใน
งำนด้ำนต่ำง ๆ  ซึง่ส่งผลดโีดยรวมต่อสงัคม
และประเทศชำติต่อไป” ดร.ไพโรจน์ กล่ำว 

วิทย์ฯ MOU ด้านคอมพิวเตอร์
งาน AUCC & AJCC 2020

ส�านกัประกันฯ จดับรรยายพเิศษ
ปรบั Mindset การปฏบัิติงานเชงิรกุ

มีวัตถุประสงค์ เพื่อปรับ Mindset กำร
ปฏิบัติงำนเชิงรุก ให้กับบุคลำกร ทั้งสำย
วิชำกำร และสำยสนับสนุนวิชำกำร

  “โครงกำรน้ี จะมีรูปแบบของกำร
จัดกิจกรรม แบ่งเป็น 3 ส่วน โดยส่วนที่ 1 
เป็นกำรปรับ Mindset ให้กับบุคลำกรภำพ
รวมทัง้หมด ส่วนที ่2 เป็นกำรสัมมนำ เรือ่ง 
กำรประกันคุณภำพกับกำรบริหำรจัดกำร
หลักสูตร และกำรเรียนกำรสอนในยุค 

Thailand 4.0 เป็นกำรสัมมนำ เรื่อง 
กำรประกันคุณภำพกับกำรบริหำร
จัดกำรหลักสูตร และกำรเรียนกำร
สอนในยุค Thailand 4.0 

  ส่วนที่ 3 เป็นกำรสัมมนำ 
เรือ่ง กำรประกันคณุภำพกับกำรปฏบิตัิ
งำนประจ�ำ และกำรสร้ำงคณุภำพงำน 
ด้วย Teamwork ได้รับเกียรติจำก 
ท่ำนอำจำรย์ธนิตสรณ์ จิระพรชัย รอง
อธิกำรบดีฝ่ำยแผนและสำรสนเทศ 
ม.เทคโนโลยีพระจอมเกล้ำธนบุรี เป็น
วิทยำกรให้ควำมรู้ในครั้งนี้” ผศ.ดร. 
ชนกำนต์ กล่ำว

  ผูช่้วยศำสตรำจำรย์ ดร.เฉลมิ
เกียรติ ดุลสัมพันธ์ รองอธิกำรบดี
ฝ่ำยประกันคุณภำพกำรศึกษำและ
บริกำรวิชำกำร กล่ำวว่ำ ปัจจุบันกำร
เปลี่ยนแปลงของโลกเกิดขึ้นอยู่ตลอด
เวลำ หำกเปล่ียนควำมคิดไม่ทัน ก็จะ
ท�ำให้ด�ำเนินงำนล่ำช้ำ ประสบควำม
ส�ำเร็จช้ำกว่ำคนอ่ืน เพรำะฉะนั้น
กิจกรรมนี้ จึงให ้ควำมรู ้ แนวทำง 
กำรปรับเปล่ียนพฤติกรรมกำรท�ำงำน 
เพื่อพัฒนำมหำวิทยำลัยให้ทันต่อกำร
เปลี่ยนแปลงของโลก

  นำงศิวำพร เกิดวำจำ รักษำ
รำชกำรแทนผู ้อ�ำนวยกำรกองคลัง 
ส�ำนกังำนอธกิำรบด ีกล่ำวว่ำ กจิกรรม
ในวันน้ี วิทยำกรให้ควำมรู้ที่ดีมำก ๆ 
ส�ำหรับตนเองน้ันจะน�ำควำมรู้ที่ได้ไป
พัฒนำส่วนงำนกองคลังให้ไปสู่กำรใช้
นวัตกรรม และกำรบริกำรท่ีดี เพื่อให้
ผู้ใช้บริกำรเกิดประโยชน์สูงสุดค่ะ

 

NEWS
CRU.

  “หลังจำกกำรท�ำบันทึกข้อตกลง
คร้ังนี้ ทำงมหำวิทยำลัยจะจัดท�ำระบบ
และกลไกในกำรวำงแผน กำรด�ำเนินงำน 
กำรติดตำม และให้ค�ำแนะน�ำในกำรแก้ไข
ปัญหำให้แก่หน่วยงำนเจ้ำภำพ เพื่อสร้ำง
มำตรฐำนกำรจัดกำรประชมุระดบัปรญิญำตรี
ด้ำนคอมพวิเตอร์-ท�ำกำรก�ำกบั ดแูลตดิตำม 
กำรจดัท�ำแผนงำนและงบประมำณส�ำหรบั
กำรประชุมในแต่ละปี” ดร.ไพโรจน์ กล่ำว
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“ความฝันสร้างยาก... แต่สร้างได้”
“น๊อต”... คว้า 3 เหรียญ จากกีฬายูยิตสู

จารุวรรณ

 ทว่ำประเด็นที่จะพูดถึงนั้น... ต้อง
พูดคุยกับหนุ่มนักกีฬำมำดเข้มคนนี้เลยค่ะ 
ทีส่ำมำรถก้ำวสูโ่พลเดยีมในเวทกีำรแข่งขนั
กฬีำมหำวทิยำลยัแห่งประเทศไทยครัง้แล้ว
ครัง้เล่ำ และครัง้น้ีเป็นกำรข้ึนโพลเดยีมด้วย 
กีฬำชนิดใหม่ของตัวเองเสียด้วย 

 ต้องบอกเลยว่ำ... ไม่ใช่เร่ืองง่ำย 
หัวใจเกินร้อยคงน้อยไป และเกมกีฬำนี้ที่
ท�ำให้เขำพัฒนำตนเองเรียนรู้อย่ำงไม่หยุด
นิ่ง บนเส้นทำงกีฬำของเขำมำตั้งแต่เด็ก ๆ 
จนถึงปัจจุบัน

 สัปดำห ์นี้  เรำจะมำพูดคุยกับ 
“น็อต” หรือนายชญานนท์ โพธิจันทร์ 
นักศึกษาชั้นปีที่ 5 สาขาวิชาพลศึกษา 
คณะศึกษาศาสตร์ ที่จะมาเล่าถึงการ
ร่วมการแข่งขันกีฬามหาวิทยาลัยแห่ง
ประเทศไทย คร้ังท่ี 47 (47th The Sun 
Games 2020) เมื่อระหว่างวันที่ 10-19 
มกราคม 2563 ณ มหาวิทยาลยัรังสติ และ
สนามแข่งขันในกรุงเทพฯ และปริมณฑล

	 “การแข่งขนัครัง้นี	้นอ็ตได้เข้าร่วม
แข่งขันกีฬายูยิตสู	3	ประเภทครับ	ประเภท		
เนวาซ่า		รุ่น		69-77kg.		ได้รางวัล	เหรียญ
ทอง	แดง	ประเภท		เนวาซ่า		No		Gi		รุ่น		

 เดิมผมเป็นนักกีฬามวยไทย การที่ก้าวเข้าสู่กีฬายยูติสนูี้ 
ถือว่าเป็นเรื่องใหม่พอสมควรครับ แต่ตัวผมเองก็มีพ้ืนฐาน 
รักและชอบเรื่องกีฬาต่อสู้อยู่แล้ว แต่ก็ต้องมีการปรับและเรียน
รู้กันมากขึ้นครับ ทั้งเร่ืองของกฎกติกา ทักษะที่ต้องเพิ่มเติม 
สามารถท�าให้ผมเริ่มต้นในกีฬาชนิดใหม่ได้ดีเลยทีเดียวครับ
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 ถ้าจะไปให้ถงึความส�าเรจ็ ต้องมี 
“ความมุ่งมั่น” ไม่ใช่อาศัยแรงจูงใจ... 
ประโยคน้ี เหมือนเป็นสูตรส�ำ เร็จทำง
ควำมคิดที่แท้จริง เพรำะหำกเรำจะมีฝัน
สักหนึ่งฝัน แต่คงยังสรรหำแรงจูงใจไป
ตำมฝัน คงยำกจะประสบควำมส�ำเรจ็ แต่
หำกเป็นควำมมุง่มัน่ ตัง้ใจแล้วล่ะก.็.. นัน่
สิทำงที่จะก้ำวสู่โพลเดียมด้วยหัวใจ.

62-77		KG.		ได้รางวัลเหรียญเงิน	ประเภท		
ฟลูคอนแทค		รุ่น		62-77	KG.		ได้รางวัล
เหรียญเงิน	ทั้งหมด	3	เหรียญรางวัลจาก	3	
ประเภทที่ลงแข่งขันครับ”	น็อตเล่าถึงการ
ลงแข่งขันในครั้งนี้	และเหรียญรางวัลที่ได้
รับกลับมา	พร้อมเล่าถึงกีฬายูยิสสูที่ใคร	ๆ	
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เจ้าของ : งานประชาสัมพันธ์ มหาวิทยาลัยราชภัฏจันทรเกษม เลขที่ ๓๙/๑ ถนนรัชดาภิเษก แขวงจันทรเกษม เขตจตุจักร กทม. ๑๐๙๐๐ บรรณาธิการ วีระชัย ตระหง่านกิจ 
กองบรรณาธิการ : จารุวรรณ จันทมาลา, ธนพล เฉลียวจิตวนิช ,ภัทราพร มลาดินอฟ, ดนิตา แสงสาคร, อ้อมฤทัย แสงแดง 

เพื่อเป็นการช่วยลดภาวะโลกร้อนจากการใช้กระดาษ “จันทร์กระจ่างฟ้า” ขอความร่วมมือใช้การติดต่อสื่อสารผ่านทาง pr.cru@chandra.ac.th

 ผมเ อง คาด ห วังแค ่ ติด เห รียญ  แ ค ่ 
ประเภทฟลคูอนแทคเท่านัน้  เพราะเป็นประเภททีผ่ม
ถนัด  และได้เป็นตัวแทนทีมชาติได้เข้าร่วมการแข่ง
ในรายการเอเชีย ที่จัดขึ้นอยู่บ่อย ๆ แต่พอผล
แข่งขนัออกมาแบบนี ้ผมดใีจมากครบัทีไ่ด้เหรียญ 
รางวัลมาถึง 3 เหรียญ เพราะ เกินเป้าหมายที่ 
ตั้งไว้มาก ครับ
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หลายคนอาจจะไม่คุ้นหูคุ้นตากันด้วยว่า
	 “หากจะเอ่ยถึงศลิปะป้องกนัตัวบน

โลกใบน้ี	แน่นอนว่ามีหลากหลายแขนง	อาทิ	
มวย,	มวยไทย,	เทควันโด,	มวยปล�้า,	ยูโด	
ฯลฯ	แต่น้อยคนนักทีจ่ะพดูถงึส่ิงทีเ่รยีกว่า	
‘ยวิยิตสู’	หรอืทีค่นไทยมกัเรยีกกนัว่า	‘ยยูติส’ู	
ซึง่เป็นศิลปะการป้องกนัตวัท่ีมต้ีนต�ารบัมา
จากประเทศญีปุ่น่ทีก่�าลงัเป็นศิลปะป้องกนัตวัท่ีคนก�าลังหันมาสนใจในตอนน้ีครบั”	

	 “เดิมผมเป็นนักกีฬามวยไทย	การที่ก้าวเข้าสู่กีฬายยูติสนูี้	ถือว่าเป็นเรื่องใหม่พอ
สมควรครบั	แต่ตัวผมเองกม็พีืน้ฐาน	รกัและชอบเรือ่งกีฬาต่อสูอ้ยูแ่ล้ว	แต่กต้็องมีการปรบั
และเรยีนรู้กนัมากขึน้ครับ	ทัง้เรือ่งของกฎกตกิา	ทกัษะทีต้่องเพิม่เตมิ	สามารถท�าให้ผมเริม่
ต้นในกฬีาชนดิใหม่ได้ดเีลยทเีดยีวครบั”	นอ็ต เล่ำถงึกำรเปลีย่นแปลงชนดิกฬีำของตนเอง
ที่ถือว่ำเป็นกำรพัฒนำอีกขั้นของเส้นทำงนักกีฬำยูยิสสูของเขำ และยังเล่ำถึงกำรแข่งขัน
ในรำยกำรนี้ด้วยว่ำ

	 “การแข่งขนัในครัง้นี	้ผมค่อนข้างมคีวามกดดนัครบั	เพราะเวลาฝึกซ้อมน้อยกว่า
ทกุครัง้เพราะอยูใ่นช่วงฝึกสอนทีโ่รงเรยีนด้วยครบั		แต่กพ็ยายามอย่างเต็มทีค่รบั	หลงัเลกิ
เรยีนกเ็ริม่ซ้อม	ประมาณ		18.00	-	21.00		ซ้อม	ประมาณ	อาทติย์	ละ		4-5	วนัต่อสปัดาห์		และ
น�าประสบการณ์จากการแข่งขันในรายการระดับประเทศต่าง	ๆ	มาปรับใช้ครับ	โดยเอา
จุดเด่นของแต่ละประเทศ	มาใช้ในการฝึกซ้อมในแต่ละวันเช่น		มวยปล�้า,	BJJ”

	 “ก่อนเข้าร่วมการแข่งขันครั้งนี้	ผมเองคาดหวังแค่ติดเหรียญ		แค่ประเภทฟลู
คอนแทคเท่าน้ัน		เพราะเป็นประเภทที่ผมถนัด		และได้เป็นตัวแทนทีมชาติได้เข้าร่วม 
การแข่งในรายการเอเชีย	ที่จัดขึ้นอยู่บ่อย	ๆ	แต่พอผลแข่งขันออกมาแบบนี้	ผมดีใจมาก
ครับที่ได้เหรียญ	รางวัลมาถึง	3	เหรียญ	เพราะเกินเป้าหมายที่ตั้งไว้มาก	ครับ”	น็อต เล่ำ
ถึงรำงวัลที่ได้รับ ซึ่งเกินเป้ำหมำยของเขำมำก  และทิ้งท้ำยขอบคุณกำรสนับสนุนดี ๆ ที่ 
มอบให้ด้วยว่ำ

	 “ขอบ คุ ณมห า วิทยาลัยครับ	
ส�าหรับสถานที่ซ้อมและค่าใช้จ่ายในการ
จดัหาอุปกรณ์	ส�าหรับซ้อมและแข่งครบัรวม
ถึงอาจารย์	ของสาขาวิชาพลศึกษาทุกคน 
ที่ให้การสนับสนุนทั้งเรื่องซ้อมและเรียน
ผมด้วยครับ

	 น็อตขอฝากถึงน้อง	ๆ	นักกีฬารุ่น
ต่อ	ๆ 	ไป	ผมเชื่อเสมอว่า...	การขยัน	มุ่งมั่น
ตั้งใจฝึกซ้อมให้มาก	รู้จักแบ่งเวลาเรียนกับ
ซ้อมให้ลงตวั	นัน้	จะสามารถท�าให้เราก้าวไป
สู่เป้าหมายและฝันของเราได้ครับ	เหมือน
กบัประโยคน้ีครบั...“ความฝันสร้างยากแต่
สร้างได้”

 จากบทสัมภาษณ์ครั้งนี้ ท�าให้เชื่อ
ได้เลยค่ะว่า... ความมุ่งมั่นพึ่งพาได้เป็นอย่าง
มาก แต่คุณต้องบังคับตัวเองให้ลงมือท�าได้
จริง ๆ  อย่างหนักแน่น ประโยชน์ที่ตามมายิ่ง
ตอกย�้าว่าความมุ่งมั่นช่วยเราได้จริง ๆ .



@ ณ สนามกีฬาในร่ม
เมื่อวันที่ 14 กุมภาพันธ์  ที่ผ่านมา

พิธีท�ำบุญ
เนื่องในโอกำสวันขึ้นปีใหม่
ประจ�ำปี 2563
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      @ ณ ห้องประชุม ชั้น 5 อาคารนวัตกรรม          
   เมื่อวันที่ 21 กุมภาพันธ์ ที่ผ่านมา

พิธีมอบวุฒิบัตร
ประจ�ำปีกำรศึกษำ 2562
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Worrying won’t stop bad 
stuff from happening,

JC.

it just stops you from enjoying the good.

ให้คิด.

ควำมกังวลไม่ได้หยุดเรื่องเลวร้ำยไม่ให้เกิดขึ้น
มันเพียงแค่หยุดคุณจำกกำรมีควำมสุขกับเรื่องดี ๆ .


