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จันทรเกษม โชว์ศักยภาพความยั่งยืน
กิจกรรมเฉลิมพระเกียรติรัชกาลที่ ๙

เช็ก เช็ก แล้วท้ิง

มจษ. ส่งตัวแทนบินลัดฟ้า

วิศวกรสังคม

คว้าอันดับ 42 ของมหาวิทยาลัย
กิจกรรมธรรมะรับอรุณ ครั้งที่ ๑

แยกขยะเร่ิมต้นได้ท่ีตัวเรา

แลกเปลี่ยนเรียนรู้ทางวิชาการ

กับการพัฒนาชุมชนเชิงปฏิบัติ

สำำ�นักัศิลิปะและวัฒันธรรม จัดักิิจกรรมธรรมะ
รัับอรุุณ ครั้้�งที่่� ๑ น้้อมถวายเป็็นพระราชกุุศล 
แด่่ สมเด็จ็พระนางเจ้้าสิริิิกิติิ์์� พระบรมราชินิีีนาถ 
พระบรมราชชนนีีพัันปีหลวง พระผู้้� เสด็็จ 
สู่่�สวรรคาลัยั โดยมีีรองศาสตราจารย์์ ดร.สุุมาลีี 
ไชยศุุภรากุุล อธิิการบดีี เป็็นประธาน พร้้อม
ด้้วยผู้้�บริหิาร คณาจารย์์ บุคุลากร นัักเรีียน และ
นักัศึึกษา ณ ห้้องกระจก ชั้้�น ๑ อาคารนวัตักรรม
การศึกึษา เม่ื่�อเร็ว็ ๆ  นี้้�

ธรรมะรับอรุณ
น้อมถวายเป็นพระราชกุศลฯ
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มหาวิิทยาลััยราชภััฏจัันทรเกษม ร่่วมจััด
อัันดัับ UI GreenMetric World University 
Rankings จากสถาบันัการจััดอันัดับัมาตรฐาน
ระดัับสากลโลก สะท้้อนวิิสััยทััศน์์ Green 
University มุ่่�งมั่่�นพััฒนาภููมิิทััศน์์ การจััดการ
พลัังงาน และการสร้้างพื้้�นที่่�สีี เขีียวเพื่่�อ
คุุณภาพชีีวิิตที่่�ดีีของนัักศึึกษาและบุุคลากร

รองศาสตราจารย์์ ดร.ชลธิิชา สุุพรรณา
ลััย ผู้้�ช่่วยอธิิการบดีีฝ่่ายประกัันคุุณภาพการ
ศึึกษา กล่่าวว่า การจััดอัันดัับ UI Green-
metric ครั้้�งนี้้� มหาวิิทยาลััยราชภััฏจัันทร
เกษม สามารถขยัับอัันดัับขึ้้�นมาอยู่่�ที่่� 42 ของ
มหาวิิทยาลััยประเทศไทย ท่่ามกลางเกณฑ์์
การประเมิินที่่�เข้้มข้้นและท้้าทายกว่่าทุุกปีี 
เป็็นการสะท้้อนความสำเร็็จและความมุ่่�งมั่่�น
จนบรรลุุเป้า้หมายตามนโยบายขับัเคลื่่�อนการ
จััดการและอนุุรัักษ์์สิ่่�งแวดล้้อมอย่างยั่่�งยืืน
ของมหาวิิทยาลััย

“สำหรัับปีีนี้้�มหาวิิทยาลััยเข้้าร่่วมการจััด
อัันดัับเป็็นปีีที่่� 3 ในปีีนี้้�มีีการปรัับเปล่ี่�ยนช่่วง
คะแนนในแต่่ละมิิติิ ทำให้้ยากและท้้าทาย
ขึ้้�น นอกจากนี้้�ยัังมีีมหาวิิทยาลััยเข้้าร่่วมการ

จนัทรเกษม โชวศ์กัยภาพความยัง่ยนื
ประเมิินมากขึ้้�นด้้วย โดยในปีีนี้้�มหาวิิทยาลััย
มีีคะแนนรวม 6,022.5 คะแนน โดยได้้รัับ
คะแนนลดลงในด้้านโครงสร้้างพ้ื้�นฐานและ
การศึึกษา/วิิจััย แต่่ในส่่วนด้้านอื่่�น ๆ ทำได้้
ดีี จากผลคะแนนครั้้�งนี้้�สะท้้อนให้้เห็็นถึึงสิ่่�งที่่�
มหาวิิทยาลััยต้้องนำกลัับมาดำเนิินการแก้้ไข 
และพััฒนาเพื่่�อให้้มีีคะแนนที่่�มากขึ้้�น” ผู้้�ช่่วย
อธิิการบดีีฯ กล่่าว

 ผู้้�ช่่วยอธิิการบดีีฯ กล่่าวต่่อว่่า สำหรัับ 
UI GreenMetric มหาวิิทยาลััย เห็็นถึึงความ
สำคััญและจััดทำแผนการพััฒนาปรัับปรุุง
ในทุุกปีี โดยการนำของรองอธิิการบดีีฝ่่าย
บริิหารและพัันธกิจสััมพัันธ์์ มีีการดำเนิินงาน 
วางแผน และวิิเคราะห์์ในมิิติิที่่�ต้้องพััฒนา
อย่่างเร่่งด่่วน รวมทั้้�งพร้อมพััฒนาปรัับปรุุง
และนำข้้อผิิดพลาดมาร่่วมหาทางออกให้้
กลัับมาดีีขึ้้�น รวมถึึงการให้้ความสำคััญและ
ยกระดับัการกำหนดเป้า้หมายชัดัเจน กำหนด
วััตถุุประสงค์์เชิิงกลยุุทธ์์ เพื่่�อก้าวสู่่�การเป็็น
มหาวิิทยาลััยเพื่่�อความยั่่�งยืืน

   “การเข้้าร่่วมรัับการประเมิิน เป็็นการ
สะท้อ้นให้เ้ห็น็ถึงึความมุ่่�งมั่่�นของมหาวิทิยาลัยั

ในการดำเนิินนโยบายด้้านการอนุุรักษ์์
พลัังงานและสิ่่�งแวดล้้อมอย่่างยั่่�งยืืน ไม่่
ว่่าจะเป็็นการจััดการโครงสร้้างพื้้�นฐาน 
การจััดการของเสีีย การใช้้พลัังงาน และ
การให้้ความรู้้�ด้้านสิ่่�งแวดล้้อมแก่่นัักศึึกษา
และบุุคลากร นอกจากนี้้�ยัังส่่งผลให้้คะแนน
การตรวจรับการประเมิินคุุณภาพการศึึกษา 
EdPEx อยู่่�ในเกณฑ์์ที่่�ดีี จากผลของความมุ่่�ง
มั่่�นในการพััฒนามหาวิิทยาลััยสู่่�ความยั่่�งยืืน 
ช่่วยลดผลกระทบเชิิงลบท่ี่�มีีต่อสิ่่�งแวดล้้อม
ภายในมหาวิทิยาลัยัและชุุมชนรอบข้า้ง ทำให้้
มหาวิิทยาลััยและชุุมชนอยู่่�ร่วมกัันได้้อย่่างมีี
ความสุุข ซ่ึ่�งเป็น็หัวัใจสำคัญัของความยั่่�งยืืน” 
ผู้้�ช่่วยอธิิการบดีีฯ กล่่าว

ควา้อนัดบั 42 ของมหาวทิยาลยั

จัันทรเกษม ส่่งอาจารย์์และตััวแทน
นัักศึึกษา ร่่วมกิิจกรรมแลกเปลี่่�ยนใน
สััปดาห์์นานาชาติิ ณ Padgogische 
Hochschule Tirol เมืืองอิินส์์บรุุค ประเทศ
ออสเตรีีย เพื่่�อการรัับประสบการณ์์ตรง 
และเสริิมสร้้างทัักษะด้้านภาษา วิิชาการ 
สู่่�การพััฒนาศัักยภาพให้้มีีประสิิทธิิภาพ
มากยิ่่�งขึ้้�น

อาจารย์์โอฬาร สว่่างนุุวัตรกุุล อาจารย์์
ประจำสาขาวิิชาภาษาอัังกฤษ คณะ
มนุุษยศาสตร์์และสัังคมศาสตร์์ กล่่าว
ว่่า กิิจกรรมการแลกเปล่ี่�ยนครั้้�งนี้้�ช่่วย
เสริิมสร้้างทัักษะทางภาษา องค์์ความ
รู้้�ด้านการวิิจััยและงานวิิชาการ รวมถึึง
แนวคิิดประสบการณ์์ด้้านการเรีียนการ
สอน ด้้านศิิลปวััฒนธรรม พร้อมทั้้�งเป็็น
โอกาสสำคััญที่่�จะสร้้างเครืือข่ายความร่่วม
มืือกับสถาบัันการศึึกษาต่่าง ๆ ในระดัับ

นานาชาติิ นอกจากนี้้�ยัังเป็็นการสะท้้อนให้้
เห็น็ถึงึความสััมพันัธ์์อันัดีีของความร่่วมมืือทาง
วิชิาการระหว่่าง Padgogische Hochschule 
Tirol (PHT) กัับมหาวิิทยาลััยราชภััฏจัันทร
เกษมท่ี่�มีีมาอย่างต่่อเนื่่�องยาวนานกว่่าทศวรรษ

“โครงการแลกเปลี่่�ยนนี้้�เป็็นการส่่งเสริิม
การเรีียนรู้้�ร่วมกัันระหว่่างบุุคลากรทั้้�งสอง
มหาวิิทยาลััย ทั้้�งในมิิติิของการเรีียนการสอน
และการแลกเปลี่่�ยนทางศิลิปวัฒันธรรม ซึ่่�งมีี
จุุดเด่่นพิเิศษคืือ การเป็็นครั้้�งแรกท่ี่�มหาวิทิยาลัยั 
ได้้ส่่งนักัศึกึษา เข้้าร่่วมกิจิกรรมกว่่าสองสัปัดาห์์ 
เป็็นก้้าวสำคััญที่่�ยกระดัับความร่่วมมืือจาก
ระดัับอาจารย์์สู่่�ระดัับนัักศึึกษา เปิิดโอกาส
ให้้นัักศึึกษาได้้สััมผััสประสบการณ์์การศึึกษา
ระดับัสากลโดยตรง” อาจารย์์โอฬาร กล่่าว

อาจารย์์โอฬาร กล่่าวต่อว่า ในเวลา 2 
สััปดาห์์ของโครงการอาจารย์์และนัักศึึกษา
จะได้้พบตััวแทนจากมหาวิิทยาลััยทั่่�วยุุโรป 
ผ่่านกิิจกรรมของการบรรยาย การปฏิิบััติิ 

มจษ. สง่ตวัแทนบนิลดัฟ้า
แลกเปลีย่นเรยีนรูท้างวชิาการ

และสัังเกตการณ์์การเรีียนการสอนใน
โรงเรีียน นอกจากนี้้�นัักศึึกษามีีบทบาท
สำคััญในการนำเสนอรููปแบบการเรีียน
การสอนของแต่่ละสาขาวิิชาที่่�ศึึกษาอยู่่� 
การแนะนำระบบการศึึกษาไทยให้้ชาว
ต่่างชาติิได้้เข้้าใจ และเข้้าร่่วมเรีียนกัับ
นักัศึกึษาระดับัปริญิญาตรีีของ PHT เพื่่�อ
สััมผััสบรรยากาศการเรีียนรู้้�แบบยุุโรป
โดยตรง ตลอดระยะเวลากิิจกรรมอาจารย์์
และนักัศึกึษา จะได้้พัฒันาทักัษะในแต่่ละ
ด้้านให้้ดีียิ่่�งขึ้้�น

  อาจารย์์โอฬาร กล่่าวทิ้้�งท้้ายว่่า 
โครงการแลกเปลี่่�ยนครั้้�งนี้้� นักัศึกึษาได้้รับั
มุุมมองใหม่่ ๆ ที่่�จะนำไปประยุุกต์์ใช้้กัับ
สาขาวิชิาของตน ประสบการณ์์นี้้�จะกลาย
เป็็นจุุดเด่่นในโปรไฟล์์ส่่วนตัวั เพิ่่�มขีดีความ
สามารถในการแข่่งขััน และเป็็นรากฐาน
สำคััญสำหรัับความก้้าวหน้้าในเส้้นทาง
อาชีีพหลังัสำเร็จ็การศึกึษา
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ช่่วงนี้้�นอกจากประเทศไทยจะต้้องพบ
กัับอุุทกภััยกัันในหลายพ้ื้�นที่่�แล้้ว มลพิิษทาง
อากาศ หรืือเจ้า้ฝุ่่�น pm 2.5 เป็น็อีีกหนึ่่�งปัญัหา
สำคััญที่่�ส่่งผลเสีียต่่อสุุขภาพกัันอย่่างมาก ซึ่่�ง
มหาวิทิยาลัยัราชภัฏัจันัทรเกษม เล็็งเห็น็ความ
สำคััญ จึึงมีีแนวปฏิิบััติิและมาตรการป้้องกััน
ปััญหาฝุ่่�น PM 2.5 ซึ่่�งสอดคล้องกัับนโยบาย
ของทางกรุุงเทพมหานคร โดยให้้นัักศึึกษา 
บุุคลากร เรีียนและปฏิิบััติิงาน Work From 
Home ในทุุกวัันศุุกร์์ของสััปดาห์์ ตั้้�งแต่่วัันที่่� 
12 ธันัวาคม 2568 ถึงึวันัที่่� 17 เมษายน 2569

สัปัดาห์์นี้้� HEALTHY LIFE จะมาแนะนำ
วิิธีีป้องกัันเจ้้าฝุ่่�น pm 2.5 นี้้�กัันแบบง่่าย ๆ  
ไม่ใ่ห้เ้กิดิอันัตรายต่อ่ร่า่งกายของเรา ว่า่แต่จ่ะ
มีีวิิธีีไหนบ้้าง ไปดููพร้้อม ๆ  กัันเลยดีีกว่่า

เริ่่�มกัันด้้วยวิิธีีง่าย ๆ ด้้วยการ “สวม
หน้้ากากป้้องกัันฝุ่่�น” แต่่ ๆ ๆ...จะต้้องเป็็น
หน้้ากาก N95 หรืือ KN95 นะคะทุุกคน  
ถึึงจะได้้ผลดีี และต้้องใส่่อย่างถููกวิิธีีด้วยนะ  
ใส่่หน้้ากากให้้กระชัับ ไม่่หลวม ไม่่ควรนำ
หน้้ากากใช้้แล้้วกลับัมาใช้้ใหม่่ เพราะหากมีีฝุ่่�น
ละอองท่ี่�ตกค้้าง จะเกิิดการสะสมของเชื้้�อโรคได้้

ต่่อกันด้้วย “หลีีกเลี่่�ยงการทำกิิจกรรม
นอกบ้้าน” หรืือ “งดออกกำลัังกายกลาง
แจ้้ง” ในช่่วงที่่�มีีภาวะหมอกควัันและฝุ่่�นสููง 
เมื่่�อมีีการใช้้แรงมากหรืือการหายใจแรง อาจ
ยิ่่�งเพิ่่�มการสููดเอาละอองฝุ่่�น PM2.5 เข้้าสู่่� 
ทางเดิินหายใจและปอดมากขึ้้�น ซ่ึ่�งสามารถ
ตรวจสอบคุุณภาพอากาศผ่่านแอปหรืือ
เว็็บไซต์ที่่�แสดงดััชนีีคุุณภาพอากาศ (AQI) 
การเลี่่�ยงในการไปสัมัผัสั หรืือสูดดมฝุ่่�นเข้า้ไป
ถืือว่่าป้้องกัันได้้ดีีที่่�สุุดค่่ะ

นอกจากนี้้� “การใช้้เครื่่�องฟอกอากาศ” 
ที่่�มีีประสิิทธิิภาพในการกรองฝุ่่�นขนาดเล็็ก ก็็
สามารถช่่วยลดปริิมาณฝุ่่�นภายในบ้้านได้้ดีี 
และทำให้้อากาศสะอาดขึ้้�นอีีกด้้วย

“การปิดิประตูหูน้า้ต่า่งให้ม้ิดิชิดิ” ป้อ้งกันั Credit : www.samitivejhospitals.com

วิิธีีป้้องกัันวิิธีีป้้องกััน

Credit : www.ttbbank.com, www.shopify.com

ฝุ่่�นจากภายนอกเข้า้มาภายในบ้้าน โดยการปิิด
ประตูู หน้้าต่่าง หรืือใช้้ผ้้าปิิดรููระบายอากาศ
ที่่�อาจมีีฝุ่�นเข้้าได้้ เป็็นการป้้องกัันที่่�สามารถ
ทำได้้ง่่าย ๆ  เลยล่่ะ

หากไม่่สามารถหลีีกเล่ี่�ยงการออกไปทำ
กิิจกรรมนอกบ้้านได้้ การดููแลความสะอาด
ด้้วย “การล้้างหน้้าหรืือทำความสะอาดตััว” 
ควรล้้างหน้้า ล้้างมืือ และเปลี่่�ยนเสื้้�อผ้้าเพื่่�อ
ลดการสะสมฝุ่่�นบนร่า่งกาย ก็เ็ป็น็อีีกหนึ่่�งการ
ป้้องกัันที่่�ดีีเลยทีีเดีียว

รู้้�อย่่างนี้้�แล้้ว! ทุุกคนก็็อย่่าลืืมรัักษา
สุุขภาพกัันนะคะ เพราะการป้้องกัันนั้้�นย่อม
ดีีกว่่าต้้องมาแก้้ไขและรัักษาตััวกัันทีีหลััง
อย่่างแน่่นอน

4 แอปไม่่ลัับ!4 แอปไม่่ลัับ!
“สร้้างรายได้้เสริิมง่่าย ๆ”“สร้้างรายได้้เสริิมง่่าย ๆ”

		 ในยุุคนี้้�ทุุกคนต่่างก็็มีีสมาร์์ทโฟน หรืือ
เจ้้ามืือถืือ ที่่�กลายเป็็นส่่วนหนึ่่�งของชีีวิิต
ประจำวััน และจะดีีกว่่าไหม? หากมืือถืือ
ที่่�มีีสามารถสร้้างรายได้้ได้้ด้้วย! สััปดาห์์นี้้� 
TECH&IT ได้้รวม 4 แอปพลิเคชัันสร้้าง
รายได้ไ้ด้จ้ริงผ่่านมืือถืือ ในปีี 2025 ทั้้�งง่่าย 
สะดวก และไม่่ต้้องลงทุุนอะไรเลยมาฝากกันั 
ว่่าแต่่จะมีีแอปอะไรบ้้างไปดููพร้้อมกัันเลย 
		 เริ่่�มกัันที่่� “Canva” เป็็นแอปที่่�ใช้้ใน
การออกแบบกราฟิิกท่ี่�ได้้รับัความยอดนิยิม

มาก แต่่ไม่่ได้้มีีไว้้ใช้้
แค่่งานออกแบบ ทำ
คลิปิ เพีียงอย่า่งเดีียว
นะยัังสามารถสร้้าง

รายได้้ได้้ด้้วย โดยการออกแบบเทมเพลต  
สติกิเกอร์ ์หรืือองค์ป์ระกอบกราฟิกิต่า่ง ๆ  
แล้้วนำไปขายใน Canva Marketplace 
เพื่่�อให้้คนอื่่�นนำไปใช้้งานต่่อได้้ เท่่านี้้�ก็็มีี
เงิินเข้้ากระเป๋๋าสบาย ๆ  เลยล่่ะ

		 มาที่่�แอป “Fiverr” เป็็นแอปที่่�บอกได้้เลยว่่าครอบจัักรวาลการ
หาเงินิเอามาก ๆ  เพราะเพีียงแค่ส่ร้า้งชิ้้�นงานจากทักัษะ ความถนััด เช่น่ 
ด้้านการออกแบบโลโก้้ พากย์์เสีียง หรืือแปลภาษา เป็็นต้้น แล้้วนำมา

44 ฝุ่่�น PM 2.5 ง่่าย ๆ  ฝุ่่�น PM 2.5 ง่่าย ๆ  
สุุขภาพดีี แม้้ฝุ่่ �นเยอะสุุขภาพดีี แม้้ฝุ่่ �นเยอะ

ขายให้ก้ับัลูกูค้า้ทั่่�วโลก! ย้้ำว่า่ทั่่�วโลกนะ คุุณก็ส็ามารถตั้้�งราคาให้ค้นที่่�สนใจจ้า้งงานเข้า้มาได้้
เลย นอกจากนี้้� ทุุกขั้้�นตอนตั้้�งแต่่การลงขายบริิการ พููดคุุยกัับลููกค้้า ส่่งมอบงานและรัับเงิิน 
คุุณก็็สามารถจััดการได้้ง่่าย ๆ  ครบจบผ่่านแอปในโทรศััพท์์มืือถืือ เหมาะอย่่างยิ่่�งสำหรัับคน
ที่่�อยากเริ่่�มต้้นหารายได้้เสริิมทุุกที่่�ทุุกเวลา

		 มาดููกัันที่่�แอป “ReadAwrite” เป็็นอีีกหนึ่่�งแอปหาเงิินสำหรัับนััก
เขีียนนิิยายและบทความโดยเฉพาะ เหมาะกัับคนที่่�มีีใจรัักในการเขีียน 
สร้้างรายได้้ได้้ง่่าย ๆ จากการเผยแพร่่ผลงานลงบนแพลตฟอร์์มนี้้�  
ซึ่่�งรายได้้จะมาจากยอดการเข้้าอ่่านและการสนัับสนุุนจากผู้้�อ่่าน เนี่่�ย! 

หาเงิินได้้ง่่ายเลย
		 มาปิิดท้้ายกัับแอป “Tiktok” ที่่�กำลัังเป็็นที่่�นิิยมแพร่่หลาย เป็็นช่่องทางการสร้้างรายได้้
เสริมิได้ห้ลายทางเลยล่ะ่ ทั้้�งการเข้า้ร่ว่ม Creative Program ของ TikTok หรืือการขายสินิค้า้ 
แม้้กระทั่่�ง TikTok ไลฟ์์สตรีีม เพื่่�อรัับของขวััญ การสร้้างโฆษณาในฟีีด 
รวมไปถึึงแนะนำผู้้�ใช้้ TikTok รายใหม่่ แค่่นี้้�ก็็มีีรายได้้ได้้ง่่าย ๆ  เลย
		 หากใครสนใจ เข้า้ไปโหลดเจ้า้ 4 แอปนี้้�ได้เ้ลย ฟรีี! มีมีือืถือือยู่่�แล้้ว 
ก็็หาเงิินเข้้ากระเป๋๋าเพิ่่�มกัันสัักหน่่อยจะดีีนะ นอกจากได้้เงิินแล้้ว ยััง
พััฒนาฝีีมืือให้้กัับตััวเองอีีกด้้วย ดี๊๊�ดีีเน๊๊าะ!



จันทร์กระจ่างฟ้า4 ผู้เขียน : ธนพล

จากข้อมูลของกรมทรัพยากรธรรมชาติ
และสิ่ ง แวดล้ อม เผย  ขยะ มูลฝอย ใน
ประเทศไทยปี 2564 มากถึง 24.98 ล้านตัน
นอกจากข้อมูลของปริมาณขยะที่พบแล้วยัง
มีเรื่องของการทิ้งขยะและกำ�จัดขยะได้ไม่ถูก
วธิี สง่ผลใหส้ภาพแวดลอ้มเสื่อมโทรมและสง่
กลิ่นรบกวนต่อพื้นที่อยู่อาศัยโดยรอบ 

ดังนั้น หากต้องการลดปัญหาเหล่านี้ลง 
ตอ้งอาศยัความรว่มมือรว่มใจ การสรา้งความ
รู้ ความเข้าใจอย่างถูกวิธี โดยมหาวิทยาลัย
ราชภัฏจันทรเกษม เล็งเห็นความสำ�คัญของ
จึงได้จัดกิจกรรมรณรงค์์แยกขยะให้ถูกถัง  
ทิ้ ง ให้ถูกที่  “CRU เช็ก เช็ก แล้วทิ้ ง”  

ซึง่สอดคลอ้งกับ กรงุเทพมหานคร ที่มนีโยบาย
ในการส่งเสริมการคัดแยกขยะอย่างถูกวิธีที่
ตน้ทาง (Zero waste) และนำ�ไปใชป้ระโยชน ์
มุ่งเน้นส่งเสริมชุมชน องค์กร สถานประกอบการ 
โดยแบ่งตามประเภทต่าง ๆ  

ผู้ช่วยศาสตราจารย์ธีระชัย สุขสวัสดิ์ 
รองอธกิารบดฝี่ายสือ่สารองคก์รและภมูทิศัน ์
เผยถึงจุดเริ่มต้นของ การรณรงค์แยกขยะ 
ใหถ้กูถงั ทิง้ใหถ้กูที่ “CRU เชก็ เชก็ แลว้ทิง้”  
ในครั้งนี้ว่า วัตถุประสงค์ในการรณรงค์ 
คัดแยกขยะ มาจากความต้องการที่จะสร้าง
ความรู้  ความเข้าใจให้แก่นักศึกษาและ
บุคลากรในการแยกขยะประเภทต่าง ๆ ให้
ถูกต้อง เพื่อให้เกิดการจัดการขยะที่ดี เกิด
ความสะอาด เกิดภูมิทัศน์ที่สวยงาม Green 
University พร้อมกับการนำ�ความรู้ความ
เข้าใจนี้ไปปรับใช้ให้เกิดประโยชน์กับตนเอง 
ครอบครัว และสังคมได้อย่างถูกวิธี 

“กิจกรรมน้ี เป็นจุดเร่ิมต้นในการสร้าง
จิตสำ�นึกใหม่ สร้างความรู้ ความเข้าใจในการ
ท้ิงขยะเสียก่อน โดยเร่ิมง่าย ๆ จากตัวเรา
ก่อน เพียงแค่เช็กก่อน ท่ีจะท้ิงขยะเท่าน้ันเอง 
ไม่ใช่เร่ืองที่ยากเลยครับ หากใครยังไม่ได้
เร่ิมสามารถมาเริ่มต้นไปกับกิจกรรมรณรงค์ 

4 ปีที่ 21 ฉบับที่ 18 ประจำ�วันที่ 15 - 21 ธันวาคม 2568

กิจกรรมนี้ เป็นจุดเริ่มต้นในการ 
สร้างจิตสำ�นึกใหม่ สร้างความรู้ 
ความเข้าใจ ในการทิ้งขยะเสียก่อน 
โดยเริ่มง่าย ๆ  จากตัวเราก่อน  

เพียงแค่เช็กก่อน ท่ีจะท้ิงขยะเท่าน้ันเอง 
ไม่ใช่เรื่องที่ยากเลย  

หากใครยังไม่ได้เริ่มสามารถ 
มาเริ่มต้นไปกับกิจกรรมรณรงค ์ 
แยกขยะให้ถูกถัง ทิ้งให้ถูกที่

ผ่านกิจกรรม 
“CRU เช็ก เช็ก แล้วทิ้ง” ได้ 

“เชก็ เชก็ แลว้ทิง้”
แยกขยะเริม่ตน้ไดท้ีต่วัเรา
ชว่ยกนั รกัษ ์สิง่แวดลอ้ม

แยกขยะให้ถูกถัง ทิ้งให้ถูกที่ ผ่านกิจกรรม 
“CRU เช็ก เช็ก แล้วท้ิง” ของมหาวิทยาลัยได้ 
และขยายไปสู่การนำ�ไปใช้ในสังคมต่อไป

โดยเราจะเร่ิมการรณรงค์ ให้ความรู้
ผ่าน ส่ือประชาสัมพันธ์ช่องทางต่าง ๆ 
เช่น คลิปวิดีโอ โปสเตอร์ และจัดต้ังจุดท้ิง

คงปฏิเสธไม่ได้ว่าเรื่องของ “ขยะ” เป็นปัญหาสำ�คัญของทั่วโลก เพราะนอกจาก 
จะสรา้งความสกปรก สง่กลิ่นเหมน็แล้ว ยงัเปน็แหล่งเพาะพนัธ์ุเชื้อโรค และส่งผลกระทบ
ต่อ “สิ่งแวดล้อม” ในวงกว้าง ดังนั้นหากทุกคนเริ่มต้นที่สร้างจิตสำ�นึกเล็ก ๆ  อย่าง
การคัด แยก ขยะอย่างถูกวิธี คงเป็นการเริ่มต้นที่ดีไม่น้อย

จารุวรรณ
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เราจะเริ่มการรณรงค์ 
ให้ความรู้ผ่านสื่อประชาสัมพันธ์
ช่องทางต่าง ๆ  เช่น คลิปวิดีโอ 

โปสเตอร์ และจัดตั้งจุดทิ้งขยะแบบ
คัดแยก โดยรอบมหาวิทยาลัย  
ถือเป็นจุดเริ่มต้นที่นักศึกษาและ
บุคลากรจะได้ร่วมรณรงค์และ

ปฏิบัติร่วมกันครับ 

5ปีที่ 20 ฉบับที่ 36 ประจำ�วันที่ 26 พฤษภาคม - 8 มิถุนายน 2568

SPECIAL SCOOP

5ปีที่ 21 ฉบับที่ 18 ประจำ�วันที่ 15 - 21 ธันวาคม 2568

ขยะแบบคัดแยก โดยรอบมหาวิทยาลัย  
ถือเป็นจุดเร่ิมต้นท่ีนักศึกษาและบุคลากร
จะได้ร่วมรณรงค์และปฏิบัติร่วมกันครับ”  
ผศ.ธีระชัย เล่าถึงกิจกรรม “CRU เช็ก เช็ก แล้ว
ท้ิง” ที่จะเป็นจุดเร่ิมต้นให้ทุกคนหันมาเห็นความ
สำ�คญการคัดแยกขยะ พร้อมเล่าต่อถึงความ
สำ�คญของการจัดการและคัดแยกขยะด้วยว่า

“เนือ่งจากคนสว่นใหญย่งัไมม่คีวามเขา้ใจ
เรื่องของการคัดแยกขยะ รวมถึงการกำ�จัด
ขยะท่ีถูกวิธี หลายคนยังท้ิงขยะไม่ถูกวิธี 
แยกขยะไม่เป็น ทำ�ให้ส่งผลให้เกิดปัญหาใน
กระบวนการจัดการขยะ การคัดแยกขยะ
ที่ทำ�ได้ยาก ซึ่งหากหน่วยงานที่รับผิดชอบ
สามารถคัดแยกไปใช้ประโยชน์ได้ในปริมาณ
มาก กส็ามารถชว่ยลดปรมิาณขยะทีต่อ้งนำ�ไป
กำ�จดันอ้ยลง และยงัลดภาระคา่ใชจ้า่ยในการ
จัดการขยะของมหาวิทยาลัยอีกด้วย

“นอกจากเรื่องของการรณรงค์แยกขยะ
แล้ว มหาวิทยาลัยเองยังมีโครงการการ
จัดการสิ่งแวดล้อมในด้านต่าง ๆ อีกมากมาย 
อาทิ Green University โครงการ CRU​ 
Zero Waste ที่นำ�ขวดพลาสติกใสมาฝากท่ี
ธนาคารขยะรีไซเคิล นำ�ขยะอิเล็กทรอนิกส์

และขยะพิษมาฝากทิ้ ง เพื่อนำ�ไปกำ�จัด 
อย่างเป็นมิตรกับสิ่งแวดล้อม เป็นต้น ทั้งนี้ 
ก็เพ่ือให้เกิดการรู้ และรักษาสิ่งแวดล้อมที่
ดีให้แก่มหาวิทยาลัย” รองอธการบดีฯ เล่าถึง 
โครงการฯ ด้าน ส่ิงแวดล้อมต่ า ง  ๆ  ที่
มหาวิทยาลัยให้ความสำ�คัญและดำ�เนินการ
อย่างจริงจัง

คงทราบกันัแล้้วใช่่ไหมว่่า... “ขยะ” ไม่่ใช่่เพีียง
เรื่่�องของคน ๆ เดีียว หรืือครอบครัว ๆ เดีียว 
แต่่เป็็น... เรื่่�องของเราทุุกคน ที่่�จะต้้องมีี
จิิตสำนึึกรู้้� และรู้้�อย่างถููกต้้องด้้วย ดัังนั้้�น
การทิ้้�งและจััดการขยะให้้ถููกวิิธีี เป็็นสิ่่�งที่่� 
ทุุกคนควรรู้้�และลงมืือทำ เพราะหากไม่่
คััดแยกหรืือมีีระบบการจััดการที่่่��ดีี สภาพ
แวดล้้อม ภููมิิทััศน์์ ดิิน น้้ำ และอากาศ 
คงไม่่เหลืือพื้้�นที่่�ที่่�ปลอดภััยอีีกต่่อไป

ถ้า้เช่น่นั้้�นอย่ารอช้า... เรามาทำความรู้้�จักั
ขยะทั้้�ง 4 ประเภทก่่อนว่่าเป็็นอย่างไรมีีอะไร
บ้า้ง? โดยถัังขยะจะถููกกำหนดสีีของถัังท่ี่�จดจำ
ได้ง้่า่ย ซึ่่�งมีีสีีและลักัษณะแตกต่า่งกันัไป ดังันี้้�

1 .  ถัั ง ขยะสีี น้้ ำ เงิิ น  :  ขยะทั่่� ว ไป  
(General Waste) เช่่น กล่่องนม กระดาษ
ชำระ กล่่องโฟม ถุุงพลาสติิก หลอดยาสีีฟัน  

ซองขนม เป็็นต้้น ซึ่่�งเป็็นขยะที่่�ย่่อยสลายยาก
และไม่่คุ้้�มค่่าต่่อการนำไปรีีไซเคิิล

2 .  ถัั ง ขยะสีี เขีี ย ว  :  ขยะอิิ นทรีี ย์์  
(Compostable Waste) เช่น่ เปลืือกผักั ผลไม้้  
เศษอาหาร ใบไม้้/ดอกไม้้ ซากพืืช/ซากสััตว์์ 
มููลสััตว์์ เป็็นต้้น ซึ่่�งสิ่่�งเหล่่านี้้� สามารถย่่อย
สลายได้้ง่่าย และนำไปใช้้ประโยชน์์หมัักเป็็น
ปุ๋๋�ยหรืือน้้ำหมัักชีีวภาพได้้

3.  ถัังขยะสีี เหลืือง : ขยะรีีไซเคิิล  
(Recycle Waste) เช่่น ขวดน้้ำ กระดาษ 
ขวดแก้้ว กระป๋๋องเหล็็ก สมุุด/หนัังสืือ  
ลังักระดาษ เป็น็ต้น้ โดยสามารถนำไปรีีไซเคิลิ
นำกลัับมาใช้้ใหม่่ในรููปแบบต่่าง ๆ  ได้้

4 .   ถัั งขยะสีี ส้้ ม  :  ขยะอัั นตราย 
 (Hazardous Waste) เช่่น ถ่่านไฟฉาย 
หลอดไฟ สายชาร์จ์ ยาหมดอายุุ กระป๋๋องแก๊๊ส 
น้้ำยาทำความสะอาด เป็็นต้้น ซึ่่�งเป็็นขยะ 
ที่่�ต้อ้งเก็บ็รวบรวมแล้ว้นำไปกำจัดัอย่า่งถููกวิธิีี  
โดยแยกขยะพิิษใส่่ถุุงพลาสติิกและนำไปทิ้้�ง 
ในถัังหรืือภาชนะที่่�เก็็บแยก 

จากที่กล่าวมาทั้งหมดนี้ ทำ�ให้เห็นได้
เลยว่า... ถ้าทุกคนมีความรู้ ความเข้าใจใน
การจัดการขยะ ก็สามารถช่วยกันรักษา 
สิ่งแวดล้อมได้ง่าย ๆ เพียงเร่ิมต้นที่ตัวเรา 
เพราะ “ขยะ” ไม่ใช่เรื่องของคนใดคนหนึ่ง 
อีกตอ่ไป มา “เชก็” กอ่น “ทิง้” กนัทุกครัง้นะคะ  
เท่ากับว่าได้้ลดปริมาณขยะ ลดค่าใช้จ่าย  
มีภ ู มิ ทั ศ น์ ที่ ส ะ อ า ด ส ว ย ง า ม ใ ห้ แ ก่  
“มหาวิทยาลัยของเรา”

Credit : กรมทรััพยากรธรรมชาติิและสิ่่�งแวดล้้อม



2 ปีที่ 21 ฉบับที่ 2 ประจำ�วันที่ 14 - 20 กรกฎาคม 25686 ปีที่ 21 ฉบับที่ 2 ประจำ�วันที่ 14 - 20 กรกฎาคม 2568

 ณ ห้อง 602 ช้ัน 6  อาคาร 32 เม่ือวันท่ี 29 ตุลาคม ท่ีผ่านมา 

ประมวลภาพกิจกรรม

กิจกรรมธรรมะรับอรุณ ครั้งที่ ๑  
น้อมถวายเป็นพระราชกุศล แด่ สมเด็จพระนางเจ้าสิริกิติ์ 

พระบรมราชินีนาถ พระบรมราชชนนีพันปีหลวง 
พระผู้เสด็จสู่สวรรคาลัย

ณ โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัยราชภัฏจันทรเกษม เมื่อวันที่ 4 ธันวาคม ที่ผ่านมา 

กิจกรรมเฉลิมพระเกียรติรัชกาลที่ ๙ 
เนื่องในวันพ่อแห่งชาติ 

6 ปีที่ 21 ฉบับที่ 18 ประจำ�วันที่ 15 - 21 ธันวาคม 2568



7ปีที่ 21 ฉบับที่ 18 ประจำ�วันที่ 15 - 21 ธันวาคม 2568

 

ก า ร พัั ฒ น า ชุุ ม ช นต้้ อ ง อ า ศัั ย 
“กระบวนการออกแบบ” และ “การ
สร้้างสรรค์์นวััตกรรม” ทางสัังคมอย่่าง
เป็็นระบบ แนวคิิดเรื่่�อง “วิิศวกรสัังคม” 
จึึงถืือกำเนิิดขึ้้�นเพื่่�อเป็็นกลไกสำคััญ 
ในการขัับเคลื่่�อนการพััฒนาดัังกล่่าว 
วิิศวกรสัังคมไม่่ใช่่ผู้้�ที่�จบการศึึกษา 
จากคณะวิิศวกรรมศาสตร์์โดยตรง  
แ ต่่ ห ม า ย ถึึ ง  ผู้้�ที่ ่� มีีทั  ก ษ ะ ใ นก า ร
วิิเคราะห์์ปััญหาเชิงิโครงสร้้าง (Systemic  
Thinking) ออกแบบกระบวนการ  
(Process Design) และประยุุกต์์
ใช้้ เครื่่� องมืือทางสัังคมศาสตร์์เพื่่� อ 
“ก่่อสร้้าง” โครงสร้้างทางสัังคมที่่�ดีี
ขึ้้�นในระดัับชุุมชน กล่่าวคืือ เป็็นผู้้�ที่�นำ 
“วิิธีีคิิดเชิิงวิิศวกรรม (Engineering 
Mindset)” มาใช้้ในการแก้้ปััญหาทาง
สังัคมอย่างเป็น็ขั้้�นเป็น็ตอนและวััดผลได้้

การปฏิิบััติิงานของวิิศวกรสัังคมใน
การพััฒนาชุุมชนเน้้นที่่� “การปฏิิบััติิ
จริิง” และการสร้้าง “ความสามารถใน
การปรับตัว” ของชุุมชนเอง โดยมีีหลััก
การสำคััญดัังนี้้�

1 .  ก า ร วิิ เค ร า ะ ห์์ ปัั ญห า เชิิ ง
โครงสร้า้งและการสำรวจความต้อ้งการ 
(Diagnosis & Needs Assessment)

วิิ ศ ว ก ร สัั ง คม เริ่่� ม ต้้ นด้้ ว ย ก า ร 
“สแกน” สภาพสัังคมอย่่างละเอีียด โดย
ไม่ม่องแค่ป่ัญัหาที่่�ปรากฏผิิวเผินิ แต่เ่จาะ
ลึึกไปถึึงรากเหง้้า และ ความสััมพัันธ์์
เชิิ ง โครงสร้้างที่่�ทำให้้ ปััญหาคงอยู่่�  
ใช้้ เครื่่�องมืือ เช่่น แผนที่่�ทางสัังคม  
(Social Mapping) และ การวิิเคราะห์ ์
ผู้้�มีีส่วนได้้ส่่วนเสีีย (Stakeholder  
Analysis) เพื่่�อทำความเข้า้ใจบริิบทและ
ค้้นหา “ศัักยภาพที่่�ซ่่อนอยู่่�” ของชุุมชน

2. การออกแบบกลไกทางสัังคม
และนวััตกรรม (Social Mechanism 
Design)

นี่่�คืือหัวัใจสำคัญัของบทบาทนี้้� แทนที่่�
จะแค่่ให้้ความช่่วยเหลืือ (Give-Aids) 

วิิศวกรสัังคมจะ “ออกแบบระบบ” หรืือ 
“กลไก” ที่่�ช่่วยให้้ชุุมชนสามารถแก้้ปััญหา 
ได้้ด้้วยตนเองอย่่างย่่งยืืน ตััวอย่่างเช่่น การ
ออกแบบแพลตฟอร์์มเพื่่�อเชื่่�อมโยงผู้้�ผลิตกัับ
ผู้้�บริโิภคในท้อ้งถิ่่�น การออกแบบกระบวนการ
มีีส่วนร่่วมท่ี่�เป็็นธรรมและทั่่�วถึง เพื่่�อให้้เกิิด
การตััดสิินใจร่วมกัันในการบริิหารจััดการ
ทรััพยากร การสร้้างรููปแบบความร่่วม
มืือ (Social Contract) ใหม่่ระหว่่างภาค
ประชาสัังคม ภาครััฐ และภาคธุุรกิิจ โดยที่่� 
ก า ร ออกแบบนี้้� ต้้ อ ง อ าศัั ย ก า รคิิ ด ค้้ น 
“นวัตกรรมทางสัังคม (Social Innovation)” 
ที่่� เหมาะสมกัับบริิบททางวััฒนธรรมและ
เศรษฐกิิจของชุุมชนนั้้�น ๆ

3. การขับัเคลื่่�อนและการเสริมิพลังัอำนาจ 
(Implementation & Empowerment)

ในการนำแผนไปสู่่�การปฏิิบััติิ วิิศวกร
สังัคมจะทำหน้้าที่่�เป็็น “ผู้้�อำนวยความสะดวก  

(Facilitator)” และ 
“ โ ค้้ช  (Coach ) ” 
มากกว่่าเป็็นผู้้�สั่่�งการ 
เน้้นการ ถ่่ายทอดทัักษะ 
(Capacity Building) 
ให้้กัับผู้้�นำและสมาชิิก
ชุุมชน เพื่่�อให้้พวกเขา
สามารถดำเนิินการ
และ “บำรุุงรัักษา” 
ระบบท่ี่�ออกแบบไว้้ได้้
เอง (Ownership) เน้้น 

วิศวกรสังคม
กับการพัฒนาชุมชนเชิงปฏิบัติ

การสร้้างความเชื่่�อมั่่�นในตนเองและ  
“พลังัอำนาจทางสัังคม (Social Power)” 
ของคนในชุุมชน

4. การประเมิินผลและกระทำอย่่าง
ต่่อเนื่่�อง (Evaluation & Iteration)

การทำงานเชิิ งปฏิิบัั ติิ จะต้้ องมีี 
การวััดผล (Measurement) ท่ี่�ชััดเจน 
วิิศวกรสัังคมจะกำหนด ตััวชี้้�วััดทาง
สัังคม (Social Indicators) ที่่�สะท้้อนถึึง
การเปลี่่�ยนแปลงที่่�เกิิดขึ้้�นจริิง ไม่่ใช่่เพีียง
แค่่ปริิมาณกิิจกรรม แต่่รวมถึึงคุุณภาพ
ชีีวิิตและการเปลี่่�ยนแปลงพฤติิกรรม  
เมื่่�อได้้ผลลััพธ์ จะมีีการนำมา ทบทวน
และปรัับปรุุง (Iterate) กระบวนการ
อย่่างต่่อเนื่่�อง (Action Research)  
เพื่่�อให้้เกิดิการเรีียนรู้้�และสร้้างองค์์ความรู้้�
ใหม่่ให้้กัับงานพััฒนาสัังคม

ก ล่่ า ว ไ ด้้ ว่่ า  วิิ ศ ว ก ร สัั ง ค มคืือ  
ผู้้�ที่� เติิมเต็็มช่่องว่่ างระหว่่างทฤษฎี ี
ทางสัังคมศาสตร์์กัับการปฏิิบััติิเชิิงระบบ  
เพื่่�อให้้ชุุมชนสามารถสร้้างความยั่่�งยืืน
ของตนเองได้้ การพััฒนาชุุมชนเชิิง
ป ฏิิ บัั ติิ ที่่� ขัั บ เคลื่่ � อ นด้้ ว ย แนวคิดนี้้�  
จึึ ง เป็็นการยกระดัับงานพััฒนาให้้ 
มีีความแม่่นยำ เป็็นวิิทยาศาสตร์์ และ
สามารถสร้้างผลลััพธ์์ที่่�เป็็นรููปธรรมและ
วััดผลได้้มากขึ้้�น ซ่ึ่�งเป็็นรากฐานสำคััญ
ในการสร้้างสัังคมที่่�ดีีและเป็็นธรรม 
ในระยะยาว

ผศ.ดร.วรวุุฒิ ิ ภัักดีีบุุรุุษ
สาขาวิิชานิิเทศศาสตร์์ คณะวิิทยาการจััดการ
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