
“...ความคิดนั้นเปนแมบทใหญของการพูดและการกระทำ เพราะกิจที่จะทำคำที่จะพูดทุกอยางลวนสำเร็จมาจากความคิด 

การคิดกอนพูดและกอนทำจึงชวยใหบุคคลสามารถยับยั้งคำพูดที่ไมสมควร หยุดยั้งการกระทำที่ไมถูกตอง...”
พระบรมราโชวาทของพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัว ในพิธีพระราชทานปริญญาบัตรของจุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย

วันที่  ๑๐ กรกฎาคม  ๒๕๔๐

ปที่ ๑๑ ฉบับที่ ๑๙ ประจำวันที่ ๒๕ - ๓๑ มกราคม ๒๕๕๙

มจษ. ปรบัหลกัสตูรรบัศกัราชใหม่
เน้นฝึกปฏบิตั ิสนองผูเ้รยีน-ตลาดแรงงาน

จันทรเกษม ปรับหลักสูตรใหม่ พัฒนาระบบ
การศกึษา เน้นการเรยีนการสอนภาคปฏบิตัมิากขึน้ 
ตอบโจทย์ความต้องการของผูเ้รยีน กลุม่ผูใ้ช้บณัฑิต

อาจารย์พิมลรัตน์ วนสัณฑ์ รองอธิการบดีฝ่าย
วิชาการและวิจัย กล่าวว่า เน่ืองด้วยการศึกษาใน
ศตวรรษที ่๒๑ ทีเ่ข้ามา ท�ำให้สถาบนัการศกึษาต้อง
ปรบัตวัในด้านการเรยีนการสอน เพือ่เตรยีมบณัฑติ
ให้พร้อมกับชีวิตในศตวรรษที่ ๒๑ โดยมีทักษะการ
เรียนรู้ ความรู้ ความสามารถ และมีทกัษะวชิาชีพ
ทีเ่ข้มแขง็ ตลอดจนการเตรยีมความพร้อมด้านต่าง ๆ 
ให้สอดคล้องต่อการเปลี่ยนแปลง

“ส�ำหรบัสาขาวชิาและหลกัสตูรทีมี่การปรบัปรงุ 
มทีัง้หมด ๓ หลกัสตูร ๑ สาขาวชิา ได้แก่ หลกัสตูร
บรหิารธรุกจิบณัฑติ (บธ.บ. ๔ ปี) แบ่งเป็น ๔ แขนง  
คือ การตลาด การเงินการธนาคาร การจัดการ
ทรพัยากรมนษุย์ คอมพวิเตอร์ธรุกจิ และการจดัการ 

รู้ยัง...ฟิต&เฟิร์ม 

หลักสูตรนิเทศศาสตรบัณฑิต (นศ.บ. ๔ ปี) 
แบ่งเป็น ๓ แขนง คือ วารสารศาสตร์ดิจิทัล การ
ประชาสมัพนัธ์และการโฆษณา และวทิยกุระจาย
เสียง วิทยุโทรทัศน์และสื่อใหม่ และหลักสูตร
อุตสาหกรรมศาสตรบัณฑิต (อส.บ. ๔ ปี) สาขา
วชิาอเิลก็ทรอนกิส์และคอมพวิเตอร์อตุสาหกรรม 
และอีก ๑ สาขาวิชาที่เปลี่ยนชื่อ คือ สาขาวิชา
เทคโนโลยีวศิวกรรมโยธา” อาจารย์พมิลรตัน์ กล่าว

ด้านอาจารย์อภชิาต ิหาจตัรุสั ประธานสาขาวิชา
เทคโนโลยอิีเลก็ทรอนกิส์ คณะวทิยาศาสตร์ กล่าวว่า 
เดมิใช่ชือ่ สาขาวชิาเทคโนโลยีอเิลก็ทรอนกิส์ และ 
ได้ปรับหลักสูตรมาเป็น สาขาวิชาอิเล็กทรอนิกส์
และคอมพิวเตอร์อุตสาหกรรม อุตสาหกรรม
ศาสตรบัณฑิต (อส.บ. ๔ ปี) ก็เพื่อตอบสนองต่อ
ความต้องการของงานภาคอตุสาหกรรมมากยิง่ข้ึน 
เนือ่งจากหลกัสตูรเดมิทีเ่ป็น วทิยาศาสตรบณัฑิต 

มหาวิทยาลยัราชภฏัจนัทรเกษม ทุม่งบประมาณ 
๒๘๐ ล้านบาท สนบัสนนุสร้างอาคารเรยีนและห้อง
ปฏิบัติการ รองรับนักศึกษาทุกสาขาวิชา ทุกคณะ 
เพ่ือเสริมสร้างศักยภาพให้เข้มแข็งแก่นักศึกษา 
พร้อมยกระดับทางการศึกษาให้มีประสิทธิภาพ
มากยิ่งขึ้น   

ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.เอนก เทียนบูชา 
รองอธิการบดีฝ่ายนโยบายและแผนและประกัน
คุณภาพการศึกษา กล ่าวว ่า ในขณะนี้ทาง
มหาวทิยาลยัได้ด�ำเนนิการสร้างอาคารใหม่ ซึง่จะ
เป็นอาคารเรียนและปฏิบัติการ ส�ำหรับนักศึกษา 
ในการแสวงหาความรู้ใหม่ ๆ   

“อาคารเรียนและปฏิบัติการได้ใช้พื้นที่ของ
คณะศึกษาศาสตร์ ซึ่งทางอาคารของคณะศึกษา
ศาสตร์ ช�ำรุดทรุดโทรมมาก เพราะมีอายุการ 
ใช้งานอาคารหลาย ๑๐ ปี การใช้งานของตัว
อาคารจงึไม่มคีวามปลอดภยัในการใช้งาน เพราะ
ฉะนั้นแล้วจึงมีความจ�ำเป็นที่จะต้องมีอาคารที่
ทดแทนเพ่ือให้เกิดประโยชน์ คุ้มค่ามากที่สุด” 
ผศ.ดร.เอนก กล่าว 

ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.เอนก กล่าวต่อว่า 
อาคารเรยีนและปฏิบตักิารเป็นอาคารทีร่องรบัให้

จนัทรเกษม ทุม่งบ ๒๐๐ กวา่ลบ.
สร้างห้องเรียนห้องปฏิบัติการใหม่

แก่ทุกคณะ เพือ่ทีจ่ะให้พืน้ทีใ่ช้สอยแก่การเรยีน
และการปฏิบัติการให้เกิดประโยชน์สูงสุด และ
จะเป็นห้องปฏบิตักิาร ทีท่างมหาวิทยาลัยมจุีดเน้น  
จุดเด่น ในด้านต่าง ๆ ให้มีสถานที่ ครุภัณฑ์ 
รวมถึงวัสดุอุปกรณ์ต่าง ๆ ของมหาวิทยาลัย
เข้มแข็งขึ้น

“ภายในตัวอาคารจะมีด้วยกัน ๑๒ ชั้น 
จะประกอบไปด้วย คณะศึกษาศาสตร์ ๕ ชั้น 
สาขาวชิาพลศกึษา ของคณะศกึษาศาสตร์ ๑ ชัน้ 
สาขาวิชาวิทยาศาสตร์การกีฬา ของคณะ
วิทยาศาสตร์ ๑ ชั้น สาขาวิชาดนตรีสากล 
ของคณะมนษุยศาสตร์และสงัคมศาสตร์ ๒ ชัน้ 
และห้องปฏิบัติการสตูดิโอ ของสาขาวิชา
นเิทศศาสตร์ คณะวทิยาการจดัการ ๒ ชัน้ และ
อีก ๑ ชั้น จะเป็นลานโล่งกว้างเพือ่ให้นกัศกึษาได้
มาท�ำกจิกรรมร่วมกนั” ผศ.ดร.เอนก กล่าว

หรือ วท.บ. นั้น จะถูกมองว่าเรียนมาทางด้าน
แล็บ จบมาก็ต้องเข้าสายงานแล็บ ซึ่งตลาด
แรงงานจะปิดโอกาสในการท�ำงานของนกัศกึษา

“แต่เมือ่มาเป็นหลกัสตูรอส.บ. จะเปิดกว้าง
และท�ำให้นักศึกษาเข้าสู่วิชาชีพด้านงานภาค
อุตสาหกรรมได้เทียบเท่ากับหลักสูตร ว.ศบ. 
หรือวิศวกรรมศาสตรบัณฑิต แต่จะท�ำงาน
คนละสายงานเท่านั้น 

นอกจากนี้ ยังมีข้อดีในด้านการพัฒนา
ตนเองเข้าสูต่�ำแหน่งงานในระดบัทีส่งูขึน้ได้กว่า
วฒุเิดมิทีเ่ป็นวท.บ. ซึง่จดุนีจ้ะเปิดโอกาสในการ
ท�ำงานให้แก่นักศึกษาเพิ่มขึ้นอย่างเห็นได้ชัด” 
อาจารย์อภิชาติ  กล่าว

อาจารย์อภิชาต ิกล่าวต่อว่า ส่วนด้านเนือ้หา
ของหลกัสตูรนัน้ เน้นการเรยีนการสอนทีท่�ำให้
นกัศกึษาได้แสดงศกัยภาพ เน้นการลงมอื

กับ...”ศูนย์ออกก�ำลังกาย มจษ.”
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	 จากกรณกีารจากไปของ พระเอกหนุ่ม “ปอ ทฤษฎ ีสหวงษ์” ด้วยอาการป่วยโรคไข้เลอืดออก เป็นหนึง่ในความเศร้าของใครหลายคน 
และเชือ่ว่าทกุคนจะหันมาดแูลสขุภาพของตนเองกนัอย่างจรงิจงัแล้ว ไม่ใช่แค่ เพยีงการป้องกนัโรคไข้เลอืดออกเท่านัน้ แต่ยงัเป็นการป้องกัน
สารพดัโรคได้อีกด้วย ลองมาฟังชาวจันทรเกษมกันว่า เขามีวิธีดูแลสุขภาพอย่างไรกันบ้าง

ดูแลสุขภาพ ป้องกันสารพัดโรค!!!

นางสาวหฤทัย ก้อนทอง (อิง)
นักศึกษาชั้นปีที่ ๒ แขนงการประชาสัมพันธ์และการโฆษณา สาขาวิชานิเทศศาสตร์ 
คณะวิทยาการจัดการ	
	 ท�ำให้เริม่นกึการเรือ่งสุขภาพของตนเองและคนในครอบครัวมากขึน้ค่ะ ต้องหมัน่ตรวจ
ดแูหล่งเพาะยงุลาย ดแูลความสะอาดบรเิวณบ้าน ส�ำหรบัวธิกีารดแูลสขุภาพ เริม่จากการ
ออกก�ำลงักาย รบัประทานอาหารทีม่ปีระโยชน์ พักผ่อนให้เพยีงพอ และถ้าหากว่าพบความ
ผดิปกต ิเช่น มไีข้ หรอือาการป่วยเพยีงเลก็น้อย ต้องไม่ละเลย รบีปรึกษาแพทย์ทนัทค่ีะ

นายกนก เมืองค�ำ (หนุ่ม)
นักศึกษาชั้นปีที่ ๓ แขนงออกแบบประยุกต์ศิลป์ สาขาวิชาศิลปกรรม คณะมนุษยศาสตร์และสังคมศาสตร	์
	 วธิดีแูลสขุภาพง่าย ๆ  เริม่จากการออกก�ำลงักายในช่วงหลงัเลกิเรยีน ส่วนตวัผมกช็อบออกก�ำลงักายอยู่แล้วครบั 
และอีกอย่างหนึ่งที่ส�ำคัญต่อสุขภาพ คือ การพักผ่อนให้เพียงพอ รวมถึงการเลือกรับประทานอาหารที่มีประโยชน์
ต่อร่างกาย เช่น ผักผลไม้ อาหารเสริม และอย่าสังสรรค์จนมากเกินไป นี่คือการดูแลสุขภาพที่ดีของผม เพียงแค่
เริ่มต้นด้วยวิธีง่าย ๆ  ก็มีร่างกายที่แข็งแรง สามารถที่จะป้องกันโรคต่าง ๆ  ได้แล้วครับ

สัปดาห์นี้ เราจะมาพูดคุยกับ นักกีฬามวย
สากลสมคัรเล่น เจ้าของเหรยีญทองแดง จาก
การแข่งขนักฬีามหาวทิยาลยัแห่งประเทศไทย 
ครั้งท่ี ๔๓ “กันเกราเกมส์” นางสาวจีระ
พกัตร์ อนิทร์ค�ำ หรอื “ปุย้” นกัศึกษาชัน้ปีที ่๓ 
สาขาวิชาภาษาไทย คณะมนุษยศาสตร์และ
สังคมศาสตร์ ที่จะมาพูดถึงหนังสือเล่มโปรด
ของเธอ รวมทัง้เทคนคิด ีๆ ในการอ่านนัน้เป็น
อย่างไร มาฟังน้องปุย้เล่ากนัเลย

“หนังสือเล่มโปรดของปุ้ยเล่มนี้ มีช่ือว่า 
“ซอยเดียวกัน” เป็นหนังสือรวมเรื่องสั้น ของ 
คุณวาณิช จรุงกิจอนันต์ นักเขียนรางวัล
วรรณกรรมสร้างสรรค์ยอดเยี่ยมแห่งอาเซียน 
(ซไีรต์) ประจ�ำปี ๒๕๒๗ ทีม่กีลวธีิการน�ำเสนอ
ทีแ่ปลกใหม่ กล้าสร้างสรรค์รปูแบบทีแ่ตกต่าง 
มีเน้ือหาสะท้อนชีวิตได้อย่างโดดเด่น บวกกับ
ฝีมือทางวรรณศิลป์ที่โดดเด่น ชวนติดตาม
ตลอดทัง้เล่ม เช่น ค�ำประพนัธ์ในเรือ่งเมอืงหลวง 
ถ่ายทอดออกมาผ่านความคดิของตวัละคร โดย
บรรยายบรรยากาศรอบตวัทีเ่กดิขึน้อย่างชดัเจน 

สามารถเหน็ภาพได้และบรรยายความรูส้กึ
ของตนเองควบคู่กันไป ภาษาที่ใช้ก็สื่อความ
ได้ตรงตัวจุดเด่นของเรื่องนี้ เป็นการน�ำเอา
เพลงลูกทุ่งที่นิยมและสอดคล้องกับเร่ือง มา
เป็นส่วนหนึ่งของการน�ำไปสู่การจินตนาการ
ความคิดของตัวละคร สะท้อนภาพความจริง
ของสังคมเมืองหลวงที่เราทุกคนล้วนเจอกัน
อยูเ่ป็นประจ�ำ คอื ความเหน็แก่ตวั ชงิดชีงิเด่น 
การดถููกเพือ่นมนษุย์ด้วยกัน ซึง่เรารูว่้ามนัไม่ดี
แต่สิง่เหล่านีก้มี็อยูใ่นทกุคนไม่มากกน้็อย” น้อง
ปุ้ยเล่าถึงหนังสือเล่มโปรด

“หนังสือเล่มนี้ ท�ำให้ปุ้ยได้ความรู้ใหม่ ๆ 
ที่หาไม่ได้ในห้องเรียน เพราะการอ่านหนังสือ
ประเภทนี้ ต้องใช้สมาธิมาก ๆ เป็นการฝึกเรา
ไปด้วย จงึต้องหาทีเ่งยีบ ๆ  อ่านค่ะ สร้างจตินา
การ คดิตาม เนือ้หา เนือ้เรือ่งทีอ่่านตลอดเวลา 
แล้วยงัท�ำให้เกดิแง่คดิ มมุมองใหม่ ๆ  เกีย่วกบั
เร่ืองกระแสสังคมในเรื่องของการดูถูกคนอื่น

และสงัคมเมอืงหลวง” น้องปุย้พดูถงึประโยชน์
ของหนังสือเล่มโปรด

 “หากพูดถึงเทคนิคการอ่าน ปุ้ยมองว่ารูป
แบบในการอ่านหนังสือมีความแตกต่างกันไป 
ส�ำหรับปุ้ยแล้ว ในการอ่านหนังสือ เราควร
จะเลือกอ่านหนังสือที่เราชอบก่อนเป็นอันดับ
แรก อย่างการอ่าน “ซอยเดียวกัน” หากใคร
ได้อ่านจะวางไม่ลง และติดอกติดใจ จนกลาย
เป็นหนังสือข้างหมอนไปได้ในที่สุด

ปุ ้ยคิดว่าการอ่านหนังสือไม่ว่าจะอ่าน
หนังสือประเภทไหน จะมีสาระความรู้มาก
น้อยแค่ไหนก็ไม่ส�ำคัญ เพราะอย่างน้อย
การอ่านหนังสือสามารถช่วยให้เราจดจ�ำได้ดี 
และยังท�ำให้ใจเย็นลง ท�ำให้ปุ ้ยได้เห็นการ
เปลี่ยนแปลงในตัวเองอย่างคาดไม่ถึง อะไร
ที่ไม่เคยได้รู้ ก็ได้รู้ สถานที่ไม่เคยได้ไปก็จะ
ได้เห็น” น้องปุ้ยทิ้งท้ายถึงเทคนิคการอ่านให้
เพื่อน ๆ  น�ำไปใช้ในการเลือกอ่านหนังสือ

หนังสือเล่มนี้ ท�ำให้ปุ้ย
ได้ความรู ้ใหม่ ๆ ที่หาไม่
ได ้ ในห ้องเ รียน เพราะ
การอ่านหนังสือประเภท
นี้ ต ้องใช ้สมาธิมาก ๆ 
เป็นการฝึกเราไปด้วย
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สวัสดีท่านผู้บริหาร คณาจารย์ บุคลากร และนักศึกษาทุกท่าน

สวสัดปีีใหม่ค่ะ เนือ่งจากเป็นการพบกันในเดอืนแรกของศกัราชใหม่ แต่ในการจดัการศกึษา
ยังเป็นปีการศึกษาเดิม คือ ๒๕๕๘ ซ่ึงวิทยาลัยการแพทย์ทางเลือกยังคงมีพันธกิจหลักในการ
ผลิตบัณฑิตแพทย์จีนที่มีคุณภาพและคุณธรรม สอดคล้องกับมาตรฐานคุณภาพการศึกษาระดับ
อุดมศึกษาและการพัฒนาประเทศเพื่อเข้าสู่ประชาคมอาเซียนอย่างภาคภูมิ สารจากผู้บริหาร
ฉบับนี้จะขอรายงานให้ทราบว่าวิทยาลัยการแพทย์ทางเลือกได้ด�ำเนินการอะไรมาบ้างในรอบปี
ทีผ่่านมา และจะท�ำอะไรต่อในปีใหม่นีบ้้าง เพือ่เสริมสร้างความแขง็แกร่ง และสร้างการยอมรบั
ทั้งภายในและภายนอก นอกเหนือจากภารกิจที่ปฏิบัติอยู่ประจ�ำ ดังนี้

๑. พิธีมอบปริญญาบัตรการแพทย์แผนจีนของมหาวิทยาลัยการแพทย์แผนจีนเหลียวหนิง 
ให้แก่บัณฑิตที่ส�ำเร็จการศึกษาหลักสูตรการแพทย์แผนจีนบัณฑิต ตามที่ได้ท�ำความร่วมมือด้าน
การจัดการเรียน การสอนกับมหาวิทยาลัยการแพทย์แผนจีนเหลียวหนิง ซึ่งเป็นมหาวิทยาลัยที่
มีชื่อเสียงในการจัดการศึกษาการแพทย์แผนจีน เพ่ือพัฒนานักศึกษาให้ส�ำเร็จเป็นแพทย์จีนที่มี
คณุภาพ มมีาตรฐานอย่างเป็นสากล โดยนักศกึษาทีส่�ำเรจ็การศกึษาจะได้รบัใบปรญิญาบตัรจาก
ทัง้มหาวิทยาลยัราชภฏัจนัทรเกษม และมหาวทิยาลยัการแพทย์แผนจนีเหลยีวหนงิ และสามารถ
สอบใบประกอบโรคศิลปะการแพทย์แผนจีนได้ท้ังในประเทศไทยและประเทศจีน มีนักศึกษา 
เข้ารบัปรญิญาบตัรการแพทย์แผนจนี จากมหาวทิยาลยัการแพทย์แผนจนีเหลยีวหนงิ จ�ำนวน ๒๔ คน 
เมื่อวันที่ ๑๔ สิงหาคม โดยได้รับเกียรติจากคุณหญิงอุไรวรรณ ศิรินุพงศ์ กรรมการผู้ทรงคณุวฒุิ 
สภามหาวทิยาลยัราชภฏัจนัทรเกษม และกรรมการอ�ำนวยการวิทยาลยัการแพทย์ทางเลอืก เป็น 
ผู้มอบปริญญาบัตรให้แก่บัณฑิตที่ส�ำเร็จการศึกษา    

๒. โครงการ “สขุภาพดปีีที ่๗๕” เป็นกิจกรรมบรกิารวชิาการทีจ่ดัข้ึนเพือ่ร่วมเฉลมิฉลองครบรอบ 
๗๕ ปี ของการสถาปนามหาวิทยาลัย โดยโครงการนี้แยกเป็น ๒ กิจกรรม คือ

    ๒.๑ การให้บรกิารตรวจสขุภาพและฝังเข็มรกัษาโรคแก่ประชาชน โดยนกัศกึษาหลกัสตูร 

ผศ.รัตนา เฉลิมกลิ่น
คณบดีวิทยาลัยการแพทย์ทางเลือก

การแพทย์แผนจีนบัณฑิต ช้ันปีท่ี ๕ ภายใต้การก�ำกับดูแลของอาจารย์แพทย์จีน ซึ่งผู้เข้าร่วมโครงการไม่เสียค่าใช้จ่าย กิจกรรมดังกล่าวจัดขึ้น
ระหว่างวันที่ ๙ กันยายน ๒๕๕๘ ถึง ๑๗ กุมภาพันธ์ ๒๕๕๙ 

    ๒.๒ การให้ความรูด้้านการดแูลสขุภาพแก่ประชาชนทัว่ไป โดยอาจารย์แพทย์จนี ๒ ท่าน ใน ๒ หวัข้อ คอื “กินด ีชวียืีน” โดยแพทย์จนีทพิย์วรนิทร  
ดสุติาศริสิกลุ และ “อารมณ์ปรบัชวีติ” โดยแพทย์จนีเสกข์วศิษิย์ แสงฟ้าธนสุข เมือ่วนัจนัทร์ที ่๑๔ กนัยายน ๒๕๕๘ ระหว่างเวลา ๐๙.๐๐-๑๑.๐๐ น.

๓. การเตรียมความพร้อมด้านอาคารเรียนหลังใหม่ วิทยาลัยการแพทย์ทางเลือกเปิดสอนหลักสูตรการแพทย์แผนจีนมาตั้งแต่ปี พ.ศ. ๒๕๔๙ 
โดยใช้พืน้ที ่ชัน้ ๖ - ๙ ของอาคารศนูย์วทิยาศาสตร์ เป็นทีจ่ดัการเรยีนการสอนและบรหิารงาน ในปี พ.ศ. ๒๕๕๙ มหาวทิยาลยัฯ ได้ให้พ้ืนทีอ่าคาร
นวัตกรรม ชั้น ๗-๑๐ กับวิทยาลัยการแพทย์ทางเลือก เพื่อใช้เป็นส่วนงานบริหารและจัดการเรียนการสอน และสภามหาวิทยาลัยฯได้อนุมัติงบ
ประมาณเงินคงคลังวิทยาลัยการแพทย์ทางเลือก จ�ำนวน ๑๔ ล้านบาท ในการปรับปรุงเพื่อให้ใช้ได้ตามวัตถุประสงค์ ขณะนี้อยู่ในกระบวนการ
ด�ำเนินการปรับปรุง ซึ่งคาดว่าจะสามารถเริ่มใช้งานพื้นที่อาคารนวัตกรรมได้ในภาคเรียนที่ ๑/๒๕๕๙ นี้

๔. การเตรียมความพร้อมด้านสถานพยาบาลการแพทย์แผนจีน
วิทยาลัยการแพทย์ทางเลือกได้รับอนุญาตจากมหาวิทยาลัยฯ ให้ใช้อาคารพาณิชย์ด้านหน้ามหาวิทยาลัยฯ ด�ำเนินการสถานพยาบาลฯ และ

สภามหาวิทยาลยัฯ ยังอนมุตังิบประมาณจากเงนิคงคลงัวทิยาลยัการแพทย์ทางเลอืก ในการตกแต่งและจดัหาวสัด ุครภุณัฑ์ประกอบ ซ่ึงอยูร่ะหว่าง
การด�ำเนนิการ คาดว่าจะสมบรูณ์ในเรว็ ๆ  นี ้โดยวทิยาลัยฯ มแีผนจะย้ายสถานทีแ่ละทดลองให้บรกิารตรวจรกัษาและดแูลสขุภาพตามศาสตร์แพทย์จนี
แก่บุคคลทัว่ไป ณ สถานทีท่�ำการใหม่ ตัง้แต่วันที ่๒๘ มกราคม ๒๕๕๙ เป็นต้นไป โดยมทีมีแพทย์ จ�ำนวน ๑๑ ท่าน ทีม่ปีระสบการณ์รกัษาด้านต่าง ๆ  อาทิ 
อายุรกรรม ออฟฟิศซินโดรม สูตินรีเวช ระบบทางเดินหายใจ ระบบต่อมไร้ท่อและฮอร์โมน และระบบทางเดินอาหาร ไว้คอยให้บริการ

วทิยาลยัฯ มข่ีาวดทีีจ่ะแจ้งให้ทราบว่า ขณะนีผู้ร้บับรกิารรกัษาด้วยศาสตร์การแพทย์แผนจนีโดยวิธฝัีงเขม็ สามารถเบกิจ่ายค่ารกัษาพยาบาล
ได้ตามระเบียบกรมบัญชีกลาง โดยเริ่มตั้งแต่วันที่ ๑ มกราคม ๒๕๕๙ เป็นต้นไป และสามารถเบิกจ่ายตรง ตั้งแต่ ๑ ตุลาคม ๒๕๕๙ เป็นต้นไป  
ผู้ใช้บริการสามารถสอบถามรายละเอียดได้โดยตรงที่งานการเงินสถานพยาบาลมหาวิทยาลัยราชภัฏจันทรเกษม 

ท้ายนี ้เนือ่งในโอกาสวนัขึน้ปีใหม่ทีผ่่านมาและวนัขึน้ปีใหม่ตามประเพณีจนีทีก่�ำลงัจะมาถึง ดฉินัขออญัเชญิคณุพระศรรีตันตรยัและสิง่ศกัด์ิสทิธิ์
ทั้งหลาย โปรดประทานพรให้ทุกท่านมีพลานามัยที่สมบูรณ์แข็งแรง ประสบความส�ำเร็จในสิ่งปรารถนาที่ดีทุกประการและเจริญรุ่งเรืองสืบไป  
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เจ้าของ : งานประชาสัมพันธ์ มหาวิทยาลัยราชภัฏจันทรเกษม เลขท่ี ๓๙/๑ ถนนรัชดาภิเษก แขวงจันทรเกษม เขตจตุจักร กทม. ๑๐๙๐๐ บรรณาธิการ วีระชัย ตระหง่านกิจ  
กองบรรณาธิการ : พรทิพย์ ไกรถาวร, อ้อมฤทัย แสงแดง, จารุวรรณ จันทมาลา, ภัทราพร นิกรติณชาติ, ชุลีกร หงษ์สิบแปด, ดนิตา แสงสาคร, ธนพล เฉลียวจิตวณิช

เพื่อเป็นการช่วยลดภาวะโลกร้อนจากการใช้กระดาษ “จันทร์กระจ่างฟ้า” ขอความร่วมมือใช้การติดต่อสื่อสารผ่านทาง jankajangfa@gmail.com

จารุวรรณ

ในยุคที่กระแสรักสุขภาพก�ำลังฮอตฮิต
ติดลมบนอยู่ ณ ขณะนี้ ไม่ว่าจะกลุ่มวัยรุ่น 
วัยท�ำงาน หรือแม้กระทั่งกลุ่มผู้สูงอายุต่าง
ก็ให้ความส�ำคัญกับการออกก�ำลังกายกัน
มากขึ้น เพราะส่ิงส�ำคัญของการออกก�ำลัง
กายไม่ใช่แค่เพียงมีรูปร่างท่ีดีเท่าน้ัน แต่ยัง
พ่วงประโยชน์มาอีกหนึ่งอย่าง นั่นคือการ 
มีสุขภาพดีที่เป็นเหมือนทรัพย์ท่ีมีค่ามากกว่า
เงินทองนั่นเอง 

เพราะเหตุนี้ทีมงานจันทร์กระจ่างฟ้า
จึงขออาสาน�ำเสนอสถานท่ีฟิตแอนด์เฟิร์ม  
ทั้งหุ่น ท้ังกล้าม และเสริมสุขภาพท่ีดีมาให้
น้อง ๆ นักศึกษา พี่ ๆ บุคลากร หรือ พี่ ป้า 
น้า อา ที่รักสุขภาพมารู้จักกับศูนย์ออกก�ำลัง
กาย มหาวิทยาลัยราชภัฏจันทรเกษม หรือ 
Fitness Center ที่ครบเครื่องด้วยอุปกรณ์ที่
ได้มาตรฐานกัน ถ้าพร้อมท่ีจะท้ังฟิตท้ังเฟิร์ม
แล้วล่ะก็ ตามมากันได้เลยค่ะ!!!

ผูช่้วยศาสตราจารย์ธนทรรศน์ พลเดช รอง
อธิการบดีฝ่ายกิจการนักศึกษา ได้บอกข่าวดี
ให้ทราบว่า “มหาวิทยาลัยให้ความส�ำคัญด้าน
สุขภาพ และการใช้เวลาว่างให้เกิดประโยชน์
ของอาจารย์ เจ้าหน้าที่ และนักศึกษา โดย
จัดสรรงบประมาณกว่า ๔ ล้านบาท เพื่อ
สนบัสนนุการจดัซือ้เครือ่งออกก�ำลงักายเพิม่เตมิ
จากดิม ๒๒ รายการ เพื่อตอบโจทย์ความ
ต้องการของบุคลากร นักศึกษา และส่งเสริม
ให้ทกุคนมีสุขภาพร่างกายและจิตใจที่สมบูรณ์

รู้ยัง...ฟิต&เฟิร์ม

แข็งแรง” ผศ.ธนทรรศน์เล่า 
ด้าน	 นายประพร  วรรณบุษราคัม รักษา

ราชการแทนหัวหน้างานกิจกรรมนักศึกษา
กองพัฒนานักศึกษา ได้เล่าว่า“ขณะนี้ ศูนย์
ออกก�ำลังของเรา ถือว่าเทียบเท่ากับ Fitness 
Center ที่เปิดให้บริการแล้ว ด้วยความพร้อม
ของอุปกรณ์ต่าง ๆ มีทั้งอุปกรณ์ฝึกกล้ามเน้ือ 
หน้าอก กล้ามเนื้อหลัง กล้ามเนื้อมัดรวม 
กล้ามเนื้อหัวไหล่ รวมไปถึงกล้ามเนื้อหน้าขา 
จักรยานนั่งปั่น เครื่องเดินวงรี 	

กบั... “ศนูย์ออกก�ำลงักาย มจษ.”  
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นอกจากนี้ยังมี ลู่วิ่งไฟฟ้าที่สั่งมาเพิ่มจาก
เดิมมี ๔ ลู่วิ่งไฟฟ้า ซึ่งไม่เพียงพอ ผู้ใช้บริการ
ต้องต่อควิกนัเล่น แต่ครัง้นีไ้ด้เพิม่ลูว่ิง่ไฟฟ้าอกี 
๘ ชุด และอุปกรณ์อื่น ๆ มาเป็นส่วนประกอบ
ให้ครบวงจรและได้มาตรฐานศูนย์ออกก�ำลัง
กาย ยังไม่หมดพียงแค่น้ี ยังมีอุปกรณ์อ่ืน ๆ  
อาท ิเครือ่งท�ำน�ำ้เยน็ จ�ำนวน ๔ ชดุ ทีจ่ะไปไว้
ในจุดต่าง ๆ เพื่อบริการแก่นักศึกษาอีกด้วย” 
หัวหน้างานกิจกรรมนักศึกษา เล่าถึงอุปกรณ์
ต่าง ๆ ที่ได้น�ำมาติดตั้งเพิ่ม และได้มาตรฐาน
เทยีบเท่าศนูย์ Fitness Center ทีเ่หน็ในปัจจบุนั

“ส�ำหรับศูนย ์ออกก�ำลังกายนั้น ทาง
กองพัฒนานักศึกษา เป ็นผู ้ดูแลในเรื่อง
ของการใช้บริการ โดยมีอาจารย์จากสาขา
วิชาวิทยาศาสตร ์การกีฬาเข ้ามาช ่วยให ้
ค�ำแนะน�ำในเรื่องต่าง ๆ ทั้งความเหมาะสม
ของอุปกรณ ์ ในการบริ การ และอื่ น  ๆ  
		 ท้ังน้ีได้ขอความร่วมมือไปยังสาขาวิชา
วิทยาศาสตร์การกีฬา คณะวิทยาศาสตร์ ร่วม
ในการให้ความรู้ด้านการออกก�ำลังกาย โดย
ให้นักศึกษามาช่วยในการฝึกสอนผู้ใช้บริการ 
หรอืเรยีกง่าย ๆ  ว่าเหมอืนเป็นเทรนเนอร์ให้ค�ำ
แนะน�ำในการออกก�ำลังกายอย่างถูกต้องและ
ถูกวิธี” หัวหน้างานกิจกรรมนักศึกษา เล่าถึง
การบริหารจัดการท่ีเป็นรูปธรรมมากขึ้น เพื่อ

ที่นี่ เราพร้อมให้บริการ
แล ้ว อยากให ้ทุกคนมา
รักษาสุขภาพกันมาก ๆ 
ครับ การไม่มีโรคคือลาภ 
อนัประเสรฐิ ซึง่เราสามารถ
สร้างได้ด้วยตนเอง

ประโยชน์สูงสุดแก่ผู้ใช้บริการ 
“ในส่วนของการให้บรกิารนัน้ เปิดให้บรกิาร

กับนักศึกษา และบุคลากรของมหาวิทยาลัย
ก่อน เป็นการน�ำร่องการเปิดใช้บริการอย่าง
ครบวงจร ซึ่งในอนาคตนั้นจะขยายไปยังกลุ่ม
ประชาชนทั่วไปหรือไม่นั้น ขึ้นอยู่กับแนวทาง
การบริหารจัดการอีกครั้งหนึ่ง ทั้งนี้เปิดให้
บริการฟรี โดยผู้ที่จะใช้บริการจะต้องท�ำบัตร
สมาชิก หรือลงช่ือแจ้งขอเข้าใช้บริการได้ที ่
จดุบรกิารศนูย์ออกก�ำลังกายทีเ่จ้าหน้าทีไ่ด้เช่นกนั

นกัศกึษาคนใดทีส่นใจ และต้องการท�ำบตัร
สมาชกิ ให้เตรยีมรปูถ่ายมา ๒ ใบ และส�ำเนา
บตัรนกัศกึษา ในส่วนของบคุลากรก็เช่นเดยีวกัน 
เตรยีมรูปถ่ายมา ๒ ใบ และส�ำเนาบตัรประจ�ำ
ตัวบุคลากร มาย่ืนที่จุดบริการศูนย์ออกก�ำลัง
กายทีเ่จ้าหน้าที ่ชัน้ ๖ อาคารกจิการนกัศกึษา 
เท่านีก็้สามารถใช้บรกิารศนูย์ออกก�ำลงักายได้
แล้ว” หวัหน้างานกจิกรรมนกัศกึษา เล่าถงึวธิี
การเข้าใช้บริการศนูย์ออกก�ำลังกาย 

“ศนูย์ออกก�ำลงักาย หรอื Fitness Center 
เปิดให้บริการวันจันทร์ ถึงวันพฤหัสบดี เวลา 
๐๙.๐๐ - ๑๘.๓๐ น. วันศุกร์ เวลา ๐๙.๐๐ - 
๑๖.๐๐ น. และวนัอาทติย์ เวลา ๑๐.๐๐ - ๑๗.๐๐ น.  
ณ ชั้น ๖ อาคารกิจการนักศึกษา

ขอเชิญชวนนักศึกษาและบุคลากรทุกคน 

มาใช้บริการศูนย์ออกก�ำลังกายของเราตาม
วันเวลาดังกล่าวได้แล้ว ตั้งแต่วันนี้เป็นต้นไป

ที่ นี่ เ ราพร ้อมให ้บริ การแล ้ ว  อยาก
ให้ทุกคนมารักษาสุขภาพกันมาก ๆ ครับ
การไม ่ มีโรคคือลาภอันประเสริฐ ซึ่งเรา
สามารถสร้างได้ด้วยตนเอง การออกก�ำลัง
กาย ไม่เพียงแต่จะช่วยเสริมสร้างกล้ามเนื้อ  
ให้ร่างกายแข็งแรงแล้ว ยังท�ำให้เรามีสัดส่วน 
มีรูปร่างที่ดี และยังมีสังคมเพิ่มขึ้น 

เราจะได้มาเจอคนที่ชอบท่ีรักในการออก
ก�ำลังกายเหมือนกัน มิตรภาพแบบนี้หาไม่
ได้หากไม่มาสัมผัสด้วยตัวเองที่นี่” หัวหน้า
งานกิจกรรมนักศึกษา เล่าถึงประโยชน์ของ
การออกก�ำลังกายได้อย่างน่าสนใจไม่ใช ่
น้อย” หัวหน้างานกิจรรมนักศึกษาเชิญชวน
ให้นักศึกษาและบุคลากรมาออกก�ำลังกายกัน

นอกจากมหาวิทยาลัยของเราจะส่งเสริม
ด้านวิชาการ สนับสนุนการกีฬา ส่งเสริมสุข
ภาพกายและจติใจให้คนในครอบครัวจนัทรเกษม 
จากศูนย์ออกก�ำลังกาย Fitness Center แล้ว 
ทางสาขาวิชาพลศึกษา คณะศึกษาศาสตร์ยัง
เปิดลานแอโรบิกเพื่อสุขภาพ ให้แก่นักศึกษา 
บคุลากร และประชาชนทัว่ไปทีส่นใจ ร่วมออก
ก�ำลงักาย รกัษาสขุภาพกนั ทกุวนัจนัทร์ ถึงวนัศกุร์ 
เวลา ๑๘.๐๐ -๑๙.๐๐ น. ค่ะ 
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ณ ห้องประชมุจนัทร์จรสั ชัน้ ๓ อาคารส�ำนักงานอธกิารบด ีเม่ือวันท่ี ๑๖ มกราคมท่ีผ่านมา  

งานวันครู : สังสรรค์และคารวะอาจารย์
โดยศิษย์เก่าโรงเรียนฝึกหัดครูมัธยม และวิทยาลัยครูจันทรเกษม

ต่อจากหน้า ๑

มจษ.ปรับหลักสูตร ของไทยประยุกต์ มีความสวยงาม และทาง
มหาวิทยาลัยยังได้ค�ำนึงถึงความปลอดภัย
ของบุคลากรภายในอาคาร โดยออกแบบตัว
อาคารในเชงิวศิวกรรม และภายในอาคารกจ็ะ 
มีลิฟต์ส�ำหรับการดับเพลิงโดยเฉพาะ ซ่ึงจะ
เป็นการอ�ำนวยความสะดวกให้กบัพนกังานดบั
เพลงิให้สามารถเข้าถงึจดุเกดิเหตไุด้อย่างสะดวก 
รวดเร็ว และปลอดภัย ส่วนบริเวณรอบนอก 
ตวัอาคารยงัคงเป็นภมูทิศัน์ทีส่วยงามเหมือนเดิม 

“อาคารเรียนและปฏิบัติการจะออกแบบ
ให้มีมาตรฐานเป็นที่รองรับทั้งด้านการเรียน 
การปฏิบัติ และความปลอดภัย ที่ครบครัน
และทันสมัย เพ่ือยกระดับมหาวิทยาลัยให้มี
คุณภาพทางการศึกษาที่ดีข้ึน และมีศักยภาพ
ของนักศึกษามากยิ่งขึ้น” ผศ.ดร.เอนก กล่าว

ปฏบัิตจิริงควบคูไ่ปกบัการเรยีน และน�ำเทคโนโลยี
ด้านคอมพิวเตอร์อุตสาหกรรมมาใช้มากขึ้น  
โดยการลงลึกในเร่ืองของการใช้คอมพิวเตอร์  
เพือ่ก้าวสูก่ารเป็นผูค้วบคมุงานภาคอุตสาหกรรม

อาจารย์อภชิาต ิกล่าวต่อว่า ในการปรับปรงุ
หลักสูตรครั้งนี้ ต้องขอขอบคุณมหาวิทยาลัย
และผู้บริหารที่ให้การสนับสนุนเป็นอย่างดี  
จนท�ำให้สามารถปรบัปรุงหลกัสตูรส�ำเรจ็ลุล่วง

“ไม่ว่าจะเป็นการสนบัสนนุอปุกรณ์เครือ่ง
มือปฏบัิตกิารทีท่นัสมัย มีห้องแลบ็ในการเรยีนรู้  
เป็นต้น นับว่าเป็นก้าวแรกที่ส�ำคัญในการ
พฒันาด้านการเรยีนรูใ้ห้แก่นกัศกึษาอย่างเตม็

ศักยภาพ” อาจารย์อภิชาติ กล่าว
อาจารย์พิมลรัตน์ กล่าวอีกว่า ในภาพ

รวมทุกหลักสูตรที่มีการพัฒนานั้น ก็เพื่อให้
นักศึกษาได้เรียนรู ้ด ้านการปฏิบัติในสาย
วิชาชีพของตนมากขึ้น นักศึกษามีศักยภาพ 
ทันต่อความเปลี่ยนแปลงของสังคมโลก และ
ตรงต่อความต้องการของผู้ใช้งานบัณฑิตด้วย

ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.เอนก กล่าวต่อ
อีกว่า อาคารเรียนและปฏิบัติการในตอนนี้
ได้รับการออกแบบเสร็จเป็นที่เรียบร้อยแล้ว 
ลักษณะตัวอาคารจะเป็นรูปทรงในลักษณะ

ต่อจากหน้า ๑

จันทรเกษม ทุ่มงบกว่า ๒๐๐ ลบ.
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พิธีเทศน์มหาชาติเฉลิมพระเกียรติ
เนื่องในโอกาสเฉลิมพระชนมพรรษา 

พระบาทสมเดจ็พระปรมินทรมหาภมิูพลอดลุยเดช

ณ ห้องประชมุจนัทร์จรสั ชัน้ ๓ 
อาคารส�ำนกังานอธกิารบดี เมือ่วันที ่๒๐ มกราคมท่ีผ่านมา  



จดหมายข่าวประชาสัมพันธ์ ชำ�ระค่าฝากส่งเป็นรายเดือน
ใบอนุญาตเลขที่ ๑/๒๕๓๕

ปทฝ.จันทรเกษม

http://www.chandra.ac.th มหาวิทยาลัยราชภัฏจันทรเกษม ๓๙/๑ ถนนรัชดาภิเษก แขวงจันทรเกษม เขตจตุจักร กทม. ๑๐๙๐๐
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