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CRU รับตรง “ภาคสมทบ”
12 สาขา เรียนเสาร์-อาทิตย์

	 จัันทรเกษม	รับสมัครนักศึึกษา
ใหม่	ป.ตรี	ภาคสมทบ	ปีการศึึกษา	2567	
รับตรง	12	สาขาวิิชา	เรียนวิันเสาร์และ
อาทิตย์	สมัครได้้แล้วิวิันนี��	

	 น า ย ส ง ก ร า น ต์ 	 สุ ข เ ก ษ ม 
ร อ ง อ ธิิ ก า ร บ ดี้ ฝ่่ า ย บ ริ ห า ร แ ล ะ
วิิชาการ	กล่าวิวิ่า	มหาวิิทยาลัยราชภัฏ 
จัันทรเกษม	กำหนด้รับสมัครคัด้เลือก 
บุคคลเข้าศึึกษาต่อในระด้ับปริญญาตรี	ปี
การศึึกษา	2567	ภาคนอกเวิลาราชการ	
ประเภทรับตรงตั�งแต่วิันที�	3	ม.ค.	-	10	
มิ.ย.	67	โด้ยสมัครผ่่านระบบออนไลน์ 
ที�เวิบ็ไซตม์หาวิิทยาลยั	www.chandra.ac.th	 
หรือสมัครด้้วิยตนเองที�	ศูึนย์	One	Stop	Service	

	 สำหรับสาขาวิิชาและคณะที�
เปิด้รับสมัคร		ได้้แก่	คณะวิิทยาศึาสตร์	
2	สาขาวิิชา	ด้ังนี�	สาขาวิิชาสาขาวิิชา
วิิทยาการคอมพิิ วิ เตอร์และปัญญา
ประดิ้ษฐ์	์(วิท.บ.4ปี)	สาขาวิชิาการประกัน
ภัยและการบริหารควิามเสี�ยง	(ศึศึ.บ.4ปี)	
คณะมนุษยศึาสตร์และสังคมศึาสตร์	4	
สาขาวิิชา	ได้้แก่	สาขาวิิชาภาษาอังกฤษ	
(ศึศึ.บ.4ป)ี,	สาขาวิชิานติศิึาสตร	์(น.บ.4ป)ี,	
สาขาวิิชารัฐ์ประศึาสนศึาสตร์	(รป.บ.4ปี)	
และสาขาวิิชาด้นตรีสากล	(ด้ศึ.บ.4ปี)

	 คณะวิิทยาการจััด้การ	5	สาขาวิชิา	
ได้้แก่	หลักสูตรบัญชีบัณฑิิต	(บช.บ.	4ปี),	
สาขาวิิชาระบบสารสนเทศึทางธิุรกิจั	

(บธิ.บ.4ปี),	สาขาวิชิาการจัดั้การทรัพิยากร
มนุษย์	(บธิ.บ.4ปี),	สาขาวิิชาการตลาด้
ด้ิจัิทัล	(บธิ.บ.4ปี)	และสาขาวิิชาการ
จััด้การธิุรกิจั	(บธิ.บ.4ปี)	และศึูนย์การ
ศึึกษามหาวิิทยาลัยราชภัฏจัันทรเกษม-
ชัยนาท	1	สาขาวิิชา	ได้้แก่	สาขาวิิชา
รัฐ์ประศึาสนศึาสตร์	(รป.บ.4ปี)	

		 สนใจัสมัครและดู้รายละเอียด้
สาขาวิิชาที�	www.chandra.ac.th	หรือ
สอบถามได้้ที�	0	2942-5800	ต่อ	1234,	
2345	หรือแอด้ไลน์	@cruhome

พัฒนาหลักสูตร ด้วย AUN-QA
ประกันฯ เดินหน้าสร้างผู้ประเมินฯ 

	 สำนักประกันคุณภาพิการศึึกษา	
เด้นิหน้าพิฒันาผู้่ประเมนิฯ	ภายใน	รุ่นที�	1	
พิร้อมยกระด้ับการประกันคุณภาพิฯ	
พิัฒนาหลักสูตรด้้วิยเกณฑิ์การประเมิน	
AUN-QA	ที�เปน็สากลและมีควิามเปน็เลิศึ

	 ผู่้ช่วิยศึาสตราจัารย์	ด้ร.ชลธิิชา	
สุพิรรณาลัย	ผู่้ช่วิยอธิิการบด้ีฝ่่ายประกัน
คุณภาพิการศึึกษา	กล่าวิวิ่า	มหาวิิทยาลัย
ราชภัฏจัันทรเกษม	ใช้เกณฑิ์การประเมิน	
AUN-QA	ในการประกันคุณภาพิระด้ับ
หลักสูตร	และต้องด้ำเนินการปรับปรุง
หลักสูตรให้สอด้คล้องกับเกณฑิ์ต่าง	ๆ	
โด้ยอาจัารย์ผู่้พิัฒนาหลักสูตรจัำเป็นต้อง

มีควิามรู้	ควิามเข้าใจัเกณฑิ์การประเมิน	
รวิมถึงตัวิชี�วิัด้ต่าง	ๆ	และพัิฒนาสู่การ
เป็นผู่้ประเมินฯ	ภายใน	จึังจััด้โครงการ
พิัฒนาผู่้ ประเมินคุณภาพิการศึึกษา
ภายในมหาวิิทยาลัยราชภัฏจัันทรเกษม	
ตามเกณฑิ์เครือข่ายการประกันคุณภาพิ
มหาวิิทยาลัยอาเซียน	(AUN-QA)	ขึ�น

	 โครงการพิัฒนาผู่้ประเมินฯ	นี�	
ประกอบด้้วิย	3	หลักสูตร	หลักสูตรที�	1	 
การพัิฒนาหลักสูตรโด้ยการใช้ผ่ลลัพิธ์ิเป็น
ฐ์าน	(OBE)	หลักสูตรที�	2	การวิิเคราะห์
หลักสูตรตามเกณฑิ์	AUN-QA	และการ
วิเิคราะห์	Gap	Analysis	และหลักสตูรที�	3	
การพัิฒนาผู่ป้ระเมนิในระดั้บหลักสตูร	โด้ย
มี	ด้ร.พิฤฒินันท์	สุฤทธิิ�	และทีมวิิทยากร
จัาก	มหาวิิทยาลัยนเรศึวิร	บรรยายให้
ควิามรู้	

	 “การอบรมทั�ง	3	หลักสูตรนี�	
เราได้้อ้างอิงจัากที�ประชุมอธิิการบดี้แห่ง
ประเทศึไทย	(ทปอ.)	ซึ�งมีควิามเข้มข้นมาก	 
ไม่ว่ิาจัะเป็นวิทิยากร	หลกัสตูร	หลกัเกณฑ์ิ

ต่าง	ๆ	เพิื�อที�จัะการนัตไีด้้ว่ิา	อาจัารย์ผู่เ้ข้า
รบัการพิฒันาเป็นผู่ป้ระเมนินั�นมมีาตรฐ์าน	 
โด้ยผู้่พัิฒนาต้องเข้าร่วิมการอบรม	100%	 
ใน	2	หลักสูตรแรก	และหลักสูตรที�	3	 
จัะมกีารสอบ	เมื�อผ่่านทั�งหมด้จัะสามารถขึ�น
ทะเบยีนได้้”	ผ่ศึ.ด้ร.ชลธิิชา	กล่าวิ

	 ผู่้ช่วิยอธิิการบดี้ฯ	กล่าวิต่อว่ิา	
การพิฒันาหลักสูตรด้ว้ิยเกณฑิก์ารประเมนิ	
AUN-QA	นั�น	จัะการันตไีด้ว่้ิาเปน็หลักสูตร
มคีณุภาพิ	เพิราะถูกออกแบบโด้ยอาจัารย์ผู่้
พิฒันาหลักสตูรที�มุง่เนน้ผ่ลลัพิธิก์ารเรยีนรู้
ของผู่เ้รยีนเปน็หลัก	และเมื�อหลกัสตูรผ่า่น
การประเมนิฯ	จัะการันตไีด้ว้ิา่เปน็หลกัสตูร
มีคุณภาพิ	สอด้คล้องกับเกณฑิ์และตรง
ตามเป้าหมาย

	 “โครงการนี�	เราตั�งเป้าหมายใน
การขึ�นทะเบียนผู่้ประเมินฯ	ที�ร้อยละ	25	
นี�ถือเป็นจัุด้เริ�มต้นในการพิัฒนาผู่้ประเมิน
ภายในมหาวิิทยาลัยอย่างมีมาตรฐ์าน	ซึ�ง
เราจัะมีการสร้างและพัิฒนาผู่้ประเมิน
แบบนี�ในทุกปี	เพิื�อพิัฒนาหลักสูตรและ 
ผู่ป้ระเมนิให้มคีณุภาพิด้้วิยเกณฑ์ิ	AUN-QA”	
ผู่้ช่วิยอธิิการบด้ีฯ	กล่าวิ



 

ลักษณะของเนื�อไขมันต�ำ	หรืออาหาร
ทะเลเป็นต้น

	 สำหรับเครื�องด้ื�มที�ถูกจััด้เป็น
อาหารคลีนนั�น	ได้้แก่	กาแฟด้ำ	ชา
สมุนไพิร	หรือเครื�องดื้�มอื�น	ๆ	ที�ไม่
ใส่น�ำตาล	หลีกเลี�ยงพิวิกกาแฟเย็น	 
ชาเย็น	เพิราะพิวิกนี�มีทั� งนมและ
น�ำตาล	รวิมถึงชาเขียวิบรรจุัขวิด้ก็มี
น�ำตาลเป็นส่วินประกอบสำคัญเช่นกัน	

	 แต่ อ าห า รคลี นก็ ยั ง ค งมี
รสชาติอยู่	สามารถเตมิพิริก	หรอืเครื�อง
ปรุงรสอื�น	ๆ	ได้้	แต่เน้นวิ่าจัะต้องเป็น
วิัตถุด้ิบที�มาจัากธิรรมชาติเท่านั�น	

	 ทราบอย่่างนี้้�แล้้ว	ผู้้้อ่านี้ท้�
ทานี้อาหารคล้้นี้เพื่่�อสุุขภาพื่	สุามารถ
กิินี้คล้้นี้ได้้อย่่างถ้กิวิ ธ้ี	โด้ย่ไม่เกิิด้ 
ผู้ล้เสุ้ย่ต่่อร่างกิาย่อ้กิต่่อไป
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	 ในช่วิงที�ผ่่านมาเราคงได้้เห็น
หลายคนใน	Social	media	เปลี�ยนหน้า
ตวัิเองใหก้ลายเปน็ภาพิวิาด้จัาก	AI	กนั
จันฮิิตไปทั�วิบ้านทั�วิเมือง	สัปด้าห์นี�เรา
เลยจัะมาแนะนำแอป	AI	สุด้เก๋	สุด้ปัง	
ให้ทุกคนได้้นำไปเล่นกัน	ส่วินจัะมีตัวิ
ไหนน่าสนใจับ้าง	ตามมาอ่านกันเลย

	 เริ�มต้นที�	“Voilà AI Artist” 
เปน็แอปที�รวิมการแตง่ภาพิไวิม้ากมาย	

	 กิ ำ ล้ั ง เป็ นี้ท้� นี้ิ ย่ มท้ เด้้ ย่ ว	
สุำหรับอาหารคล้้นี้เพื่่�อสุุขภาพื่	แต่่กิ็
ย่ังม้คนี้อย่้่จำนี้วนี้มากิ	ท้�ย่ังเล้่อกิทานี้
อาหารคล้้นี้ไม่ถ้กิหลั้กิ	เราจึงจะมานี้ำ
เสุนี้อกิารกิินี้คล้้นี้ท้�ถ้กิวิธี้กิันี้ค่ะ

	 อาหารคลีน	เป็นอาหารที�มา
จัากธิรรมชาติ	ลด้การปรุงแต่ง	หรือ
ปรุงแต่งให้น้อยที�สุด้	โด้ยใช้วิัตถุด้ิบที�
ได้้จัากธิรรมชาติเท่านั�น	ไม่ใส่สารเจัือ

กิินคลีีนอย่่างไรให้้ถููกิวิิธีี!

มััดรวิมั “3 App AI” 
เปลีี�ย่นห้น้าห้ลีากิสไตลี์

สี	หรือสารปรุงแต่งทั�งหลาย	ซึ�งเวิลาทาน
จัะทานเป็นมื�อน้อย	ๆ	ในปริมาณที�เหมาะ
สมซึ�งจัะถูกแบ่งออกเป็น	6	มื�อ	โด้ยจัะรับ
ประทานทกุ	ๆ 	2-3	ชั�วิโมง	เพิื�อกระตุน้การ
เผ่าผ่ลาญ	พิร้อมทั�งการด้ื�มน�ำในปริมาณ	
2-3	ลิตรต่อวิัน	

	 ทั�งนี�	ยังต้องหลีกเลี�ยงอาหาร
ประเภทของหวิาน	น�ำตาล	ไขมันที�ไม่ด้ี	
และแอลกอฮิอล์	เช่น	น�ำหวิาน	ของทอด้	
ขนมหวิานตา่ง	ๆ 	รว่ิมกบัการออกกำลงักาย
อยา่งสม�ำเสมอ	รบัประทานอาหารจัำพิวิก
คาร์โบไฮิเด้รตเชิงซ้อน	ไม่ขัด้สี	โปรตีน
ไขมันต�ำ	ไขมันที�ด้ี	เน้นวิัตถุด้ิบที�นำมาใช้	
เครื�องปรุงจัากธิรรมชาติ

	 เราจัะสังเกตได้้ว่ิา...	อาหารคลีน
จัะไม่ใช้น�ำตาลเป็นส่วินประกอบเลย	 
แต่จัะใช้วิัตถุด้ิบจัากธิรรมชาติที�ให้ควิาม
หวิานแทน	เช่น	น�ำผ่ึ�ง	และยังคงใช้ใน
ปริมาณที�เหมาะสมอีกด้้วิย	ซึ�งโด้ยปกติ
รา่งกายของคนเราจัะตอ้งการน�ำตาลเพิยีง	
6	ช้อนชาหรือ	30	กรัมต่อวิันเท่านั�น	

	 ในส่วินอาหารประเภทโปรตีน
ในส่วินของอาหารคลีนจัะเป็นเนื�อสัตวิ์ไม ่
ตดิ้มนั	เนื�อปลา	เนื�อไก่	ไข่	หรือพิชืตระกูลถั�วิ	 
เน้นเนื�อสีขาวิ	ๆ	เป็นหลัก	เพิราะเป็น

สามารถเปลี�ยนรูปแบบได้้หลายหมวิด้
หมู่ไม่วิ่าจัะธิีมเทศึกาลคริสต์มาส,	รูป
วิาด้ยุคเรอเนซองส์,	รูปล้อเลียนวิาด้มือ	
หน้า	2D	การ์ตูน,	3D	แบบเจั้าหญิงด้ิสนีย์	 
ก็ ท ำ ได้้ หมด้ 	 โด้ยรวิม เอาควิามคิ ด้
สร้างสรรค์ของมนุษย์กับควิามสามารถ
ของปัญญาประดิ้ษฐ์์มารวิมเข้าด้้วิยกันได้้
อย่างลงตัวิค่ะ

	 มาต่อกนัที�	“Lensa”	เปน็อกีแอป
ที�สามารถเปลี�ยนรูปภาพิของเรา	ให้กลาย
เป็นภาพิ	AI	ได้้แบบงาน	Digital	painting	

ที่่�มา : www.rama.mahidol.ac.th

ที่่�มา : www.droidsans.com

โด้ยใช	้Stable	Diffusion	เปน็โอเพิน่ซอรส์	
ซึ�งการ	Generate	ของภาพิเราจัะเห็นได้้
วิ่าแทบจัะเป็นงานศึิลป์ที�เพิ้นด้้วิยคอมเลย
แต่ไม่ต้องมานั�งวิาด้เองค่ะ	มีทั�งแบบ	Pop	
Art,	fantasy	art,	surrealism,	Digital	
Portraits	เรียกได้้วิ่าสวิยทุกผ่ลงาน

	 สุ ด้ ท้ า ย กั บ  “ D a w n - 
AI Avatars”	แอปตัวินี�จัะไม่ใช่แอป
ที�แต่งภาพิได้้เหมือนตัวิอื�น	แต่วิ่าใช้
สร้างภาพิ	Avatar	โด้ยเฉพิาะหรือการ
สร้างภาพิของเราในโลกเสมือนจัริง	ให้
เป็นตัวิตนจัำลองได้้ทั�งรูปแบบ	2D,	3D	

และไมจ่ัำกดั้ของเขตจันิตนาการ	เพิราะ
เราสามารถสร้างภาพิได้้ทั�งในรูปแบบ	
มนุษย์	หรือนักรบจีันโบราณ	และชน
เผ่่าเอลฟ์เป็นต้น	โด้ยการ	Generate	
จัะเปลี�ยนทั�ง	สีผ่ิวิ	สีผ่ม	ทรงผ่ม	รูปร่าง
เค้าเด้ิมให้มีควิามเป็น	AI	มากขึ�น	รวิม
ไปถึงชุด้ที�สวิมใส่	

	 เป็นยังไงกันบ้าง	กับ	3	แอป	
AI	สดุ้ปัง	ชอบกนัเลยใช่ไหมล่ะ?	ถ้าชอบ
ด้าวิน์โหลด้ได้้ฟรีทั�ง	ios	,	android	จ้ัา		



จันทร์กระจ่างฟ้า4 ผู้เขียน : จารุวรรณ

4

	 เสร็็จส้�นไปเป็นที่่�เร็่ยบร็้อย	กัับ
กัาร็ปร็ะกัวดทูี่ตกัจ้กัร็ร็มจนัที่ร็า	Chandra	
Ambassador	2023	ซึ่่�งบร็ร็ยากัาศเต็มไป
ดว้ยความตร็ะกัาร็ตา	ที่ั�งแสง	ส	่เสย่ง	ร็วม
ไปถึง่ความสามาร็ถึของเหล่่าผูู้้เขา้ปร็ะกัวด	
ที่่�ได้แสดงศักัยภาพกัันออกัมาได้อย่างด่
เย่�ยม	เม่�อวัน	23	ธัันวาคมที่่�ผู้่านมา 

	 เห็นแบบน่�แล้่ว	ที่่มงานจันที่ร์็
กัร็ะจ่างฟ้้าไม่ร็อช้้า	ถึอ่โอกัาสฉกัตวัหน่่มสาว
ที่ั�ง	3	คนมาพูดคย่	พร้็อมกับัที่ำความร็ูจั้กักับั
พวกัเขากันัให้มากัข่�น	ร็วมไปถึง่กัาร็ได้ก้ัาว
ข่�นมาเป็นทีู่ตกั้จกัร็ร็มจันที่ร็าของพวกัเขา
ต้องมห่น้าท่ี่�อะไร็กันับ้าง	ไปดกูันัเล่ย

หนููรูู้�สึึกสึนุูกกับส่ึ�งที่่�
ที่ำมาก ๆ ค่่ะ เพรู้าะเป็็นู
สึ่� งที่่� ไม่ เค่ยที่ำมา ก่อนู 
และการู้ที่ำหนู�าที่่� เหล่านู่� 
หนููมองว่่าเป็็นูนูอกจาก
เป็็นูการู้ช่่ว่ยสึนูับสึนูุนู
มหาว่่ที่ยาลัยแล�ว่ ยัง
ที่ำให�หนููได้�พัฒนูาตััว่เอง

เปิดตัว... “3 ทูตกิจกรรมจันทรา” 

	 เร็้้�มต้นกัันที่่�	สาวสวย	ม่เสน่ห์	กัับ	
“น้้องจััน้ทรเจั้า” ฉััตรติยา เสีียงเพราะ 
น้กัศึึกษาชั้ั�น้ปีทีี� 1 สีาขาวิชิั้าภาษาองักฤษ 
คณะมนุ้ษยศึาสีตร์ฯ	เจ้าของตำแหน่งทีู่ต
กั้จกัร็ร็มจันที่ร็า	ฝ่่ายหญิ้ง	ที่่�จะมาพูดถึ่ง
กัาร็ได้ร็างวัล่ช้นะเล่้ศในเวที่่น่�ว่า	“รู้้�สึึก
ดีีใจและภู้มิิใจในตััวเองมิาก ๆ ค่่ะ ที่ี�ไดี�ที่ำ 
ที่กุอย่า่งเตัม็ิที่ี�บนเวที่นีี� โดีย่เฉพาะเรู้่�องของ
การู้ตัอบค่ำถามิ หน้พย่าย่ามิมีิสึติั ตัอบให�
ตัรู้งปรู้ะเดี็น และหน้ก็ใช้�ภูาษาอังกฤษใน
การู้ตัอบดี�วย่ค่่ะ เพรู้าะตััวหน้เรู้ีย่นเอก
ภูาษาอังกฤษ เลย่ดีึงค่วามิสึามิารู้ถของตััว
เองมิาใช้�ให�เกิดีปรู้ะโย่ช้น์มิากทีี่�สึดุีค่ะ่ และ
ผลก็ออกมิาอย่่างดีีเลย่ค่่ะ”  

 “หลังจากไดี�รู้ับตัำแหน่งหน้้มีิ
โอกาสึไดี�ที่ำหน�าที่ี�ที่้ตักิจกรู้รู้มิบ�างแล�วค่่ะ  
ค่่ อ  ก า รู้ ถ่ า ย่ ภู า พป รู้ ะ ช้ า สัึ มิ พั น ธ์์
มิหาวทิี่ย่าลยั่ ค่ณะและสึปอนเซอร์ู้ต่ัาง ๆ ค่่ะ 
ให�ค่นภูาย่นอกไดี�รู้้�จักจันที่รู้เกษมิของเรู้า
มิากย่ิ�งขึ�นค่่ะ 

 หนรู้้้�สึกึสึนุกกับสึิ�งทีี่�ที่ำมิาก ๆ  ค่ะ่ 
เพรู้าะเป็นสึิ�งที่ี�ไมิ่เค่ย่ที่ำมิาก่อน และการู้

พร้อมทำาหน้าที่และเป็นแบบอย่างที่ดี

ที่ำหน�าที่ี�เหล่านี� หน้มิองว่าเป็นนอกจาก
เป็นการู้ช่้วย่สึนับสึนุนมิหาวิที่ย่าลัย่
แล�ว ยั่งที่ำให�หน้ไดี�พัฒนาตััวเอง ดี�าน
บุค่ลิกภูาพ การู้พ้ดี ไหวพรู้ิบ ซึ�งตัรู้งจุดีนี�
สึามิารู้ถนำใช้�กับการู้ที่ำงานในอนาค่ตัไดี�
ค่่ะ” น้องจันที่ร็์เจ้า	เล่่าถึ่งกัาร็ที่ำหน้าที่่�ทีู่ต
ก้ัจกัร็ร็ม	ที่่�ที่ำให้เธัอได้เร็่ยนร็ู้	แล่ะพัฒนา
ตนเองได้เป็นอย่างด่	แล่ะยังท้ี่�งท้ี่ายถ่ึง 
กัาร็เร็ย่นแล่ะกัาร็ที่ำก้ัจกัร็ร็มควบคูก่ันัไปว่า
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เปิดตัว... “3 ทูตกิจกรรมจันทรา” 

การู้ที่ำก่จกรู้รู้ม ผมอยากให�ทีุ่กค่นู 
ให�ค่ว่ามสึำค่ัญนูะค่รัู้บ เพรู้าะก่จกรู้รู้มสึามา
รู้ถพฒันูาตัเัรู้าให�เป็็นูค่นูเก่งในูหลาย ๆ ด้�านูได้�  
และยงัสึอนูการู้แก�ไขป็ญัหา การู้ป็รู้บัตัวั่ การู้
อยู่รู้่ว่มกับผู�อ่�นูในูสึังค่ม ซึ่ึ�งสึ่�งนู่�ม่ค่ว่าม
จำเป็็นูอย่างมากในูช่่ว่่ตัของทีุ่ก ๆ  ค่นูค่รู้ับ

 “สึำหรัู้บหน้การู้ไดี�เรู้ีย่นรู้้� ไมิ่ว่า
จะเรู้ีย่นรู้้�ในห�องเรู้ีย่น หรู้่อเรู้ีย่นรู้้�จากการู้
ที่ำกิจกรู้รู้มิ ถ่อว่าเป็นปัจจัย่สึำค่ัญในการู้
พัฒนาตััวเองค่่ะ เมิ่�อตั�องที่ำกิจกรู้รู้มิหน้ก็
ที่ำอย่่างเตั็มิที่ี�ที่ี�สึุดี แตั่การู้เรู้ีย่นเรู้าก็ไมิ่ที่ิ�ง
ค่ะ่ พย่าย่ามิตัั�งใจเรู้ยี่นเวลาอาจารู้ย่ส์ึอนให�
ดีีที่ี�สึุดีค่่ะ เรู้าสึามิารู้ถจััดีสึรู้รู้เวลาที่ำที่ั�ง 2 
สึิ�งนี�ไปอย่่างดีีไดี�ค่่ะ”

	 มา ต่อกัั นที่่� 	 หน่่ มห ล่่อ 	 มากั
ความสามาร็ถึ “บี้ี�” ยศึพล แก้วิจััน้ทร์ 
น้ักศึึกษาชัั้�น้ปีีที� 1 สีาขาวิิชั้าภาษาไทย 
คณะม นุ้ษยศึาสีตร์ ฯ  ทู ต กิ จักรรม
จััน้ทรา ฝ่่ายชั้าย เล �าถึ่งตำแหน่งที่่�เขา
ได้ รั็บ	แล่ะกัาร็ที่ำหน้าที่่� ทูี่ตกั้จกัร็ร็ม
ว่า	“ผมิรู้้�สึึกดีีใจมิาก ๆ ค่รัู้บ ทีี่�ไดี�เข�า
รู้่วมิการู้ปรู้ะกวดี และไดี�รู้ับตัำแหน่ง 
ช้นะเลศินี� ซึ�งผมิไดี�เรู้ยี่นรู้้�สึิ�งตัา่ง ๆ  มิากมิาย่  
ผมิไดี�รัู้บที่ั�งมิติัรู้ภูาพ ปรู้ะสึบการู้ณ์ และไดี�
กล�าที่ี�จะที่ำในสึิ�งที่ี�ไมิ่เค่ย่ที่ำค่รู้ับ ผมิมิอง
ว่าจุดีสึำค่ัญทีี่�ที่ำให�ผมิมิาอย่้่ในตัำแหน่งนี�
ไดี� ค่่อ ค่วามิเป็นตััวเองค่รู้ับ ค่่อ 1.ค่วามิ
พย่าย่ามิและมิุ่งมิั�น 2.การู้พรู้�อมิที่ี�จะเรู้ีย่น
รู้้�สึิ�งใหม่ิ ๆ  3.สึรู้�างจุดีเดีน่ให�แก่ตัวัเอง และ
สึุดีที่�าย่ทีี่�เป็นสิึ�งที่ี�ขาดีไมิ่ไดี�เลย่ก็ค่่อ 3 B  
Beauty Body Brain ค่รู้ับ

 ดี�านการู้ที่ำหน�าทีี่�ของท้ี่ตักจิกรู้รู้มิ 
อย่่างแรู้กที่ี�ผมิสึามิารู้ถที่ำไดี� ค่่อการู้เป็น
แบบอย่่างที่ี�ดีีแก่นักศึกษาในมิหาวิที่ย่าลัย่
และสัึงค่มิ รู้วมิไปถึงการู้ปรู้ะช้าสัึมิพันธ์์
ข่าวสึารู้ กิจกรู้รู้มิต่ัาง ๆ ที่ั�งภูาย่ในและ
ภูาย่นอกให�มิหาวิที่ย่าลัย่เรู้าไดี�เป็นที่ี�รู้้�จัก
ค่รู้ับ ซึ�งผมิจะที่ำหน�าที่ี�นี�อย่่างเตั็มิที่ี�ค่รู้ับ 
   “ในสึ่วนของการู้ที่ำกิจกรู้รู้มิ ผมิ
อย่ากให�ทีุ่กค่นให�ค่วามิสึำค่ัญนะค่รู้ับ 
เพรู้าะกิจกรู้รู้มิสึามิารู้ถพัฒนาตััวเรู้าให�
เป็นค่นเก่งในหลาย่ ๆ  ดี�านไดี� และย่ังสึอน

การู้แก�ไขปัญหา การู้ปรัู้บตััว การู้อย่้่รู่้วมิ
กับผ้�อ่�นในสัึงค่มิ ซึ�งสึิ�งนี�มิีค่วามิจำเป็น
อย่่างมิากในช้ีวิตัของทุี่ก ๆ ค่นค่รู้ับ ดีั�ง
ค่ำกล่าวทีี่�ว่า “การู้เรู้ีย่นที่ำให�ค่นมีิงานที่ำ 
กจิกรู้รู้มิที่ำให�ค่นที่ำงานเปน็”	บ่�	ที่้�งที่า้ยถึง่
ความสำคญัิของกัจ้กัร็ร็ม	ไดอ้ย่างนา่สนใจ

 มิาปิดีที่�าย่กันที่ี� ฝ่่าย LGBTQ+ 
“ปีังปีอน้ด์์” รัฐน้ัน้ท์ เที�ยงน่้วิม นั้กศึึกษา
ชั้ั�น้ปีีที�  1 สีาขาวิิชั้าชีั้วิวิิทยา คณะ
วิทิยาศึาสีตร์ ที่่�จะเล่า่ถ่ึงกัาร็ปร็ะกัวดแล่ะ
กัาร็ที่ำหน้าที่่�ทีู่ตกั้จกัร็ร็มว่า “ตั�องบอกเลย่
ว่ารู้้�สึึกเป็นเกีย่รู้ตัิมิากค่่ะ ตัอนแรู้กก็ไมิ่ไดี�
หวังว่าจะไดี�รู้างวัล แตั่เมิ่�อไดี�รู้ับรู้างวัลนี�
แล�ว ตั�องที่ำหน�าที่ี�ตัรู้งนี�ให�ดีีที่ี�สึุดีค่่ะ

 “ดี�านการู้ที่ำงานก็เตั็มิทีี่�ค่่ะพรู้�อมิ
ที่ี�จะที่ำปรู้ะโย่ช้น์เพ่�อสึ่วนรู้่วมิ โดีย่ไมิ่หวัง
ผลตัอบแที่น พรู้�อมิทีี่�จะนำสึิ�งดีี ๆ ในรู้ั�ว
มิหาวิที่ย่าลัย่ลัย่ออกไปเผย่แพรู้่ ซึ�งสึิ�งที่ี�
ไดี�ที่ำไป ค่่อ การู้แสึดีงค่ำอวย่พรู้ตั�อนรู้ับปี
ใหมิ่ 2567 และก็ย่ังมิีกิจกรู้รู้มิดีี ๆ ทีี่�พวก
เรู้าจะไปจัดีกันค่่ะ ค่่องานวันเดี็ก วันที่ี� 12 
มิกรู้าค่มินี� เรู้ากจ็ะไปจัดีงานกนัที่ี� โรู้งเรู้ยี่น
วัดีใหมิ่เสึนาค่่ะ 

 หน้ค่ิดีว่ากิจกรู้รู้มิมิีค่วามิสึำค่ัญ
นะค่ะ เพรู้าะสึามิารู้ถช้่วย่สึ่งเสึรู้ิมิทัี่กษะ
การู้ค่ิดี การู้แสึดีงออกไดี�เป็นอย่่างดีี และ
กิจกรู้รู้มิแตั่ละอย่่างก็มิีแตั่ปรู้ะโย่ช้น์และ
สึรู้�างสึรู้รู้ค่์ จึงอย่ากจะเห็นทีุ่กค่นให�ค่วามิ
รู้่วมิมิ่อ สึนับสึนุน และเข�ารู้่วมิกิจกรู้รู้มิ
ของที่างมิหาวิที่ย่าลัย่มิาก ๆ  ค่่ะ” 

 หลังจัากที�ทำควิามรู้จัักกับี้หนุ้่ม
สีาวิทั�ง 3 คน้น้ี�มากขึ�น้แล้วิ ต้องขอแสีด์ง
ควิามยิน้ด์ทีี�สีามรถคว้ิาตำแหน่้งชั้น้ะเลศิึใน้
ปีระกวิด์ พร้อมกบัี้ก้าวิสีูก่ารทำงาน้ใน้ฐาน้ะ 
“ทูตกิจักรรมจััน้ทรา” ที�ต้องมุ่งมั�น้ ทุ่มเท 
แรงกายแรงใจั เป็ีน้ตัวิแทน้ด้์าน้กิจักรรม 
และแบี้บี้อย่างที�ด์แีก่ชั้าวิจันั้ทรเกษมค่ะ
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