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		 ในวาระดิิถีีวัันข้ึ้�นปีีใหม่่ พุุทธศัักราช 2568 ดิิฉัันขอขอบคุุณ 
และชื่่�นชมทุกุท่า่น สำหรัับผลงานและความสำเร็จ็ของมหาวิทิยาลัยั
ราชภััฏจัันทรเกษม ในปีี 2568 ที่่�ผ่่านมา 
	 	ม หาวิิทยาลััยมีีความสำเร็็จในหลายด้้าน เช่่น คณาจารย์ ์
เข้้าสู่่�ตำแหน่่งทางวิิชาการที่่�สููงข้ึ้�น มีีผลงานทางวิิชาการมากขึ้้�น  
ด้้านนัักศึึกษาของเรา ได้้รัับรางวััลชนะเลิิศและได้้เข้้าร่่วมใน
กิจิกรรมการแข่ง่ขัันต่า่ง ๆ  ภายนอกสถาบััน ทั้้�งหมดนี้้�เป็น็สิ่่�งที่่�แสดง 
ให้้เห็็นว่่า มหาวิิทยาลััยของเรา มุ่่�งมั่่�นในการเป็็น “มหาวิิทยาลััย 
แห่่งโอกาส” คืือ การเปิิดโอกาสให้้อาจารย์์ บุุคลากร และนัักศึึกษา 
ให้้มีีความก้้าวหน้้าในอาชีีพยิ่่�งขึ้้�น
		ค วามสำเร็็จเหนืือสิ่่�งเหล่่านี้้� ดิิฉัันอยากขอบคุุณสำหรัับความรััก 
ความสามััคคี ความผููกพััน และความภาคภููมิใจที่่�ทุุกท่่านมีีต่่อ 
สถาบัันของเรา ในปีีหน้้าที่่�จะถึึงนี้้� เรามาร่่วมแรงร่่วมใจกััน ทำให้ ้

สวััสดีีท่่านคณาจารย์์ บุุคลากรและนัักศึึกษาทุุกท่่าน

ปีี 2569 เป็็นปีีแห่่งความสำเร็็จของมหาวิิทยาลััยของเรา ในระดัับที่่�สููงขึ้้�น และงดงามยิ่่�งขึ้้�น 
		 ในโอกาสที่่�เราจะก้้าวสู่่�ปีี 2569 นี้้� ดิิฉัันขอ อาราธนาอำนาจคุุณพระศรีีรััตนตรััย และสิ่่�งศััั�กดิิ์์��สิิทธิ์์�  
ในทุกุศาสนาทีี่่��ท่า่นเคารพนับัถือื ได้โ้ปรดอำนวยพรให้้ทุกุท่า่น มีีความสุขุ มีีสุขุภาพที่่�แข็ง็แรง และมีีความสำเร็จ็ 
ในทุกุสิ่่�งที่่�ปรารถนา ขอให้ท่้่านที่่�เดินิทางกลับับ้า้น เดินิทางโดยสวัสัดิิภาพ ขอให้ก้ารใช้เ้วลาของท่า่นกับัครอบครััว  
คนที่่�ท่่านรััก เป็็นแวลาแห่่งความสุข ที่่�จะเติิมพลัังให้้ท่่านได้้กลัับมาร่่วมมือกััน พััฒนามหาวิิทยาลััยของเรา 
ในปีี 2569 นี้้�ค่่ะ

...สวััสดีีปีีใหม่่ค่่ะ...



 	  

คืนข้ามปีต้องปัง!คืนข้ามปีต้องปัง!
5 พิกัดเคานต์ดาวน์ 20265 พิกัดเคานต์ดาวน์ 2026

...ใกล้้เข้้าสู่่�ช่่วงเทศกาลปีีใหม่่เข้้ามาทุุกทีีแล้้ว! เชื่่�อว่่าหลาย ๆ 
คนคงเริ่่�มมองหาที่่� Check-in ล่่วงหน้้า เพื่่�อเตรีียมเคานต์์์�ดาวน์์
กัันแล้้วล่่ะ... สำหรัับใครที่่�ยััง Have no idea? หรืือยัังไม่่มีีสถานที่่�
ที่่�ถููกใจ มาทางนี้้�เลลยจ้้า!
		 ทีีมงานจัันทร์์กระจ่่างฟ้้าได้้รวบรวม 5 สถานที่่�เคานต์์ดาวน์ 
สุุดปัังจากทั่่�วประเทศมาไว้้ให้้แล้้ว แต่่ว่่าจะเป็็นที่่�ไหน? และ 
มีีไฮไลท์์อะไรที่่�น่่าสนใจบ้้าง? ไปดููกัันเลย...

1. ICONSIAM BANGKOK
		ถ้ าพููดถึึงสถานที่่�เคานต์์ดาวน์์ในโซนกรุุงเทพฯ คงไม่่มีีใคร
ไม่่นึึกถึึงที่่�นี่่�! “ICONSIAM” กัับ งาน Amazing Thailand  

Countdown 2026 
ระหว่่างวัันที่่�  27 - 
31 ธ.ค. 68 ที่่�จะมา 
ส่่งท้้ายความสุขต้อนรัับ
ปีีให ม่่ 2026 ที่่� จ ะ
ถึึง โดยจััดขึ้้�นในคอน
เซปต์ “A GLOBAL  
PHENOMENAL 

CELEBRATION AT THE ICON UNRIVALED ซึ่่�งไฮไลต์พ์ิเิศษ
เป็น็การแสดง 4 มิติิเิหนืือท้อ้งฟ้า้ การแสดงพลุรักัษ์โ์ลก การผสาน

4. KORAT 
มาต่่อกัันที่่� โซนภาคอีีสานกัันบ้้ าง !  ปีีนี้้� ขอไปปัักหมุุด 

เคานต์์ดาวน์์กัันที่่�โคราชจ้้า า... ภายใต้้ชื่่�องาน “CENTRAL 

5. หาดป่่าตอง PHUKET 
		ม าปิิดท้ายที่่�โซนทางใต้้
กัับ “หาดป่าตอง - ภููเก็็ต 
Patong Beach PHUKET 
Thailand” จััดขึ้้�นในวัันที่่� 31 
ธ.ค. 68 ถืือเป็็นหนึ่่�งในงาน 
ปีใีหม่ร่ิมิทะเลที่่�คึึกคักัที่่�สุดุใน

2. PATTAYA CHONBURI
		อี กหนึ่่�งสถานที่่�ยอดฮิติสำหรับัการเคาทนต์ด์าวน์ท์ี่่�หลายคนแอบ

โดรนและ Pyrotechnics สุุดตระการตาที่่�จะทำให้้ไม่่รู้้�ลืืมกันเลย
ทีีเดีียว! มาภายใต้้แนวคิิด “In Eternity Reverence” เพื่่�อน้้อม
ถวายความอาลััยและรำลึึก แด่ ่สมเด็จ็พระนางเจ้า้สิิริกิิติิ์์� พระบรม
ราชิินีีนาถ พระบรมราชชนนีีพัันปีีหลวง 
		 ปีีนี้้�ยัังพิิเศษมาก ๆ กัับโชว์์สุุดพิเศษจากศิิลปิินระดัับโลก  
Mark Tuan ที่่�พร้อมพาทุุกคนเข้้าสู่่�ปีี 2026 ร่่วมกัับศิิลปิินชื่่�อดััง 
อีกีกว่่า 200 ชีวีิติ ที่่�จะมาเสิิร์์ฟความมัันส์์ไปด้้วยกััน

ปักัมุุดไว้ใ้นใจกัันตั้้�งแต่่
กลางปีีกัันแล้้ว! นั่่�น
ก็็คืือ ชายหาดพัทยา
กลาง จัังหวััดชลบุุรีี 
นั่่�นเอง! ซึ่่�งในปีีนี้้�มา
ในชื่่�องานว “Pattaya 
Countdown 2026” 
โดยจััดขึ้้�นในวัันที่่� 29 
- 31 ธ.ค. 68 ภายใต้้คอนเซ็็ปต์์ “ปีีแห่่งการใส่่ใจโลก - Earth 
Reborn โลกที่่�ฟื้้�นคืืนชีีวิิต” ตั้้�งแต่่เวลา 16.00 น. เป็็นต้้นไป ปีีนี้้�
ยัังคงจััดเต็็มทั้้�ง แสง สีี เสีียง ตลอด 3 วััน 3 คืืน ให้้นัักท่่องเที่่�ยว
ชาวไทยและชาวต่า่งชาติิได้ร้่ว่มนับัถอยหลังัสู่่�ปีใีหม่่อย่า่งมีคีวามสุขุ 
		 นอกจากนี้้� ยังัจะได้พ้บกับัคอนเสิริ์ต์จากศิลิปิินดังั อาทิ ิPixxie, 
Perses, THX, 4EVE, Jeff Satur, Bus, BowkyLion, UrboyTJ, 
F.Hero, Bodyslam, Three Man Down และอื่่�น ๆ มีีมากมาย  
พร้้อมกัับตื่่�นตาตื่่�นใจไปกัับพลุุสุุดอลัังการ เข้้าชมฟรีีตลอดงานจ้้า!

KORAT COUNTDOWN 
2026” วัันที่่� 27 ธ.ค. - 31 
ม.ค.69 ตลอด 5 วัันเต็็ม! 
ไฮไลท์์พิิเศษอยู่่�ในคืืนวัันที่่� 31 
ธ.ค. จะมีีโชว์์พลุอลัังการที่่�จะ
ทำให้้ทุุกคนต้้องยกกล้้องขึ้้�น
ถ่่ายพร้้อมรอยยิ้้�ม อีีกทั้้�งยัังได้้ 
ฟินิกับับรรยากาศตลาดอาหาร

กลางแจ้้ง เดินิชิลิรัับลมหนาว พร้อมชิม Street Food กว่่า 100 เมนูู 
และที่่�พลาดไม่่ได้้กัับ ฟรีีคอนเสิิร์์ตจากศิิลปิินชั้้�นนำให้้ชมฟรี ี
กัันทุุกวััน ให้้สมกัับฐานะ “มหานครแห่่งอีีสาน” ที่่�เป็็นศููนย์์กลาง
ของกิิจกรรมใหญ่่ระดัับภููมิภาค เพื่่�อให้ช้าวโคราชและนัักท่่องเที่่�ยว
ได้้มาร่่วมนับถอยหลัังปีีเก่่าต้้อนรัับปีีใหม่่กัันรวมตัวฉลองช่่วงเวลา
สุุดท้้ายของปีีในบรรยากาศที่่�ทั้้�งสนุุกและปลอดภััย

3.  CHIANG MAI
มานัับถอยหลัั ง

ไปอย่่างยิ่่�งใหญ่่กัันที่่�
ที่่� โซนทางเหนืือ กััน
บ้้าง! กัับงาน “Chi-
angmai CAD New 
Year Countdown 
2026” ซึ่่�งจะจััดขึ้้�น
ในวัันที่่� 30 - 31 ธ.ค.68 มาในธีีม  “Light of Faith 730 Years 
glory of Lanna” แสงแห่่งศรัทธา 730 ปีี ความรุ่่�งโรจน์์แห่่งล้้าน
นา ซึ่่�งจะได้้พบกัับไฮไลท์์ “มหกรรมดอกไม้้ไฟสุดอลัังการ”  
การแสดงพลุุที่่�ยิ่่�งใหญ่่ที่่�สุุดในภาคเหนืือ ร่่วมปล่่อย “โคมลอย 
นัับพัันดวง” ดื่่�มด่่ำกัับวััฒนธรรมล้้านนา และอิ่่�มอร่่อยกัับ
อาหารหลากหลาย ทั้้�งหมดนี้้�เพื่่�อส่่งท้้ายปีีเก่่าแบบไม่่เหมืือนใคร  
หากใครยังัไม่่ได้้ปัักหมุดุที่่�ไหนต้้องที่่�นี่ิิ��เล้้ย! สำหรัับสถานที่่�จัดังานนั้้�น 
คอ The CAD Cultural Center Lanna ที่่�นี่่�จะมีค่ี่าเข้้าในแต่่ละโซนนะ 
สามารถเลืือกได้้ตามใจชอบของแต่่ละคนเล้้ย
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ประเทศ เพราะรวมทั้้�งคอนเสิิร์์ต ไฟแสงสีี ร้้านอาหารติิดริิมหาด 
และบรรยากาศไนท์์ไลฟ์์ที่่�จะทำให้้ฟิินกัันสุุด ๆ โดยไฮไลต์์ของที่่�นี่่�
คืือ การชมพลุรุิมิชายหาดที่่�จะทำให้้ช่่วงเคานต์์ดาวน์์ปีีใหม่่กลายเป็็น
โมเมนต์์สุุดประทัับใจสำหรัับทั้้�งนัักท่่องเที่่�ยวไทยและต่่างชาติิ 
		 นอกจากนี้้� เสน่่ห์์ของป่่าตองยัังอยู่่�ที่่�ร้้านค้้าและบาร์์ที่่�เปิิดให้้ 
สนุุกกัันได้้ตลอดคืืน เหมาะกัับสายปาร์์ตี้้� กลุ่่�มเพื่่�อน และคู่่�รััก 
ที่่�อยากสััมผัสงานเคาท์์ดาวบนชายหาดแบบฟิิน ๆ อีีกทั้้�งยัังเป็็น 
ที่่�เที่่�ยวภููเก็็ตที่่�หาของกิินสะดวก สามารถใช้้เวลาได้้อย่่างคุ้้�มค่า 
สุุด ๆ  ไปเล้้ย

ข้้อมููล : travel.trueid.net



54

 	

เช็กอิน!เช็กอิน!......  แหล่งท่องเที ่ยวแหล่งท่องเที ่ยว
ไม่ควรพลาด ไม่ควรพลาด ปักหมุดเมืองรองที่ต้องไปปักหมุดเมืองรองที่ต้องไป
		 ใกล้้สิ้้�นปีี! เข้้าสู่่�ฤดููการเดิินทางของแต่่ละครอบครัว ที่่�จะ
วางแผนการเดิินทาง หรืือกลัับภููมิิลำเนา รวมถึึงการแวะหา 
สถานที่่�ท่่องเที่่�ยวระหว่่างทาง วัันนี้้�เราได้้รวบรวม 5 เมืืองรอง 
สุดุปังัของแต่ล่ะภาคที่่�จะพาไปให้อ้ิ่่�มใจไม่รู่้้�ลืมมาฝากกััน! สำหรับั
เมืืองรองน่่าเที่่�ยวในแต่่ละภาคจะมีีจัังหวััดอะไร ที่่�ไหนบ้้าง?  
เรามาดููกัันเลย...
  	 เริ่่�มกันัที่่� “ภาคเหนือื” กับัจังัหวัดัแพร่ เมืืองที่่�ถููกขนานนามว่า  
ประตููสู่�ล้้านนา เต็็มไปด้้วยเอกลัักษณ์์และมนต์์เสน่่ห์์ของ
ประวััติิศาสตร์์ไทย ย้้อนรอยประวััติิศาสตร์์ผ่่าน คุ้้�มเมืืองแพร่่ 

หุุบเขาตาด : จัังหวััดอุุทััยธานีี
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สััมผััสความรุ่่�งเรืืองใน
อดีีตของเจ้้าเมืืองแพร่่ 
ผ่่านสถาปััตยกรรมไม้้ที่่�
วิิจิิตรบรรจง อย่่างคุ้้�ม
เจ้้าหลวงและคุ้้�มวงศ์์บุุรีี  
ตััวอาคารมีีความผสม
ผสานศิิ ลปะไทยและ

ตะวัันตกได้้อย่่างลงตััว มีีความโดดเด่่นการแกะสลัักไม้้ได้้อย่่าง
ประณีีตและทรงคุุณค่่าทางประวััติิศาสตร์์ของประเทศอีก
ด้้วย หลัังจากเยี่่�ยมชมสถาปััตยกรรมที่่�สวยงานแล้้ว ต้้องมา
แวะลิ้้�มลองรสชาติิพื้้�นเมืืองที่่�เป็็นเอกลัักษณ์์ อย่่างขนมจีนน้้ำใส  
ด้้วยรสชาติิกลมกล่่อม หอมกลิ่่�นสมุุนไพรและเครื่่�องเทศ  
จากสููตรเฉพาะ หาทานได้้ที่่�นี่่�ที่่�เดีียว นอกจากนี้้�ยัังมีีร้้านคาเฟ่่บ้้าน
ไม้้เก่่า ที่่่��ยัังมีีความคลาสสิิก กัับบรรยากาศอบอุ่่�น เหมาะสำหรัับ

การนั่่�งพัักผ่่อนหย่่อนใจ  
กัั บ  G i n g e r b r e a d 
House Gallery Café    
   จากภาคเหนืือลงมาสู่่� 
“ภาคกลาง” สำหรัับ
ใ ค ร ที่่� อ ย า ก สัั มผั  ส
ธรรมชาติิ ป่่าเขาแบบ
จัดัเต็ม็ ต้อ้งไม่พ่ลาดที่่�จะแวะ หุบุเขาตาด ตั้้�งอยู่่�ใน จังัหวัดัอุทุัยัธานีี 
เป็็นแหล่่งท่่องเที่่�ยวสุุด Unseen หนึ่่�งก็็ว่่าได้้ เมื่่�อเดิินผ่่านอุุโมงค์์
ถ้้ำเข้้าไป จะรู้้�สึึกเหมืือนหลุุดเข้้าไปในโลกดำดำบรรพ์์ที่่�เต็็มไปด้้วย
ต้้นตาดปกคลุุม และยัังจะมีีเขาหิินปููนสููงชััน นอกจากนี้้�ไฮไลต์์
ห้้ามพลาดหากมาถููกจัังหวะ จะได้้พบกิ้้�งกืือมัังกรสีีชมพูู ถืือว่่าเป็็น
สััตว์์หายากที่่�พบได้้เพีียงแห่่งเดีียวในประเทศไทยที่่�นี่่�เท่่านั้้�น หลััง
จากดื่่�มด่่ำกัับแหล่่งธรรมชาติิแล้้ว ต้้องไม่่พลาดแวะร้้านของฝาก
เก่่าแก่่คู่่�เมืือง อย่่างร้้านแม่่ป่่วยลั้้�ง ศููนย์์รวมของพื้้�นเมืืองและ 

ของฝากที่่�ครบจบในที่่� เดีียว เหมาะสำหรัับซื้้�อติิดมืือไปฝาก 
คนที่่�บ้้านได้้ด้้วย

  	ม าต่่ อกัั บ  “ เมืื อง
รอง” ที่่�มีีเสน่่ห์์ไม่่แพ้้กัับ
ภาคอื่�นซึ่่�งมีีความผสม
ผสานระหว่่างวััฒนธรรม 
และธรรมชาติิ กัับจัังหวััด
บึึงกาฬ ของภาคอีีสาน 
จะพบ หิินสามวาฬ หนึ่่�ง

 	  ปิิดท้้ายด้้วย “โซน 
ภาคใต้้” เมืือง Unseen 
Thailand กัับ ถ้้ำมรกต 
ในจัังหวััดตรััง ต้้องพบ
กัับน้้ำทะเลใสสีีมรกต  
ยิ่่�งลอดเข้้าถ้้ำเข้้าไปตรง
มุุมพอดีีกัับแสงอาทิิตย์์ 

จะพบกัับแสงสีีเขีียวที่่�สะท้้อนกัับน้้ำทะเลทำให้้หิินทุุกก้้อนในถ้้ำ
กลายเป็็นสีีเขีียว จึึงเป็็นเรื่่�องมหัศจรรย์์ของถ้้ำนี้้� นัักท่่องเที่่�ยวต่่าง
พากัันเข้้าชมและเก็็บภาพกลัับไปเป็็นความประทัับใจไม่่รู้้�ลืืม สนุุก
กัับถ้้ำสวย ๆ แล้้วมาต่่อด้้วย ของกิินอร่่อย ๆ กัับของข้ึ้�นชื่่�ออย่่าง
หมููย่่างเมืืองตรััง ขนมเค้้กรูู ที่่�เป็็นของฝากประจำจัังหวััด รัับรอง
หากิินจากจัังหวััดอื่�นไม่่ได้้แล้้ว ไม่่ว่่าจะซื้้�อมากหรืือซื้้�อน้้อยถููกใจ
คนรัับอย่่างแน่่นอน
  	 เป็็นอย่่างไรกัันบ้้าง สำหรัับแหล่่งท่่องเที่่�ยวเมืืองรองแต่่ละ
ภาค ของประเทศไทย ที่่�คััดสรรมาไว้้เป็็นอีีกตััวเลืือกสำหรัับใคร
ที่่�ยังัไม่่มีแีผนการเที่่�ยวกับครอบครัว หรืือเพื่่�อนฝููง ในวัันหยุุดยาว
กัับช่่วงเทศกาลปีีใหม่่ ลองดููสถานที่่�แต่่ละที่่�แล้้วไปกััน... และ 
อย่่าลืืมเอารููปสวย ๆ  มาให้้ดููกัันด้้วยนะ

จุุดชมวิวที่่�สวยอัันดัับต้้น ๆ ของประเทศ ถ้้าชอบความเป็็น
ธรรมชาติิที่่�ดููแปลกตา และเป็็นสถานที่่�ที่่�ไม่่ควรพลาดกัับกลุ่่�ม
หินิทรายขนาดใหญ่่ 3 ก้อ้น มีรีููปร่า่งยาวมนเมื่่�อมองจากมุมุสููงแล้ว้
ดููเหมืือนครอบครััววาฬ ว่่ายน้้ำอยู่่�กลางผืืนป่่าสีีเขีียว เชื่่�อได้้เลยว่่า
จะมีีภาพความประทัับใจ และ Unseen อย่่างแน่่นอน เสร็็จจาก
การชื่่�นชมธรรมชาติิ ต้้องแวะทาน ของอร่่อย ๆ แถว ถนนอาหาร
ริิมโขงบึึงกาฬ แหล่่งรวม Streetfood บรรยากาศดีีริิมแม่่น้้ำโขง  
มีีของกิินมากมาย ทั้้�งของคาว ของหวาน ราคาย่่อมเยา เปิิดทุุกวััน 
มีีที่่�นั่่�งริิมน้้ำ อากาศเย็็นสบาย เหมาะกัับการเดิินเล่่น ชิิมอาหาร
ท้้องถิ่่�น และซื้้�อของฝาก

ถ้้ำมรกต : จัังหวััดตรััง

คุ้้�มเจ้้าหลวง : จัังหวััดแพร่่

หิินสามวาฬ : จัังหวััดบึึงกาฬ
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55
		ช่ วงส่่งท้้ายปีีใครหลายคนรอคอยกัับเทศกาลปีีใหม่่ และหลายคน 
มัักจะขัับรถทางไกล เพื่่�อไปเฉลิิมฉลองวัันหยุุดกับครอบครัว ไม่่ว่่าจะ
ขัับรถออกไปเที่่�ยวไหนสิ่่�งสำคััญที่่�จะทำให้้การเที่่�ยวไม่่สะดุุดระหว่่าง
ทาง คืือ ตรวจสอบสภาพรถยนต์์ของคุุณ ให้้พร้้อมทุุกสถานการณ์์บน
ท้้องถนน เพื่่�อให้้การเดิินทางราบรื่่�น หายห่่วงก่่อนออกเดิินทางไกลใน
ช่่วงเทศกาลวัันปีีใหม่่
  	 เริ่่�มต้น้กันัที่่� การพักัผ่่อนให้เ้พียีงพอ เป็น็เรื่่�องสำคัญัเพราะเทศกาลปีี
ใหม่่เป็็นเทศกาลที่่�มีีการใช้้รถใช้้ถนนมากมาย และเป็็นช่่วงที่่�มีีอุุบััติิเหตุุ
บนท้อ้งถนนเป็น็จำนวนมาก ดังันั้้�นหากมีคีวามจำเป็น็ที่่�จะต้อ้งขับัรถต่อ่
เนื่่�องเป็็นเวลานาน ควรหยุุดพักทุุก 2-3 ชั่่�วโมง เพื่่�อให้้การเดิินทางทุุก
เส้้นทางราบรื่่�นและปลอดภััยท
  	ต่ ่อกัับตรวจเช็็กความพร้้อมของรถยนต์์ ไม่่ว่่าจะเป็็นยางรถว่่ายััง
มีีดอกยางที่่�หนาพอหรืือไม่่ ลมยาง การเช็็คเบรกรถ ตรวจสอบน้้ำมััน
เครื่่�อง แบตเตอรี่่� และระดัับน้้ำมัันเชื้้�อเพลิิงให้้เพีียงพอและอยู่่�ใน
ระดัับที่่�เหมาะสม ก่่อนออกเดิินทาง รวมถึึงทดสอบไฟสััญญาณต่่าง ๆ  
การเตรีียมอุปุกรณ์์ฉุกุเฉินิหรืืออุุปกรณ์ซ์่อ่มรถเบื้้�องต้้น ให้ม้ีคีวามพร้อ้ม
ก่่อนออกเดิินทาง
  	ม ากัันที่่�การวางแผนเดิินทางล่่วงหน้้ากำหนดจุุดหมายและเส้้นทาง 
เลืือกและศึึกษาข้้อมููลเส้้นทางที่่�จะใช้้ล่่วงหน้้า ทั้้�งเส้้นทางหลัักและ
เส้้นทางรอง นอกจากนี้้�การเลืือกเวลาในการเดิินทาง ควรหลีีกเลี่่�ยง
เวลาเร่ง่ด่ว่นหรืือช่่วงที่่�มีกีารจราจรหนาแน่น่ เช่น่ เย็็นก่อ่นวันัหยุดุยาว
หรืือช่ว่งเช้า้ตรู่่�วันัแรกของเทศกาลหยุดุยาว ลองพยายามจัดัตารางเดินิ
ทางให้้มีีเวลาเหลืือพอสำหรัับหยุุดพักระหว่่างทาง เพื่่�อให้้ผู้้�ขับได้้คลาย 
ความเหน่ื่�อยล้้าและลดความเสี่่�ยงในการเกิิดอุบัตัิเิหตุุ โดยเฉพาะรถ EV 
ต้้องทำการบ้้านเรื่่�องของจุุดชาร์์จรถในแต่่ละจุุดอย่่างละเอีียด รวมถึึง
ต้้องวางแผน 2 แผน 3 เผื่่�อไว้้ด้้วยยิ่่�งดีี

  	 นอกจากนี้้�การขัับรถอย่่างระมััดระวััง เพื่่�อความปลอดภััย เป็็นสิ่่�ง
สำคััญที่่�สุุด ยิ่่�งถ้้าขัับรถช่่วงวัันหยุุดยาว รถบนถนนมัักจะเยอะกว่่าปกติิ 
อาจเกิิดอุุบััติิเหตุุได้้ง่่าย จึึงควรระมััดระวัังในการขัับให้้มากขึ้้�น หาก
ฝนตก ควรจะขัับรถช้้า ๆ  จากปกติิ เนื่่�องจากถนนลื่่�นจะทำให้้เสี่่�ยงที่่�จะ
เกิิดอุุบััติิเหตุุได้้ นอกจากนี้้�ก็็ควรเคารพกฎหมายจราจร และควรมีีน้้ำใจ
กัับเพื่่�อนร่่วมทางคัันอื่่�นบนท้้องถนนอีีกด้้วย
 	  ปิิดท้้ายกัับ เตรีียมของใช้้ที่่�จำเป็็น ควรเตรีียมอุุปกรณ์์อำนวยความ
สะดวกขณะที่่�อยู่่�ในรถ เพราะไม่รู่้้�ว่าจะเกิิดเหตุุฉุกุเฉินิตอนไหน สิ่่�งที่่�ควร
มีีหลััก ๆ เลย คืือ น้้ำเปล่่า ยาประจำตััว ของกิินเล่่นรองท้้อง เผื่่�อเวลา
หิิวระหว่่างทาง หรืือจะเป็็นพวกอุุปกรณ์์สายชาร์์จ พาวเวอร์์แบงค์์ ก็็
สำคััญไม่่น้้อย และสิ่่�งที่่�ขาดไม่่ได้้เงิินสดด้วยนะ เผื่่�อไว้้เป็็นค่่าทางด่่วน
พิิเศษ เพื่่�อให้้การเดิินทางคล่่องตััวมากขึ้้�น
 	 ขอให้้การเดิินทางของทุุกคนราบรื่่�น ปลอดภัย และมีีความสุุขใน
ช่่วงวัันหยุุดยาวที่่�จะถึึงนี้้�

วิธีควรทำ�วิธีควรทำ�
ก่อนเดินทางไกลก่อนเดินทางไกล



12 ราศี12 ราศี กับ ปี  กับ ปี “มะเมีย”“มะเมีย”
ราศีีเมษ (14 เม.ย. - 14 พ.ค.)ราศีีเมษ (14 เม.ย. - 14 พ.ค.)

ราศีีเมถุุน (15 มิิ.ย. - 16 ก.ค.)ราศีีเมถุุน (15 มิิ.ย. - 16 ก.ค.)

ราศีีสิิงห์์ (17 ส.ค. - 16 ก.ย.)ราศีีสิิงห์์ (17 ส.ค. - 16 ก.ย.)

ราศีีพฤษภ (15 พ.ค. - 14 มิิ.ย.)ราศีีพฤษภ (15 พ.ค. - 14 มิิ.ย.)

ราศีีกรกฎ (17 ก.ค. - 16 ส.ค.)ราศีีกรกฎ (17 ก.ค. - 16 ส.ค.)

ชาวราศีีเมษ มีีโอกาสเปลี่่�ยนงาน หรืือปรัับเปลี่่�ยนเจ้้านาย ซึ่่�งเป็็นการเปลี่่�ยนแปลงทที่่�ดีีี�  
ในช่่วงเวลานาทีีทอง คืือ เดืือน ม.ค. และ ก.พ. อยากทำอะไรเรื่่�องการงานจะสำเร็็จ ได้้รัับการ
ยอมรับ ด้้านการเงิินสามารถเพิ่่�มระดัับความเสี่่�ยงได้้ อยากลงทุุนก็็ทำได � การเงิิน ปีีที่่�ผ่่านมา 

		 เป็็นราศีีที่่�ได้้เริ่่�มต้้นทำสิ่่�งใหม่่ ๆ  ซึ่่�งหากได้้ลงมืือทำยิ่่�งประสบผลสำเร็็จ อะไรที่่�คิิดไว้้ ไม่่ว่่าจะเรื่่�อง
อะไรให้้ลงมืือทำ และจะได้้รัับโอกาสให้้ได้้ทำ มีีผู้้�ใหญ่่วางใจมอบหมายงานที่่�สำคััญให้้ ส่่วนไทม์์ไลน์ ์ 
นาทีีทองดวงรุ่่�งมาก คือืช่่วงเดือืนก.พ. 69 อย่่าปล่อยให้้โอกาสผ่่านไป คุณุทำได้้อย่่างแน่่นอน ความรักั  

		 ในปีี 69 เป็็นปีีแห่่งการลืืมตาอ้้าปาก ขอให้้มั่่�นใจในตััวเองไว้้ การงาน จะมีีเจ้้านายคอยสนัับสนุุน 
สิ่่�งต่า่ง ๆ  ที่่�เคยหนักัจะเบาลง มีกีารเติบิโต และมีีความก้าวหน้้า นอกจากนี้้�ยังัจะมีีข่า่วดี ีมีโีชคลาภ ลาภ
ลอย หรืือการลงทุนุ แต่เ่รื่่�องความรักั ต้อ้งระวััง! คนโสดอย่า่คาดหวังัเยอะ เดี๋๋�ยวจะเจ็บ็! ให้โ้ฟกััสเรื่่�อง
งานเป็็นหลัักดีีกว่่า คนมีีคู่่�ระวัังเรื่่�องมืือที่่�สามเข้้ามาเกี่่�ยวข้้อง

		 ชาวราศีนีี้้�จะมีวีาจาพาโชค เน้น้เรื่่�องการขายการติดิต่อ่ มีโีอกาสมีคีวามสำเร็จ็ ในปี ี69 จะมีขี่า่วดีี
เข้้ามาเยอะ ยิ่่�งเดือืนมีนีาคม ดาวประจำตััวอยู่่�ในจุดุมีพีลังัมาก การเงินิอยู่่�ในเกณฑ์์ดี ีคึกึคักั มีโีชคลาภ  
ช่่วงครึ่่�งปีีแรกอยู่่�เกณฑ์์ดีี ปััญหาหรืือการติิดขัดการเงิินจะคลี่่�คลาย ครึ่่�งปีีแรก คนมีีคู่่�ควรดููแล 

		 เป็็นปีีที่่�พลิิกร้้ายกลายดีี เพราะในปีี 68 เจอปััญหามาสารพััดเรื่่�อง ทุุกอย่่างจะค่่อย ๆ ดีีขึ้้�น ขอแค่่
อย่า่คิดิเยอะ เพราะเรื่่�องอ่ื่�นไม่น่่่ากังัวลเท่า่ใจของเรา ดวงดาวแสงสว่า่งเข้า้มาแล้ว้ เส้้นทางใหม่ร่อคุณุ
อยู่่� ดวงพีคีนาทีทีอง ช่ว่งเดือืน ก.ค. ดวงดาวที่่�ดีมีีพีลังั ความรัก เป็น็ปีแีห่ง่การสร้า้งครอบครัว มีคีวาม
สุุข การเงิิน พื้้�นฐานไม่่เน้้นการเสี่่�ยงโชค ปีีนี้้�เน้้นน้้ำพัักน้้ำแรงมากกว่่าและจะมีีรายได้้เป็็นกอบเป็็นกำ  
แต่่ที่่�ต้้องระวัังคืือ เดืือน ก.พ. มีีแววพบเจออุุบััติิเหตุุ การผ่่าตััด การเจ็็บตััว 

ไม่่ติิดขััดเยอะ แต่่ในปีี 69 การเงิินดีี แต่่จัังหวะดีีจริิง ๆ  จะเป็็นเดืือนพ.ค. ไปแล้้ว แต่่ช่่วงต้้นปีีต้้องระวัังหน่่อย

มีีเกณฑ์์สละโสด เจอตััวจริิง หรืือคนที่่�รัักสุุกงอม กำลัังวางแผนหมั้้�นหมาย มีีจัังหวะที่่�ดีี ลงหลัักปัักฐานได้้

กัันให้้มากขึ้้�น ผิิดใจกัันให้้ปรัับความเข้้าใจให้้ไว เปลี่่�ยนบรรยากาศการใช้้ชีีวิิตบ้้าง จะช่่วยลดความแรงได้้เคล็็ดลัับเสริิมดวง

ข้อ้มูลู : หมอช้า้ง ทศพร ศรีตีุลุา www.thairath.co.th

6 6 ปีที่ 20 ฉบับที่ 19 ประจำ�วันที่ 29 ธันวาคม - 11 มกราคม 2569



ราศีีกัันย์์ (17 ก.ย. - 17 ต.ค.)ราศีีกัันย์์ (17 ก.ย. - 17 ต.ค.)

ราศีีพิิจิิก (17 พ.ย. - 15 ธ.ค.)ราศีีพิิจิิก (17 พ.ย. - 15 ธ.ค.)

ราศีีมัังกร (15 ม.ค. - 12 ก.พ.)ราศีีมัังกร (15 ม.ค. - 12 ก.พ.)

ราศีีมีีน (15 มีี.ค - 13 เม.ย.)ราศีีมีีน (15 มีี.ค - 13 เม.ย.)

ราศีีตุุลย์์ (18 ต.ค. - 16 พ.ย.)ราศีีตุุลย์์ (18 ต.ค. - 16 พ.ย.)

ราศีีธนูู (16 ธ.ค. - 14 ม.ค.)ราศีีธนูู (16 ธ.ค. - 14 ม.ค.)

ราศีีกุุมภ์์ (13 ก.พ. - 14 มีี.ค.)ราศีีกุุมภ์์ (13 ก.พ. - 14 มีี.ค.)

		 ปี ี69 เป็น็ปีทีี่่�มีแีห่ง่การเติบิโต คุณุจะแกร่ง่ มีชีีวิีิตดีขีึ้้�นในทุกุด้า้น เรื่่�องของงาน คนที่่�ทำงานประจำ
งานจะเยอะขึ้้�น ถืือว่่าได้้พััฒนาตััวเอง ส่่วนเวลานาทีีทองของคุุณคืือ เดืือน ก.ค. สำหรัับการเงิิน หาเงิิน
ได้้เยอะ ก็็รายจ่่ายเยอะ ส่่วนความรััก อย่่ารีีบร้้อน! ให้้เน้้นเรื่่�องการงานดีีกว่่า ใช้้เวลาก่่อนค่่อย ๆ ดููไป 

		 เป็็นปีีที่่�บอกลาบางสิ่่�ง เพื่่�อต้้อนรัับสิ่่�งใหม่่ที่่�ดีีกว่่า อะไรที่่�ไม่่ดีี หรือแย่่ ๆ ๆ จะออกจากชีีวิิตไป  
ส่ว่นเรื่่�องงานก็ร็าบรื่่�นดี ีมีโีอกาสมก้าวหน้าขึ้้�น มาที่่�การเงินิ ต้้องบอกว่่าแข็ง็แรงมาก แต่่ก็ม็ีเีรื่่�องเสีียเงินิด้้วย 
 ช่่วงเวลานาทีทีองคืือ เดืือน ส.ค. เป็็นการเริ่่�มต้นและเห็น็เงินิก้้อนเข้้ามา ส่่วนเรื่่�องความรักั ความสััมพัันธ์์

		 ปีี 69 ของชาวมัังกร จะได้้รัับโอกาสที่่�ดีีในชีีวิิต ทั้้�งเรื่่�องงาน การมีีหุ้้�นส่่วน มีีผู้้�ใหญ่่คอยซััพพอร์์ต
ช่่วยเหลือ แม้้จะมีีอุุปสรรคเข้้ามาก็็จะผ่่านไปได้้ ช่่วงเวลาที่่�ดีีของคุุณคืือ เดืือน ส.ค. ลงตััวในทุุกเรื่่�อง  
ส่ว่นเรื่่�องของการเงินิ ต้อ้งเตือืนไว้ว้่า่จะมีเีรื่่�องเสียีเงินิเยอะ แต่อ่าจจะหมายถึงการลงทุนุ เงินิไปต่อเงินิ 
ซึ่่�งเป็็นปีีที่่�หมุุนเงิินเยอะ ด้้านความรััก จะมีีข่่าวดีีเรื่่�องคู่่�ครอง หรืือมีีโอกาสสละโสดได้้เลย

			  ราศีีมีีนปีีนี้้�ให้้ดููเรื่่�องจิิตใจ ความรัก และความสัมพัันธ์์ รวมไปถึึงเรื่่�องสุุขภาพ เป็็นปีีที่่�คุุณ
ต้้องดููแลสุุขภาพให้้ดีี มีีดีีอยู่่�เรื่่�องเดีียวคือ เรื่่�องโชคลาภและการเงิิน เป็็นดาวที่่�ให้้ผลดีีแห่่งการเงิิน  
ถึึงในปีี 2568 จะเหนื่่�อยแต่่ไม่่เหนื่่�อยฟรีี ตััวเลขที่่�ได้้มาจะคุ้้�มเหนื่่�อย พลัังจะดีีขึ้้�นในครึ่่�งปีีหลััง จะมีีคน
คอยช่่วยเหลืือและสนัับสนุุนมากขึ้้�น เรื่่�องรััก ๆ  ใคร ๆ  จะคนมีีคู่่�หรืือโสดก็็อยู่่�ในเกณฑ์์ดีี

		 ตั้้�งแต่่ต้้นปีรีาศีีนี้้�มีีความโดดเด่่นมากเรื่่�องงาน จะมีีข่่าวดีีได้้เลื่่�อนขั้้�นเลื่่�อนตำแหน่่ง มีีโอกาสเติิบโต
ก้้าวหน้้า เรื่่�องการเงิินดีี นาทีีทองอยู่่�ในช่่วง มิิ.ย. ที่่�เป็็นจุุดเปลี่่�ยนสำคััญ อยากเริ่่�มต้้นทำอะไรใหม่่ ๆ  
เริ่่�มเลย ด้้านความรัักปีี 69 ลงตััว มีีการปรับความเข้้าใจกัันดีีขึ้้�น ส่่วนคนโสด เน้้นกัับเรื่่�องงานดีีกว่่า  
สิ่่�งที่่�ระวัังคืือ ปััญหาเรื่่�องคนรอบตััว เพื่่�อนร่่วมงาน ญาติิพี่่�น้้อง ควรจืืดความสััมพัันธ์์ให้้ดีี

		 ราศีีนี้้�ปีี 69 จะเติิบโตในหน้้าที่่�การงาน ทำอะไรเข้้าตากรรมการหมด ช่่วงต้้นปีี ม.ค.- มิิ.ย. เป็็น 
ช่่วงที่่�ดีีมาก ๆ ด้้านการเงิินก็็แข็็งแรงมาก เป็็นช่่วงโกยเลยก็็ว่่าได้้ การงานจะแซงหน้้าคนอื่่�น  
ส่่วนความรัักมีีโอกาสสละโสด หรืือแม้้กระทั่่�งคนมีีแฟนแล้้วอยากวางแผนแต่่งงาน แต่่ก็็มีีเรื่่�องให้้ต้้อง

		 เป็น็ปีีแห่ง่การบุกุเบิกิเริ่่�มต้นอะไรใหม่ ๆ  ที่่�ท้า้ทาย อาจจะได้ไ้ปอยู่่�หน่วยงานใหม่ ๆ  และจะมีคีวาม
สำเร็็จ ในส่่วนการเงิิน ต้้องวางแผนรายรัับรายจ่่ายหมุุนเงิินให้้ดีี ความรัก จะมีีความแตกต่่าง  
ทั้้�งวััยและเชื้้�อชาติิ คนมีีคู่่� ให้้ระวัังเรื่่�องการตััดสิินใจ อย่่าให้้อารมณ์์อยู่่�เหนืือเหตุุผล จะมีีความ
ผิิดพลาดได้้ และระวัังเดืือนมีี.ค. การเดิินทางขัับรถ ควรระวัังอุุบััติิเหตุุ พยายามเลี่่�ยงจะดีีกว่่า

ในช่่วงเดืือน เม.ย. มีีเรื่่�องให้้ต้้องระวัังคืือ การถููกหลอกถููกโกง มีีโอกาสเจ็็บป่่วย ดููแลตััวเองให้้มาก ๆ  ๆ  ๆ  เป็็นพิิเศษ  

ระวังัคือื คนใกล้้ชิดิ คนรอบตัวัคุณุ มีสีิทิธิ์์�เจอมิิจฉาชีพีในคราบคนใกล้้ตัวั เลือืกคบหาให้้ดี ีๆ  ก็แ็ล้้วกันั

เป็็นไปได้้ดีี สำหรัับเดืือน มิิ.ย. เตืือนเรื่่�องสุุขภาพ การผ่่าตััด อุุบััติิเหตุุ ระมััดระวัังไว้้ดีีที่่�สุุด
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