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- จันทรเกษม จับมือ CP All 
เดินหนาผลิตบัณฑิตระดับพรีเมี่ยม

- มัลติฯ รวมพลจัดแสดงผลงาน น.ศ.

- โครงการพัฒนาศักยภาพ ดานจริยธรรม
  การวิจัยในมนุษย อบรมเชิงปฏิบัติการฯ

ความรูความสามารถทางไอที IC3 

- วิธีปองกันไวรัสโควิด-19 ที่ตองรู
พรอมมาตรการคุมการแพรระบาด
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- Book in my mind
- English Corner
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  สวัสดีจ้า.... นักศึกษาทุกคน 
เพิ่งผ่านช่วงของการสอบกลางภาค (Mid-
term) กันใช่ไหม? เป็นอย่างไรกันบ้าง? 
ท�าได้ไหมเอ่ย? 

  แต่ทัง้นีท้ัง้นัน้ ส่ิงท่ีนกัศึกษาทกุคน
คาดหวังก็คือข่าวดี! ที่หมายถึงผลคะแนน
เยอะ ๆ  ใช่ไหม 

  วันนี้ อาจารย์เกศ ก็เลยนึกถึง
ส�านวนการอวยพรให้โชคดี มาฝากกันค่ะ  

  เริ่มกันเลยส�าหรับในสัปดาห์
ของ English Corner กับส�านวนการ
อวยพรให้โชคดี ปกติแล้วการอวยพรให้
โชคดีเราก็จะพูดกันว่า “Good Luck!” 
เราสามารถเอาส�านวนเพิ่มเติมเหล่านี้
ไปใช้ดนูะคะ โดยใช้ได้ทัง้ลกัษณะกลุม่ค�า 
เช่น 

  “All the best!”  ,
  “Best of luck!”   
  “Break a leg!”
  “ Fingers crossed!” ,  
  “Wishing you all the best!” 

, “Have a blast!”  
  “Luck you!”
  หรือจะเป็นรูปประโยค เช่น
  “You will do great!”
  “I wish you luck!”
   “You are going to be amazing!”
  “I’m sure you’ll do great!”
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English
Corner.

  “I hope things will turn 
out fine!”

  “I hope things will work 
out all right !”

  “I hope everything will be 
all right! “

  แต่จะมีข้อสังเกตว่าท้ังสอง
ประเภทน้ัน จะมีเครื่องหมายอุทาน !  
(Exclamation mark) เน่ืองจากเป็น
หนึ่งในลักษณะประโยคอุทานที่แสดง
ความรู้สึกในแง่บวก ลองเอาใช้แทนค�า
พื้นฐานทั่วไปว่า Good Luck!  และก็
หวังว่าทุกคนจะได้รับข่าวดีในเรื่องของ
คะแนนสอบนะคะ.

   สปัดาห์หน้า English Corner 
จะน�าเสนอในเรื่องใด ต้องติดตามนะ
คะ แล้วภาษาอังกฤษจะเป็นเรื่องง่าย ท่ี
สามารถใช้ในชีวิตประจ�าวันได้สบาย ๆ 
ค่ะ See You.

  การอ่านหนังสือถือได้ว่าเป็นงาน
อดิเรกที่ใครหลาย ๆ คน สนใจและท�าอยู่
เป็นประจ�า และหลาย ๆ คนนั้น ทราบกัน
ดีว่าการอ่านหนังสือมีดีอย่างไร ทั้งช่วย
กระตุ้นการท�างานของสมอง ได้รบัความรูใ้หม่ 
หรอื กระตุน้ความจดจ�า และยงัสามารถน�า
ไปปรับใช้ให้กบัชวิีตของตนเองได้ เช่นเดยีว
กับนายศุภวุฒิ ศรีมหันต์ หรือติ๊ก เจ้าหน้าที่
บริหารงานทัว่ไป สถาบันวจิยัและพฒันา ที่
เลือกเวลาว่างในการจับหนังสือมาอ่านจน

เป็นงานอดิเรก
 	 “หนังสือที่ผมหยิบมา

อ่านเป็นประจ�าในเวลาว่าง	จะ
เป็นหนังสือชุดท่ีมีชื่อว่า	“ฟาสต์
ฟู้ดธุรกิจ”	ของ	“หนุ่มเมืองจันท์”	
ซึ่งผมได้เลือกมาบอกเล่าในวันน้ี
คือเล่มที่	26	ชื่อว่า	“ทางของเรา 
ต้องก้าวเอง” เป็นหนงัสอืประเภท 
จิตวิทยา (พัฒนาตนเอง)”

 	 “ภายในเล่มมีเนื้อหาที่จะเป็นการ
เล่าเรือ่ง	ยกตวัอย่างชวิีตและประสบการณ์
จากคนหลากหลายวงการ	ทัง้นักธุรกิจ	ศลิปิน	
นกักฬีา	นกัดนตร	ีฯลฯ	หนังสือเล่มนี้	ผู้เขียน
เล่าเรือ่งได้สนกุ	แฝงแง่คดิ	มมุมองในการใช้
ชวีติจากประสบการณ์ตรงของบคุคลทีก่ล่าว
ถงึครบั”	ติก๊ เปิดเผยถงึเนือ้หาหนังสอืเล่มน้ี 
พร้อมเล่าต่อถงึประโยชน์จากหนงัสือเล่มนีว่้า

   “หลังจากที่ได้อ่านหนังสือเล่มนี้
จบแล้วผมคดิว่าหนงัสอืเล่มนีน้อกจากมคีวามรู ้
แล้วยังมีการสอดแทรกความสนุกจาก 
ผู้เขยีน	ซึง่ท�าให้อ่านแล้วไม่รูส้กึเบือ่เลยครบั	
นอกจากนี้หนังสือเล่มนี้ยังแฝงแง่คิดดี	ๆ	
ช่วยเปิดมุมมองในการใช้ชีวิตอีกด้วยครับ”

 	 “ประเด็นหลักของหนังสือเล่มน้ี	
คอื	“การตัดสนิในเลอืกเอง”	จงเลือกทางใน
การด�าเนนิชวีติในทางทีเ่ราชอบและเป็นตวั
เราท่ีสุด	“ทางของเรา ต้องก้าวเอง” ติ๊ก 
เล่าถึงหลักส�าคญัของหนังสอืเล่มน้ี หลงัจาก

ที่ได้อ่าน 
  “ถ้าถามผมว่า

ท�าไมถึงชอบหนังสือเล่มน้ีผมได้รับและ
เรยีนรูแ้นวความคดิ มุมมอง จากของบคุคล
หลากหลายอาชีพ เพื่อที่จะน�ามาปรับใช้ใน
การท�างาน และด�าเนินชีวิตแต่ละวันครับ” 
ติ๊ก เล่าถึงเหตุผลที่ชอบหนังสือเล่มนี้

 	 “อยากจะชวนเพื่อน	ๆ 	หันมาอ่าน
หนังสือให้มากนะครับ	ไม่ว่าจะเป็นหนังสือ
แนวไหนก็ตาม	เลือกหนังสือแนวที่เราชอบ
มาอ่านก่อน	แล้วค่อย	ๆ 	เปิดใจหยบิหนงัสือ
แนวอื่น	ๆ	มาลองอ่านดูบ้าง	เพื่อเปิดมุม
มองของตนเอง	ไม่ว่าจะเป็นหนังสือแนว
ไหนก็ตาม	ทั้งหมดคือการสร้างองค์ความรู ้
ให้แก่เราท้ังน้ัน” ติ๊ก ปิดท้ายด้วยการชวน
ทุกคนให้หันมาใช้เวลาว่างในการอ่าน
หนังสือกันครับ

ถ้าถามผมว่าท�าไมถึงชอบหนงัสอื

เล่มนีผ้มได้รบัและเรยีนรูแ้นวความคดิ 

มุมมอง จากของบุคคลหลากหลาย

อาชีพ เพื่อที่จะน�ามาปรับใช้ในการ

ท�างาน และด�าเนินชีวิตแต่ละวันครับ
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  มรภ.จันทรเกษม ร่วมกับ บริษัท 
ซีพี ออลล์ เปิดรับสมัครนักศึกษาใหม่
ภาคปกติ ระดับปริญญาตรี หลักสูตร
บริหารธุรกิจบัณฑิต (พรีเมี่ยม) มุ่งตรงกับ
ความต้องการของภาคธุรกจิ ผ่านการเรยีนรู้
ควบคู่กับการปฏิบัติงานจริง พร้อมทั้งมอบ
ทุนการศึกษาตลอดหลักสูตร สนใจสมัคร
ได้แล้ววันนี้

  รองศาสตราจารย์ ดร.สุมาลี ไชย
ภรากุล อธิการบดี กล่าวว่า มหาวิทยาลัย
ราชภัฏจนัทรเกษม จบัมอื บรษิทั ซีพ ีออลล์ 
จ�ากัด (มหาชน) เปิดรับสมัครนักศึกษา
ใหม่ภาคปกติ ระดับปริญญาตรี หลักสูตร
บริหารธุรกิจบัณฑิต (พรีเมี่ยม) สาขาวิชา
วทิยาการประกอบการ เรยีนรูท้ั้งภาคทฤษฎี
และปฏบัิต ิเพือ่ผลติบัณฑติให้ตรงกบัความ
ต้องการของภาคธุรกิจ ผ่านการเรียนรู ้
ควบคู่กับการปฏิบัติงานจริง

  “ส�าหรับการเรียนการสอนใน
หลักสูตรพรีเม่ียมน้ี นักศึกษาจะได้ฝึกงาน
ระหว่างเรียนกับร้าน 7-ELEVEN มีรายได้
ระหว่างฝึกงาน เม่ือเรียนจบแล้วสามารถ
ท�างานกับบริษัท ซีพี เป็นเวลา 2 ปี โดยได้
รับเงินเดือนขั้นต�่า 20,000 บาท  ในส่วน
ค่าเล่าเรียนนั้น ภาคเรียนละ 20,000 บาท 
โดยบริษัท ซีพี ให้ทุนการศึกษา 14,000 
บาท นักศึกษาช�าระภาคเรียนแรก 3,000 

  เอกมัลติมี เดีย จัดกิจกรรม
เปิดโลกทางเทคโนโลยีมัลติมีเดีย เป็น
กจิกรรมทีจ่ะแสดงผลงานด้านมลัตมิเีดยี
ของนักศึกษา การเปิดร้านขายของของ
นักศึกษา และน�ากูรูด้านไอที เกมเมอร์ 
สตรมีเมอร์ แนะแนวทางการเตบิโตของ
เทคโนโลยี หวังน�าไปประยุกต์ใช้กับสาย
วิชาชีพให้เกิดประโยชน์สูงสุด

  ดร.ไพโรจน์ สมุทรักษ์ ประธาน
หลักสูตรสาขาวิชาเทคโนโลยีมัลติมีเดีย 
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จันทรเกษม จับมือ ซีพี ออลล์ 
เดินหน้าผลิตบัณฑิตระดับพรีเม่ียม

มัลติฯ รวมพลจัดแสดงผลงาน น.ศ.
เสริมทักษะ สร้างความรู้ผ่านกิจกรรม
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CRU.

บาท มหาวิทยาลัยเองให้ทุนภาคเรียนแรก
อีก 3,000 บาท” อธิการบดีกล่าว

  อธิการบดีฯ กล่าวต่อว ่า ทั้งนี้ 
นักศึกษาที่มีผลการเรียน 3.00 ขึ้นไป ใน
ภาคเรียนต่อ ๆ ไป มหาวิทยาลัยก็จะให้
ทุนภาคเรียน 3,000 บาท เพื่อเป็นการ
สนับสนุนการศึกษให้แก่นักศึกษาที่ท�าผล

ผศ.ดร.เอนก เทยีนบชูา รองอธกิารบดฝีา่ยนโยบาย
และแผน (ที่ 1 จากซ้าย) และมรภ.อีก 6 แห่ง ลง
นามบันทึกข้อตกลงความร่วมมือในโครงการภาค
รัฐและเอกชนเพื่อร่วมผลิตบัณฑิตพรีเม่ียม ร่วม
กับ นายนิพนธ์ สุรพงษ์รักเจริญ (ที่ 6 จากซ้าย) 
รองอธิการบดีสถาบันการจัดการปัญญาภิวัฒน์ 
(EEC) สถาบันการศึกษาเพื่อสังคมในกลุ่มซีพี 
ออลล์ เพื่อผลิตบัณฑิตให้ตรงกับความต้องการ 
ของภาคธุรกิจ ผ่านการเรียนรู้ควบคู่กับการปฏิบัติ
งานจริง ณ ห้องกมลร�าลึก อาคารธาราสาทร ชั้น 
20 เมื่อเร็ว ๆ  นี้

กล่าวว่า สาขาวิชาเทคโนโลยีมัลติมีเดีย 
เป็นสาขาหน่ึงที่ต้องมีการเรียนรู ้โดย
เน้นประสบการณ์ตรงจากการพัฒนา
ผลงาน ดังนั้นเพื่อให้นักศึกษามีความ
พร้อมด้านวิชาการก่อนออกฝึกจริง  
จึงมีการจัดกิจกรรมเปิดโลกมัลติมีเดีย มี
การเรียนเชิญวิทยากรที่มีความรู้ความ
สามารถเฉพาะสาขาจากหน่วยงานต่าง ๆ 
มาให้ความรู้ทางด้านการผลิตงานทาง
เทคโนโลยีมลัตมิเีดยี และด้านกีฬาอสีปอร์ต

   “วัต ถุประสงค ์ของการจัด
กิจกรรม นักศึกษาจะได้มีแนวคิดเก่ียว
กับ เทคโนโลยีมัลติมี เดี ยที่ ทันสมัย
และ สามารถน�าไปใช้ในโครงงานวิจัย 
และเกิดความรู ้และความสนใจด้าน
เทคโนโลยีมัลติมีเดีย รวมทั้งมีทักษะใน
การประกอบอาชีพด้านมัลติมีเดียที่ทัน
สมัย” ดร.ไพโรจน์ กล่าว

  ดร . ไพโรจน ์  กล ่ าวต ่ อว ่ า 
กิจกรรมครั้งนี้มีความแตกต่างจากปีที่

ผ่าน ๆ มา โดยมีการเชิญวิทยากรด้าน
สตรมีเมอร์ ยทูบูเบอร์ การแคสติง้เกมอสีปอร์ต 
มาสร้างความรูแ้ละความเข้าใจทีม่อียูใ่ห้
มากขึ้น แลยังมีการแข่งขันเกมอีสปอร์ต 
มีกิจกรรมในงานการเล่นเกมชิงรางวัล 
มีการเพิ่มการสาธิตวิธีการเล่นบอร์ด
เกม และการแสดงผลงานของนักศึกษา
เทคโนโลยีมัลติมีเดียในปีที่ผ่านมา

  “อยากจะขอเชิญชวนนักศึกษา 
และบุคลากรที่ต้องการอัพเดตเทรนด์
เทคโนโลยีที่สมัยใหม่ และสนุกกับการ
เล่นเกมอีสปอร์ต รวมถึงการสนับสนุน
นักศึกษาในการออกร้านขายของ เพื่อ
เป็นประสบการณ์ทีด่ใีห้กบันกัศกึษาก่อน
การเตรียมฝึกและการฝึกประสบการณ์
ภายนอก รวมถึงการได้ร่วมการท�างาน
เป ็นทีมของนักศึกษาทุก ช้ันป ีและ 
คณาจารย์ ของทางสาขาระหว่างวันที่ 
23-24 ทีจ่ะถึงนี ้ณ บรเิวณ ชัน้ 1 อาคาร 
28” ดร.ไพโรจน์ กล่าว

การเรียนดีอีกด้วย
  สนใจสมคัรได้ตัง้แต่บดันีเ้ป็นต้นไป 

ณ ศนูย์รบัสมคัรนกัศกึษาใหม่มหาวทิยาลยั
ราชภัฏจันทรเกษม โทร. 0 2942 5800, 
0 2942 6800 ต่อ 1234, 7014-7017 
หรอื หมายเลขตดิต่อ 09 2598 1222 หรอื 
เวบ็ไซต์http://eadmission.chandra.ac.th
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วิธีป้องกันไวรัสโควิท-19 ที่ต้องรู้!
พร้อมมาตรการคุมการแพร่ระบาด

จารุวรรณ

ซึ่งเป็นสายพันธุ์ใหม่ต่างจากที่เคยเจอมา
ก่อน มีอาการตั้งแต่เล็กน้อย ปานกลาง ถึง
รุนแรง และมีการแพร่กระจายเชื้อได้

 จากสถานะการณ ์ดั งกล ่ าว 
มหาวทิยาลยัราชภฏัจนัทรเกษม จงึก�าหนด
มาตรการป้องกันการแพร่ระบาดขอเชื้อ
โรค Covid-19 เพื่อไม่ให้ส่งผลต่อสุขภาพ
ของนกัศึกษา บคุลากร และการด�าเนนิงาน
ของมหาวิทยาลัย ดังนี้ 

มหาวิทยาลัยราชภัฏจันทรเกษม 
จึงก�าหนดมาตรการป้องกันการ
แพร่ระบาดขอเชื้อโรค Covid-19 
เพื่อไม่ให้ส่งผลต่อสุขภาพของ
นักศึกษา บุคลากร และการด�าเนิน
งานของมหาวิทยาลัย
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 วินาทีนี้คงไม่มีใครไม่รู ้จัก... 
“โควดิ-19” (COVID-19) ทีก่�าลังระบาด
หนักอยู่ขณะนี้อย่างแน่นอน กลุ่มไวรัส
ชนิดน้ี ถูกค้นพบคร้ังแรกเมื่อประมาณ
ปี ค.ศ. 1960 ท�าให้เกิดไข้หวัดทั่วไป แต่
ไม่ได้มีอาการรุนแรงมาก แต่ล่าสุดพบ
ที่เมืองอู ่ฮั่น มณฑลหูเป่ย ประเทศจีน 
ในเดือนธันวาคม ค.ศ. 2019 ท่ีผ่านมา  

 1. ขอความร่วมมือ นกัศึกษา และ
ยุคลากรงดการเดินทางไปยัง หรือแวะผ่าน 
(Tramsit) ประเทศ หรือเขตการปกครองที่
เสี่ยงต่อการติดเชื้อโรค Covid-19 ตั้งแต่
บัดนี้ ถึงวันที่ 19 เมษายน 2563 

 2. กรณทีีไ่ด้รบัอนุมัต ิหรอือนญุาต
ให้ลาเพื่อเดินทางไปยัง หรือแวะผ่าน 
(Tramsit) ประเทศ หรือเขตการปกครองที่
เสี่ยงต่อการติดเชื้อโรค Covid-19 ก่อนวัน
ที่ประกาศน้ี (วันที่ 27 กุมภาพันธ์ 2563) 
ให้นกัศกึษา หรอืบคุลากรงด หรอืเลือ่นการ
เดินทางออกไปก่อน จนกว่าโรคดังกล่าวจะ
ยุติการแพร่ระบาด

 กรณีมีเหตุผลหรือความจ�าเป็น
อย่างยิ่งไม่อาจหลีกเล่ียงการเดินทาง
ได้ ให้แจ้งเหตุผลหรือความจ�าเป็นต่อม
หาวิทยาลัย และเมื่อเดินทางกลับถึง
ประเทศไทยแล้วให้ด�าเนินการดังนี้

  2.1 นักศึกษา บุคลากร
ที่เดินทางกลับถึงประเทศไทยภายหลัง
ประกาศฉบบันี ้(วนัที ่27 กมุภาพนัธ์ 2563) 
ไม่ว่าจะเป็นกรณีได้รับอนุมัติ หรืออนุญาต 
หรือเดินทางไปโดยภารกิจส่วนตัว ให้ผู ้
นั้นมีหน้าที่ไปรับการตรวจคดักรอง และเป้า
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เจ้�ของ : ง�นประช�สัมพันธ์ มห�วิทย�ลัยร�ชภัฏจันทรเกษม เลขที่ ๓๙/๑ ถนนรัชด�ภิเษก แขวงจันทรเกษม เขตจตุจักร กทม. ๑๐๙๐๐ บรรณ�ธิก�ร วีระชัย ตระหง่�นกิจ 
กองบรรณ�ธิก�ร : จ�รุวรรณ จันทม�ล�, ธนพล เฉลียวจิตวนิช ,ดนิต� แสงส�คร, อ้อมฤทัย แสงแดง 

เพื่อเป็นการช่วยลดภาวะโลกร้อนจากการใช้กระดาษ “จันทร์กระจ่างฟ้า” ขอความร่วมมือใช้การติดต่อสื่อสารผ่านทาง pr.cru@chandra.ac.th

หัวใจส�าคัญของการต่อสู้กับ COVID-19 
ในคร้ังนี้ จึงเป็นความร่วมมือจากทุกคนและทุก
ภาคส่วน ที่ต้องร่วมกันควบคุมการระบาดให้ได้
ค่ะ และสิ่งส�าคัญอีกข้อหนึ่ง คือ อย่าลืมติดตาม
ข่าวสารอย่างต่อเนือ่งจากแหล่งทีเ่ชือ่ถอืได้ ควร
ตรวจสอบข้อมูลให้แน่ชัดก่อนจะเชื่อในทันที
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เองและคนรอบข้างให้ห่างไกลจากเชือ้ไวรัส
โควิด-19 ได้ดังนี้

 - เล่ียงการใกล้ชิดกับผู ้ป่วยที่มี
อาการไอ จาม น�า้มกูไหล เหนือ่ยหอบ เจบ็คอ

 - สวมหน้ากากอนามัย เม่ือต้อง
ออกไปในสถานทีต่่าง ๆ   

 - เลี่ยงการเดินทางไปในพื้นที่
เสีย่ง โดยเฉพาะเมอืงอูฮ่ั่นทีเ่ป็นรงัโรค และ
ประเทศอื่น ๆ  ที่มีการระบาด

 - ระวังการสัมผัสพื้นผิวที่ ไม ่
สะอาด และอาจมีเชื้อโรคเกาะอยู่

 - ควรล้างมือให้สม�่าเสมอด้วยสบู่ 
หรือแอลกอฮอล์เจลอย่างน้อย 20 วินาที

 - ทานอาหารสุก สะอาด ใช้ช้อน
กลาง ไม่ทานอาหารที่ท�าจากสัตว์หายาก

   สุดท้ายผู ้เขียนขอฝากไว้ว่า... 
หัวใจส�าคัญของการต่อสู้กับ COVID-19 
ในครั้งนี้ จึงเป็นความร่วมมือจากทุกคน
และทุกภาคส่วน ที่ต้องร่วมกันควบคุม
การระบาดให้ได้ค่ะ และสิ่งส�าคัญอีกข้อ
หนึ่ง คือ อย่าลืมติดตามข่าวสารอย่างต่อ
เนื่องจากแหล่งที่เชื่อถือได้ ควรตรวจสอบ
ข้อมูลให้แน่ชัดก่อนจะเชื่อในทันที.

ระวงัเชือ้โรค Covid-19 ณ สถานพยาบาลที่
มีมาตรฐานในการตรวจคัดกรอง

  2.2 กรณีพบเป็นผู้ป่วย
ติดเชื้อโรค Covid-19 ให้พักรักษาตัวจน
หายเป็นปกติ

  2.3 กรณีการตรวจยัง
ไม่พบเชื้อไวรัส Covid-19 ให้นักศึกษา 
บุคลากร ลาพักเพื่อเผ้าดูอาการเป็นเวลา 
14 วัน นับจากวันที่กลับถึงประเทศ�าทย

   2.3.1 นกัศึกษา 
บุคลากร ที่ได้รับอนุญาตให้ไปราชการใน
พ้ืนที่เสี่ยง ให้พักเพื่อเฝ้าดูอาการเป็นเวลา 
14 วัน โดยไม่ถือเป็นวันลา

   2.3.2 นกัศึกษา 
บุคลากรที่ลาไปพื้นที่เสี่ยงเป็นการส่วนตัว 
ให้พักเพือ่เฝ้าดอูาการเป็นเวลา 14 วนั โดย
ให้ลาเรียน หรือลาปฏิบัติงาน

 3. ให้ผู ้บังคับบัญชาช้ันต้นของ
บุคลากร ก�ากับดูแลติดตามผู ้ ท่ีอยู ่ ใน
ภาวะเสี่ยงโดยใกล้ชิด และรีบรายงาน
มหาวิทยาลัยทันทีที่พบอาการที่คาดว่าอาจ
ติดเชื้อโรค Covid-19

 4. มหาวิทยาลัยก�าหนดประเทศ 
หรือเขตการปกครองที่เส่ียงต่อโรคติดเชื้อ
ไวรัส Covid-19 ดังนี้

 -  สาธารณรั ฐประชาชน จีน 
สาธารณรัฐเกาหลี(เกาหลีใต้) เขตบริหาร
พิเศษ มาเก๊า  เขตบริหารพิเศษ ฮ่องกง 
ญี่ปุ ่น ไต ้หวัน มาเลเซีย สาธารณรัฐ
สังคมนิยมเวียดนาม สาธารณรัฐสิงคโปร์ 
สาธารณรัฐอิตาลี และสาธารณรัฐอิสลาม
อิหร่าน

 กรณีมีการแพร่ระบาดเพิิ่มเติม
นอกเหนอืจากประเทศหรอืเขตการปกครอง
ที่ก�าหนดข้างต้นให้เป็นไปตามที่รัฐบาล 
กระทรวงสาธารณสุข หรือสภากาชาดไทย 
ประกาศเพิ่มเติม

 5. ให้หลีกเลี่ยงการจัดกิจกรรม 
หรือเข้าร่วมกิจกรรมที่มีการชุมนุมกันเป็น
จ�านวนมาก

 ข้อมูลจากกระทรวงสาธารณสุข 
ระบุว่า ไวรัสชนิดนี้สามารถแพร่เชื้อจาก
คนสู่คนในกลุ่มผู้สัมผัสใกล้ชิด โดยส่วน
ใหญ่ติดต่อผ่านทางละออกเสมหะ จากการ
ไอ จาม น�้ามูก และน�้าลาย

 ดงันัน้ ประชาชนจงึควรหลีกเลีย่ง
การสัมผัสหรืออยู่ใกล้ผู้มีอาการป่วย 

 ส�าหรับผู้ได้รับเชื้อไวรัสโควิด-19 
จะเริ่มแสดงอาการออกมาภายใน 1-14 
วนั ส�าหรบัอาการ โควิด-19 ข้อมลูจากกรม
ควบคุมโรค ระบุว่า อาการของผู้ป่วย โค
วิด-19 ส่วนใหญ่ ได้แก่ มีไข้ มีอาการไอ มี
น�า้มกู มอีาการเหนือ่ยหอบ และในบางราย
มีภาวะแทรกซ้อน เช่น ปอดอักเสบ

 เบื้องต้นทุกคนสามารถป้องกันตัว
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@ ห้องประชมุจนัทร์ประภสัสร์ ชัน้ 5 อาคารส�านกังานอธิการบดี
เมื่อวันที่ 4 มีนาคม  ที่ผ่านมา

โครงการพัฒนาศักยภาพ
ด้านจริยธรรมการวิจัยในมนุษย์ 
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อบรมเชิงปฏิบัติ “การเขียนโครงการวิจัย 
เพื่อขอรับการทบทวนด้านจริยธรรมการ
วิจัยในมนุษย์”



      @ ณ ห้องปฏิบัติการคอมพิวเตอร์ 2938 ชั้น 3 อาคาร 29  
 เมื่อวันที่ 4 มีนาคม ที่ผ่านมา

การอบรมเชิงปฏิบัติการ 
“พัฒนาและวัดระดับความรู้ความ
สามารถทางไอที IC3 Digital literacy 
certification”
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Life has no remote.
Get up and change it yourself.

JC.

ชีวิตไม่มีรีโมท 
ลุกและเปลี่ยนมัน 

ด้วยตัวของคุณเอง.

ให้คิด.
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