
  รองศาสตราจารย์ ์ ดร.สมุาลี ี ไชย์ ศ  ุภรากุลุี รกัุ ษาราชกุารแท นอธิกิุารบด ีเป็น็ป็ระธิานเป็ดิงานสมัมนา 
“นวััตกุรรมอินทรีย์์วิัถีีไทย์ ด้วัย์ใจแห่่งศาสตร์พระราชา สร้างมูลีค่่าสินค่้าชุมชนสู่สากุลี” ซึ่่�งจัดโดย์ค่ณะ
วัิทย์ากุารจัดกุาร ณ ห่้องป็ระชุมจันทร์ป็ระภัสสร์ ชั�น 5 อาค่าร สำนักุงาน อธิิกุารบดี เม่�อเร็วั ๆ  นี�

สัมมนาวิชาการ



	 กองพัฒันานักศึกึษา	จัดัโครงการ	
“เปิิดโลกกิจักรรม	ปิระจัำปีิการศึึกษา	
2566”	โดยมีชมรมต่่าง	ๆ	ทางด้านกีฬา	
วิิชาการ	และบำเพั็ญปิระโยชน์ต่่าง	ๆ	
มากมายกวิ่า	20	ชมรม	เพั่�อส่่งเส่ริมให้	้
นกัศึกึษาเกดิการพัฒันาในดา้นต่า่ง	ๆ 	และ	
เปิิดโอกาส่ให้้นักศึึกษาที�มีควิามส่นใจัใน	
การทำกิจักรรม	ได้ร้้จัักกิจักรรมที�ห้ลาก	
ห้ลาย	และเล่อกทำกิจักรรมต่ามควิาม	
ส่ามารถ	ควิามถนัด	และควิามส่นใจั

			 นางส่าวิพัรทิพั ย์ 	 ไกรถาวิร	 
ผู้้้อำนวิยการกองพััฒนานักศึึกษา	กล่าวิว่ิา	
โครงการเปิิดโลกกิจักรรม	จััดขึ้ึ�นโดย	
องค์การนักศึึกษามห้าวิิทยาลัยราชภััฏ	
จัันทร เกษม	ซึ่ึ� ง จัั ด เปิ็นปิระจัำทุ ก ปีิ	 
โดย	แต่่ละปีิจัะมุ่งเน้นให้้นักศึึกษาได้ 
เกิดการพััฒนา	ในด้านต่่าง	ๆ	ทั�งทางด้าน
ควิามคิดควิาม	ส่ามารถและปิระส่บการณ์์
ในการทำงานเปิ็น	ห้ม้่คณ์ะ	ภัายในงาน 
มีการแส่ดงนิทรรศึการ	ผู้ลงานขึ้องชมรม

กองพัฒนา จัดเต็มกว่า  20 ชมรม
ผ่านโครงการเปิดโลกกิจกรรม ปี 66
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ต่่าง	ๆ	รวิมไปิถึงการจัำห้น่าย	สิ่นค้าและ
อาห้ารมากมาย	จัากชมรมขึ้อง	นักศึึกษา

			 “วัิต่ถุปิระส่งค์เพั่�อให้้นักศึึกษา
ชั�นปิีที�	1	ได้เล่อกชมรมที�ต่นเองส่นใจั	ซึ่ึ�ง
เปิ็นกิจักรรมนอกเวิลาเรียนและใช้เวิลา
วิ่างจัากการเรียนให้้เกิดปิระโยชน์	และ
ยังส่ร้างปิระโยชน์ให้้แก่มห้าวิิทยาลัย
และชุมชน	ที�ส่ร้างส่รรค์รวิมถึงเปิ็นการ
ส่ร้างเส่ริมคุณ์ภัาพัชีวิิต่ขึ้องนิส่ิต่ให้ม่”	 
ผู้้้อำนวิยการฯ	กล่าวิ

			 ผู้้อ้ำนวิยการฯ	กลา่วิต่อ่วิา่	การจัดั
กจิักรรมในปินีี�มกิีจักรรมการปิระกวิดควิาม
ส่ามารถขึ้องนักศึึกษา	ไม่วิ่าจัะเปิ็นการ
ปิระกวิด	cover	dance	และ	folk	song	
เพั่�อให้้นักศึึกษาได้แส่ดงศึักยภัาพัขึ้อง 

ต่ัวิเอง	และยังมีการเปิิดต่ัวิผู้้้เขึ้้าปิระกวิด
โครงการ	“ท้ต่จัันทรา	จิัต่อาส่า	พััฒนา
ส่ังคม”	ก่อนที�จัะถึงวิันปิระกวิดในวิันที�	
3	มีนาคมนี�	และที�ส่ำคัญในโครงการเปิิด
โลกกิจักรรม	ยังมีการเปิิดบ้ทชมรมเพั่�อ
ให้้นักศึึกษาได้เขึ้้าร่วิมเปิ็นส่่วินห้นึ�งขึ้อง
ชมรมด้วิย

			 “กิจักรรมเปิิดโลกกิจักรรม	ถ่อว่ิา
เปิ็นกิจักรรมที�ต่อบโจัทย์กับเห้ล่านักศึึกษา
ในด้านขึ้องการแส่ดงควิามส่ามารถ	ห้ร่อ
ศึกัยภัาพัขึ้องต่วัิเองขึ้องต่วัิเองออกมาห้ร่อ
ส่ามารถเขึ้้าร่วิมชมรมที�มีควิามส่นใจัขึ้อง
ต่ัวิเอง	เพั่�อเปิ็นปิระโยชน์ต่่อการใช้เวิลา
วิ่างให้้เกิดปิระโยชน์ห้ร่อเพั่�อพััฒนาการ
ทำงานขึ้องต่นเองได”้	ผู้้อ้ำนวิยการฯ	กลา่วิ

เข้าใจอย่างถูกหลัก นำาไปใช้อย่างถูกวิธี
วิทย์ จัดอบรมปฐมพยาบาลเบื้องต้น

	 คณ์ะวิิทยาศึาส่ต่ร์	จััดอบรมเชิง
ปิฏิบัต่ิการ	“การปิฐมพัยาบาลและการ
ก้้ชีพั	ส่ำห้รับนักศึึกษา”	เพั่�อเปิ็นการให้้
ควิามร้้	ควิามเขึ้้าใจัที�ถ้กต่้องเกี�ยวิกับการ
ปิฐมพัยาบาลและการช่วิยชีวิิต่ในขึ้ั�น 
พั่�นฐาน	และส่ามารถนำควิามร้้ที�ได้รับ	
ปิรับใช้ให้้เกิดปิระโยชน์ในชีวิิต่ปิระจัำวัิน
ทั�งต่่อต่นเอง	ครอบครัวิ	และส่ังคมได้
อย่างถ้กต่้อง

			 นายอทพัิันธ์์	ศึรโีพัธ์ิ�	นกัวิชิาการ
ศึึกษาปิฏิบัต่ิการ	คณ์ะวิิทยาศึาส่ต่ร์	
กล่าวิว่ิา	คณ์ะวิิทยาศึาส่ต่ร์	เล็งเห้็น
ถึ งการพััฒนาควิามร้้ และทักษะให้้
กับนักศึึกษาให้้ทันส่มัยและต่่อเน่�อง	 
โดยเฉพัาะการพััฒนาทักษะที�นักศึึกษา
จัะนำต่ิดต่ัวิและนำไปิใช้ต่่อยอดให้้เกิด
ปิระโยชน์	ต่่อต่นเองและสั่งคมได้	ซึ่ึ�ง
ส่อดคล้องกับพัันธ์กิจัคณ์ะวิิทยาศึาส่ต่ร์	
ในด้านการผู้ลิต่บัณ์ฑิิต่ให้้มีควิามร้้	ควิาม
ส่ามารถทางวิิชาชีพั	ควิบค่้คุณ์ธ์รรม	

คณ์ะวิิทยาศึาส่ต่ร์	จึังจััดทำโครงการ
พัฒันานกัศึกึษาเพั่�อเปิน็บณั์ฑิติ่ที�มทีกัษะ
บัณ์ฑิิต่ศึต่วิรรษที�	21	และคุณ์ลักษณ์ะ	
4	ปิระการ	กิจักรรมอบรมเชิงปิฏิบัติ่
การ	“การปิฐมพัยาบาลและการก้้ชีพั
ส่ำห้รับนักศึึกษา”	เพั่�อมุ่งเน้นการพััฒนา
ศึักยภัาพันักศึึกษาที�ส่อดคล้องต่าม
นโยบายขึ้องมห้าวิิทยาลัยและนโยบาย
ขึ้องปิระเทศึ

			 “วิัต่ถุปิระส่งค์ขึ้องการอบรม	
เพั่�อให้้ผู้้้เขึ้้ารับการอบรมมีควิามร้้ทักษะ
ในการก้้ ชีพัขัึ้�นพั่�นฐาน	(CPR)	และ
ทักษะในการใช้เคร่�องกระตุ่กห้ัวิใจั	AED	
ที�ถ้กต่้อง	ในโครงการดังกล่าวิยังมุ่งเน้น
ส่่งเส่ริมให้้นักศึึกษา	เกิดการเรียนร้้และ
ต่ระห้นักในควิามส่ำคัญขึ้องการช่วิยชีวิติ่
และปิฐมพัยาบาลเบ่�องต้่น	การเรียนร้้
อย่างยั�งย่น	และส่ร้างควิามเขึ้้มแขึ้็ง	ใน
การด้แลสุ่ขึ้ภัาพัต่่อไปิ”	นายอทิพัันธ์์	
กล่าวิ

		 	นายอทิพันัธ์	์กลา่วิต่อ่ว่ิา	เน่�อห้า
ขึ้องการอบรมในครั�งนี�	ปิระกอบไปิด้วิย	
การใช้อุปิกรณ์์ในการปิฐมพัยาบาล	และ
การปิระเมินผู้้้บาดเจั็บ	การปิฐมพัยาบาล
ผู้้ป่้ิวิยภัาวิะฉุกเฉนิ	และการปิฐมพัยาบาล
กรณ์ีส่ิ�งแปิลกปิลอมอุดต่ันที�ห้ลอดลม	
รวิมไปิถึงการทำ	CPR	และการใช้เคร่�อง	
AED	ให้้กับผู้้้ปิ่วิย

			 “จัากการอบรมเชิงปิฏิบัติ่การ
ในครั�งนี�	จัะมีส่่วินส่ำคัญอย่างยิ�งห้าก
นักศึึกษาและบุคลากรในมห้าวิิทยาลัย
มีควิามร้้ด้านการปิฐมพัยาบาลและ 
การก้้ชีพัแล้วินั�น	ก็จัะลดควิามเสี่ยห้าย
ที� เกิดขึ้ึ�นต่่อต่ัวิบุคคลจัากอุบัต่ิ เห้ตุ่ที� 
เกิดขึึ้�นในมห้าวิิทยาลัยได้	ไม่เพัียงแค ่
ในมห้าวิิทยาลัยเท่านั�น	ไม่วิ่าจัะอย้่ที�ไห้น	
การปิฐมพัยาบาล	และการก้้ขึ้ีพั	ก็มีส่่วิน
ส่ำคัญเส่มอ	เพัราะอุบัต่ิเห้ตุ่ไม่ได้เล่อก
วิ่าจัะเกิดขึ้ึ�นกับใคร	ที�ไห้นและเม่�อไร”	 
นายอทิพัันธ์์	กล่าวิ
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ณ บริเวณหน้าคณะวิทยาการจัดการ เมื่อวันที่ 21 กุมภาพันธ์ ที่ผ่านมา

งานวันวิทยาการจัดการ ประจำาปีการศึกษา 2566
ภายใต้หัวข้อ “MSC DAY Management Smart Career”



	 นี�เปิ็นอีกห้นึ�งควิามน่ายินดีและ
ช่�นชมในศึักยภัาพัขึ้องเห้ล่านักศึึกษา
ขึ้องมห้าวิิทยาลัยราชภััฏจัันทรเกษมขึ้อง
เราที�ส่ามารถส่ร้างช่�อเส่ียงได้อีกครั�งใน
เวิทีระดับปิระเทศึ	โดยครั�งนี�	นัักศึึกษา
สาขาวิิทยาศึาสตร์์และเทคโนัโลยีการ์
อาหาร์ คณะเกษตร์และชีีวิภาพ คว้ิาได้้
ร์ับร์างวิัลชีมเชีย จากผลิตภัณฑ์์ “เคร์่�อง
ด้่�มสมนุัไพร์กร์ะชีายจากน้ัำสม้สายชีหูมกั
นั้ำตาลโตนัด้ (T3)” ในัเวิที “การ์ปร์ะกวิด้
นัวิัตกร์ร์มด้้านัอาหาร์” ในัโคร์งการ์การ์
แข่งขันัทักษะวิิชีาการ์และวิิชีาชีีพทาง
ด้้านัการ์เกษตร์ เคร์่อข่ายเกษตร์ร์าชีภัฏ
ทั�วิปร์ะเทศึ คร้ั์งที� 8 ปร์ะจำปีการ์ศึึกษา 
2566 มาครอบครองได้	ซึ่ึ�งต่้องบอกเลยวิ่า
เก่งกาจัไม่เบาเลยทีเดียวิ

	 ผลิิ ตภััณฑ์์ชิ้ิ� นน้�	
เป็็นการนำน�ำส้้มส้ายชูิ้หมัก
ที่้�ที่ำจากตาลิโตนด	โดยนำ
มาพััฒนาเป็็นผลิิตภััณฑ์์
ด้วยการผส้มกระชิ้ายลิงไป็	
โดยม้ส้รรพัคุณุช่ิ้วยในการ
รกัษาอาการป็วดท้ี่อง	แน่น
ท้ี่อง	จุกเส้ย้ด	แลิะแก้อาการ
ท้ี่องร่วงได้	ผลิติภัณัฑ์์น้�ยงั
เป็็นการพััฒนาผลิิตภััณฑ์์
ที่้� ม้อยู่ แ ล้ิว ให้ด้ก ว่า เดิม	
เ ช่ิ้น 	 ใน เร่� อ งของการ 
ฆ่่าเชิ้่�อ	การบ่่มเป็็นต้น
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“เด็กเกษตรฯ” พัฒนาผลิตภัณฑ์สมุนไพร

ผู้เขียน : จารุวรรณ

	 ทีมงานจัันทร์กระจ่ัางฟ้้าไม่รอช้า	 
นำห้นุม่ส่าวิ	2	ต่วัิแทนจัากทมี	ไดแ้ก	่“โอต๊” 
นัายเกียร์ติศึักด้ิ� ไทร์สลุง และ “หนูั” 
นัางสาวิกร์ร์ณิกา สุขเกษม  นัักศึึกษา
สาขาวิิทยาศึาสตร์์และเทคโนัโลยีการ์
อาหาร์ คณะเกษตร์และชีีวิภาพ มาพั้ด
คุยถึงผู้ลงานนวิัต่กรรมด้านอาห้าร	ที�
ส่ามารถส่ร้างควิามปิระทับใจัและคว้ิา
รางวิัลชมเชยกลับมาได้จัากเวิทีระดับ
ปิระเทศึในครั�งนี�กันค่ะ	

 Q : กอ่นัอ่�นัแนัะนัำสมาชิีกในัทมี.
ให้ทุกคนัได้้ทร์าบกันัก่อนัค่ะ?

 A : ทีีมมหาวิิทียาลััยราชภััฏ- 
จัันทีรเกษม มีสมาชิก 4 คนครับ ผมโอ๊๊ต 
นายเกียรตศิักัดิ์ิ� ไทีรสลังุ, แตงไทีย นางสาวิ 
อ๊มลัรจุั ิพรรณหาญ, หนู นางสาวิกรรณิกา  

คว้าชมเชย ประกวดนวัตกรรมอาหาร 
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สุขเกษม แลัะ ตอ๊ง นางสาวิจัุฬาลัักษณ์  
เทีพหวิัง ค่ะ/ครับ

 Q : มีโอกาสเข้าปร์ะกวิด้ในัการ์
แข่งขันัคร์ั้งนัี้ได้้อย่างไร์คะ?

 A : ผมแลัะเพ่�อ๊น ๆ ทีราบข่าวิ
การแข่งขันมาจัากการประชาสัมพันธ์์ขอ๊ง
ทีางสาขาวิิชาแลัะคณะครับ เราเลัยมา
พดูิ์คยุกนัวิา่เปน็โอ๊กาสทีี�ดิ์ทีีี�เราจัะไดิ์แ้สดิ์ง
ควิามสามารถ ทีกัษะควิามรูท้ีี�เรามีผา่นเวิทีี
การประกวิดิ์ในครั�งนี�ค่ะ/ครับ
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	 เวที่้น้�ให้ป็ระส้บ่การณ์ในการแข่งขัน	แลิะ
ยังเป็็นการป็ระกวดคุรั�งแรกของพัวกเราทีุ่กคุน 
ในที่้ม	ที่ำให้เราม้โอกาส้พััฒนาศัักยภัาพัของ 
ตัวเอง	แลิะเร้ยนรู้จากเพั่�อนที่้มต่าง	ๆ	รวมไป็
ถึึงได้คุำแนะนำการต่อยอดผลิิตภััณฑ์์จากคุณะ
กรรมการในการป็ระกวดในคุรั�งน้�	ซึ่ึ�งจะที่ำให้เรา
ส้ามารถึยกระดบั่ตวัเองแลิะผลิติภัณัฑ์์ให้ดย้ิ�งขึ�น
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 Q :  การ์ปร์ะกวิด้ในัค ร้ั์ งนัี ้ 
มีสถาบันัต่าง ๆ ร์่วิมแข่งขันัมากมาย ทีม
มร์ภ.จนััทร์เกษมได้ต้ัง้เปา้หมายไวิอ้ยา่งไร์
บา้งคะ และเปน็ัไปตามเปา้หมายหร์อ่ไม?่

 A : ในการประกวิดิ์ครั�งนี�มีทีีม
ผ่านเข้ารอ๊บเป็นจัำนวิน 10 ทีีม ก่อ๊นการ
ประกวิดิ์พวิกเราตั�งเป้าหมายไวิ้วิ่าจัะติดิ์
อ๊ันดิ์ับทีี� 1-2 เพราะเรามั�นใจัในผลัิภััณฑ์์
ขอ๊งเรา แต่เราควิ้ารางวิัลัชมเชยมาเป็น
อ๊ันดิ์ับทีี� 4 ก็ถ่อ๊วิ่ายังสามารถควิ้ารางวิัลั
กลัับมาไดิ์้ค่ะ/ครับ 

 แต่กต้็อ๊งยอ๊มรบัว่ิามเีวิลัาในการเต
รยีมตัวิค่อ๊นข้างน้อ๊ย แลัะการทีำงานเป็นทีีม
อ๊าจัจัะมปัีญหาในเร่�อ๊งขอ๊งควิามคิดิ์เหน็ไม่
ตรงกันเลั็กน้อ๊ย แต่สามารถแก้ไขปัญหา
นั�นได้ิ์โดิ์ยการนำควิามคดิิ์เหน็ขอ๊งแต่ลัะคน
มาทีำการพัฒนาในครั�งนี�จันสามารถคว้ิา
รางวิลััชมเชยมาได้ิ์ค่ะ/ครบั

 Q : ในัการ์ปร์ะกวิด้คร์ั้งนัี้ ทีมได้้
สง่ผลงานั/ผลติภณัฑ์อ์ะไร์เขา้ปร์ะกวิด้คะ 
และทำไมถึงเป็นัผลงานัชีิ้นันัี้?

 A : ผลังานในการส่งเข้าประกวิดิ์
แลัะนำเสนอ๊ต่อ๊คณะกรรมการครั�งนี� ค่อ๊ 
การพัฒนาผลัิตภััณฑ์์เคร่�อ๊งด่ิ์�มกระชาย
น�ำส้มสายชูหมักจัากน�ำตาลัโตนดิ์ ตรา
ชมจัันทีร์ เหตุผลัในการส่งผลังานชิ�นนี� 
เพราะเป็นการส่งเสริมแลัะพัฒนาชุมชน
ขอ๊งจัังหวิัดิ์ชัยนาทีซึ่่�งเป็นพ่�นทีี�ส่งเสริม
ขอ๊งมรภั.จัันทีรเกษม นอ๊กจัากเราจัะไดิ์้ส่ง
เสริมแลัะพัฒนาสินค้าชุมชนแล้ัวิ ยังไดิ์้
เผยแพร่ผลัิตภััณฑ์์ให้สาธ์ารณชนไดิ์้ทีราบ
ด้ิ์วิยครบั ถอ่๊เป็นการประชาสมัพนัธ์์ทีี�ดิ์มีาก ๆ 
เลัยค่ะ/ครับ

 Q : ผลงานัชีิ้นันัี้ ได้้ มีคิด้ค้นั 
พัฒนัานัวิัตกร์ร์มอาหาร์อย่างไร์คะ 

 A : ผลัิตภััณฑ์์ชิ�นนี�  เป็นการ
นำน�ำส้มสายชูหมักทีี�ทีำจัากตาลัโตนดิ์ 
โดิ์ยนำมาพัฒนาเป็นผลัิตภััณฑ์์ ด้ิ์วิย
การผสมกระชายลังไป โดิ์ยมีสรรพคุณ
ช่วิยในการรักษาอ๊าการปวิดิ์ท้ีอ๊ง แน่น
ท้ีอ๊ง จัุกเสียดิ์ แลัะแก้อ๊าการท้ีอ๊งร่วิงได้ิ์ 
ผลัิตภััณฑ์์นี�ยังเป็นการพัฒนาผลัิตภััณฑ์์ทีี�

มอี๊ยูแ่ล้ัวิให้ดิ์กีว่ิาเดิ์มิ เช่น ในเร่�อ๊งขอ๊งการ 
ฆ่่าเช่�อ๊ การบ่ม  เป็นต้นค่ะ/ครบั

 Q : นัอกหนั่อจากร์างวัิลที�ได้้ร์ับ 
เวิทีการ์ปร์ะกวิด้ในัคร์ัง้นัี ้เวิทีนัีใ้หอ้ะไร์กับ
นั้อง ๆ  บ้างคะ?

 A : เวิทีีนี�ให้ประสบการณ์ในการ
แข่งขันครับ/ค่ะ แลัะยังเป็นการประกวิดิ์
ครั�งแรกขอ๊งพวิกเราทีุกคนในทีีม ทีำให้
เรามีโอ๊กาสพัฒนาศัักยภัาพขอ๊งตัวิเอ๊ง 
แลัะเรียนรู้จัากเพ่�อ๊นทีีมต่าง ๆ รวิมไปถ่ง
ไดิ์้คำแนะนำการต่อ๊ยอ๊ดิ์ผลัิตภััณฑ์์จัาก
คณะกรรมการในการประกวิดิ์ในครั�งนี� ซึ่่�ง
จัะทีำให้เราสามารถยกระดัิ์บตัวิเอ๊งแลัะ
ผลัิตภััณฑ์์ให้ดิ์ียิ�งข่�นค่ะ/ครับ

	 ผู้้้เขึ้ียนต่้องขึ้อแส่ดงควิามยินดี
กับทีมนักศึึกษาคณ์ะเกษต่รและชีวิภัาพั
อีกครั�ง	กับควิามมุ่งมั�น	ต่ั�งใจั	ที�จัะส่่งเส่ริม
และพััฒนาชุมชน	ผู้่านผู้ลิต่ภััณ์ฑิ์เคร่�อง
ด่�มส่มุนไพัรกระชายจัากน�ำส่้มส่ายช้ห้มัก
น�ำต่าลโต่นด	จันส่ามารถควิ้ารางวิัลกลับ
มาได้ในครั�งนี�ค่ะ.



ณ บริเวณชั้น ๑ อาคาร ๒๖ คณะวิทยาศาสตร์ เมื่อวันที่ 22 กุมภาพันธ์ ที่ผ่านมา  

กิจกรรมทำานุบำารุงศิลปวัฒนธรรม 
“ไผ่สารพัดดี (World of bamboo)”
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ณ ชุมชนหมู่บ้านเฟรนชิฟ เขตลาดพร้าว เมื่อวันที่ 8 กุมภาพันธ์ ที่ผ่านมา

โครงการหลักสูตรแก้อาการออฟฟิศซินโดรม
ด้วยการนวดแบบจีน (ทุยหนา) (Non-degree)
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