
  รองศาสตราจารย์ ์ ดร.สุมุาลี ี ไชยศ�ภรากุลุ รักัษาราชการแท นอธิกิารบดี ีเป็น็ประธานเปิดิงานสัมัมนา 
“นวััตกรรมอิินทรีีย์์วิิถีีไทย ด้้วยใจแห่่งศาสตร์์พระราชา สร้้างมููลค่่าสิินค้้าชุุมชนสู่่�สากล” ซึ่่�งจััดโดยคณะ
วิิทยาการจััดการ ณ ห้้องประชุุมจัันทร์์ประภััสสร์์ ชั้้�น 5 อาคาร สำนัักงาน อธิิการบดีี เมื่่�อเร็็ว ๆ  นี้้�

สัมมนาวิชาการ



	 กองพัฒันานัักศึกึษา จัดัโครงการ 
“เปิิดโลกกิิจกรรม ประจำปีีการศึึกษา 
2566” โดยมีีชมรมต่่าง ๆ ทางด้้านกีีฬา 
วิิชาการ และบำเพ็็ญประโยชน์์ต่่าง ๆ 
มากมายกว่่า 20 ชมรม เพื่่�อส่่งเสริิมให้ ้
นักัศึกึษาเกิดิการพัฒันาในด้า้นต่า่ง ๆ  และ 
เปิิดโอกาสให้้นัักศึึกษาที่่�มีีความสนใจใน 
การทำกิิจกรรม ได้้รู้้�จัักกิิจกรรมที่่�หลาก 
หลาย และเลืือกทำกิิจกรรมตามความ 
สามารถ ความถนััด และความสนใจ

  	 นางสาวพรทิิพย์ ไกรถาวร  
ผู้้�อำนวยการกองพััฒนานัักศึึกษา กล่่าวว่า 
โครงการเปิิดโลกกิิจกรรม จััดขึ้้�นโดย 
องค์์การนัักศึึกษามหาวิิทยาลััยราชภััฏ 
จัันทร เกษม ซึ่่� ง จัั ด เป็็นประจำทุุ ก ปีี  
โดย แต่่ละปีีจะมุ่่�งเน้้นให้้นัักศึึกษาได้้ 
เกิิดการพััฒนา ในด้้านต่่าง ๆ ทั้้�งทางด้้าน
ความคิิดความ สามารถและประสบการณ์์
ในการทำงานเป็็น หมู่่�คณะ ภายในงาน 
มีีการแสดงนิิทรรศการ ผลงานของชมรม

กองพัฒนา จัดเต็มกว่า  20 ชมรม
ผ่านโครงการเปิดโลกกิจกรรม ปี 66

จันทร์กระจ่างฟ้า2

ต่่าง ๆ รวมไปถึงการจำหน่าย สินค้้าและ
อาหารมากมาย จากชมรมของ นัักศึึกษา

  	 “วััตถุประสงค์์เพื่่�อให้้นัักศึึกษา
ชั้้�นปีีที่่� 1 ได้้เลืือกชมรมที่่�ตนเองสนใจ ซึ่่�ง
เป็็นกิิจกรรมนอกเวลาเรีียนและใช้้เวลา
ว่่างจากการเรีียนให้้เกิิดประโยชน์์ และ
ยัังสร้้างประโยชน์์ให้้แก่่มหาวิิทยาลััย
และชุุมชน ที่่�สร้้างสรรค์์รวมถึึงเป็็นการ
สร้างเสริมคุุณภาพชีวิิตของนิิสิิตใหม่”  
ผู้้�อำนวยการฯ กล่่าว

  	 ผู้้�อำนวยการฯ กล่า่วต่อ่ว่า่ การจัดั
กิจิกรรมในปีนีี้้�มีกิีิจกรรมการประกวดความ
สามารถของนัักศึึกษา ไม่่ว่่าจะเป็็นการ
ประกวด cover dance และ folk song 
เพื่่�อให้้นัักศึึกษาได้้แสดงศัักยภาพของ 

ตััวเอง และยัังมีีการเปิิดตััวผู้้�เข้้าประกวด
โครงการ “ทููตจัันทรา จิตอาสา พััฒนา
สัังคม” ก่อนที่่�จะถึึงวัันประกวดในวัันที่่� 
3 มีีนาคมนี้้� และที่่�สำคััญในโครงการเปิิด
โลกกิิจกรรม ยังมีีการเปิิดบููทชมรมเพื่่�อ
ให้้นัักศึึกษาได้้เข้้าร่่วมเป็็นส่่วนหนึ่่�งของ
ชมรมด้้วย

  	 “กิิจกรรมเปิิดโลกกิิจกรรม ถืือว่่า
เป็็นกิิจกรรมที่่�ตอบโจทย์์กัับเหล่่านัักศึึกษา
ในด้้านของการแสดงความสามารถ หรืือ
ศักัยภาพของตัวัเองของตัวัเองออกมาหรืือ
สามารถเข้้าร่่วมชมรมที่่�มีีความสนใจของ
ตััวเอง เพื่่�อเป็็นประโยชน์์ต่่อการใช้้เวลา
ว่่างให้้เกิิดประโยชน์์หรืือเพื่่�อพััฒนาการ
ทำงานของตนเองได้”้ ผู้้�อำนวยการฯ กล่า่ว

เข้าใจอย่างถูกหลัก นำ�ไปใช้อย่างถูกวิธี
วิทย์ จัดอบรมปฐมพยาบาลเบื้องต้น

	 คณะวิิทยาศาสตร์์ จััดอบรมเชิิง
ปฏิิบััติิการ “การปฐมพยาบาลและการ
กู้้�ชีีพ สำหรัับนัักศึึกษา” เพื่่�อเป็็นการให้้
ความรู้้� ความเข้้าใจที่่�ถููกต้้องเกี่่�ยวกัับการ
ปฐมพยาบาลและการช่่วยชีีวิิตในขั้้�น 
พื้้�นฐาน และสามารถนำความรู้้�ที่่�ได้้รัับ 
ปรับใช้้ให้้เกิิดประโยชน์์ในชีีวิิตประจำวััน
ทั้้�งต่่อตนเอง ครอบครััว และสัังคมได้้
อย่่างถููกต้้อง

  	 นายอทิพัิันธ์์ ศรีโีพธิ์์� นักัวิชิาการ
ศึึกษาปฏิิบััติิการ คณะวิิทยาศาสตร์์ 
กล่่าวว่า คณะวิิทยาศาสตร์ เล็็งเห็็น
ถึึ งการพััฒนาความรู้้� และทัักษะให้้
กัับนัักศึึกษาให้้ทัันสมััยและต่่อเนื่่�อง  
โดยเฉพาะการพััฒนาทัักษะที่่�นัักศึึกษา
จะนำติิดตััวและนำไปใช้้ต่่อยอดให้้เกิิด
ประโยชน์์ ต่่อตนเองและสัังคมได้้ ซึ่่�ง
สอดคล้้องกัับพัันธกิิจคณะวิิทยาศาสตร์์ 
ในด้้านการผลิิตบััณฑิิตให้้มีีความรู้้� ความ
สามารถทางวิิชาชีีพ ควบคู่่�คุณธรรม 

คณะวิิทยาศาสตร์์ จึงจััดทำโครงการ
พัฒันานักัศึกึษาเพื่่�อเป็น็บัณัฑิติที่่�มีทีักัษะ
บััณฑิิตศตวรรษที่่� 21 และคุุณลัักษณะ 
4 ประการ กิจกรรมอบรมเชิิงปฏิบััติิ
การ “การปฐมพยาบาลและการกู้้�ชีีพ
สำหรับนัักศึึกษา” เพื่่�อมุ่่�งเน้้นการพััฒนา
ศัักยภาพนักศึึกษาที่่�สอดคล้้องตาม
นโยบายของมหาวิิทยาลััยและนโยบาย
ของประเทศ

  	 “วััตถุประสงค์์ของการอบรม 
เพื่่�อให้้ผู้้�เข้้ารัับการอบรมมีีความรู้้�ทัักษะ
ในการกู้้�ชีพขั้้�นพื้้�นฐาน (CPR) และ
ทัักษะในการใช้้เครื่่�องกระตุุกหััวใจ AED 
ที่่�ถููกต้้อง ในโครงการดัังกล่่าวยังมุ่่�งเน้้น
ส่่งเสริมให้้นัักศึึกษา เกิิดการเรีียนรู้้�และ
ตระหนักในความสำคััญของการช่่วยชีีวิติ
และปฐมพยาบาลเบื้้�องต้้น การเรีียนรู้้�
อย่่างยั่่�งยืืน และสร้้างความเข้้มแข็็ง ใน
การดููแลสุุขภาพต่่อไป” นายอทิิพัันธ์์ 
กล่่าว

 	  นายอทิิพันัธ์ ์กล่า่วต่อ่ว่่า เนื้้�อหา
ของการอบรมในครั้้�งนี้้� ประกอบไปด้้วย 
การใช้้อุุปกรณ์์ในการปฐมพยาบาล และ
การประเมิินผู้้�บาดเจ็็บ การปฐมพยาบาล
ผู้้�ป่วยภาวะฉุุกเฉินิ และการปฐมพยาบาล
กรณีีสิ่่�งแปลกปลอมอุุดตัันที่่�หลอดลม 
รวมไปถึึงการทำ CPR และการใช้้เครื่่�อง 
AED ให้้กัับผู้้�ป่่วย

  	 “จากการอบรมเชิิงปฏิิบััติิการ
ในครั้้�งนี้้� จะมีีส่่วนสำคััญอย่่างยิ่่�งหาก
นัักศึึกษาและบุุคลากรในมหาวิิทยาลััย
มีีความรู้้�ด้้านการปฐมพยาบาลและ 
การกู้้�ชีีพแล้้วนั้้�น ก็จะลดความเสีียหาย
ที่่� เกิิดขึ้้�นต่่อตััวบุุคคลจากอุุบััติิ เหตุุที่่� 
เกิิดข้ึ้�นในมหาวิิทยาลััยได้้ ไม่่เพีียงแค่ ่
ในมหาวิิทยาลััยเท่่านั้้�น ไม่่ว่่าจะอยู่่�ที่่�ไหน 
การปฐมพยาบาล และการกู้้�ขีีพ ก็็มีีส่่วน
สำคััญเสมอ เพราะอุุบััติิเหตุุไม่่ได้้เลืือก
ว่่าจะเกิิดขึ้้�นกัับใคร ที่่�ไหนและเมื่่�อไร”  
นายอทิิพัันธ์์ กล่่าว
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วิทย์ จัดอบรมปฐมพยาบาลเบื้องต้น
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ณ บริเวณหน้าคณะวิทยาการจัดการ เมื่อวันที่ 21 กุมภาพันธ์ ที่ผ่านมา

งานวันวิทยาการจัดการ ประจำ�ปีการศึกษา 2566
ภายใต้หัวข้อ “MSC DAY Management Smart Career”



	 นี่่�เป็็นอีีกหนึ่่�งความน่่ายิินดีีและ
ชื่่�นชมในศัักยภาพของเหล่่านัักศึึกษา
ของมหาวิิทยาลััยราชภััฏจัันทรเกษมของ
เราที่่�สามารถสร้้างชื่่�อเสีียงได้้อีีกครั้้�งใน
เวทีีระดัับประเทศ โดยครั้้�งนี้้� นัักศึึกษา
สาขาวิิทยาศาสตร์์และเทคโนโลยีีการ
อาหาร คณะเกษตรและชีีวภาพ คว้้าได้้
รัับรางวััลชมเชย จากผลิิตภััณฑ์์ “เครื่่�อง
ดื่่�มสมุนุไพรกระชายจากน้้ำส้ม้สายชูหูมักั
น้้ำตาลโตนด (T3)” ในเวทีี “การประกวด
นวััตกรรมด้้านอาหาร” ในโครงการการ
แข่่งขัันทักษะวิิชาการและวิิชาชีีพทาง
ด้้านการเกษตร เครืือข่่ายเกษตรราชภัฏ
ทั่่�วประเทศ ครั้้�งที่่� 8 ประจำปีีการศึึกษา 
2566 มาครอบครองได้้ ซึ่่�งต้้องบอกเลยว่่า
เก่่งกาจไม่่เบาเลยทีีเดีียว

	 ผลิิ ตภััณฑ์์ชิ้้� นนี้้� 
เป็็นการนำน้้ำส้้มสายชููหมััก
ที่่�ทำจากตาลโตนด โดยนำ
มาพััฒนาเป็็นผลิิตภััณฑ์์
ด้้วยการผสมกระชายลงไป 
โดยมีีสรรพคุณุช่่วยในการ
รักัษาอาการปวดท้้อง แน่่น
ท้้อง จุกเสีียด และแก้้อาการ
ท้้องร่่วงได้้ ผลิติภัณัฑ์์น้ี้�ยังั
เป็็นการพััฒนาผลิิตภััณฑ์์
ที่่� มีีอยู่่� แ ล้้ว ให้้ดีีก ว่่า เดิิม 
เ ช่่น  ใน เรื่่� อ งของการ 
ฆ่่าเชื้้�อ การบ่่มเป็็นต้้น
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“เด็กเกษตรฯ” พัฒนาผลิตภัณฑ์สมุนไพร

ผู้เขียน : จารุวรรณ

	 ทีีมงานจัันทร์์กระจ่่างฟ้้าไม่่รอช้้า  
นำหนุ่่�มสาว 2 ตัวัแทนจากทีมี ได้แ้ก่ ่“โอ๊ต๊” 
นายเกีียรติศัักดิ์์� ไทรสลุุง และ “หนูู” 
นางสาวกรรณิกา สุุขเกษม  นัักศึึกษา
สาขาวิิทยาศาสตร์์และเทคโนโลยีีการ
อาหาร คณะเกษตรและชีีวภาพ มาพููด
คุุยถึึงผลงานนวััตกรรมด้้านอาหาร ที่่�
สามารถสร้างความประทัับใจและคว้้า
รางวััลชมเชยกลัับมาได้้จากเวทีีระดัับ
ประเทศในครั้้�งนี้้�กัันค่่ะ 

	 Q : ก่อ่นอื่่�นแนะนำสมาชิิกในทีมี.
ให้้ทุุกคนได้้ทราบกัันก่่อนค่่ะ?

	 A : ทีีมมหาวิิทยาลััยราชภััฏ- 
จัันทรเกษม มีีสมาชิิก 4 คนครัับ ผมโอ๊๊ต 
นายเกีียรติศิักัดิ์์� ไทรสลุงุ, แตงไทย นางสาว 
อมลรุจุิ ิพรรณหาญ, หนูู นางสาวกรรณิิกา  

คว้าชมเชย ประกวดนวัตกรรมอาหาร 
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สุุขเกษม และ ตอง นางสาวจุุฬาลัักษณ์์  
เทพหวััง ค่่ะ/ครัับ

	 Q : มีีโอกาสเข้้าประกวดในการ
แข่่งขัันครั้้�งนี้้�ได้้อย่่างไรคะ?

	 A : ผมและเพื่่�อน ๆ ทราบข่่าว
การแข่่งขัันมาจากการประชาสััมพัันธ์์ของ
ทางสาขาวิิชาและคณะครัับ เราเลยมา
พูดูคุยุกันัว่า่เป็น็โอกาสที่่�ดีทีี่่�เราจะได้แ้สดง
ความสามารถ ทักัษะความรู้้�ที่่�เรามีีผ่า่นเวทีี
การประกวดในครั้้�งนี้้�ค่่ะ/ครัับ
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	 เวทีีนี้�ให้้ประสบการณ์์ในการแข่่งขััน และ
ยัังเป็็นการประกวดครั้้�งแรกของพวกเราทุุกคน 
ในทีีม ทำให้้เรามีีโอกาสพััฒนาศัักยภาพของ 
ตััวเอง และเรีียนรู้้�จากเพื่่�อนทีีมต่่าง ๆ รวมไป
ถึึงได้้คำแนะนำการต่่อยอดผลิิตภััณฑ์์จากคณะ
กรรมการในการประกวดในครั้้�งนี้้� ซึ่่�งจะทำให้้เรา
สามารถยกระดับัตัวัเองและผลิติภัณัฑ์์ให้้ดีียิ่่�งขึ้้�น
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	 Q :  การประกวดในครั้้� งนี้้�  
มีีสถาบัันต่่าง ๆ ร่่วมแข่่งขัันมากมาย ทีีม
มรภ.จันัทรเกษมได้ต้ั้้�งเป้า้หมายไว้อ้ย่า่งไร
บ้า้งคะ และเป็น็ไปตามเป้า้หมายหรืือไม่?่

	 A : ในการประกวดครั้้�งนี้้�มีีทีีม
ผ่่านเข้้ารอบเป็็นจำนวน 10 ทีีม ก่่อนการ
ประกวดพวกเราตั้้�งเป้้าหมายไว้้ว่่าจะติิด
อัันดัับที่่� 1-2 เพราะเรามั่่�นใจในผลิิภััณฑ์์
ของเรา แต่่เราคว้้ารางวััลชมเชยมาเป็็น
อัันดัับที่่� 4 ก็็ถืือว่่ายัังสามารถคว้้ารางวััล
กลัับมาได้้ค่่ะ/ครัับ 

	 แต่่ก็ต้็้องยอมรับัว่่ามีเีวลาในการเต
รียีมตััวค่อนข้้างน้้อย และการทำงานเป็็นทีีม
อาจจะมีปัีัญหาในเรื่่�องของความคิิดเห็น็ไม่่
ตรงกัันเล็็กน้้อย แต่่สามารถแก้้ไขปััญหา
นั้้�นได้้โดยการนำความคิดิเห็น็ของแต่่ละคน
มาทำการพััฒนาในครั้้�งนี้้�จนสามารถคว้้า
รางวัลัชมเชยมาได้้ค่่ะ/ครับั

	 Q : ในการประกวดครั้้�งนี้้� ทีีมได้้
ส่ง่ผลงาน/ผลิติภัณัฑ์อ์ะไรเข้า้ประกวดคะ 
และทำไมถึึงเป็็นผลงานชิ้้�นนี้้�?

	 A : ผลงานในการส่่งเข้้าประกวด
และนำเสนอต่อคณะกรรมการครั้้�งนี้้� คืือ 
การพััฒนาผลิิตภััณฑ์์เครื่่�องด่ื่�มกระชาย
น้้ำส้้มสายชููหมัักจากน้้ำตาลโตนด ตรา
ชมจัันทร์์ เหตุุผลในการส่่งผลงานชิ้้�นนี้้� 
เพราะเป็็นการส่่งเสริิมและพััฒนาชุุมชน
ของจัังหวััดชัยนาทซึ่่�งเป็็นพื้้�นที่่�ส่่งเสริิม
ของมรภ.จัันทรเกษม นอกจากเราจะได้้ส่่ง
เสริิมและพััฒนาสิินค้้าชุุมชนแล้้ว ยัังได้้
เผยแพร่่ผลิิตภััณฑ์์ให้้สาธารณชนได้้ทราบ
ด้้วยครับั ถืือเป็็นการประชาสัมัพันัธ์์ที่่�ดีมีาก ๆ 
เลยค่่ะ/ครัับ

	 Q : ผลงานชิ้้�นนี้้� ได้้ มีีคิิดค้้น 
พััฒนานวััตกรรมอาหารอย่่างไรคะ 

	 A : ผลิิตภััณฑ์์ชิ้้�นนี้้�  เป็็นการ
นำน้้ำส้้มสายชููหมัักที่่�ทำจากตาลโตนด 
โดยนำมาพััฒนาเป็็นผลิิตภััณฑ์์ ด้้วย
การผสมกระชายลงไป โดยมีีสรรพคุุณ
ช่่วยในการรัักษาอาการปวดท้อง แน่่น
ท้้อง จุุกเสีียด และแก้้อาการท้้องร่่วงได้้ 
ผลิิตภััณฑ์์นี้้�ยัังเป็็นการพััฒนาผลิิตภััณฑ์์ที่่�

มีอียู่่�แล้้วให้้ดีกีว่่าเดิมิ เช่่น ในเรื่่�องของการ 
ฆ่่าเชื้้�อ การบ่่ม  เป็็นต้้นค่่ะ/ครับั

	 Q : นอกหนืือจากรางวััลที่่�ได้้รัับ 
เวทีการประกวดในครั้้�งนี้้� เวทีนี้้�ให้อ้ะไรกับ
น้้อง ๆ  บ้้างคะ?

	 A : เวทีีนี้้�ให้้ประสบการณ์์ในการ
แข่่งขัันครัับ/ค่่ะ และยัังเป็็นการประกวด
ครั้้�งแรกของพวกเราทุุกคนในทีีม ทำให้้
เรามีีโอกาสพััฒนาศัักยภาพของตััวเอง 
และเรีียนรู้้�จากเพื่่�อนทีีมต่่าง ๆ รวมไปถึึง
ได้้คำแนะนำการต่่อยอดผลิิตภััณฑ์์จาก
คณะกรรมการในการประกวดในครั้้�งนี้้� ซึ่่�ง
จะทำให้้เราสามารถยกระดัับตััวเองและ
ผลิิตภััณฑ์์ให้้ดีียิ่่�งขึ้้�นค่่ะ/ครัับ

	 ผู้้�เขีียนต้้องขอแสดงความยิินดีี
กัับทีีมนัักศึึกษาคณะเกษตรและชีีวภาพ
อีีกครั้้�ง กัับความมุ่่�งมั่่�น ตั้้�งใจ ที่่�จะส่่งเสริิม
และพััฒนาชุุมชน ผ่่านผลิิตภััณฑ์์เคร่ื่�อง
ดื่่�มสมุุนไพรกระชายจากน้้ำส้้มสายชููหมััก
น้้ำตาลโตนด จนสามารถคว้้ารางวััลกลัับ
มาได้้ในครั้้�งนี้้�ค่่ะ.



ณ บริเวณชั้น ๑ อาคาร ๒๖ คณะวิทยาศาสตร์ เมื่อวันที่ 22 กุมภาพันธ์ ที่ผ่านมา  

กิจกรรมทำ�นุบำ�รุงศิลปวัฒนธรรม 
“ไผ่สารพัดดี (World of bamboo)”
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ณ ชุมชนหมู่บ้านเฟรนชิฟ เขตลาดพร้าว เมื่อวันที่ 8 กุมภาพันธ์ ที่ผ่านมา

โครงการหลักสูตรแก้อาการออฟฟิศซินโดรม
ด้วยการนวดแบบจีน (ทุยหนา) (Non-degree)
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