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องค์การนักศึกษา รวมพล
ส่งความสุขให้น้องในวันเด็ก

	 สโมสรนัักศึึกษาคณะมนุัษย์์ฯ	
ชมรมมุสลิิมฯ	ร่วมกับ	สมาพัันัธ์์นัิสิต
นัักศึึกษามุสลิิมแห่่งประเทศึไทย์	ร่วมใจ
ช่วย์เห่ลิือผู้้�ประสบภััย์อุทกภััย์	3	จังห่วัด
ชาย์แดนัภัาคใต�	พัร�อมปลิ้กจิตสาธ์ารณะ	
ทำประโย์ชนั์เพัื�อส่วนัรวม

	 นัาย์พััฒนัศึาลิ	นัวนัสิริ	นัักศึึกษา
ชั�นัปีท่�	3	สาขาวิชาสังคมศึึกษา	ในัฐานัะ
ประธ์านัสโมสรนัักศึึกษาคณะมนุัษย์
ศึาสตรฯ์	กลิา่ววา่	จากสถานัการณอ์ทุกภัยั์	
ในัพืั�นัท่�	3	จังห่วัดชาย์แดนัภัาคใต�	แลิะ
พืั�นัท่�ใกลิ�เค่ย์งท่�เกิดขึ�นันัั�นั	ทางสมาพัันัธ์์

นัิสิตนัักศึึกษามุสลิิมแห่่งประเทศึไทย์
เห่็นัถึงความสำคัญของผู้้�ท่�ได�รับผู้ลิกระ
ทบจากภััย์พัิบัติ	จึงร่วมกับชมรมนัิสิต
นัักศึึกษามุสลิิมของมห่าวิทย์าลัิย์ต่าง	ๆ	
ในัประเทศึไทย์	แลิะสโมสรนัักศึึกษาคณะ
มนัุษย์ศึาสตร์ฯ	จำนัวนั	30	ชมรม	จาก	30	
มห่าวิทย์าลัิย์	แลิะ	1	สโมสรนัักศึึกษาฯ	 
ในัการระดมกำลิังช่วย์เห่ลิือผู้้�ประสบภััย์		

	 ทั�งน่ั�	สโมสรนัักศึกึษาฯ	แลิะชมรม
นัักศึึกษามุสลิิมราชภััฏจันัทรเกษม	จึงได�
ร่วมมอืกนัั	เพัื�อเป็นักระบอกเสย่์งแลิะเป็นั
อ่กห่นัึ�งช่องทางในัการบริจาคช่วย์เห่ลิือ 
ผู้้�ประสบภััย์ฝ่่าฟัันัวิกฤติครั�งนั่�	แลิะได�
ย์อดบรจิาคท่�	5,563.11	บาท	เมื�อรวมจาก 
ทุกเครือข่าย์	ทางสมาพัันัธ์์นัิสิตนัักศึึกษา 
มสุลิมิฯ	ได�รับย์อดบรจิาคทั�งสิ�นั	195,897.23	
บาท	แลิะได�มก่ารลิงพัื�นัท่�ไปมอบสิ�งของให่�
กบัผู้้�ท่�ประสบภัยั์โดย์ตวัแทนันักัศึกึษา	จาก
ชมรมนัสิตินักัศึกึษามห่าวทิย์าลิยั์ในัภัาคใต�	
เมื�อวนััท่�	2	มกราคมท่�ผู่้านั

	 “ผู้มขอเป็นัตัวแทนัสโมสรแลิะ 
ชมรมฯ	ขอขอบคุณทกุห่น่ัวย์งานัท่�เก่�ย์วข�อง	 
ผู้้�ร่วมบรจิาคทกุท่านั	ท่�ได�ให่�ความช่วย์เห่ลืิอ
ผู้้�ท่� ได�รับผู้ลิกระทบจากอุทกภััย์ครั�งน่ั�		 
ห่ากไม่ม่พัวกท่านัคอย์ช่วย์เห่ลิือ	ผู้มแลิะ
ทม่คงไมส่ามารถดำเนันิักจิกรรมนั่�ตอ่ไปได�

	 ความร่วมมือกันัครั�งนั่�	ทำให่�ได�
เร่ย์นัร้�การให่�	ช่วย์เห่ลิือผู้้�ท่�ย์ากลิำบาก	 
อ่กทั�งปลิ้กฝ่ังให่�นัักศึึกษาม่จิตสำนัึกในัการ
บำเพั็ญประโย์ชนั์ต่อส่วนัรวม	แลิะสร�าง
เครือข่าย์ระห่ว่างนัักศึึกษาร่วมกันั	ท�าย์นั่�
ผู้มขอเป็นักำลิังใจให่�กับผู้้�ประสบอุทกภััย์
ให่�ผู้า่นัพั�นัวิกฤตไิปในัเรว็วันัครบั”	ประธ์านั
สโมสรฯ	กลิ่าว

ช่วยน้ำาท่วม 3 จ.ชายแดนใต้
สโมสรมนุษย์ฯ จับมือ สมาพันธ์นิสิตนศ.มุสลิมฯ

	 องค์การนัักศึึกษา	ร่วมมือร่วมใจ	
จัดงานัวันัเด็กแห่่งชาติ	ร่วมสร�างรอย์ย์ิ�ม	
สร�างจิตนัาการ	คืนัความสุขให่�แก่เด็ก	ๆ	
พัร�อมบ้รณาการความร้�มาใช�	เมื�อวันัท่�	11	
มกราคมท่�ผู้่านัมา

	 นัาย์อนัชุา	สห่่นัา	นักัศึกึษาชั�นัปีท่�	3	
สาขาวิชาภัาษาไทย์	คณะมนุัษย์ศึาสตร์
แลิะสังคมศึาสตร์	ในัฐานัะรองนัาย์ก
องค์การนัักศึึกษา	กลิ่าวว่า	มห่าวิทย์าลิัย์
ราชภััฏจันัทรเกษม	ส่งเสริมให่�นัักศึึกษา	
ม่ภัาวะผู้้�นัำ	ม่ความเส่ย์สลิะ	รวมถึงม่
จิตอาสาทำประโย์ชน์ักับชุมชนั	แลิะได�
พััฒนัาศึักย์ภัาพัของตนัเองเพัื�อส่วนัรวม	

จึงสนัับสนุันัให่�นัักศึึกษาม่ส่วนัร่วมในั
การพััฒนัาเด็กแลิะเย์าวชนั	ผู้่านัการจัด
กิจกรรมแข่งขันัก่ฬาส่ภัาย์ในัแลิะกิจกรรม
วันัเด็กแห่่งชาติ	ประจำปีการศึึกษา	2566	
ท่�โรงเร่ย์นัวัดเทวสุนัทร	

	 สำห่รับความสนัุกสนัานัท่�ท่ม
องค์การนัักศึึกษาได�ไปมอบให่�นั�อง	ๆ	คือ	
การแสดงโชวข์องทต้กจิกรรมมห่าวทิย์าลิยั์
แจกของขวัญวันัเด็กให่�กับนัักเร่ย์นั	ซึ่ึ�งได�
รับการสนัับสนัุนัจากมห่าวิทย์าลิัย์	แลิะ 
ผู้้�บรจิาคของขวญัสิ�งของมากมาย์	นัอกจาก
นั่�	ย์งัรว่มดแ้ลิกจิกรรมการแขง่ขนัักฬ่าสใ่ห่�
แก่โรงเร่ย์นัอ่กด�วย์	

	 “การจัดกิจกรรมครั�งนั่�	เราได�
นัำความร้�ทักษะความเป็นัผู้้�นัำมาปรับใช�	
โดย์ถ่าย์ทอดประสบการณ์ผู้่านักิจกรรม	

ซึ่ึ�งสามารถช่วย์ให่�เด็กม่ความมั�นัใจในัการ
พััฒนัาตนัเอง	แลิะเป็นัแบบอย่์างท่�ด่เป็นั
แรงบันัดาลิใจในัเรื�องความคิดสร�างสรรค์	
จินัตนัาการ	ให่�แก่นั�อง	ๆ 	

	 นัอกจากนั่�	เราเองก็ได�เร่ย์นัร้�
ความสุขจากการให่�	การเส่ย์สลิะเพัื�อ
ส่วนัรวม	ในัการสร�างประโย์ชนั์ให่�กับ
ชุมชนัแลิะสังคม	ซึ่ึ�งรอย์ยิ์�ม	เส่ย์งหั่วเราะ	
ความสนัุกสนัานักับนั�อง	ๆ	ในัวันันัั�นั	เป็นั
ประสบการณ์ท่�ด่ให่�กับพัวกเราทุกคนั 
มากครับ”	รองนัาย์กองค์การฯ	กลิ่าว
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การงานัห่นักัห่น่ัวง	เห่นัื�อย์แต่ย์งัประสบ
ผู้ลิด	่การเงนิั	ฝื่ดเลิก็นั�อย์	แต่จะดข่ึ�นั	แลิะ
มโ่อกาสให่ม่	ๆ	ในัการห่าเงนิั	ห่มอแก�ว
ว่าเงนิัลิงไปกับการซ่ึ่อมบ�านัแลิะดแ้ลิคนั
รอบข�าง	ความรัก	คนัมค่้ค่่อนัข�างตึง	ม่
ปัญห่าไม่เข�าใจกนัั	แต่จะดขึ่�นัเห่มอืนัเดมิ

	 วันัท่�	6	คนเกิิดวัันเสาร์์ ห่มอ
แก�วทกัว่า	ต�องอบรมเพัิ�มความร้�	ผู้้�ให่ญ่
ให่�คณุ	ลิก้ค�าให่�ลิาภั	ดวงการเงนิั	มเ่รื�อง
กงัวลิใจ	แม�คดิว่าห่มดห่นัทางแลิ�วจะม่
แสงแห่่งโอกาสแวบเข�ามา	ทำให่�การเงนิั
ดขึ่�นั	คุณแพัรวเตอืนัว่า	มีเีข้้ามีาแล้้วัควัร์
ปร์ะหยัดั แล้ะร์ะวังัคนมีายืัมีด้วัยั	ส่วนั
เรื�องรกั	ๆ 	คนัโสดจะได�พับเจอคนัถก้ใจจ�า

	 วนััสดุท�าย์แลิ�ว	กับ	คนเกิดิวันั
อาทิิตย์ั	ทั�ง	2	ท่านัตรงกันัว่าม่ปัญห่า
เข�ามา	แต่จะผู้่านัไปได�	เรื�องการเงินั
อาจตึงนัิดห่นั่อย์	แต่ผู้่านัไปได�ด่	ห่มอ
แก�วบอกชดั	ๆ 	เนั�นั	ๆ 	มีคีนมีาข้อควัามี
ช่่วัยัเหล้ือ ให้ช่่วัยัเทิ่าทิี�ไหวั สำห่รับ
ด�านัความรัก	คุณแพัรวทักว่ามเ่รื�องกันั
เลิ็กนั�อย์	ให้เปิดใจคุยักิัน อยั่ามีโนไป
กิันเองแล้้วัทิะเล้าะกิัน	ห่มอแก�วเสริม
วา่	ไมีต่อ้งไปฟังัคนอื�น ใหห้นกัิแนน่อยั่่
กิับใจตัวัเองเทิ่านั�นจ้า...

	 ดวงฉบับนั่�เราได�สรุปจากนััก
พัย์ากรณ์	2	ท่านัเช่นัเคย์	ฉบับนั่�ลิอง
มาด้การทาย์ทักจาก	“คุุณแพรวมููดูู
มู๊�ย” จากช่อง	PPTV	แลิะ	“หมูอแก้้ว 
แมู่นชัว๊ร์”	ถ�าพัร�อมแลิ�ว	เราไปดก้นััได�เลิย์

	 สำห่รับคนเกิิดวัันจันทิร์์	คุณ
แพัรวว่าไว�ว่า	การงานัราบรื�นั	ห่ากม่
ปัญห่ามักจะไดู้ร๊บคุวามูช่ัวยเหลืือจาก้
เพศตรงข้้ามูเสมูอ	ส่วนัการเงินั	ม่เงินั
เข�าเรื�อย์	ๆ	เก็บออมไว�ด�วย์	ห่มอแก�ว
ว่ามค่่าใช�จ่าย์ท่�เก่�ย์วกับสขุภัาพั	สำห่รับ
ความรกั	ห่มอแก�วบอกว่ามค่วามมั�นัคง	
คุณแพัรวกระซึ่ิบว่าคนัโสดม่เกณฑ์์เจอ
คนัถก้ใจเป็นัคนัต่างชาตอิก่ด�วย์

 คนเกิิดวัันอังคาร์	คุณแพัรว
ม่ความเห่็นัว่า	สิ�งท่�เคย์ทุ่มเทให่�กับการ
ทำงานัไมเ่ส่ย์เปล่ิา	ได�รบัคำชมเชย์เรื�อง

เช็็คดวงช็ะตา! ประจำสััปดาห์์ 

การเงินั	ม่ช่องทางทำราย์ได�ให่ม่	ๆ	เข�ามา	
ย์ิ�งขยั์นัย์ิ�งม่เงินั	แต่ต�องระวังเรื�องการใช�
จา่ย์ไว�มาก	ๆ 	ห่มอแก�วบอกเก่�ย์วกับเรื�องนั่�
สั�นั	ๆ 	วา่	มเ่กณฑ์เ์สย่์เงนิัไปกบัเรื�องสขุภัาพั	
สำหรัับเรั่�องความรัักทั้ั�ง 2 ทั้่านบอกว่า 
สดใสอยู่่่ในเกณฑ์์ทั้่�ด่

 คนเกิดิวันัพุธุ	ห่มอแก�วบอกว่าต�อง
แก�ปัญห่าให่�คนัอื�นั	แนะนำว่ัาอย่ัาออกิตัวั
เยัอะไม่เช่นันัั�นัปัญห่าจะตามมา	ด้านการั
เงนิค่อนข้้างตึงึ	แม�ว่าจะห่มนุัเงนิัได�เก่ง	แต่
ก็ย์ังเส่�ย์ง	ส่วนัเรื�องความรัก	คุณแพัรวว่า
ไว�ว่า	คนมค่่่อยู่่่ในช่่วงไม่แน่ใจความสัมพันัธ์์ 
แต่ึยู่ังด่แลกันได้ด่	ด�านัห่มอแก�วบอกว่า 
มีีคนเข้้ามีาจบีมีากิมีายั เล้อืกิเอาได้เล้ยัจ้า

	 มาถึงคนเกิิดวัันพุฤหัสบด ่ กันั
แลิ�ว	คุณแพัรวบอกว่าช่วงนั่�ก�าวห่นั�ามาก 
มผู้่้�ให่ญ่ค�ำจุนัช่วย์เห่ลิอืแต่ร์ะวังัเร์ื�องใจอ่อน
จะทิำให้งานเข้้าตวััเองได�	ส่วนัเรื�องการเงนิั 
มเ่งนิัใช�ไม่ขาดมอื	แต่ึต้ึองรัะวงัความใจอ่อน
อ่กแล้ว เพัรัาะจะนำความเด่อดร้ัอนมาให � 
ส่วนัห่มอแก�ว	เนั�นัสั�นั	ๆ 	เข�าใจง่าย์	อย่ัาฟัุ�มีเฟืัอยั 
ร์ะวัังช๊่อต	เรื�องความรักห่มอแก�วบอกว่าถ�า
อย์ากเจอคนัถก้ใจให่�ลิองเปลิ่�ย์นัสงัคมให่ม่	ๆ	
ส่วนัคุณแพัรวบอกว่า	คนัโสดจะได�เจอรักต่างวัย์

 คนเกิดิวันัศุกุิร์์ คณุแพัรวว่าช่วงนั่�

The	Best	Series	&	Movie	ฉบับนั่�
ขอย์�าย์ฝ่ั�งมาทางแถบย์ุโรปกันับ�าง	กับ
ซึ่่ร่ย์์สัญชาติฝ่รั�งเศึสท่�ชื�อว่า	“LUPIN”

จากนัวนัิย์าย์อมตะ	“The	Arrest	
of	Arsèene	Lupin	1905”	ในับริบท
สังคมของศึตวรรษท่�	21	ผู่้านัเรื�องราว
ของ	“อัสซึ่านั	จ็อป”	ชาย์ห่นัุ่มกำพัร�า
ท่�ได�รับแรงบันัดาลิใจจากว่รกรรมของ

LUPIN
...จอมโจรศตวรรษ 21... 

สุภัาพับุรุษจอมโจร	“อาร์แซึ่นั	ลิ้แปง”	 
ตั�งใจแก�แค�นัให่�พั่อท่�ไม่ได�รับความเป็นั
ธ์รรมจากครอบครัวชั�นัส้ง	“เพัลิเลิกิน่ั”	 
ท่�ม่เบื�องห่ลิังดำมืด

เร�ิมต�นัเรื�องด�วย์การวางแผู้นัการ
โจรกรรมสร�อย์เพัชรประวัติศึาสตร์ของ
มาร่	อองตัวเนัต	แลิะในัการปลิ�นัครั�งน่ั�
ทำให่�เขาได�พับเบาะแสพิัส้จน์ัความจริง
ให่�กบัพ่ัอของเขา	ท่�เคย์ถก้ครอบครัวเพัลิเลิกินั่	 
อด่ตเจ�านัาย์ผู้้�ทรงอิทธ์ิพัลิใส่ร�าย์	แลิะถ้ก
กดดันัจนัต�องปลิิดช่วิตตนัเองในัเรือนัจำ	
ทำให่�อัสซึ่านั	จ็อป	ต�องม่ช่วิตท่�เปลิ่�ย์นัจาก
ห่นั�ามือเป็นัห่ลิังมือตั�งแต่นัั�นัเป็นัต�นัมา

ซึ่่ร่ย์์นั่�	แม�จะไม่ม่ฉากแอกชั�นัเว่อร์วัง
อลิังการเห่มือนั	mission	impossible	แต่
ได�ถ่าย์ทอดจุดเด่นัให่�เห่็นัถึงทักษะ	กลิย์ุทธ์์
การเอาตัวรอดในัสถานัการณ์ต่าง	ๆ	ท่�ทำ
ออกมาได�อย์า่งตื�นัเต�นัแลิะนัา่ตดิตาม	ตาม
แบบฉบับของนิัย์าย์ลิ้แปง	มาสอดแทรก
วัฒนัธ์รรมย์ุคให่ม่ได�อย์่างลิงตัว

อ่กจุดเด่นัห่นึั�งคือ	การดำเนัินัเรื�องท่�
กระชับ	ไม่ซึ่ับซึ่�อนั	บอกเล่ิาเรื�องราวสลัิบ
ไปมาระห่ว่างอด่ตแลิะปัจจุบันั	ซึ่ึ�งทำได�

อย่์างลิื�นัไห่ลิทำให่�ม่จำนัวนั		ตอนันั�อย์		
ทำให่�เห่มาะแก่การด้รวดเด่ย์วจนัจบ	
โดย์ในั	Part	1	จะม่เพั่ย์งแค่	5	ตอนั
เท่านัั�นั	ส่วนัในั	Part	2	ม่ให่�ชม	5	ตอนั
เชน่ัเดย่์วกนัั	แลิะสำห่รบั	Part	3	พัเิศึษ
มาก	ๆ 	แลิะยั์งมเ่นัื�อห่าท่�เข�มข�นัมากขึ�นั	
ม่ให่�ชมกันัถึง	7	ตอนัด�วย์กันั

มาลิองรับชมแลิะตื�นัเต�นัไปกับ
ความเป็นัอัจฉริย์ะในัการเอาตัวรอด	
รวมถึงการวางแผู้นัต่าง	ๆ	อย์่างชาญ
ฉลิาดของ	“อสัซึ่านั	จอ็ป”	ในั	“LUPIN”
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	 ...ไม่่นานม่าน้�	Central	Ayut-
thaya	เปิิดเวท้ีสำหรัับคนร่่ันใหม่่จััดดวล
พลังทีางดนตรั้	เชืือดเฉืือนฝีีมื่ออย่่างเข้้ม่
ข้้น	ในการประกวดวงดนตรี Central 
Ayutthaya Music Contest #2	โดย่ม่้
นักศึึกษาจัาก	สาข้าวิชืาดนตรั้สากล	นำ
ปิรัะสบการัณ์์	ความ่รั้้จัากห้องเรั้ย่นม่า
ผนวกใชื้กับการั	ปิรัะกวดในครัั�งน้�และ
สาม่ารัถคว้ารัางวัลชืนะเลิศึ	ในรัาย่การั
ดังกล่าว	และในวันน้�เรัาจัะม่าพ้้ดค่่ย่กับ
สม่าชืิกภาย่ในวงที้��จัะม่า	เปิิดใจัถึงการัเข้้า
รั่วม่การัปิรัะกวดในครัั�งน้�กับพวกเข้าวง	
“เป้�ลนาครถามหาปอนนาเค่�ล”

   “พวกเราวง เปิ้้�ลนาครถามหา
ปิ้อนนาเค่�ล นักศึึกษาจากสาขาว่ชาดนตรี
สากล คณะมนุษยศึาสตร์และสังคมศึาสตร์ 
สมาช่กภายในวงมีทั้ั�งหมด 5 คนครับ 
สำหรับช่�อวงได้มาอย่างไร ต้องบอกก่อน
เลยครับว่า เก่ดจากทั้ี�พวกเรารวมตัวกัน
เปิ้น็กลุม่เล็ก ๆ  ทั้ี�มนีสั่ยคลา้ย ๆ  กนั ทั้ี�ชอบ
ความสนุกเเละชอบความเเตกต่างทั้ี�ไม่

การประกวดคร้�งน้ี้�
มี้ความีหมีายก้บพวก
เรา ซึ่่�งเป็นี้ก้าวเเรกของ
เป้�ลนี้าครท้ี่� เรา ต้ั้�ง ใจ
สร้างสรรค์วงดนี้ตั้ร้ 
และร้งสรรค์ผลงานี้ 
พวกเราจะตั้้�งใจให้วง
ของพวกเราออกมีาได้
อย่างด้และตั้รงตั้ามีท้ี่�
คาดหว้งคร้บ

นศ.ดนตรี นำาความรู้สู่เวทีประกวด

เหม่อนคนอ่�น รวมถึงการจดจำของคนทั้ี�
อา่นช่�อวงดว้ยครบั”	เปิิ�ลนาครัถาม่หาปิอน
นาเคิ�ล	ไดเ้ปิดิเผย่ถงึความ่หม่าย่ข้องชืื�อวง	
พรั้อม่เล่าต่อถึงการัเข้้ารั่วม่การัปิรัะกวด	
Central	Ayutthaya	Music	Contest	#2	ว่า

   “พวกเราได้รับข่าวสารการเปิ้้ด
รับสมัครวงดนตรีเข้าร่วมการปิ้ระกวด
จาก รุน่กอ่น ๆ  ทั้ี�เคยเขา้ปิ้ระกวดครบั และ
ทั้างอาจารย์ในสาขาว่ชาทั้ี�ได้ชักชวนเข้า
ร่วมการปิ้ระกวดครับ เพราะทั้างอาจารย์
อยากให้พวกเราได้สร้างปิ้ระสบการณ์ตรง
ทั้างด้านดนตรีให้มากขึ�นจากการเรียนร้้
ภายในห้องเรียน และเสร่มด้านต่าง ๆ ทั้ี�
พวกเรายังหาจากการเรียนในห้องเรียนไม่
ได้ครับ เพราะการปิ้ระกวดเปิ้็นส่วนหนึ�งทั้ี�
จะทั้ำใหพ้วกเราไดม้ปีิ้ระสบการณม์ากมาย 
นอกจากรางวัล ทั้ี�พวกเราได้รับ”	วงเปิิ�ลฯ	
เล่าถึงการัเข้้ารั่วม่การัปิรัะกวดในครัั�งน้�

   “จากการปิ้ระกวดในครั�งนี� พวก
เราได้รับรางวัลรองชนะเล่ศึอันดับ 1 ครับ 
เปิ้็นผลรางวัลทั้ี�เก่นความคาดหมายมาก ๆ  

คว้ารางวัล Music Contest #2

เพราะด้วยวงดนตรีทั้ี�เข้าร่วมการปิ้ระกวด
ส่วนใหญ่่จะเปิ้็นปิ้ระเภทั้แนว Pop Rock/ 
Fusion Jazz/Rock แต่แนวทั้างของพวก
เราค่อ Metal ครับ ซึ่ึ�งถ้าถามเหตุผลว่า
อะไรทั้ี�ทั้ำให้พวกเราได้รับรางวัลจากเวทั้ีนี� 
พวกผมค่ดว่า พวกเรามีเเนวทั้างของวง
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พวกเราเช่ื่�อว่าถ้า้ไดล้องเปด้ใจและกล้าท้ี่�
จะแสดงออกมีา ผลท้ี่�ตั้ามีมีาจะออกมีาเเพ้
หร่อชื่นี้ะ สำหร้บพวกเราไมี่ได้สำค้ญเลย
ด้วยซึ่�ำเเตั้่ที่้�สำค้ญก็ค่อ เราที่ำได้แล้ว 
จริง ๆ เอาชื่นี้ะความีกล้วในี้ต้ั้วเอง  
ก็ถ้่อได้ว่าค้้มีเกินี้ค้้มีเเล้วคร้บ

อย่างชดัเจนเเละมคีวามเปิ้น็ตวัของตวัเอง
ตอนอย้่บนเวทั้ี รวมถึงการส่�อความหมาย
ของเพลงให้กับกรรมการ และผ้้รับฟััง  
ได้เข้าถึงอารมณ์ของเพลง เเละเเนวเพลง
ทั้ี�ไม่เหม่อนใครครับ”	วงเปิิ�ลนาครัฯ	เปิิดใจั
เลา่ถงึเหตผ่ลที้�กสาม่ารัถข้ึ�นม่ารับัรัางวัลน้�

   “ในส่วนของการเตรียมตัวพวก
เราว่าไม่ได้มีความตึงเครียดมากครับ ผ่อน
คลายมากกว่า ถงึเเมม้นัจะเครียดก็ตาม เเต่
พวกผมใช้ธรรมะในการสงบจ่ตสงบใจเข้า
ช่วยครับ ด้วยความทั้ี�ว่าเปิ้็นเวทั้ีเเรกของ 
2 สมาช่กภายในวง อาจจะมีการต่�นเต้น
บ้างเเต่พวกเราก็ผ่านมาได้ด้วยดี การเตรี
ยมตวัพวกเราคอ่เชค็อุปิ้กรณข์องเเตล่ะคน
ว่ามีปิ้ัญ่หา หร่อต่ดขัดอะไรหร่อเปิ้ล่า เรา
จะเช็คทั้ั�งตอนอย้่ทีั้�พักเเละก่อนไปิ้เเข่งขัน
เเละเชค็กอ่นขึ�นปิ้ระกวด ซึึ่�งวงเราใสใ่จกบั
เร่�องพวกนี�มาก ๆ  ครับ เพราะถ้าเรามั�นใจ
ว่าการแสดงดนตรีแต่ละเพลงทั้ี�พวกเรา
ทั้ำได้เต็มทั้ี�เเต่เร่�องของการไม่เช็คอุปิ้กรณ์
แสดง แล้วมีปิ้ัญ่หาระหว่างโชว์ก็อาจจะ
ทั้ำให้เราเสียคะแนนได้ พวกเราจึงมีการ
ตรวจเชค็เพ่�อความแนใ่จก่อนทั้ำการแสดง
ทัุ้กครั�งครับ”	วงเปิิ�ลนาครัฯ	เล่าถึงการัเตรั้
ย่ม่ตัวก่อนการัปิรัะกวดฯ	พรั้อม่เล่าต่อว่า

    “การปิ้ระกวดในครั�งนี�พวกเราได้
นำความร้้ทั้ี�เรียนจากในห้องมาปิ้รับใช้กับ
การปิ้ระกวดแทั้บจะทัุ้กขั�นตอนเลยครับ 

เพราะพวกเราทุั้กคนได้เรียนกับอาจารย์
ทีั้�ดีเเละสามารถค่ดไอเดียทั้ี�แตกต่างเเละ
นำมาใช้กับวง พวกเราต้องขอขอบคุณ
อาจารย์ทัุ้กท่ั้านทั้ี�ให้ว่ชาความร้้กับพวก
เรา พวกเราจะนำปิ้ระสบการณ์ทั้ี�ได้รับไปิ้
แนะนำให้กับรุ่นน้อง หร่อคนทั้ี�อยากจะ
ลองวัดความสามารถของตน เหม่อนกับ
ทีั้�อาจารย์ได้บอกต่อความร้้ให้กับพวกเรา
ครับ”	วงเปิิ�ลนาครัฯ	เผย่ถึงการันำความ่ร้้ั 
จัากห้องเรั้ย่น	ม่าปิรัะย่่กต์ใชื้กับการั
ปิรัะกวดครัั�งน้�	พรั้อม่เล่าต่อถึงสิ�งที้�พวก
น้อง	ๆ 	ได้รับัจัากการัปิรัะกวดถึงปิรัะโย่ชืน์	ว่า

   “การปิ้ระกวดครั�งนี�ถ่อได้ว่าเปิ้็น
ปิ้ระโยชน์ต่อพวกเรามาก ๆ ซึ่ึ�งเปิ้็นเวทีั้
เเรกและเปิ้็นก้าวแรกของการรวมตัวใน
นาม เปิ้้�ลนาครฯ ครับ ซึ่ึ�งการปิ้ระกวด
ครั�งนี�มีความหมายกับพวกเรา เราตั�งใจ
สร้างสรรค์วงดนตรี และรังสรรค์ผลงาน
ทั้างด้านดนตรี และพวกเราจะตั�งใจให้
วงของพวกเราออกมาได้ดีและตรงตาม
ทีั้�คาดหวังครับ”	วงเปิิ�ลนาครัฯ	เปิิดใจัถึง
ปิรัะโย่ชืน์ที้�ได้รัับจัากการัเข้้ารั่วม่การั
ปิรัะกวดวงดนตรั้ในครัั�งน้�

   “ในสว่นนี�พวกเราตอ้งขอขอบคณุ
ทั้างอาจารย์โก้มาก ๆ ครับ ทั้ี�สนับสนุนใน
ทัุ้ก ๆ อย่าง ไม่ว่าจะเปิ้็นห้องซ้ึ่อมดนตรีทีั้�
คอยเข้ามาแนะแนวทั้าง พร้อมช่วยปิ้รับ
ปิ้รุงเเก้ไขเพลง เเละตามไปิ้ด้ รวมถึงการ
ขนย้ายอุปิ้กรณ์ในการใช้การปิ้ระกวดครับ 
และการสนับสนุนด้านอ่�น ๆ ของอาจารย์
ในสาขาว่ชา ทั้ี�เปิ้็นกำลังใจ และแรงเชียร์
พวกเราในวันแข่งครับ”	วงเปิิ�ลนาครัฯ	 
เปิดิใจัถึงปิรัะโย่ชืน์ที้�ไดร้ับัจัากการัเข้า้ร่ัวม่
การัปิรัะกวดวงดนตรั้ในครัั�งน้�

   “พวกเราขอเเนะนำว่าทุั้กคน
ต้องได้ลองทั้ำในส่�งทั้ี�อยากทั้ำสักครั�งครับ 
เดี�ยวนี�โอกาสมีมากขึ�น อยากให้ลองออก
มาปิ้ล่อยของทั้ี�ตัวเองมีด้ครับ ไม่ว่าจะเปิ้็น
นักดนตรี หร่อมีความชำนาญ่ในด้านอ่�น 
พวกเราเช่�อว่าถ้าได้ลองเปิ้้ดใจและกล้าทั้ี�
จะแสดงออกมา ผลทั้ี�ตามมาจะออกมาเเพ้
หรอ่ชนะ สำหรับพวกเราไมไ่ดส้ำคัญ่ เเตท่ั้ี�
สำคัญ่ก็ค่อ เราทั้ำได้แล้วจร่ง ๆ เอาชนะ
ความกลัวในตัวเอง ก็ถ่อได้ว่าคุ้มเก่นคุ้ม
เเลว้ครบั พวกเราวงเปิ้้�ลนาครถามหาปิ้อน
นาเค่�ล ขอเปิ้็นอีกหนึ�งกำลังใจครับ”
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การประชุมคณะกรรมการดำาเนินงาน

สัมมนาหลังการเตรียมฝึกประสบการณ์วิชาชีพทางจิตวิทยา

เตรียมการประเมินคุณธรรมและความโปร่งใส
ในการดำาเนินงานของหน่วยงานภาครัฐ (ITA)



ณ 111 รีสอร์ท แอนด์ สปา จ.ชัยนาที เมื่อวันที่ 9 - 11 มกราคม ที่ผ่านมา

7

ประมวลภาพกิจกรรม

โครงการยกระดับนวัตกรรมชุมชน 
ด้วยกระบวนการวิศวกรสังคม
กิจกรรม Re Skills up Skills




