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จันทรกระจางฟา
รายสัปดาห

จดหมายขาว

ฉบับที่ 20 ปที่ 20 วันที่ 16 - 22 ธันวาคม 2567

 มรภ.จัันทรเกษม ร่วมกับ มูลนิธิิการศึึกษาทางไกลผ่่านดาวเทียม ในพระบรมราชููปถััมภ์ จััดกิจักรรม
การให้ ้ความรูแ้ละบริการดา้นสุขุภาพกับประชูาชูนในชูมุชูนยา่นนางเลิ�ง “ฟื้้�นฟูื้สุขุภาพดว้ยการฝังัเขม็ ศึาสุตร์
แพทยแ์ผ่นจันี” โดยม ีพลเอกดาวพ์งษ ์รตันสุุวรรณ องคมนตร ีและประธิานกรรมการบรหิ้ารมลูนธิิกิารศึกึษา
ทางไกลผ่า่นดาวเทยีมฯ เปน็ประธิานในพิธิเีปดิ และเยี�ยมชูมการฝังัเขม็ดว้ยศึาสุตรแ์พทยแ์ผ่นจันีให้แ้กป่ระชูาชูน  
โดย รศึ.ดร.สุุมาลี ไชูยศึุภรากุล อธิิการบดี นำแพทย์แผ่นจัีน สุาขาวิชูาการแพทย์แผ่นจัีน คณะวิทยาศึาสุตร์ 
ให้้บริการ ณ ห้้องประชูุมชูั�น 1 สุำนักงานมูลนิธิิการศึึกษาทางไกลผ่่านดาวเทียมฯ เม่�อเร็ว ๆ  นี�

บริการด้านสุขภาพ

มาแล้ว! ทุนเรียนฟรี 1 ปี
กีฬาเทาเหลืองเกมส์ ครั้งที่ 22

ก้าวข้ามความกลัว สู่ความสำาเร็จ
“น้องจูน” กับเวทีนางสาวไทยนนทบุรี

พิธีทอดผ้าป่าสามัคคีเพื่อการศึกษา
เนื่องในวันคล้ายวันสถาปนามหาวิทยาลัย
โครงการพัฒนาบุคลากรสายวิชาการ 
และสายสนับสนุนวิชาการฯ
กิจกรรม “สมาพันธ์ราชภัฏร่วมใจ 
ปลูกต้นไม้เพื่อพ่อหลวง” 
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กีฬาเทาเหลืองเกมส์ ครั้งที่ 22
พรอ้มชงิชยั สานสมัพนัธช์าว CRU

	 จัั นท ร เ กษม 	 เปิิ ด รั บ สมั ค ร
นักศึึกษาโครงการความสามารถพิิเศึษ	
ปิระจัำปีิการศึึกษา	2568	ระดบัปิรญิญาตรี	
รอบที�	1	จัำนวน	100	ทุน	ตั�งแต่วันนี�	-	24	
เม.ย.	68	พิร้อมรับทุนเรียนฟรี	1	ปิี	

	 ผู้้้ ช่่ ว ยศึ าสต ร า จั า ร ย์ ธ ง ช่ั ย	 
เหลืืองทอง	รองอธิการบดีฝ่่ายพิัฒนา
นักศึึกษาแลืะสิทธิปิระโยช่น์	กล่ืาวว่า	
มหาวิทยาลืัย	เปิิดรับสมัครแลืะคัดเลืือก
นักเรียนเพิื�อเข้้าศึึกษาต่อระดับปิริญญาตรี	
รอบที�	1	โครงการความสามารถพิิเศึษ	
ปิระจัำปิีการศึึกษา	2568	เริ�มแลื้ววันนี�	-	 
24	เมษายน	2568	เพิื�อสนับสนุนส่งเสริม

โครงการความสามารถพเิศษ ป6ี8
มาแล้ว!  ทุนเรียนฟรี 1 ปี

	 องค์การนักศึึกษา	กองพัิฒนา
นักศึึกษา	จััดการแข้่งข้ันกีฬา	“เทา-เหลืือง
เกมส์”	ครั�งที�	22	เปิิดโอกาสให้นักศึึกษา
แสดงศึักยภาพิ	ความสามัคคี	ผู้่านกีฬา
สานสัมพินัธข์้องนักศึกึษามหาวทิยาลัืย	ทั�ง	 
5	คณะ	ในระหว่างวันที�	16	-	20	ธ.ค.	นี�	

	 นายวาริส	หลืังยาหน่าย	นายก
องค์การนักศึึกษา	กลื่าวว่า	การแข้่งข้ัน
กีฬา	“เทา-เหลืืองเกมส์”	ครั�งที�	22	นี�	
เปิ็นการแข้่งข้ันกีฬาภายในข้องนักศึึกษา
มหาวิทยาลืัยราช่ภัฏจัันทรเกษม	ซึ่ึ�งจััดข้ึ�น
เปิ็นปิระจัำทุกปีิ	เพิื�อต้องการให้นักศึึกษา
คณะต่าง	ๆ	ข้องมหาวิทยาลัืย	ได้สาน
สัมพิันธ์ความรักใคร่สามัคคี	โดยใช่้กีฬา
เปิ็นสื�อกลืางในการสร้างมิตรภาพิอัน 
ดีงาม	โดยมี	5	คณะเข้้าร่วม	ได้แก่	คณะ
วิทยาการจััดการ	คณะศึึกษาศึาสตร์	คณะ
มนุษยศึาสตร์แลืะสังคมศึาสตร์	คณะ
วทิยาศึาสตร	์แลืะ	คณะเกษตรแลืะช่วีภาพิ	

	 ในครั�งนี�	มีการแข้่งขั้น	6	ช่นิด
กีฬา	6	ช่นิด	ปิระกอบด้วย	1.ฟุตบอลื	
2.ฟุตซึ่อลื	3.แบตมินตัน	4.บาสเกตบอลื		
5.วอลืเลืย์บอลื	แลืะ	6.การแข้่งข้ันกรีฑา	
ซึ่ึ�งจัะเริ�มการแข่้งข้นัรอบคดัเลืือก	ตั�งแต่วนัที�	
16-19	ธันวาคม	ส่วนในรอบตัดสินแลืะ 
ช่ิงช่นะเลืิศึ	รวมถึงพิิธีเปิิดนั�นจัะมีข้ึ�น 
ในวันที�	20	ธันวาคม	2567	นอกจัากนี�	 
ยังมีกิจักรรมไฮไลืท์	มีการโช่ว์คฑากร 
องค์การนักศึึกษามหาวิทยาลืัยราช่ภัฏ
จัันทรเกษมซึ่ึ�งห่างหายไปินาน	แลืะการ
ปิระกวดกองเช่ียร์แลืะเช่ียร์ลืีดเดอร์ข้อง
แต่ลืะคณะ	ที�พิร้อมจัะมาแสดงศึักยภาพิ	 
พิลืงั	ความสามัคคขี้องนกัศึกึษาจันัทรเกษม	

	 “การจััดกิจักรรมครั�งนี�	นอกจัาก
เปิ็นการสานสัมพัินธ์สร้างไมตรีแล้ืว	 
ยังให้นักศึึกษาได้เรียนร้้รักสามัคคีกันใน
หม้่คณะ	สร้างสปิิริต	ความมีน�ำใจันักกีฬา	
แลืะการสร้างมิตรภาพิความสัมพัินธ์ที�ดี
ต่อกัน	อีกทั�งเปิ็นการใช่้เวลืาว่างให้เปิ็น
ปิระโยช่น์	เสริมสร้างสุข้ภาพิร่างกาย 
อีกด้วย”	นายวาริส	กลื่าว

นักเรียนที�มีความสามารถพิิเศึษ	6	ด้าน	
จัำนวนทั�งสิ�น	100	ทุนการศึึกษา	ได้แก่	
ด้านภาษาอังกฤษแลืะภาษาที�	3	ด้าน
วิทยาศึาสตร์แลืะเทคโนโลืยีสารสนเทศึ	
ด้านพิัฒนาชุ่มช่นแลืะจัิตอาสา	ด้านกีฬา	
ดนตร	ีศึลิืปิะ	แลืะนาฏศิึลืป์ิ	ด้านการเกษตร	
วทิยาศึาสตร์การอาหาร	แลืะด้าน	Inflfluencer

	 “สำหรับคุณสมบัติข้องผู้้้ เข้้ า
สมัครนั�น	เปิ็นนักเรียนที�กำลืังศึึกษาระดับ
มัธยมศึึกษาปิีที�	6	หรือเทียบเท่า	หรือ 
ตามคุณสมบัติเฉพิาะสำหรับคณะแลืะ
สาข้าวิช่ากำหนด	เช่่น	ด้านภาษาอังกฤษ
แลืะภาษาที�	3	เกรดเฉลืี�ยรวมไมต่�ำกวา่	3.00	 
มีความร้้ด้านภาษา	แลืะทักษะการสื�อสาร
ได้ระดับดี	เปิ็นต้น

	 ทั�งนี�	ในปีินี�เราได้เปิิดรับสมัคร
นักศึึกษาทุนโครงการความสามารถพิิเศึษ
ครอบคลุืมในหลืากหลืายสาข้าวิช่า	มาก
ถึง	41	สาข้า	5	คณะ	โดยผู้้้สมัครสามารถ
เลืือกไดถ้งึ	3	สาข้าวชิ่าที�ตอ้งการเข้า้ศึกึษา
ต่อเพิื�อกระจัายการศึึกษาให้ทั�วถึง	

	 นอกจัากการสนับสนุนทุนการ
ศึึกษาโครงการดังกลื่าวแลื้ว	มหาวิทยาลืัย
ยังให้การสนับสนุนทุนการศึึกษาในด้าน
ต่าง	ๆ	อีกมากมาย	ทั�งทุนที�มอบให้แก่
นักศึึกษาเรียนดี	นักศึึกษาที�ข้าดแคลืนทุน
ทรัพิย์	รวมไปิถึงนักศึึกษาที�สร้างช่ื�อเสียง
ให้แก่มหาวิทยาลืัย	ซึ่ึ�งมีทั�งในร้ปิแบบทุน
การคึกษาต่อเนื�อง	แลืะทุนให้เปิลื่า	จัาก
มหาวทิยาลัืย	หน่วยงานรัฐแลืะเอกช่น	โดย
จัะมีเจั้าหน้าที�ฝ่่ายกองทุนคอยด้แลืแลืะ
ติดตามนักศึึกษาที�ปิระสงค์จัะยื�นข้อทุน	
เพิื�อใหเ้กดิความตอ่เนื�องแลืะการสนบัสนนุ
ด้านการศึกึษาแก่นกัศึกึษา”	ผู้ศึ.ธงช่ยั	กล่ืาว

	 นักเรียนหรือนักศึึกษาที�สนใจั
สมคัรศึกึษาต่อในโครงการความสามารถพิเิศึษ	
สมัครผู่้านโรงเรียนที�ตนเองศึึกษาอย้่	หรือ
สมัครด้วยตนเองที�	กองพัิฒนานักศึึกษา	
ได้ตั�งแต่วันนี�	-	24	เมษายน	2568	หรือ
สอบถามรายลืะเอยีดเพิิ�มเตมิที�	กองพิฒันา
นักศึึกษาโทร.	0	2942	5800	ต่อ	1303,	
1309	
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 		 มาถึงคนเกิิดวัันศุุกิร์์	a	ดวง	
การงานช่่วงนี�ระวัังมีีเร่�องทะเลาะกัับ
เพื่่�อนร่วัมีงาน แลืะน้อยใจัคนที�ทำงาน
อีกด้วย	ส่วนด้านการเงิน	จัะมีเรื�องให้
ต้องใช่้เงินให้กับครอบครัว	มาต่อกันที�
ความรักหมอฝ่้ายบอกว่า มีีควัามีสุุข
และเข้าใจกัันมีากัข้�น

			 เดินทางมาถึงคนเกิิดวัันเสาร์์ 
หมอฝ่้าย	บอกว่าสิ�งที�คุณพิยายาม
กับงานที�ทำจะสุำเร็จดีี ข้�นเร่�อย ๆ  
มีีคนพื่ร้อมีซััพื่พื่อร์ต ส่งผู้ลืที�ดีถึงการ
เงินที�คุณจัะมีโช่คกับบ้าน	ที�ดินอสังหา	 
หรือคนในครอบครัว	สำหรับความรัก	
a	ดวง	บอกว่าย ังคงรักักัันดีี ถึ้งจะ
ทะเลาะกัันนิดี ๆ หน่อย ๆ แต่กั็กัลับ
มีาค่นดีีกัันไดี้  

Credit : horoscope.trueid.net

	 สัปิดาห์นี�เราได้สรุุปิดวงจัาก	
นักพิยากรณ์	2	ท่าน	“a ดวัง และหมอ
ฝ้า้ย The Magic Queen” มาเช่ก็ดวง
ช่ะตากัน...ว่าในเรื�องงาน	การเงิน	แลืะ
ความรกัเปิน็อยา่งไรกนับา้งในสปัิดาหน์ี�	
ถ้าพิร้อมแลื้ว	เราไปิด้้พิร้อม	ๆ 	กันเลืย

		 เริ�มกันที�คนเกิิดวัันอาทิิตย์  
a	ดวง	บอกถึงเรื�องงานมีความคืบหน้าดี	
เจัรจัาจัะสำเร็จั	สุ่งผลถึ้งกัารเงินดีีข้�น
มีากักัวั่าเดีิมี	ทางหมอฝ่้ายมาบอก
เรื�องความรกัถึงงานปัิง	เงนิมี	แต่กอ็ย่าลืมื
ใส่ใจักันเยอะ	ๆ	จัับมือกันไว้	ฮีลืใจักัน
ให้มากข้ึ�น

		 ต่อด้วยวัันจัันทิร์์	การงาน
หมอฝ่้ายบอกว่า	มีเรื�องให้จััดระเบียบ
กับงานปิระจัำให้ดี	ส่วนการเงิน	a	ดวง	
แจั้งว่าช่่วงนี�ใช่้เงินเพิื�อซึ่ื�อความสุข้ให้

เช็็กดวงช็ะตา! ประจำสััปดาห์์ 

ตัวเองหรือซึ่ื�อข้องที�อยากได้มานาน	แลืะ
ควัามีรักัยังรักักัันหวัานช่ื่�นเหมี่อนเดีิมี

	 	สำหรับคนเกิิดวัันอังคาร์	a	ดวง	
บอกว่าเรื�องงานมีีเกัณฑ์์ที�ดีีมีากัข้�น	ส่วน
ด้านการเงิน	ก็จัะได้รับโช่คจัากญาติผู้้้ใหญ่
ใกลื้ตัว	ส่วนความรักหมอฝ่้าย	กระซึ่ิบว่า
จัะมีีโชื่คในเร่�องของค่่ครอง	หรือได้รับ
ข้องข้วัญพิิเศึษจัากคนรัก	

		 มาต่อที�วันัพุธุ หมอฝ้่ายเตอืนไว้ว่า
ควรจัดัการงานด้วยสติ	ทักษะ	แลืะไหวพิริบ	
เพิื�อที�จัะลืุยต่อกับการงานในร้ปิแบบใหม่	
สุ่วันกัารเงินคล่องตัวัข้�น	แลืะมีการลืงทุน
กับกิจัการเสริมจัากงานปิระจัำ	ด้านความ
รกั	a	ดวง	ออกัโรงเต่อนถึ้งค่่รักั ที�ชื่่วังนี�
มีีเร่�องให้ไดี้งอนกัันบ้าง แต่กั็ปรับควัามี
เข้าใจกัันไดี้ 

  คนเกิิดวัันพุฤหัสบดี	การงาน
หมอฝ้่าย	บอกว่างานจะสุำเรจ็ลลุ่วังด้ีวัยดีี 
จะไดี้เงินพื่ิเศษ	มากกว่างานปิระจัำที� 
ทำอย้่ 	 ส่ งผู้ลืต่อการ เงินที� จัะ ได้ เงิน
มากกว่าหนึ�งช่่องทาง	แต่ระวัังคนย่มีเงิน 
หร่อเจอสุถึานกัารณ์บังคับจำเป็นต้อง 
ใชื่้เงิน แต่เรื�องความรัก	a	ดวง	เตือนเลืย
ว่าช่่วงนี�เหมือนมีคลืื�นใต้น�ำ	แลืะมีคน
แสดงความสนใจักับคนรักข้องคุณ

	 สัปิดาห์นี�	จัะพิาทุก	ๆ	คน
มาช่มซึ่ีรีส์ไทยที�ข้ึ�นแท่นอันดับ	1	ข้อง	
Netflflflix	เปิ็นซึ่ีรีส์แนว	Sci-fiDrama	กับ
เรื�องราวสะท้อนถึงความเปิ็นจัริงข้อง
สังคมไทย	ความรัก	การยอมรับ	แลืะ
การเปิลืี�ยนแปิลืงเทคโนโลืย	ีAI	ที�เข้า้มา
เปิน็สว่นรว่มหลัืกในซึ่รีสีน์ี�	แลืะในวันนี� 
เราจัะพิาข้า้มเวลืาไปิกบัโลืกข้า้งหน้ากบั	
ซึ่รีส์ี	“อนาคต” (Tomorrow And I)

	 ซึ่ี รี ส์ นี� บ อก เลื่ า เรื� อ ง ร าว
อนาคต	ผู่้านมมุมองข้องเทคโนโลืยโีลืก 
อนาคตที�ลื�ำสมัย	ผู้้้ช่มจัะค้นพิบความ
สนกุอย่างไมน่า่เช่ื�อ	เรามาคิดวเิคราะห์
แยกแยะแต่ลืะตอนกันว่ามีอะไรน่า
สนใจับ้างเรามาด้ไปิทีลืะตอนกันเลืย	

“อนาคต” (Tomorrow And I)
ซีีรีีส์์ไทยล้้ำยุค ส์ะท้อนส์ังคม

			 Tomorrow	And	I	จัะแบ่งการ
เลื่าเรื�องออกเปิ็น	4	ตอน	4	เรื�องเลื่า	โดย
จัะมีความหลืากหลืายแลืะความทันสมัย
ในเรื�องข้องวิทยาศึาสตร์	โคลืนนิ�งมนุษย์ที�
ลื�ำหน้าในข้ั�นส้งตอนที�หนึ�ง	ต่อด้วยตอนที�
สองกับการนำเสนอความเปิ็นอนาคตผู้่าน
หุน่ยนตเ์สมือนมนุษย์กับปิระเดน็ทางสังคม
อย่างเข้้มข้้น	

	 ตอนสามเน้นการนำเสนอเกี�ยว
กับระบบดาต้าแลืะ	AI	ในทางพิุทธศึาสนา
ซึ่ึ�งเต็มไปิด้วยข้้อคิดมากมาย	แลืะตอน
สุดท้ายเปิ็นการเลื่นกับปิระเด็นทางการ
เมืองแลืะสวัสดิการปิระช่าช่น	อีกทั�งยัง
แฝ่งเรื�องเลืา่ข้องภยัธรรมช่าติที�เกดิข้ึ�นจัาก
ฝ่ีมือมนุษย์

			 ซึ่ีรีส์นี�นับเปิ็นซึ่ีรีส์ที�แหวกแนว
แลืะน่าสนใจั	ด้วยทัศึนคติตัวลืะครที�ไม่ได้
ลื�ำหน้าตามยุคสมัย	องค์ปิระกอบหลืาย
อย่างด้ย้อนยุคกว่าที�ควรจัะเปิ็น	หลืาย
อย่างก็สวนทางกับคำว่าอนาคต	แต่ด้วย
การทำ	CG	เจั๋ง	ๆ	เต็มไปิด้วยความคิด
สร้างสรรค์ที�หลืากหลืาย	ทำให้ผู้้้ช่มมอง
เห็นภาพิรวมข้องสังคมไทยที�เปิลีื�ยนแปิลืง

ทำให้ผู้้้ช่มปิระทับใจักับผู้ลืงานคนไทย	
แลืะทำให้เรื�องราวทุกตอนมีความ 
น่าสนใจัแลืะเปิิดมุมมองข้องหนังไทย
ให้กว้างข้ึ�นได้

				 ต้องบอกเลืยว่าซึ่ีรีส์เรื�องนี�
สนุกน่าสนใจัแลืะน่าค้นหา	สำหรับ 
ผู้้้ที�ช่ื�นช่อบหนังแนว	Sci- fiDrama	 
ไม่ควรพิลืาดกบั	“อนาคต” Tomorrow 
And I หนึ�งใซึ่ซึ่รีส์ีที�ไม่ควรพิลืาดอย่างยิ�ง	
สามารถรับช่มกันได้ที�	Netflflflix



จันทร์กระจ่างฟ้า4 ผู้เขียน : ธนพล

 
 

4

 “เหมือืนก้า้วขาออก้จาก้ความืก้ลััว
มืาได้้ข้างหน่�งเลัยค่ะ ทำให้จูนรูู้้ว่าถ้้าเรู้า
ตั้ั�งใจแลัะเชื่ื�อมืั�นในตั้ัวเองเรู้าจะสามืารู้ถ้
ทำส่�งนั�นออก้มืาได้้ด้ีอย่างแน่นนอน ถ้่ง
แมื้รู้างวัลัที�ได้้มืาไมื่ได้้เป็็นรู้างวัลัทีสูงที�สุด้
แตั้่เป็็นรู้างวัลัที�จูนภููมื่ในตั้ัวเองมืาก้ที�สุด้
ค่ะ” ประโยคแรกของ นางสาวบุุษบุงกช  

รางวัลนี้้�ห์นูี้ภาคภูมิใิจ
มิากในี้เวที้ให์ญ่่ครั�งแรก 
ทีำให์้ห์นูี้ก้าวข้้ามิความิ
คิดตัวเองที้�กลัวว่าจะ
ทีำไมิ่ได้ แต่วันี้นี้้�ก็ทีำให์้
ห์นีู้ได้เห์็นี้ว่าถ้้าเราตั�งใจ
ในี้สัิ�งที้�ทีำมิันี้จะทีำให์้เรา
ไปสัู่จุดที้� เห์มิา ะสัมิกับ 
ตัวเองให์้ได้ในี้ที้�สัุด

กา้วขา้มความกลวั สูค่วามสำาเรจ็

ลิ้้�นทอง นักศึึกษาชั�นปีีท่� 1 สาขาว้ชาการ
จััดการธุุรก้จั คณะว้ทยาการจััดการ หรือ
น้องจันู กบัุตำแหน่งรองชนะเลิ้ศ้ึอนัดบัุ 2 
ในเวท่การปีระกวด Miss Thailand 
Nonthaburi 2025   

 แน่่น่อน่ว่่าว่ัน่น่้�เราจะมาพููดคุย  
กับน้่องจูน่ ที่้�จะมาเปิดเผยถึึงการเข้าร่ว่ม
การประกว่ดใน่เว่ที่้ระดับประเที่ศ ร่ว่มถึึง
คว่ามรูส้ึกึหลังัจากได้รบัตำแหน่่งมาหมาด ๆ  

  “หนเูขา้รู้ว่มืก้ารู้ป็รู้ะก้วด้นางสาว
ไทยนนทบุรีุู้ โด้ยได้รัู้้บุข่าวก้ารู้เป็ดิ้รัู้บุสมัืครู้
จาก้พีี่�เลัี�ยงที�ดู้แลัมืาตัั้�งแตั้่ตั้อนป็รู้ะก้วด้ 
CHANDRA AMBASSADOR 2024 หนู
ตั้ดั้สน่ใจสมืคัรู้เลัยคะ่ เพี่รู้าะหนมูืคีวามืชื่ื�น
ชื่อบุแลัะรู้ัก้ในก้ารู้ป็รู้ะก้วด้มืาก้ ๆ เพี่ื�อหา

“น้องจูน” กบัเวทีนางสาวไทยนนทบุรี
ป็รู้ะสบุก้ารู้ณ์์แลัะนำมืาแก้้ไขจุด้บุก้พี่รู่้อง
ในหลัาย ๆ  ด้้านของตั้ัวเอง เพี่ื�อบุุคลั่ก้ภูาพี่
ที�ดี้ข่�นค่ะ แตั้่หลัังจาก้ป็รู้ะก้าศผลัเก้่นคาด้
มืาก้ ๆ ค่ะกั้บุรู้างวัลัรู้องชื่นะเลั่ศอันด้ับุ 
2 กั้บุเด้็ก้ที�รู้่วมืป็รู้ะก้วด้เวทีรู้ะดั้บุนี�เป็็น
ครู้ั�งแรู้ก้ค่ะ” น่้องจูน่ เผยถึึงการร่ว่มการ
ประกว่ดใน่ครั�งน่้�

  “ก้ารู้ป็รู้ะก้วด้ครู้ั�งนี�เป็็นเวทีที�ใหญ่่
มืาก้สำหรัู้บุหนูค่ะ เพี่รู้าะเป็็นเวทีแรู้ก้ใน
รู้ะด้บัุป็รู้ะเทศที�มืรีู้ายชื่ื�อในรู้ายก้ารู้นี� แลัะ
มืีเวลัาเตั้รู้ียมืตัั้วน้อยมืาก้เพี่รู้าะเรู้ื�องเรู้ียน 
แลัะเรู้ื�องป็รู้ะก้วด้เข้ามืาพี่รู้้อมื ๆ ก้นั แลัะ
มืีความืก้ลััวเวทีรู้ะด้ับุใหญ่่ค่ะ ส่วนตั้ัวได้้ดู้
ก้ารู้ป็รู้ะก้วด้ผ่านสื�อต่ั้าง ๆ  แลัะมีืความืรูู้้ส่ก้
ก้ด้ด้นั แลัะตั้ื�นเต้ั้นแทนผูเ้ข้าป็รู้ะก้วด้ทกุ้ครู้ั�ง 

   ในครู้ั�งนี�  หนูค่ด้ที�จะเอาชื่นะ
ความืก้ลััวของตั้ัวเอง เลัยตั้ัด้ส่นใจรู้่วมื
ก้ารู้ป็รู้ะก้วด้ ซึ่่�งทำให้เหมืือนก้้าวขาออก้
จาก้ความืก้ลััวมืาได้้ข้างหน่�งเลัยค่ะ ทำให้
จนูรูู้ว้า่ถ้า้เรู้าตั้ั�งใจแลัะเชื่ื�อมืั�นในตั้วัเองเรู้า
จะสามืารู้ถ้ทำส่�งนั�นออก้มืาได้ด้้อียา่งแนน่
นอน ถ้ง่แมืรู้้างวลััที�ได้ม้ืาไมืไ่ด้เ้ป็น็รู้างวลััที�
สงูที�สดุ้แตั้เ่ป็น็รู้างวลััที�จนูภูมูืใ่นตั้วัเองมืาก้
ที�สุด้ค่ะ” น่้องจูน่ เล่ัาให้ฟัังถึึงคว่ามรู้สึึก 
พูร้อมเลั่าต่อว่่า



จันทร์กระจ่างฟ้า 5

 
 

5
SPECIAL SCOOP

ไมิ่ว่าคุุณจะเป็นี้ใคร เพศอะไร อายุุุุเที่าไห์ร่  
ถ้้าคุณม้ิความิฝัันี้ท้ี�อาจจะคิดว่าเป็นี้ความิฝัันี้
เล็ก ๆ ห์รือจะคิดว่าให์ญ่่เกินี้ไปสัำห์รับเราจะ
ทีำไดไ้ห์มิ ถ้า้เรามิค้วามิมิุง่มิั�นี้ที้�จะทีำมิค้วามิฝันัี้
ที้�ช็ัดเจนี้มิ้เป้าห์มิายุุที้�แนี้่วแนี้่ และเกิดประโยุุช็นี้์
กับตัวเอง และสัังคมิลงมืิอทีำค่ะ และก้าวข้้ามิ 
ความิกลวัเห์มืิอนี้ท้ี�ห์นี้ทูีำ ผลออกมิาจะด้ห์รอื
ไมิ่ด้แต่อยุุ่างนี้้อยุุเราช็นี้ะใจตัวเองแล้วค่ะ

  “สำหรู้ับุหนูค่ด้ว่าก้ารู้ป็รู้ะก้วด้
นางสาว ไทย เ ป็็น ส่� ง ที� ย าก้ก้ ว่ าก้ารู้
ป็รู้ะก้วด้ด้าวเด้ือนมืาก้ ๆ ค่ะเพี่รู้าะเรู้าไมื่
สามืารู้ถ้รูู้้ได้้ว่าเค้าเก้่งหรู้ือไมื่เก้่ง เพี่รู้าะ
ผู้เข้าป็รู้ะก้วด้หลัาย ๆ คน เป็็นคนที�มืี
ป็รู้ะสบุก้ารู้ณ์์มืคีวามืเก่้งที�หลัาก้หลัายมืาก้ ๆ  
มืทัี�งคนที�อายุมืาก้ก้ว่าแลัะน้อยก้ว่าซึ่่�งจูนรูู้้
ส่ก้ว่ายาก้ก้ว่ามืาก้ ๆ แลัะบุรู้่บุทของเวทีก้็
แตั้ก้ตั้า่งก้นัคะ่ แตั้ส่่�งที�มืเีหมือืนก้นัในทกุ้ ๆ  
เวทีที�จูนไป็ป็รู้ะก้วด้คือจูนได้้มื่ตั้รู้ภูาพี่ที�ดี้
ก้ลับัุมืาเป็็นก้ำไรู้ในก้ารู้ป็รู้ะก้วด้ซึ่่�งมัืนมืคีา่
สำหรัู้บุจนูมืาก้ ๆ  คะ่” น่อ้งจูน่ เล่ัาใหฟ้ังัถึงึ
คว่ามแตกต่างจากการประกว่ดดาว่ เดือน่ 
กับ MissThailand Nonthaburi 2025

  “สำหรู้ับุนางสาวไทยนนทบุุรู้ี
จะมืีก้ารู้เก้็บุตั้ัวเพี่ียง 2 วันค่ะ เป็็นรู้ะยะ
เวลัาที�สั�นมืาก้ แตั้่พี่ี� ๆ เพี่ื�อน ๆ น่ารู้ัก้
ก้ันมืาก้แลัะเป็็นก้ันเองมืาก้ค่ะ ทำให้ได้้
รูู้้จัก้เพืี่�อนใหมื่มืาก้มืาย พี่วก้เรู้าได้้รู้่วมืก้ัน
แชื่ร์ู้ความืรูู้้ แชื่รู้์ความืรูู้้ส่ก้แลัะให้ก้ำลััง
ใจก้ันสำหรัู้บุหนูก้ารู้ป็รู้ะก้วด้ครู้ั�งนี�ถ้ือว่า
ได้้ทั�งป็รู้ะสบุก้ารู้ณ์์แลัะยังได้้มื่ตั้รู้ภูาพี่ที�ด้ี

เพี่่�มืข่�นอีก้ด้้วยค่ะ” น่้องจูน่ เลั่าให้ฟัังถึึง
บรรยากาศใน่กองประกว่ด

   “ถ้า้ใหห้นพูี่ดู้ถ้ง่ความืชื่อบุในเรู้ื�อง
ของก้ารู้ป็รู้ะก้วด้แบุบุนี�เป็็นช่ื่วง มื.ต้ั้นเลัยค่ะ 
จาก้ก้่จก้รู้รู้มืเลั็ก้ ๆ น้อย ๆ หนูมืีโอก้าสได้้
ทำหลัาย ๆ อย่าง ซึ่่�งเป็็นส่�งที�ทำให้หนูได้้
รูู้้ว่าชื่อบุในด้้านนี� แลัะได้้มืีโอก้าสเข้ารู้่วมื
ก้ารู้ป็รู้ะก้วด้นางนพี่มืาศรู้ะดั้บุจงัหวดั้ แลัะ
หลัังจาก้นั�นมืีโอก้าสรู้่วมืก้ารู้ป็รู้ะก้วด้มืา
ตั้ลัอด้ แตั้จ่ะเป็น็เวทไีมืใ่หญ่เ่ทา่เวทมีืส่ไทย
แลันด้์ค่ะ” น่้องจูน่ เปิดใจถึึงคว่ามชื่ื�น่ชื่อบ
กับการประกว่ด

  “ภูายหลัังจบุก้ารู้ป็รู้ะก้วด้ก้ับุ
ความืสำเรู้็จในฐานะตั้ำแหน่งรู้องอันด้ับุ 2 
ความืพี่ยายามืแลัะความืตั้ั�งใจทั�งหมืด้ที�
ได้้ลังมืือทำครู้ั�งนี� พี่รู้้อมืทำหน้าที�ที�ได้้รัู้บุ
มือบุหมืายจาก้ก้องป็รู้ะก้วด้ แลัะจะเป็็น
อีก้หน่�งก้รู้ะบุอก้เสียงสำคัญ่ให้กั้บุคนใน
จงัหวดั้นนทบุรีุู้ เก้ี�ยวก้บัุวฒันธรู้รู้มื อาหารู้ 
ป็รู้ะเพี่ณ์ี เพี่ื�อให้เป็็นที�รูู้้จัก้ แลัะให้คนที�อยู่
จังหวัด้อื�นเข้ามืาท่องเที�ยวมืาก้ข่�นทั�งคน
ไทยแลัะคนตั้่างป็รู้ะเทศค่ะ” น่้องจูน่ เลั่า
ให้ฟัังถึึงคว่ามตั�งใจหลัังจากการประกว่ด

ที่้�จะที่ำหน่้าที่้� พูร้อมเลั่าต่อว่่า
  “สำหรู้ับุก้ารู้ป็รู้ะก้วด้ครู้ั� งนี�

ส่�งที�นำมืาป็รัู้บุใชื่้ได้้เลัยคือก้ารู้ป็รัู้บุตัั้ว 
เพี่รู้าะก้ารู้ป็รู้ะก้วด้มืีทั�งคนที�อายุมืาก้ก้ว่า
หรู้ือน้อยก้ว่า ก้ารู้ป็รู้ับุตั้ัวเป็็นส่�งสำคัญ่
มืาก้ ๆ ซึ่่�งจะเป็็นส่�งที�ตั้่ด้ตัั้วหนูไป็ตั้ลัอด้
แลัะใชื่้ได้้ก้ับุทุก้สถ้านก้ารู้ณ์์ค่ะ แลัะก้ารู้
ป็รู้ะก้วด้ครู้ั�งนี�ก้็ทำให้จูนได้้มีืความืรูู้้แลัะ
ป็รู้ะสบุก้ารู้ณ์์ที�จะก้ลัับุมืาป็รู้ับุใชื่้ในหลัาย 
ๆ ด้้านทั�งบุุคลั่ก้ภูาพี่ ก้ารู้สรู้้างภูาพี่ลััก้ษณ์์
ให้ตั้ัวเองได้้อย่างด้ีเลัยค่ะ” น่้องจูน่ เลั่าให้
ฟังัถึงึการน่ำประโยชื่น์่จากกองประกว่ดมา
ปรับใชื่้กับตน่เอง

   “อยาก้ฝาก้ว่า ไม่ืว่าคุณุ์จะเป็็นใครู้ 
เพี่ศอะไรู้ อายุุเท่าไหรู้่ ถ้้าคุณ์มืีความืฝันที�
อาจจะคด่้ว่าเป็น็ความืฝันเล็ัก้ ๆ  หรืู้อจะคด่้
ว่าใหญ่่เก้่นไป็สำหรัู้บุเรู้าจะทำได้้ไหมื ถ้้า
เรู้ามืคีวามืมืุง่มืั�นที�จะทำมืคีวามืฝนัที�ชื่ดั้เจน
มืเีป็า้หมืายที�แนว่แน ่แลัะเก่้ด้ป็รู้ะโยชื่นก์้บัุ
ตั้วัเอง แลัะสังคมืลังมือืทำค่ะ แลัะก้า้วข้ามื
ความืก้ลััวเหมืือนที�หนูทำ ผลัออก้มืาจะดี้
หรู้ือไมื่ด้ีแตั้่อย่างน้อยเรู้าก้็ชื่นะใจตั้ัวเอง
แลั้วค่ะ” น่้องจูน่ เลั่าที่้�งที่้าย      



ณ ห้องประชุมจันทร์จรัส ชั้น 3 อาคารสำานักงานอธิการบดี เมื่อวันที่ 3 ธันวาคม ที่ผ่านมา
เมื่อวันที่ 12 - 23 ธันวาคม ที่ผ่านมา ณ โรงแรมเมธาวลัย อ.ชะอำา จ.เพชรบุรี

ประมวลภาพกิจกรรม
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โครงการพัฒนาบุคลากรสายวิชาการ
และสายสนับสนุนวิชาการ

มหาวิทยาลัยราชภัฏจันทรเกษม 
ประจำาปีงบประมาณ 2568 

ณ มหาวิทยาลัยราชภัฏจันทรเกษม เมื่อวันที่ 4 ธันวาคม ที่ผ่านมา

กิจกรรม “สมาพันธ์ราชภัฏร่วมใจ ปลูกต้นไม้เพื่อพ่อหลวง”
เนื่องในโอกาสวันคล้ายวันพระราชสมภพของพระบาทสมเด็จพระบรมชนกาธิเบศร 

มหาภูมิพลอดุลยเดชมหาราช บรมนาถบพิตร วันชาติ และวันพ่อแห่งชาติ ๕ ธันวาคม



ณ ห้องประชุมจันทร์จรัส ชั้น 3 อาคารสำานักงานอธิการบดี เมื่อวันที่ 3 ธันวาคม ที่ผ่านมา
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ประมวลภาพกิจกรรม

โครงการพัฒนาบุคลากรสายวิชาการ
และสายสนับสนุนวิชาการ

มหาวิทยาลัยราชภัฏจันทรเกษม 
ประจำาปีงบประมาณ 2568 

พิธีทอดผ้าป่าสามัคคีเพื่อการศึกษา  
เนื่องในวันคล้าย วัน สถาปนา 

มหาวิท ยาลัยราชภั ฏจันทรเกษม  ปีที่ 84



39/1 ถนนรัชดาภิเษก แขวงจันทรเกษม
เขตจตุจักร กรุงเทพมหานคร 10900 

0 2942 5800
0 2942 6800 
ตอ 1111-1113, 7003-7004

pr.cru@chandra.ac.th

สมัครเรียนออนไลน 24 ชม. 

โทร. 0 2942 5800, 0 2942 6800 
www.chandra.ac.th


