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จันทรกระจางฟา
รายสัปดาห

จดหมายขาว

ฉบับที่ 20 ปที่ 20 วันที่ 16 - 22 ธันวาคม 2567

 มรภ.จัันทรเกษม ร่่วมกัับ มููลนิิธิิการศึึกษาทางไกลผ่่านดาวเทีียม ในพระบรมราชููปถััมภ์์ จััดกิิจกรรม
การให้ ้ความรู้้�และบริิการด้า้นสุขุภาพกัับประชาชนในชุมุชนย่า่นนางเลิ้้�ง “ฟื้้�นฟููสุขุภาพด้ว้ยการฝังัเข็ม็ ศาสตร์์
แพทย์แ์ผนจีนี” โดยมี ีพลเอกดาว์พ์งษ์ ์รัตันสุุวรรณ องคมนตรี ีและประธานกรรมการบริหิารมูลูนิธิิกิารศึกึษา
ทางไกลผ่า่นดาวเทียีมฯ เป็น็ประธานในพิิธีเีปิดิ และเยี่่�ยมชมการฝังัเข็ม็ด้ว้ยศาสตร์แ์พทย์แ์ผนจีนีให้แ้ก่ป่ระชาชน  
โดย รศ.ดร.สุุมาลีี ไชยศุุภรากุุล อธิิการบดีี นำแพทย์์แผนจีีน สาขาวิิชาการแพทย์์แผนจีีน คณะวิิทยาศาสตร์์ 
ให้้บริิการ ณ ห้้องประชุุมชั้้�น 1 สำนัักงานมููลนิิธิิการศึึกษาทางไกลผ่่านดาวเทีียมฯ เมื่่�อเร็็ว ๆ  นี้้�

บริการด้านสุขภาพ

มาแล้ว! ทุนเรียนฟรี 1 ปี
กีฬาเทาเหลืองเกมส์ ครั้งที่ 22

ก้าวข้ามความกลัว สู่ความสำ�เร็จ
“น้องจูน” กับเวทีนางสาวไทยนนทบุรี

พิธีทอดผ้าป่าสามัคคีเพื่อการศึกษา
เนื่องในวันคล้ายวันสถาปนามหาวิทยาลัย
โครงการพัฒนาบุคลากรสายวิชาการ 
และสายสนับสนุนวิชาการฯ
กิจกรรม “สมาพันธ์ราชภัฏร่วมใจ 
ปลูกต้นไม้เพื่อพ่อหลวง” 
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กีฬาเทาเหลืองเกมส์ ครั้งที่ 22
พรอ้มชงิชยั สานสมัพนัธช์าว CRU

	 จัั นท ร เ กษม  เปิิ ด รัั บ สมัั ค ร
นัักศึึกษาโครงการความสามารถพิิเศษ 
ประจำปีีการศึึกษา 2568 ระดับัปริญิญาตรีี 
รอบที่่� 1 จำนวน 100 ทุุน ตั้้�งแต่่วัันนี้้� - 24 
เม.ย. 68 พร้้อมรัับทุุนเรีียนฟรีี 1 ปีี 

	 ผู้้� ช่่ ว ยศ าสต ร า จ า ร ย์์ ธ ง ชัั ย  
เหลืืองทอง รองอธิิการบดีีฝ่่ายพััฒนา
นัักศึึกษาและสิิทธิิประโยชน์ กล่่าวว่่า 
มหาวิิทยาลััย เปิิดรัับสมััครและคััดเลืือก
นัักเรีียนเพื่่�อเข้้าศึึกษาต่่อระดัับปริิญญาตรีี 
รอบที่่� 1 โครงการความสามารถพิิเศษ 
ประจำปีีการศึึกษา 2568 เริ่่�มแล้้ววัันนี้้� -  
24 เมษายน 2568 เพื่่�อสนัับสนุุนส่่งเสริิม

โครงการความสามารถพเิศษ ป6ี8
มาแล้ว!  ทุนเรียนฟรี 1 ปี

	 องค์์การนัักศึึกษา กองพััฒนา
นัักศึึกษา จััดการแข่่งขัันกีีฬา “เทา-เหลืือง
เกมส์์” ครั้้�งที่่� 22 เปิิดโอกาสให้้นัักศึึกษา
แสดงศัักยภาพ ความสามััคคีี ผ่่านกีีฬา
สานสััมพันัธ์ข์องนัักศึกึษามหาวิทิยาลััย ทั้้�ง  
5 คณะ ในระหว่่างวัันที่่� 16 - 20 ธ.ค. นี้้� 

	 นายวาริิส หลัังยาหน่่าย นายก
องค์์การนัักศึึกษา กล่่าวว่่า การแข่่งขััน
กีีฬา “เทา-เหลืืองเกมส์์” ครั้้�งที่่� 22 นี้้� 
เป็็นการแข่่งขัันกีีฬาภายในของนัักศึึกษา
มหาวิิทยาลััยราชภััฏจัันทรเกษม ซึ่่�งจััดขึ้้�น
เป็็นประจำทุุกปีี เพื่่�อต้้องการให้้นัักศึึกษา
คณะต่่าง ๆ ของมหาวิิทยาลััย ได้้สาน
สััมพัันธ์์ความรัักใคร่่สามััคคีี โดยใช้้กีีฬา
เป็็นสื่่�อกลางในการสร้้างมิิตรภาพอัน 
ดีีงาม โดยมีี 5 คณะเข้้าร่่วม ได้้แก่่ คณะ
วิิทยาการจััดการ คณะศึึกษาศาสตร์์ คณะ
มนุุษยศาสตร์์และสัังคมศาสตร์์ คณะ
วิทิยาศาสตร์ ์และ คณะเกษตรและชีวีภาพ 

	 ในครั้้�งนี้้� มีการแข่่งขััน 6 ชนิด
กีีฬา 6 ชนิิด ประกอบด้้วย 1.ฟุุตบอล 
2.ฟุุตซอล 3.แบตมิินตััน 4.บาสเกตบอล  
5.วอลเลย์บอล และ 6.การแข่่งขัันกรีีฑา 
ซึ่่�งจะเริ่่�มการแข่่งขันัรอบคัดัเลืือก ตั้้�งแต่่วันัที่่� 
16-19 ธัันวาคม ส่วนในรอบตััดสิินและ 
ชิิงชนะเลิิศ รวมถึึงพิิธีีเปิิดนั้้�นจะมีีขึ้้�น 
ในวัันที่่� 20 ธัันวาคม 2567 นอกจากนี้้�  
ยัังมีีกิิจกรรมไฮไลท์์ มีีการโชว์์คฑากร 
องค์์การนัักศึึกษามหาวิิทยาลััยราชภััฏ
จัันทรเกษมซึ่่�งห่่างหายไปนาน และการ
ประกวดกองเชีียร์์และเชีียร์์ลีีดเดอร์์ของ
แต่่ละคณะ ที่่�พร้อมจะมาแสดงศัักยภาพ  
พลังั ความสามััคคีขีองนักัศึกึษาจันัทรเกษม 

	 “การจััดกิิจกรรมครั้้�งนี้้� นอกจาก
เป็็นการสานสััมพัันธ์์สร้้างไมตรีีแล้้ว  
ยัังให้้นัักศึึกษาได้้เรีียนรู้้�รัักสามััคคีีกัันใน
หมู่่�คณะ สร้้างสปิิริิต ความมีีน้้ำใจนัักกีีฬา 
และการสร้้างมิิตรภาพความสััมพัันธ์์ที่่�ดีี
ต่่อกััน อีีกทั้้�งเป็็นการใช้้เวลาว่่างให้้เป็็น
ประโยชน์์ เสริิมสร้้างสุุขภาพร่่างกาย 
อีีกด้้วย” นายวาริิส กล่่าว

นัักเรีียนที่่�มีีความสามารถพิิเศษ 6 ด้าน 
จำนวนทั้้�งสิ้้�น 100 ทุนการศึึกษา ได้้แก่่ 
ด้้านภาษาอัังกฤษและภาษาที่่� 3 ด้้าน
วิิทยาศาสตร์์และเทคโนโลยีีสารสนเทศ 
ด้้านพััฒนาชุุมชนและจิิตอาสา ด้้านกีีฬา 
ดนตรี ีศิลิปะ และนาฏศิิลป์ ด้านการเกษตร 
วิทิยาศาสตร์์การอาหาร และด้้าน Inflfluencer

	 “สำหรัับคุุณสมบััติิของผู้้� เข้้ า
สมััครนั้้�น เป็็นนัักเรีียนที่่�กำลัังศึึกษาระดัับ
มััธยมศึึกษาปีีที่่� 6 หรืือเทีียบเท่่า หรืือ 
ตามคุุณสมบััติิเฉพาะสำหรัับคณะและ
สาขาวิิชากำหนด เช่่น ด้้านภาษาอัังกฤษ
และภาษาที่่� 3 เกรดเฉลี่่�ยรวมไม่ต่่่ำกว่า่ 3.00  
มีีความรู้้�ด้้านภาษา และทัักษะการสื่่�อสาร
ได้้ระดัับดีี เป็็นต้้น

	 ทั้้�งนี้้� ในปีีนี้้�เราได้้เปิิดรัับสมััคร
นัักศึึกษาทุุนโครงการความสามารถพิิเศษ
ครอบคลุุมในหลากหลายสาขาวิิชา มาก
ถึึง 41 สาขา 5 คณะ โดยผู้้�สมััครสามารถ
เลืือกได้ถ้ึงึ 3 สาขาวิชิาที่่�ต้อ้งการเข้า้ศึกึษา
ต่่อเพื่่�อกระจายการศึึกษาให้้ทั่่�วถึึง 

	 นอกจากการสนัับสนุุนทุุนการ
ศึึกษาโครงการดัังกล่่าวแล้้ว มหาวิิทยาลััย
ยัังให้้การสนัับสนุุนทุุนการศึึกษาในด้้าน
ต่่าง ๆ อีกมากมาย ทั้้�งทุุนที่่�มอบให้้แก่่
นัักศึึกษาเรีียนดีี นักศึึกษาที่่�ขาดแคลนทุุน
ทรััพย์ รวมไปถึงนัักศึึกษาที่่�สร้้างชื่่�อเสีียง
ให้้แก่่มหาวิิทยาลััย ซึ่่�งมีีทั้้�งในรููปแบบทุุน
การคึึกษาต่่อเนื่่�อง และทุุนให้้เปล่่า จาก
มหาวิทิยาลััย หน่่วยงานรััฐและเอกชน โดย
จะมีีเจ้้าหน้้าที่่�ฝ่่ายกองทุุนคอยดููแลและ
ติิดตามนัักศึึกษาที่่�ประสงค์์จะยื่่�นขอทุุน 
เพื่่�อให้เ้กิดิความต่อ่เนื่่�องและการสนับัสนุนุ
ด้้านการศึกึษาแก่่นักัศึกึษา” ผศ.ธงชัยั กล่่าว

	 นัักเรีียนหรืือนัักศึึกษาที่่�สนใจ
สมัคัรศึกึษาต่่อในโครงการความสามารถพิเิศษ 
สมััครผ่่านโรงเรีียนที่่�ตนเองศึึกษาอยู่่� หรืือ
สมััครด้้วยตนเองที่่� กองพััฒนานัักศึึกษา 
ได้้ตั้้�งแต่่วัันนี้้� - 24 เมษายน 2568 หรืือ
สอบถามรายละเอียีดเพิ่่�มเติมิที่่� กองพัฒันา
นัักศึึกษาโทร. 0 2942 5800 ต่่อ 1303, 
1309 
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	  	 มาถึึงคนเกิิดวัันศุุกร์์ a ดวง 
การงานช่่วงนี้้�ระวัังมีีเรื่่�องทะเลาะกัับ
เพื่่�อนร่่วมงาน และน้้อยใจคนที่่�ทำงาน
อีีกด้้วย ส่่วนด้้านการเงิิน จะมีีเรื่่�องให้้
ต้้องใช้้เงิินให้้กัับครอบครััว มาต่่อกัันที่่�
ความรัักหมอฝ้้ายบอกว่่า มีีความสุุข
และเข้้าใจกัันมากขึ้�น

  	 เดิินทางมาถึึงคนเกิิดวัันเสาร์์ 
หมอฝ้้าย บอกว่่าสิ่่�งที่่�คุุณพยายาม
กัับงานที่่�ทำจะสำเร็็จดีี ข้ึ้�นเรื่่�อย ๆ  
มีีคนพร้้อมซััพพอร์์ต ส่่งผลที่่�ดีีถึึงการ
เงิินที่่�คุุณจะมีีโชคกัับบ้้าน ที่่�ดิินอสัังหา  
หรืือคนในครอบครััว สำหรัับความรััก 
a ดวง บอกว่่าย ังคงรัักกัันดีี ถึึงจะ
ทะเลาะกัันนิิด ๆ หน่่อย ๆ แต่่ก็็กลัับ
มาคืืนดีีกัันได้้ 	

Credit : horoscope.trueid.net

	 สััปดาห์์นี้้�เราได้้สรุุุ�ปดวงจาก 
นัักพยากรณ์์ 2 ท่่าน “a ดวง และหมอ
ฝ้า้ย The Magic Queen” มาเช็ก็ดวง
ชะตากััน...ว่่าในเรื่่�องงาน การเงิิน และ
ความรักัเป็น็อย่า่งไรกันับ้า้งในสัปัดาห์น์ี้้� 
ถ้้าพร้้อมแล้้ว เราไปดููู�พร้้อม ๆ  กัันเลย

 	 เริ่่�มกัันที่่�คนเกิิดวัันอาทิิตย์์  
a ดวง บอกถึึงเรื่่�องงานมีีความคืืบหน้้าดีี 
เจรจาจะสำเร็็จ ส่่งผลถึึงการเงิินดีีขึ้้�น
มากกว่่าเดิิม ทางหมอฝ้้ายมาบอก
เรื่่�องความรักัถึึงงานปััง เงินิมีี แต่่ก็อ็ย่่าลืมื
ใส่่ใจกัันเยอะ ๆ จัับมืือกัันไว้้ ฮีีลใจกััน
ให้้มากขึ้้�น

 	 ต่่อด้้วยวัันจัันทร์์ การงาน
หมอฝ้้ายบอกว่่า มีเรื่่�องให้้จััดระเบีียบ
กัับงานประจำให้้ดีี ส่่วนการเงิิน a ดวง 
แจ้้งว่่าช่่วงนี้้�ใช้้เงิินเพื่่�อซื้้�อความสุุขให้้

เช็็กดวงชะตา! ประจำสััปดาห์์ 

ตััวเองหรืือซื้้�อของที่่�อยากได้้มานาน และ
ความรัักยัังรัักกัันหวานช่ื่�นเหมืือนเดิิม

	  สำหรัับคนเกิิดวัันอัังคาร a ดวง 
บอกว่่าเรื่่�องงานมีีเกณฑ์์ที่่�ดีีมากขึ้้�น ส่่วน
ด้้านการเงิิน ก็็จะได้้รัับโชคจากญาติิผู้้�ใหญ่่
ใกล้้ตััว ส่่วนความรัักหมอฝ้้าย กระซิิบว่่า
จะมีีโชคในเรื่่�องของคู่่�ครอง หรืือได้้รัับ
ของขวััญพิิเศษจากคนรััก 

 	 มาต่่อที่่�วันัพุธุ หมอฝ้้ายเตือืนไว้้ว่่า
ควรจัดัการงานด้้วยสติิ ทักษะ และไหวพริบ 
เพื่่�อที่่�จะลุุยต่่อกัับการงานในรููปแบบใหม่่ 
ส่่วนการเงิินคล่่องตััวขึ้้�น และมีีการลงทุุน
กัับกิิจการเสริิมจากงานประจำ ด้านความ
รักั a ดวง ออกโรงเตืือนถึึงคู่่�รััก ที่่�ช่่วงนี้้�
มีีเรื่่�องให้้ได้้งอนกัันบ้้าง แต่่ก็็ปรัับความ
เข้้าใจกัันได้้ 

 	 คนเกิิดวัันพฤหััสบดีี การงาน
หมอฝ้้าย บอกว่่างานจะสำเร็จ็ลุลุ่่วงด้้วยดีี 
จะได้้เงิินพิิเศษ มากกว่่างานประจำที่่� 
ทำอยู่่� ส่  ่ งผลต่่อการ เงิินที่่� จะ ได้้ เงิิน
มากกว่่าหนึ่่�งช่่องทาง แต่่ระวัังคนยืืมเงิิน 
หรืือเจอสถานการณ์์บัังคัับจำเป็็นต้้อง 
ใช้้เงิิน แต่่เรื่่�องความรััก a ดวง เตืือนเลย
ว่่าช่่วงนี้้�เหมืือนมีีคลื่่�นใต้้น้้ำ และมีีคน
แสดงความสนใจกับคนรัักของคุุณ

	 สััปดาห์์นี้้� จะพาทุุก ๆ คน
มาชมซีีรีีส์์ไทยที่่�ขึ้้�นแท่่นอัันดัับ 1 ของ 
Netflflflix เป็็นซีีรีีส์์แนว Sci-fiDrama กัับ
เรื่่�องราวสะท้้อนถึึงความเป็็นจริิงของ
สัังคมไทย ความรััก การยอมรัับ และ
การเปลี่่�ยนแปลงเทคโนโลยี ีAI ที่่�เข้า้มา
เป็น็ส่ว่นร่ว่มหลัักในซีรีีสี์น์ี้้� และในวัันนี้้� 
เราจะพาข้า้มเวลาไปกับัโลกข้า้งหน้้ากับั 
ซีรีีส์ี์ “อนาคต” (Tomorrow And I)

	 ซีี รีี ส์์ นี้้� บ อก เล่่ า เรื่่� อ ง ร าว
อนาคต ผ่านมุมุมองของเทคโนโลยีโีลก 
อนาคตที่่�ล้้ำสมััย ผู้้�ชมจะค้้นพบความ
สนุกุอย่่างไม่น่่า่เชื่่�อ เรามาคิิดวิเิคราะห์์
แยกแยะแต่่ละตอนกัันว่่ามีีอะไรน่่า
สนใจบ้้างเรามาดููไปทีีละตอนกัันเลย 

“อนาคต” (Tomorrow And I)
ซีีรีีส์์ไทยล้้ำยุุค สะท้้อนสัังคม

  	 Tomorrow And I จะแบ่่งการ
เล่่าเรื่่�องออกเป็็น 4 ตอน 4 เรื่่�องเล่่า โดย
จะมีีความหลากหลายและความทัันสมััย
ในเรื่่�องของวิิทยาศาสตร์์ โคลนนิ่่�งมนุุษย์์ที่่�
ล้้ำหน้้าในขั้้�นสููงตอนที่่�หนึ่่�ง ต่อด้้วยตอนที่่�
สองกัับการนำเสนอความเป็็นอนาคตผ่่าน
หุ่่�นยนต์เ์สมืือนมนุุษย์์กัับประเด็น็ทางสัังคม
อย่่างเข้้มข้้น 

	 ตอนสามเน้้นการนำเสนอเกี่่�ยว
กัับระบบดาต้้าและ AI ในทางพุุทธศาสนา
ซึ่่�งเต็็มไปด้้วยข้้อคิิดมากมาย และตอน
สุุดท้้ายเป็็นการเล่่นกัับประเด็็นทางการ
เมืืองและสวััสดิิการประชาชน อีีกทั้้�งยััง
แฝงเรื่่�องเล่า่ของภัยัธรรมชาติิที่่�เกิดิขึ้้�นจาก
ฝีีมืือมนุุษย์์

  	 ซีีรีีส์์นี้้�นัับเป็็นซีีรีีส์์ที่่�แหวกแนว
และน่่าสนใจ ด้วยทััศนคติิตััวละครที่่�ไม่่ได้้
ล้้ำหน้้าตามยุุคสมััย องค์์ประกอบหลาย
อย่่างดููย้อนยุุคกว่่าที่่�ควรจะเป็็น หลาย
อย่่างก็็สวนทางกัับคำว่่าอนาคต แต่่ด้้วย
การทำ CG เจ๋๋ง ๆ เต็็มไปด้วยความคิิด
สร้้างสรรค์์ที่่�หลากหลาย ทำให้้ผู้้�ชมมอง
เห็็นภาพรวมของสัังคมไทยที่่�เปลี่่�ยนแปลง

ทำให้้ผู้้�ชมประทัับใจกัับผลงานคนไทย 
และทำให้้เรื่่�องราวทุุกตอนมีีความ 
น่่าสนใจและเปิิดมุุมมองของหนัังไทย
ให้้กว้้างขึ้้�นได้้

   	 ต้้องบอกเลยว่่าซีีรีีส์์เรื่่�องนี้้�
สนุุกน่่าสนใจและน่่าค้้นหา สำหรัับ 
ผู้้�ที่่�ชื่่�นชอบหนัังแนว Sci- fiDrama  
ไม่่ควรพลาดกับั “อนาคต” Tomorrow 
And I หนึ่่�งใซซีรีีส์ี์ที่่�ไม่่ควรพลาดอย่่างยิ่่�ง 
สามารถรัับชมกัันได้้ที่่� Netflflflix
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	 “เหมือืนก้า้วขาออกจากความกลััว
มาได้้ข้้างหนึ่่�งเลยค่่ะ ทำให้้จููนรู้้�ว่่าถ้้าเรา
ตั้้�งใจและเชื่่�อมั่่�นในตััวเองเราจะสามารถ
ทำสิ่่�งนั้้�นออกมาได้้ดีีอย่่างแน่่นนอน ถึึง
แม้้รางวััลที่่�ได้้มาไม่่ได้้เป็็นรางวััลทีีสููงที่่�สุุด
แต่่เป็็นรางวััลที่่�จููนภููมิิในตััวเองมากที่่�สุุด
ค่่ะ” ประโยคแรกของ นางสาวบุุษบงกช  

รางวััลนี้้�หนูภาคภููมิใิจ
มากในเวทีีใหญ่่ครั้้�งแรก 
ทำให้้หนูก้้าวข้้ามความ
คิิดตััวเองที่่�กลััวว่่าจะ
ทำไม่่ได้้ แต่่วัันนี้้�ก็็ทำให้้
หนููได้้เห็็นว่่าถ้้าเราตั้้�งใจ
ในสิ่่�งที่่�ทำมัันจะทำให้้เรา
ไปสู่่�จุุดที่่� เหมา ะสมกับ 
ตััวเองให้้ได้้ในที่่�สุุด

กา้วขา้มความกลวั สูค่วามสำ�เรจ็

ลิ้้�นทอง นัักศึึกษาชั้้�นปีีที่่� 1 สาขาวิิชาการ
จััดการธุุรกิิจ คณะวิิทยาการจััดการ หรืือ
น้้องจูนู กับัตำแหน่่งรองชนะเลิิศอันัดับั 2 
ในเวทีีการประกวด Miss Thailand 
Nonthaburi 2025 		

	 แน่่นอนว่่าวัันนี้้�เราจะมาพููดคุุย  
กัับน้้องจููน ที่่�จะมาเปิิดเผยถึึงการเข้้าร่่วม
การประกวดในเวทีีระดัับประเทศ ร่่วมถึึง
ความรู้้�สึกึหลังัจากได้้รับัตำแหน่่งมาหมาด ๆ  

 	 “หนูเูข้า้ร่ว่มการประกวดนางสาว
ไทยนนทบุรีุี โดยได้รั้ับข่าวการเปิดิรับสมััคร
จากพ่ี่�เลี้้�ยงที่่�ดููแลมาต้ั้�งแต่่ตอนประกวด 
CHANDRA AMBASSADOR 2024 หนูู
ตัดัสิินใจสมัคัรเลยค่ะ่ เพราะหนูมูีคีวามชื่่�น
ชอบและรัักในการประกวดมาก ๆ เพื่่�อหา

“น้้องจููน” กับัเวทีีนางสาวไทยนนทบุุรีี
ประสบการณ์์และนำมาแก้้ไขจุุดบกพร่อง
ในหลาย ๆ  ด้้านของตััวเอง เพื่่�อบุุคลิิกภาพ
ที่่�ดีีขึ้้�นค่่ะ แต่่หลัังจากประกาศผลเกิินคาด
มาก ๆ ค่่ะกัับรางวััลรองชนะเลิิศอัันดัับ 
2 กัับเด็็กที่่�ร่่วมประกวดเวทีีระดัับนี้้�เป็็น
ครั้้�งแรกค่่ะ” น้้องจููน เผยถึึงการร่่วมการ
ประกวดในครั้้�งนี้้�

 	 “การประกวดครั้้�งนี้้�เป็็นเวทีีที่่�ใหญ่่
มากสำหรัับหนููค่่ะ เพราะเป็็นเวทีีแรกใน
ระดับัประเทศที่่�มีรีายชื่่�อในรายการนี้้� และ
มีีเวลาเตรีียมตัวน้้อยมากเพราะเรื่่�องเรีียน 
และเรื่่�องประกวดเข้้ามาพร้อม ๆ กันั และ
มีีความกลััวเวทีีระดัับใหญ่่ค่่ะ ส่่วนตััวได้้ดูู
การประกวดผ่านสื่่�อต่่าง ๆ  และมีีความรู้้�สึึก
กดดันั และตื่่�นเต้้นแทนผู้้�เข้้าประกวดทุกุครั้้�ง 

  	 ในครั้้�งนี้้�  หนููคิิดที่่�จะเอาชนะ
ความกลััวของตััวเอง เลยตััดสิินใจร่่วม
การประกวด ซึ่่�งทำให้้เหมืือนก้้าวขาออก
จากความกลััวมาได้้ข้้างหน่ึ่�งเลยค่่ะ ทำให้้
จูนูรู้้�ว่า่ถ้า้เราตั้้�งใจและเชื่่�อมั่่�นในตัวัเองเรา
จะสามารถทำสิ่่�งนั้้�นออกมาได้ด้ีอีย่า่งแน่น่
นอน ถึึงแม้ร้างวัลัที่่�ได้ม้าไม่ไ่ด้เ้ป็น็รางวัลัที่่�
สูงูที่่�สุดุแต่เ่ป็น็รางวัลัที่่�จูนูภูมูิิในตัวัเองมาก
ที่่�สุุดค่ะ” น้้องจููน เล่่าให้้ฟัังถึึงความรู้้�สึึก 
พร้้อมเล่่าต่่อว่่า
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ไม่่ว่่าคุุุ�ณจะเป็็นใคร เพศอะไร อายุุุ�เท่่าไหร่่  
ถ้้าคุุณมีีความฝัันที่่�อาจจะคิิดว่่าเป็็นความฝััน
เล็็ก ๆ หรือจะคิิดว่่าใหญ่่เกิินไปสำหรับเราจะ
ทำได้ไ้หม ถ้า้เรามีีความมุ่่�งมั่่�นที่่�จะทำมีีความฝันั
ที่่�ชััดเจนมีีเป้้าหมายที่่�แน่่วแน่่ และเกิิดประโยชน์์
กัับตััวเอง และสัังคมลงมืือทำค่่ะ และก้้าวข้้าม 
ความกลัวัเหมือนที่่�หนูทูำ ผลออกมาจะดีีหรือื
ไม่่ดีีแต่่อย่่างน้้อยเราชนะใจตััวเองแล้้วค่่ะ

 	 “สำหรัับหนููคิิดว่่าการประกวด
นางสาว ไทย เ ป็็น ส่ิ่� ง ที่่� ย ากกว่าการ
ประกวดดาวเดืือนมาก ๆ ค่่ะเพราะเราไม่่
สามารถรู้้�ได้้ว่่าเค้้าเก่่งหรืือไม่่เก่่ง เพราะ
ผู้้�เข้้าประกวดหลาย ๆ คน เป็็นคนที่่�มีี
ประสบการณ์์มีคีวามเก่่งที่่�หลากหลายมาก ๆ  
มีทีั้้�งคนที่่�อายุุมากกว่าและน้้อยกว่าซึ่่�งจููนรู้้�
สึึกว่่ายากกว่่ามาก ๆ และบริิบทของเวทีีก็็
แตกต่า่งกันัค่ะ่ แต่ส่่ิ่�งที่่�มีเีหมือืนกันัในทุกุ ๆ  
เวทีีที่่�จููนไปประกวดคือจููนได้้มิิตรภาพที่่�ดีี
กลับัมาเป็็นกำไรในการประกวดซึ่่�งมัันมีคี่า่
สำหรัับจูนูมาก ๆ  ค่ะ่” น้อ้งจููน เล่่าให้ฟ้ังัถึงึ
ความแตกต่่างจากการประกวดดาว เดืือน 
กัับ MissThailand Nonthaburi 2025

 	 “สำหรัับนางสาวไทยนนทบุุรีี
จะมีีการเก็็บตััวเพีียง 2 วัันค่่ะ เป็็นระยะ
เวลาที่่�สั้้�นมาก แต่่พี่่� ๆ เพื่่�อน ๆ น่่ารััก
กัันมากและเป็็นกัันเองมากค่่ะ ทำให้้ได้้
รู้้�จักเพื่่�อนใหม่่มากมาย พวกเราได้้ร่่วมกััน
แชร์ความรู้้� แชร์์ความรู้้�สึึกและให้้กำลััง
ใจกัันสำหรัับหนููการประกวดครั้้�งนี้้�ถืือว่่า
ได้้ทั้้�งประสบการณ์์และยัังได้้มิิตรภาพที่่�ดีี

เพิ่่�มขึ้้�นอีีกด้้วยค่่ะ” น้้องจููน เล่่าให้้ฟัังถึึง
บรรยากาศในกองประกวด

  	 “ถ้า้ให้ห้นูพููดูถึึงความชอบในเรื่่�อง
ของการประกวดแบบนี้้�เป็็นช่่วง ม.ต้้นเลยค่่ะ 
จากกิิจกรรมเล็็ก ๆ น้้อย ๆ หนููมีีโอกาสได้้
ทำหลาย ๆ อย่่าง ซึ่่�งเป็็นส่ิ่�งที่่�ทำให้้หนููได้้
รู้้�ว่่าชอบในด้้านนี้้� และได้้มีีโอกาสเข้้าร่่วม
การประกวดนางนพมาศระดัับจังัหวัดั และ
หลัังจากนั้้�นมีีโอกาสร่่วมการประกวดมา
ตลอด แต่จ่ะเป็น็เวทีไีม่ใ่หญ่เ่ท่า่เวทีมีิิสไทย
แลนด์์ค่่ะ” น้้องจููน เปิิดใจถึึงความชื่่�นชอบ
กัับการประกวด

 	 “ภายหลัังจบการประกวดกัับ
ความสำเร็็จในฐานะตำแหน่่งรองอัันดัับ 2 
ความพยายามและความตั้้�งใจทั้้�งหมดที่่�
ได้้ลงมืือทำครั้้�งนี้้� พร้้อมทำหน้้าที่่�ที่่�ได้้รัับ
มอบหมายจากกองประกวด และจะเป็็น
อีีกหนึ่่�งกระบอกเสีียงสำคััญให้้กัับคนใน
จังัหวัดันนทบุรีุี เกี่่�ยวกับัวัฒันธรรม อาหาร 
ประเพณีี เพื่่�อให้้เป็็นที่่�รู้้�จััก และให้้คนที่่�อยู่่�
จัังหวััดอื่่�นเข้้ามาท่่องเที่่�ยวมากขึ้้�นทั้้�งคน
ไทยและคนต่่างประเทศค่่ะ” น้้องจููน เล่่า
ให้้ฟัังถึึงความตั้้�งใจหลัังจากการประกวด

ที่่�จะทำหน้้าที่่� พร้้อมเล่่าต่่อว่่า
 	 “สำหรัับการประกวดครั้้� งนี้้�

สิ่่�งที่่�นำมาปรับใช้้ได้้เลยคืือการปรับตัว 
เพราะการประกวดมีีทั้้�งคนที่่�อายุุมากกว่า
หรืือน้้อยกว่่า การปรัับตััวเป็็นสิ่่�งสำคััญ
มาก ๆ ซึ่่�งจะเป็็นส่ิ่�งที่่�ติิดตัวหนููไปตลอด
และใช้้ได้้กัับทุุกสถานการณ์์ค่่ะ และการ
ประกวดครั้้�งนี้้�ก็็ทำให้้จููนได้้มีีความรู้้�และ
ประสบการณ์์ที่่�จะกลัับมาปรัับใช้้ในหลาย 
ๆ ด้้านทั้้�งบุุคลิิกภาพ การสร้้างภาพลัักษณ์์
ให้้ตััวเองได้้อย่่างดีีเลยค่่ะ” น้้องจููน เล่่าให้้
ฟังัถึงึการนำประโยชน์จากกองประกวดมา
ปรัับใช้้กัับตนเอง

  	 “อยากฝากว่า ไม่่ว่่าคุุุ�ณจะเป็็นใคร 
เพศอะไร อายุุุ�เท่่าไหร่่ ถ้้าคุุณมีีความฝัันที่่�
อาจจะคิิดว่าเป็น็ความฝันเล็็ก ๆ  หรืือจะคิิด
ว่่าใหญ่่เกิินไปสำหรัับเราจะทำได้้ไหม ถ้้า
เรามีคีวามมุ่่�งมั่่�นที่่�จะทำมีคีวามฝันัที่่�ชัดัเจน
มีเีป้า้หมายที่่�แน่ว่แน่ ่และเกิิดประโยชน์ก์ับั
ตัวัเอง และสัังคมลงมือืทำค่่ะ และก้า้วข้้าม
ความกลััวเหมืือนที่่�หนููทำ ผลออกมาจะดีี
หรืือไม่่ดีีแต่่อย่่างน้้อยเราก็็ชนะใจตััวเอง
แล้้วค่่ะ” น้้องจููน เล่่าทิ้้�งท้้าย  	    



ณ ห้องประชุมจันทร์จรัส ชั้น 3 อาคารสำ�นักงานอธิการบดี เมื่อวันที่ 3 ธันวาคม ที่ผ่านมา
เมื่อวันที่ 12 - 23 ธันวาคม ที่ผ่านมา ณ โรงแรมเมธาวลัย อ.ชะอำ� จ.เพชรบุรี

ประมวลภาพกิจกรรม
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โครงการพัฒนาบุคลากรสายวิชาการ
และสายสนับสนุนวิชาการ

มหาวิทยาลัยราชภัฏจันทรเกษม 
ประจำ�ปีงบประมาณ 2568 

ณ มหาวิทยาลัยราชภัฏจันทรเกษม เมื่อวันที่ 4 ธันวาคม ที่ผ่านมา

กิจกรรม “สมาพันธ์ราชภัฏร่วมใจ ปลูกต้นไม้เพื่อพ่อหลวง”
เนื่องในโอกาสวันคล้ายวันพระราชสมภพของพระบาทสมเด็จพระบรมชนกาธิเบศร 

มหาภูมิพลอดุลยเดชมหาราช บรมนาถบพิตร วันชาติ และวันพ่อแห่งชาติ ๕ ธันวาคม



ณ ห้องประชุมจันทร์จรัส ชั้น 3 อาคารสำ�นักงานอธิการบดี เมื่อวันที่ 3 ธันวาคม ที่ผ่านมา

7
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โครงการพัฒนาบุคลากรสายวิชาการ
และสายสนับสนุนวิชาการ

มหาวิทยาลัยราชภัฏจันทรเกษม 
ประจำ�ปีงบประมาณ 2568 

พิธีทอดผ้าป่าสามัคคีเพื่อการศึกษา​ 
เนื่องในวันคล้าย​วัน​สถาปนา​

มหาวิท​ยาลัยราชภั​ฏจันทรเกษม​ ปีที่ 84



39/1 ถนนรัชดาภิเษก แขวงจันทรเกษม
เขตจตุจักร กรุงเทพมหานคร 10900 

0 2942 5800
0 2942 6800 
ตอ 1111-1113, 7003-7004

pr.cru@chandra.ac.th

สมัครเรียนออนไลน 24 ชม. 

โทร. 0 2942 5800, 0 2942 6800 
www.chandra.ac.th


