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มจษ. จัดสัปดาห์ภาษาอังกฤษ
สร้างความรู้ เสริมทักษะให้นศ.

	 มรภ.จัันทรเกษม	ส่่งทัพนักกีฬา
ส่้�ศึึก	“นนทรีเกมส์่”	การแข่่งขั่นกีฬา
มหาวิิทยาลััยแห่งประเทศึไทย	ครั�งที�	49	
ระหว่ิางวัินที�	29	ม.ค.	–	5	ก.พ.	67	เปิด
โอกาส่ให�นักศึึกษาเรียนร้�ประส่บการณ์์
แข่ง่ข่นัระดับชาติ	ิส่ร�างเครือข่า่ย	ส่ร�างชื�อ
เส่ียง	พร�อมเดินหน�าส่นับส่นุนแลัะพัฒนา
ทักษะด�านกีฬา

	 ผู้้� ช่ วิ ย ศึ าส่ติ ร า จั า ร ย์ ธ ง ชั ย	 
เหลืัองทอง	รองอธิการบดีฝ่่ายพัฒนา
นักศึึกษาแลัะทรัพย์ส่ิน	กลั่าวิวิ่า	การ
แข่่งข่ันกีฬามหาวิิทยาลััยแห่งประเทศึไทย	
มีการจััดข่ึ�นเป็นประจัำทุกปี	ข่ณ์ะนี�เข่�าส่้่
รอบมหกรรมแลั�วิ	ซึ่ึ�งมหาวิิทยาลััยให�การ
ส่นบัส่นุนมาโดยติลัอด	ทั�งด�านงบประมาณ์	
อุปกรณ์์กีฬา	ส่นามฝ่ึกซึ่�อมให�แก่นักศึึกษา	
โดยมีโค�ชแลัะผู้้�จััดทีมกำกับด้แลั	เพื�อ 
ส่่งเส่ริมแลัะพัฒนาศึักยภาพข่องนักกีฬา

	 ส่ำหรับชนิดกีฬาที�ผู้่านเข่�าส่้่รอบ
มหกรรมในครั�งนี�	มีทั�งส่ิ�น	9	ชนิดกีฬา	
ได�แก่	วิ่ายน�ำ,	มวิยส่ากลัส่มัครเลั่น,	ย้โด,	
เทควัินโด,	ย้ยิติส่้,	แบดมินติัน,	อีส่ปอร์ติ,	
วิอลัเลัย์บอลั(ชาย)	แลัะฟุุติบอลั(ชาย)	ซึ่ึ�ง
ทุกชนิดกีฬาได�มีการเติรียมควิามพร�อม
แลัะฝ่ึกซึ่�อมมาอย่างติ่อเนื�อง

	 “การเข่�าแข่่งข่ันกีฬาในครั�งนี�	
ถืือวิ่าเป็นส่นามประลัองทักษะควิาม
ส่ามารถืข่องนักกีฬาเป็นอย่างดี	โดย
เรามุ่งเน�นให� นักกีฬาทุกคนได� เรียนร้�
ประส่บการณ์์ในการแข่่งขั่นเวิทีระดับ
ประเทศึ	เราได�ติั�งเป้าหมายไวิ�ส่้งสุ่ดใน
การพฒันาตินเองไปข่�างหน�า	หากส่ามารถื
ควิ�าเหรียญรางวิัลั	ส่ร�างชื�อเส่ียงให�แก่
มหาวิิทยาลััย	เราก็ยินดีมาก	ซึึ่�งเราเองก็ 
มลีัุ�นจัากหลัายชนดิกฬีา	แติห่ากไมส่่ามารถื
ไปถืึงจัุดนั�นได�	เราจัะร้�จัุดที�ควิรปรับปรุง	

แลัะนกักฬีาทกุคนได�ประส่บการณ์จ์ัากการ
แข่ง่ข่นัในครั�งนี�เพื�อมาพฒันาตินเองติอ่ไป”	
รองอธิการบดีฯ	กลั่าวิ

	 รองอธิการบดีฯ	กลั่าวิติ่อวิ่า	
กีฬาเป็นยาวิิเศึษ	ส่ร�างคน	ส่ร�างสุ่ข่ภาพ	
แลัะส่ังคมได�	จัึงมีเป้าหมายให�ทุกคน 
มคีวิามแข่ง็แรงทั�งรา่งกายแลัะจิัติใจัทกุวินั	 
ไม่เพียงเฉพาะมีแข่่งข่ันเท่านั�น	ในอนาคติ
จัึงมีแผู้นในการจััดทำลัานบาส่เกติบอลั
แบบ	3	คนไวิ�ในจัดุติา่ง	ๆ 	ข่องมหาวิทิยาลัยั	
แลัะพร�อมพัฒนาไปส่้่การแข่่งข่ันในระดับ
อุดมศึึกษา	เพื�อเป็นการส่นับส่นุนส่่งเส่ริม
พฒันาทกัษะด�านกฬีาให�แกน่กัศึกึษาติอ่ไป

ลุยศึก “นนทรีเกมส์” 
จันทรเกษม หนุนทัพนักกีฬา

		 มหาวิิทยาลััยราชภัฏจัันทรเกษม	
จััดโครงการส่ัปดาห์ภาษาอังกฤษ	ส่่งเส่ริม
แลัะพฒันาศึกัยภาพในการใช�ภาษาองักฤษ	
เพื�อฝ่ึกฝ่นให�กลั�าแส่ดงออกในด�านภาษา
ได�อย่างถื้กติ�อง	พร�อมทั�งบ้รณ์าการภาษา
ติา่งประเทศึที�เรยีนมาในห�องเรยีนไปส่้ก่าร
ประยกุติใ์ช�ภาษาในส่ถืานการณ์จ์ัรงิ	ซึ่ึ�งจัะ
นำมาส่้่ระบบการเรียนร้�ติลัอดชีวิิติ

			 อาจัารย์ส่งกรานติ์	สุ่ข่เกษม	รอง
อธกิารบดฝี่า่ยบรหิารแลัะวิชิาการ	กล่ัาวิวิา่	
ส่ัปดาห์ภาษาอังกฤษ	เป็นโครงการที�ทาง
มหาวิิทยาลััยเล็ังเห็นควิามส่ำคัญในการ
ส่ร�างเส่ริมทักษะด�านภาษาให�กับนักศึึกษา	

เพื�อให�นักศึึกษาได�มีควิามร้�ด�านภาษา
อังกฤษ	ทั�งด�านการฟุัง	พ้ด	อ่าน	เข่ียน	
แลัะฝึ่กให�นักศึึกษาได�ใช�ภาษาอังกฤษใน
ส่ถืานการณ์์ติ่าง	ๆ

			 “ส่ำหรับการจััดอบรมทางด�าน
ภาษา	มหาวิิทยาลััยมุ่งหวิังการพัฒนา
ด�านภาษาให�แก่นักศึึกษา	เพื�อให�มีควิาม
ร้�	ควิามส่ามารถืในการใช�ภาษาอังกฤษ
ให�ดียิ�งข่ึ�น	เป็นการยกระดับในด�านการ
ใช�ภาษาอังกฤษในระดับปริญญาติรี	แลัะ
ยังเป็นการส่อดรับนโยบายข่อง	คณ์ะ
กรรมการมาติรฐานการอุดมศึึกษาให�มี
ควิามพร�อมทั�งทางด�านวิิชาการ	วิิชาชีพ	
แลัะทกัษะการส่ื�อส่ารภาษาอังกฤษได�อยา่ง
มีประส่ิทธิภาพ”	รองอธิการบดี	กลั่าวิ

			 รองอธิ การบดี 	 กลั่ าวิติ่ อวิ่ า	

มหาวิิทยาลััยมีการส่นับส่นุนการพัฒนา
ทางด�านภาษาให�กับนักศึึกษามาอย่างติ่อ
เนื�อง	ซึึ่�งในครั�งนี�ได�นำโปรแกรม	English	
Discoveries	Online	ซึ่ึ�งเปน็โปรแกรมที�จัะ
ทำให�ทราบถืึงคำศึัพท์	เทคนิคการส่ื�อส่าร	
โครงส่ร�างข่องภาษา	โดยผู้้�เชี�ยวิชาญจัาก
ทางผู้้�ด้แลัโปรแกรม	มาเป็นวิิทยากรให�กับ
นักศึึกษาในแติ่ลัะข่ั�นติอน
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นอกจัากนี�ส่ำนักงานประกันส่ังคม
ยังอำนวิยควิามส่ะดวิกในการติรวิจั
ส่อบรายชื�อส่ถืานพยาบาลั	แยกติาม
รายจังัหวัิด	ที�เปิดรบัในปี	2567	นี�อกีด�วิย	
ส่แกนผู้่าน	QR	Code	ได�เลัยจั�า

  
  

	 การส่ร� างภาพโดยใช� 	 A I	
เป็นการส่ร�างภาพที�ได�รับควิามนิยม
แลัะแพร่หลัายเป็นอย่างมากในช่วิง 
1-	2	ปมีานี�	รวิมถืงึมกีารพฒันามากข่ึ�น
อย่างติ่อเนื�อง	ทั�งควิามส่วิยงาม	แลัะ
ควิามหลัากหลัายข่องประเภท	เช่น	
ร้ปภาพ	เวิกเติอร์	หรือแม�กระทั�งวิิดิโอ	
ก็มีออกมาให�เห็นกันบ�างแลั�วิ	หลัาย
คนอยากลัองทำ	แติ่หาเวิ็บไซึ่ติ์	หรือ
แอปพลัิเคชันส่ร�างภาพเหล่ัานี�ได�ยาก	
เพราะติ�องเส่ียเงินเพื�อใช�บริการ

	 TECH	&	 IT	จัึ ง เส่าะหา
เวิ็บไซึ่ติ์	แลัะแอปพลัิเคชัน	การส่ร�าง
ภาพด�วิย	AI	แบบฟุรี	ๆ	ไม่เส่ียเงิน 
มานำเส่นอให�ทุกคนได�ลัองใช�กัน 

	 HEALTHY	LIFE	ฉบัับันี้้�	
จะมา	บัอกข่่าวและแจ้งกำหนี้ดการท้ี่�
สำคััญเก้�ยวกบััประกนัี้สงัคัมใหท้ี่กุที่า่นี้
ได้ที่ราบักันี้

	 ในช่วิงข่องวิัยทำงานสิ่�งที� 
ทกุคนจัะติ�องติรวิจัส่อบเป็นประจัำทุกปี	
คอื	ประกนัส่งัคมที�เรามกีนันั�น	ส่งักดัอย้่
ส่ถืานพยาบาลัไหน	แลัะเหมาะส่มกับ
ควิามติ�องการในการใช�งานข่องเราหรอืไม่

อาหารมัังสวิิรัติิ! กิินอย่่างไร...
ให้สุขภาพดีี

AI Generator Application
ลองสร้างภาพจากิ AI

	 หากส่ถืานพยาบาลัที�เราเลืัอกไวิ�
ในปีที�ผู้่านมา	ไม่ติอบโจัทย์ในการใช�งาน	
เราส่ามารถืข่อเปลีั�ยนส่ถืานพยาบาลัได�
ซึ่ึ�งในแติ่ลัะปี	ส่ำนักงานประกันส่ังคม
จัะเปิดโอกาส่ให�ผู้้�ประกันตินมาติรา	33	
แลัะมาติรา	39	ส่ามารถืแจั�งเปลีั�ยน
ส่ถืานพยาบาลัประจัำปี ได� 	ด�วิยเหติุ
จัำเป็น	เช่น	ย�ายที�พักอาศัึย	หรือย�ายที�
ทำงาน

	 ส่ำนักงานประกันส่ังคมเปิดให�
เปลัี�ยนส่ถืานพยาบาลัประจัำปี	2567	แลั�วิ	
โดยมีระยะเวิลัาติั�งแติ่วิันที�	16	ธันวิาคม	
2566	ถึืง	วัินที� 	31	มีนาคม	2567	นี�	 
ซึ่ึ� งส่ามารถืดำเนินการเปลัี� ยนส่ถืาน
พยาบาลัโดยเลัือกวิิธีใดวิิธีหนึ�งในจัำนวิน	
3	วิิธี	ได�แก่

	 1.	ทำรายการผู้่านแอปพลัิเคชัน
ไลัน์	โดยเพิ�มเพื�อน	@ssothai	(ส่ำนัก
ประกันส่ังคม)	

	 2 . 	 ทำรายการผู้่ าน เวิ็ บ ไซึ่ติ์	
ส่ำนักงานประกันส่ังคม	www.sso.go.th	

	 3 . 	 ยื� นแบบการ เลัื อกส่ถืาน
พยาบาลัในการรับบริการทางการแพทย์	
ส่ปส่.	9-02	ได�ที�	ส่ำนักงานประกันส่ังคม
ทุกแห่งทั�วิประเทศึ

ที่่�มา : https://www.thaipbs.or.th/
www.sso.go.th

ที่่�มา : https://www.thairath.co.th/

เพื�อใช�ฝ่ึกฝ่ีมือ	แลัะเรียนร้�	เพื�อติ่อยอดไป
ยงัเวิบ็ไซึ่ติห์รือแอปพลิัเคชัน	อื�น	ๆ 	รวิมถึืง
อาจัจัะเป็นช่องทางในการทำรายได�ให�แก่
ตินเองก็ได�นะ...เรามาด้กันเลัยว่ิามีที�ไหน
ให�เราได�ใช�ฟุรี	ๆ 	กันบ�าง

	 เริ�มกันที�	DAWN AI - Avartar 
generator	แอปพลิัเคชันส่ร�างภาพวิาดรป้
ติัวิเอง	เป็นแอปพลัิเคชันมาแรง	เนื�องจัาก
ส่ามารถืวิาดรป้ตัิวิเอง	วิาดรป้เหมือนได�ฟุรี	
โดยมีให�เลืัอกหลัาก
หลัายส่ไติล์ั	หลัาย
โทน	เช่น	ภาพแนวิ
แวิมไพร์	คาวิบอย	
นินจัา	ส่งครามโลัก
ครั�งที�	2	ฯลัฯ	แลัะมีอีกมากมายให�ได�เลัือก
ใช�	เลืัอกส่นุกกัน	แลัะยังใช�งานได�ง่าย	ๆ	
อีกด�วิย

	 แอปพลัิเคชันที�	2	ที�ได�รับควิาม
นิ ยม 	 คื อ 	Canva 
แอปพ ลิั เค ชันก า ร
ออกแบบที� มี ควิาม
ส่ามารถืหลัากหลัาย
ทั� ง อ อ น ไ ลั น์ แ ลั ะ 

ออฟุไลัน์	ซึึ่�งในปัจัจุับันได�เพิ�มควิาม
ส่ามารถืด�าน	AI	เข่�าไปอีกด�วิย	เพื�อให� 
ผู้้�ใช�ไดลัองส่ร�างส่รรค์ผู้ลังานใหม่	ๆ	
ผู้า่นการใส่ข่่�อควิามที�ติ�องการส่ร�างออก
มาเป็นร้ปได�เลัย

	 ปิ ด ท� า ย
กั น ในฉบั บนี� กั บ
แ อ ป พ ลัิ เ ค ชั น
สุ่ ดท� า ยที� จั ะน ำ
เ ส่ น อ 	 ข่ อ เชิ ญ
พบกับ	WOMBO Dream - AI Art 
Generator	แอปพลัิเคชันที�ส่ามารถื
ส่ร�างส่รรค์ภาพต่ิาง	ๆ 	ได�อย่างส่วิยงาม	
เพียงแค่ใช�ข่�อควิามในการกำหนดส่ิ�ง
ติ่าง	ๆ	ที�เราติ�องการเท่านั�นนอกจัาก
นี�ยังส่ามารถืปรับแติ่งเพ�ิมเติิมได�อย่าง
มากมายอีกด�วิย

 เป็นี้อย่างไรกันี้บั้างกับั	AI	
Generator	Application	ท้ี่�แนี้ะนี้ำ
กนัี้ในี้ฉบับัันี้้�		สำหรบัั	TECH	&	IT	ฉบัับั
ต่อ่ไป	จะเปน็ี้อะไรนี้ั�นี้	ต่อ้งลองต่ดิต่าม
กันี้ต่่อไป...
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	 “รู้้�สึกึพึงึพึอใจกบัผลงานเป็น็อย่า่ง
มาก	เพึรู้าะว่่าผ้�ว่ิจัย่ทุุกคนได้�ตั้ั�งใจทุำ	และ
ตั้ั�งใจฝึึกฝึนกรู้ะบว่นทุ่ารู้ำ	รู้ว่มถึึงการู้แก�ไข
ป็ัญหาต่ั้างๆ	ทุ่�เกิด้รู้ะหว่่างการู้รัู้งสึรู้รู้ค์ผล
งานน่�	ซึ่ึ�งม่คว่ามย่ากพึอสึมคว่รู้	แตั้่ผ้�ว่ิจัย่
ทุุกคนก็ช่่ว่ย่กันจนสึามารู้ถึผ่านมาได้�	และ
ด้่มากๆ	ทุ่�ผลงานวิ่จัย่น่�ได้�ออกไป็เผย่แพึรู้่
ให�ผ้�คนได้�รัู้บช่ม”	หนึ่่�งถ้้อยคำของนึ่ักศึ่กษา
ผู้้้วิิจััย ที่่�นึ่ำผลงาน ชุุด เซีียนเซี่ากััง ผ่าน
โครงกัารนำเสนอผลงาน สร้างสรรค์ทาง
นาฏศิิลป์์และศิิลป์กัารแสดง นำผลงาน
สร้างสรรค์ ชุุด เซีียนเซี่ากััง ของนักัศิึกัษา
ชุั�นป์ีที� 4 สาขาวิิชุานาฏศิิลป์์และศิิลป์กัาร
แสดง คณะมนุษยศิาสตร์และสังคมศิาสตร์

   นางสาวิอมราพร ฤกัษ์โชุคดี 
ตวัิแทนนกััศึิกัษา คณะผ้ว้ิจิัยั นำเสนอในชุดุ 
“ซีุม้ป์ระตท้วิารบาลหน้าวิดับวิรนิเวิศิวิหิาร” 
กัล่าวิถึงึแรงบันดาลใจั ในกัารสร้างสรรค์ผล
งานชุุดนี�ว่ิา	“ผลงานว่จิยั่ทุ่�พึว่กเรู้าคดิ้ค�น	คือ
การู้นำป็รู้ะวั่ตั้ิคว่ามเป็็นมาของการู้บ้ช่าซึุ่�ม
ป็รู้ะตั้้ทุว่ารู้บาลด้�ว่ย่ฝึ่�นในสึมัย่ก่อน	เพึรู้าะ 
ม่คว่ามน่าสึนใจ	ด้้แป็ลกใหม่และย่ังไม่เคย่
เห็นใครู้ทุำในเรู้ื�องน่�มาก่อน	เพึรู้าะตั้าม
ตั้ำนานในสึมยั่ก่อนมช่่าว่จน่ตั้ดิ้ฝึ่�นอย่า่งหนกั	

ในฐานะที่่�เป็็นอาจารย์์
ที่่�ป็รึกษาร้�สึึกภู้มิิใจเป็็น
อย์่างมิาก ในตลอดระย์ะ
เวลา 1 ป็ี ที่่� ได� เห็็นถึึง
การที่่ม่ิเที่กบัผลงานชิิ้�นน่�
ของนักศึึกษา ที่ั�งน่�ย์ัง
ชิ้่วย์ผลักดัน ให็�การ
สึนับสึน่นชิ้่�แนะแนวที่าง
ให็�ถึ้กต�อง

ผลงานสร้างศิลป์ “นาฏรังสรรค์”

แล�ว่ได้�ม่การู้กว่าด้ล�างโรู้งงานฝ่ึ�น	จึงทุำให�
ช่าว่จ่นคนนั�นม่อาการู้ลงแด้ง	แล�ว่มาเสึ่ย่
ช่่ว่ิตั้ทุ่�บรู้ิเว่ณหน�าว่ัด้	หลังจากนั�นก็ไป็เข�า
ฝึันเจ�าอาว่าสึวั่ด้ว่่าให�สึรู้�างทุ่�อย่้่ในตั้น	แล�ว่
ตั้นจะคอย่เฝึ้าด้้แลรู้ักษาว่ัด้ให�	จึงเป็็นคว่าม
เช่ื�อมาจนถึงึปั็จจุบนัน่�ว่า่ซึุ่�มป็รู้ะตั้น้่�ถึ�าใช่�ฝึ่�น
ในการู้ขอพึรู้และการู้บ้ช่าแล�ว่จะสึมคว่าม
ป็รู้ารู้ถึนา	แต่ั้ในปั็จจบุนัไม่ได้�มก่ารู้บช้่าด้�ว่ย่ฝ่ึ�น	
แตั้่จะเป็็นการู้บ้ช่าด้�ว่ย่ของด้ำแทุน”

  “จากการู้ทุำผลงานว่จิยั่ครัู้�งน่�	พึว่ก
เรู้าภาคภ้มิใจเป็็นอย่่างมาก	ทุ่�ได้�นำคว่ามรู้้�	
ทุ่�ม่ตั้ลอด้รู้ะย่ะเว่ลา	4	ป็ี	มารู้ังสึรู้รู้ค์เป็็นผล
งานช่ดุ้น่�	ซึ่ึ�งเป็น็ช่ิ�นเด้ย่่ว่ในแบบฉบบัของตัั้ว่
เอง	เรู้าได้�ช่ว่่ย่อนรัุู้กษวั์่ฒนธรู้รู้มของไทุย่ให�
คงอย่้่	แม�เรู้าจะเป็็นเพึ่ย่งเย่าว่ช่นกลุ่มเล็ก	
ๆ	แตั้่เมื�อเรู้าเลือกจะย่ืนในว่ิช่าช่่พึน่�	หน�าทุ่�
หนึ�งของเรู้าคือตั้�องสืึบสึานและเผย่แพึรู่้ให�
ทุุกคนได้�รู้้�ถึึงฝึีมือ	คว่ามสึว่ย่งาม	และคว่าม
เป็็นไทุย่ได้�มากทุ่�สึุด้”	ตััวิแที่นึ่นึ่ักศึ่กษาคณะ
ผู้้้วิิจััยฯ เล่่าถ้่งจุัดยืนึ่ของ วิิชาช่พที่่�เลื่อกได้
อย่างนึ่่าประที่ับใจัยิ�งนึ่ัก

  	 “พึว่กเรู้าม่คว่ามคิด้เห็นถึึงการู้ทุำ
ว่ิจัย่หลังจากทุ่�พึว่กเรู้าได้�รู้�ำเรู้่ย่นมาตั้ลอด้
รู้ะย่ะเว่ลา	4	ป็ี	ถึือว่่าจะเป็็นป็รู้ะโย่ช่น ์

นำาศาสตร์ศิลป์ 2 ชาติ สู่งานวิจัย

ในด้�านศิิลป็ะการู้แสึด้งของไทุย่(โขนพึรู้ะ)	
และศิิลป็ะการู้แสึด้งของจ่น(งิ�ว่)	ทุ่�ผ้�คนอื�น
จะสึามารู้ถึเรู้่ย่นรู้้�ข�อม้ลตั้่าง	ๆ	และฝึึกฝึน
กรู้ะบว่นทุ่ารู้ำ	เพึื�อจะสึามารู้ถึนำไป็ตั้่อย่อด้
ในการู้สึรู้�างสึรู้รู้ค์	รัู้งสึรู้รู้ค์ผลงานได้�	และ
รู้ว่มถึงึด้�านข�อมล้	ป็รู้ะว่ตัั้	ิคว่ามเช่ื�อ	ย่คุสึมยั่ 
ทุั�งของป็รู้ะเทุศิไทุย่	และของป็รู้ะเทุศิจ่น”  
นางสาวินภััสสร จั้จัันทร์ ตัวิแทนนักัศิึกัษา
คณะผ้้วิจิัยัอีกัหนึ�งคน เปิ์ดใจัเล่าถึึงป์ระโยชุน์
ของกัารทำวิิจััยครั�งนี� พร้อมเล่าต่อว่ิา 
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 พวกเราคณะผ้�วิจัย์ได�ป็ระสึบการณ์
การเร่ย์นร้�ที่ักษะการแสึดงมิากขึ�น รวมิถึึง
การนำความิร้�และป็ระสึบการณ์มิาเป็็นที่ักษะ
การสึร�างสึรรค์ การรังสึรรค์ผลงาน 
และได�มิ่การฝึึกฝึนการเร่ย์นร้�ในสึิ�งให็มิ่ ๆ  
ที่่�ไมิ่เคย์ได�ฝึึกฝึนและไมิ่มิ่ป็ระสึบการณ์ในการ
รังสึรรค์ผลงานในด�านน่�

   	 “เรู้าศิกึษาข�อมล้มาเย่อะพึอสึมคว่รู้	
เรู้าตั้ั�งใจกบัผลงานกนัเตั้ม็ทุ่�	เพึื�อรู้งัสึรู้รู้คง์าน
ช่ิ�นน่�	ผสึมผสึาน	แนว่คว่ามคิด้	ให�ออกมา
ตั้ามแรู้งบนัด้าลใจผา่นการู้แสึด้งชุ่ด้น่�	เรู้าได้�
เรู้ย่่นรู้้�กรู้ะบว่นการู้ว่จิยั่ในทุกุขั�นตั้อน	เพึรู้าะ
ว่่าพึว่กเรู้าตั้�องค�นคว่�าหาข�อมล้ในเรู้ื�องนั�น	ๆ	
อย่่างครู้บถึ�ว่น	รู้ว่มถึึงการู้ลงพึื�นทุ่�เพืึ�อไป็
ศิึกษาค�นคว่�าข�อม้ลทุ่�ถึ้กตั้�อง

	 เพึรู้าะตั้�องนำข�อม้ลทุ่�ม่นั�นมา
รู้ังสึรู้รู้ค์เป็็นการู้แสึด้ง	เพึรู้าะพึว่กเรู้าไม่ม่
พึื�นฐานในศิิลป็ะการู้แสึด้งของงิ�ว่เลย่	ตั้�อง
ม่การู้ฝึึกฝึนเป็็นอย่่างมาก	เพึื�อให�กรู้ะบว่น
ทุ่ารู้ำออกมาด้ทุ่่�สึดุ้	จนออกมาเป็็นผลงานช่ดุ้น่�	
หลังจากได้�นำเสึนอสึ้่สึาธารู้ณช่นแล�ว่	 
ขั�นตั้อนตั้่อไป็คือการู้รู้ว่บรู้ว่มข�อม้ลเพึื�อทุำ
เป็็นรู้้ป็เล่ม	ว่ันน่�เรู้าทุำเตั้็มทุ่�แล�ว่ได้�รู้ับคำ
ช่ื�นช่มจากคณะกรู้รู้มการู้กถ็ึอืว่า่อุน่ใจ	ถึอืว่า่
สึำเรู้จ็ไป็แล�ว่ครู้ึ�งหนึ�งค่ะ” ตัวัิแที่นึ่นัึ่กศ่ึกษา 
ผู้้้วิิจััย เล่่าถ้่งที่่�มากวิ่าจัะเป็นึ่ผู้ล่งานึ่วิิจััย

  แล่ะปิดที่้ายด้วิย นางสาวิพรพิตา 
ดมีารยาตร ์อกีัหนึ�งผ้ว้ิจิัยั ที�จัะมาเลา่ถึงึกัาร
ทำวิิจััยครั�งนี� ที�จัะมาส่วินสร้างป์ระโยชุน์
ให้กัับคณะผ้้วิิจััยวิ่า “ช่่ว่ย่ให�พึว่กเรู้าคณะ
ผ้�วิ่จัย่ได้�ป็รู้ะสึบการู้ณ์การู้เรู้่ย่นรู้้�ทัุกษะการู้
แสึด้งมากขึ�น	รู้ว่มถึึงการู้นำคว่ามรู้้�และ
ป็รู้ะสึบการู้ณ์มาเป็็นทุักษะการู้สึรู้�างสึรู้รู้ค์	
การู้รู้ังสึรู้รู้ค์ผลงาน	และได้�ม่การู้ฝึึกฝึนการู้
เรู้่ย่นรู้้�ในสึิ�งใหม่	ๆ	ทุ่�ไม่เคย่ได้�ฝึึกฝึนและ
ไม่ม่ป็รู้ะสึบการู้ณ์ในการู้รู้ังสึรู้รู้ค์ผลงานใน
ด้�านน่�	รู้ว่มไป็ถึึงการู้ออกแบบชุ่ด้	ออกแบบ
ด้นตั้รู้่	ออกแบบทุ่ารู้ำป็รู้ะกอบการู้แสึด้งให�
มค่ว่ามสึว่ย่งามคว่ามเหมาะสึมกับหวั่ข�อการู้
ว่จิยั่ในครู้ั�งน่�	จึงได้�กลาย่มาเป็น็ช่ดุ้การู้แสึด้ง	
เซึ่่ย่นเซึ่่ากัง”

  ด้าน อาจัารย์ขรรค์ชุยั หอมจันัทร์ 
อาจัารย์ป์ระจัำสาขาวิิชุานาฏศิิลป์์และ
ศิิลป์กัารแสดง คณะมนุษยศิาสตร์และ
สังคมศิาสตร์ จัะมาเล่าถึึงกัารสนับสนุน

ของทางอาจัารย์ ผลงานวิิจััย และกัารเป์็น
อาจัารย์ที�ป์รกึัษาของนกััศิกึัษา “สึำหรัู้บการู้
สึนับสึนุนของทุางอาจารู้ย่์ในสึาขาว่ิช่า	จะ
เป็น็สึว่่นช่ว่่ย่ในเรืู้�องของการู้ช่่�แนะแนว่ทุาง
การู้ทุำงานวิ่จยั่ให�ตั้รู้งกับผลงานทุ่�นกัวิ่จยั่ได้�
คิด้ค�นขึ�น	คอย่ตั้กแตั้่งผลงาน	หาแนว่ทุาง
งานว่ิจัย่ให�ด้่ขึ�น	แตั้่ถึ�าส่ึว่นไหนทุ่�เกินคว่าม
สึามารู้ถึของผ้�ว่จิยั่	ทุางอาจารู้ย่ก์จ็ะมก่ารู้ลง
ไป็สึนับสึนุนในบางเรืู้�องทุ่�เกนิคว่ามสึามารู้ถึ
จรู้ิง	ๆ	เพึรู้าะถึือว่่าผลงานว่ิจัย่จะเป็็นผล
งานว่ิจัย่ของนักศิึกษาอย่่างเตั้็มรู้้ป็แบบ
ด้�ว่ย่นักศิึกษาเอง” อาจัารย์ขรรค์ชัย เล่่าถ้่ง
การสนึ่ับสนึุ่นึ่จัากอาจัารย์ในึ่ด้านึ่ของการ
แนึ่ะนึ่ำการที่ำผู้ล่งานึ่วิิจััยให้กับนึ่ักศึ่กษา 
พร้อมเล่่าตั่อไปวิ่า  

  	 “ผลงานวิ่จัย่ในเรู้ื�อง	เซึ่่ย่นเซึ่่ากัง	
ของนักศิึกษาช่ั�นป็ีทุ่�	4	ในป็ีน่�	เป็็นผลงานทุ่�
นกัศิกึษาได้�เรู้ย่่นรู้้�การู้ผสึมผสึานการู้รู้่าย่รู้ำ
ของโขน	และการู้แสึด้งของงิ�ว่	โด้ย่จะตั้�อง
ศิึกษาทุ่ารู้ำของโขน	และทุ่ารู้ำของงิ�ว่	แล�ว่
นำทุ่ารู้ำของทุั�ง	2	ป็รู้ะเภทุมาคิด้ค�นเป็็นทุ่า
รู้ำใหม่	ในแบบฉบับของตั้นเองฉะนั�นทุ่ารู้ำ
ของช่ดุ้การู้แสึด้งครู้ั�งน่�ทุั�งหมด้	คือทุา่รู้ำใหม่
ทุ่�เกิด้ขึ�นใหม่จากคว่ามคิด้สึรู้�างสึรู้รู้ค์ของ

นักศิึกษาเองทุั�งหมด้	นอกจากน่�นักศิึกษา
ได้�ออกแบบหัว่โขนและชุ่ด้โขนขึ�นมาใหม่
ทัุ�งหมด้	แล�ว่ทุ่�สึำคัญ	คือ	นักศึิกษาสึว่ม
หวั่โขนในการู้แสึด้ง	ซึ่ึ�งถืึอได้�ว่่าเป็น็ครู้ั�งแรู้ก
ของการู้นำหัว่โขนมาสึว่มในการู้แสึด้งอ่ก
ด้�ว่ย่” อาจัารย์ขรรค์ชัย เผู้ยถ้่งรายล่ะเอ่ยด
ผู้ล่งานึ่วิิจััยของที่างนึ่ักศึ่กษา พร้อมปิดที่้าย
กับการเป็นึ่อาจัารย์ที่่�ปร่กษา วิ่า

 	 “ในฐานะทุ่�เป็็นอาจารู้ย์่ทุ่�ป็รู้ึกษา
รู้้�สึึกภ้มใิจเป็น็อย่่างมาก	ในตั้ลอด้รู้ะย่ะเว่ลา	
1	ปี็	ทุ่�ได้�เหน็ถึงึการู้ทุุม่เทุกบัผลงานช่ิ�นน่�ของ
นักศิึกษา	ทุั�งน่�ย่ังช่่ว่ย่ผลักด้ัน	และให�การู้
สึนับสึนุนช่่�แนะแนว่ทุางให�ถ้ึกตั้�อง	เพึรู้าะ
นักศิึกษาจะตั้�องนำคว่ามรู้้�จากการู้ศิึกษา	 
ให�ออกมาเป็็นคว่ามสึามารู้ถึ	และถึ่าย่ทุอด้
ออกมาเป็็นการู้ผลงานว่ิจัย่”

   แม้จัะเป์็นเพียงจัุดเริ�มต้นของ
กัารนำเสนอ ส้่สายตาป์ระชุาชุน แต่ก็ัเป์็น
ควิามยิ�งใหญ่่และนับเป์็นควิามภัาคภ้ัมิใจั
อย่างยิ�งของเหล่านักัแสดง ที�มีควิามมุ่ง
หวัิงกัารรังสรรค์ผลงานผ่านวิิชุาชุีพ เพ่�อ
ตอ่ยอดและถึา่ยทอดศิลิป์วิฒันธรรม พรอ้ม
สร้างนวิัตกัรรมงานวิิจััยด้านกัารแสดงให้
ยังคงหยั�งรากัลึกัในจัิตใต้สำนึกัคนไทย



ณ สน�มกีฬ�ในร่ม เมื่อวันที่ 16 มกร�คม ที่ผ่�นม� ณ ห้องประชุมจันทร์ประภัสสร์ ชั้น 5 อ�ค�รสำ�นักง�นอธิก�รบดี เมื่อวันที่ 16 มกร�คม ที่ผ่�นม�

ณ ห้องประชุมจันทร์จรัส ชั้น 3 อ�ค�รสำ�นักง�นอธิก�รบดี เมื่อวันที่ 15-16 มกร�คม ที่ผ่�นม�

ประมวลภาพกิจกรรมประมวลภาพกิจกรรม

6

พิธีมอบทุนการศึกษา

การอบรมเชิงปฏิบัติการ เรื่อง EdPEx Implementation

เนื่องในโอกาสวันครู คารวะอาจารย์ 



ณ สน�มกีฬ�ในร่ม เมื่อวันที่ 16 มกร�คม ที่ผ่�นม�
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ประมวลภาพกิจกรรม

พิธีทำาบุญตักบาตร
และบริจาคเครื่องอุปโภค บริโภค

เนื่องในโอกาสวันขึ้นปีใหม่




