
“...ผูมีหนาที่สื่อขาว ควรสำนึกอยูเสมอวา งานที่ทำเปนงานสำคัญและมีเกียรติสูง การแพรขาวโดยขาดความระมัดระวัง หรือแมแตคำพูดงายๆ 

เพียงนิดเดียว ก็สามารถจะทำลายงาน ที่ผูมีความปรารถนาดีทั้งหลาย พยายามสรางดวยความยากลำบากเปนเวลาแรมป 

เหมือนฟองอากาศนิดเดียว ถาเขาไปอยูในเสนเลือดก็สามารถปลิดชีวิตคนได...”
 พระราชดำรัสพระบาทสมเด็จพระปรมินทรมหาภูมิพลอดุลยเดช ร.๙ พระราชทานแกนักธุรกิจและนักหนังสือพิมพ

เมื่อวันที่ ๙ มิถุนายน ๒๕๑๐

ปที่ ๑๓ ฉบับที่ ๒๒ ประจำวันที่ ๒๙ มกราคม - ๔ กุมภาพันธ ๒๕๖๑

สาขาวิชาดนตรีสากล ร่วมกับรายการนัก
ผจญเพลง จัดหัวข้อสัมมนาในหัวข้อ “ร้องอย่าง
มีเอกลักษณ์” และคอนเสิร์ตจากศิลปินชื่อดัง  
อีกท้ังเข้ารับการ Workshop ให้เหล่านักศึกษา
ในมหาวิทยาลัย เพื่อให้นักศึกษาได้รับความรู้จาก
ประสบการณ์การท�างานจริง ของศิลปินท่ีนอก
เหนือจากความรู้ในห้องเรียน

อาจารย์อาลิส บัวสุวรรณ อาจารย์ประจ�า
สาขาวิชาดนตรีสากล กล่าวว่า เนื่องจากทาง
รายการนักผจญเพลงได้รับชื่อเสียงของทาง
สาขาดนตรีสากลของมหาวิทยาลัย ที่มีนักร้องที่
มีชื่อเสียงในวงการดนตรี เพื่อเป็นประโยชน์กับ
นักศึกษา จึงได้เข้ามาติดต่อกับทางสาขาดนตรี
สากลเพื่อจัดกิจกรรมดังกล่าว

“ภายในสัมมนาคร้ังนี้มีกิจกรรมเวิร์คช็อป

ศูนย์ภาษา เปิดคอร์สอบรม ๔ ภาษา

ดนตรสีากล จบัมอืรายการนกัผจญเพลง 

ศูนย์ภาษา จัดโครงการอบรมภาษาให้แก่
นักศึกษา ภาษาอังกฤษ ญี่ปุ่น ฝรั่งเศส และขแมร์ 
ส่งเสริมการสื่อสารด้านภาษาให้มีศักยภาพยิ่งขึ้น 
เตรียมความพร้อมก่อนออกสู่วิชาชีพในอนาคต 
มหาวิทยาลัยหนุนงบประมาณเสริมทักษะด้าน
ภาษาเต็มที่

ผู้ช่วยศาสตราจารย์เกียรติพงษ์ ยอดเย่ียมแกร 
ผู ้อ�านวยการส�านักวิทยบริการและเทคโนโลยี
สารสนเทศ กล่าวว่า การเรียนภาษาต่างประเทศ
เป็นภาษาทีส่องอาจไม่เพียงพอ โดยเฉพาะอย่างยิง่
ความรู้ความสามารถในการสื่อสารภาษาอังกฤษ
ที่ปัจจุบันไม่ใช่ความสามารถพิเศษอีกต่อไป ยุคน้ี
จึงกลายมาเป็นยุคของภาษาที่สาม สิ่งที่คนรุ่นใหม่
ทุกคนควรจะมีและถือเป็นข้อได้เปรียบที่นอกจาก 
ภาษาไทย และภาษาอังกฤษแล้ว ยังต้องพัฒนา
ทักษะทางด้านภาษาของตัวเองให้โดดเด่น ภาษาท่ี
สามจึงเปรียบเสมือนความสามารถพิเศษ ย่ิงถ้าพูด
ได้มากกว่าสามภาษาข้ึนไปก็จะยิ่งท�าให้ทุกองค์กร 
และทุกสถาบันการศึกษาต้องรีบคว้าตัวไว้อย่าง
แน่นอน

ด้วยความส�าคัญและด้วยภารกิจหลักของ
ศูนย์ภาษามหาวิทยาลัยราชภัฏจันทรเกษม จึงจัด

ต่าง ๆ เพือ่เป็นการเปิดโอกาสให้นกัศกึษาได้พดูคยุ
กับศิลปินมืออาชีพอย่างใกล้ชิด ที่มามอบความรู้  
แนะน�าแนวทางการร้องเพลงให้มีเอกลักษณ์ 
พร้อมตอบข้อสงสัยในการท�างานต่าง ๆ เป็น
แนวทางจากประสบการณ์การท�างานจริงของ 
ศิลปิน” อาจารย์อาลิส กล่าว

อาจารย์อาลิส กล่าวต่อว่า เนื่องด้วยสาย
งานทางด้านดนตรีความรู้ในห้องเรียนนั้นอาจ
จะไม่เพียงพอ งานเบื้องหน้าอย่างศิลปินที่มี
ประสบการณ์การท�างานจรงิจะสะท้อนแง่คดิและ
เป็นแรงบันดาลใจให้นักศึกษาเอกดนตรีสากล   
ในด้านการแสดงดนตรีสดได้ 

“นอกจากน้ีนักศึกษาได้เห็นการท�างานทุก ๆ 
ขั้นตอนตั้งแต่การเริ่มเซ็ทอุปกรณ์ต่าง ๆ จนถึง
ขั้นตอนการถ่ายท�า เพราะสาขาดนตรีสากลเน้น

เสริมทักษะฟุตฟิตฟอไฟว์ให้น.ศ.

จดัเตม็ความรูด้้านดนตร ีให้นักศกึษา 

โครงการอบรมภาษาต่างประเทศให้แก่นักศึกษา  
ประจ�าภาคเรียนที่ ๒/๒๕๖๐ ทั้งหมด ๔ หลักสูตร 
ได้แก่ ภาษาอังกฤษเพ่ือการสื่อสารสู่ประชาคม
อาเซียน ภาษาญี่ปุ ่นเบื้องต้นเพื่อการส่ือสาร 
ภาษาฝรั่งเศสเบ่ือต้นเพื่อการสื่อสาร และภาษา
ขแมร์เบื้องต้นเพื่อการสื่อสาร 

“ส�าหรับรูปแบบการอบรมนั้น จะมีวิทยากร
ทัง้ภายในและภายนอกทีเ่ชีย่วชาญด้านภาษานัน้ ๆ 
ทั้งในเรื่องของการฟัง พูด อ่าน และเขียน ซึ่ง
นักศึกษาไม่จ�าเป็นต้องมีทักษะทางด้านภาษา 
เพราะเป็นหลักสูตรเบื้องต้นในการสื่อสาร ที่จะ
สอนต้ังแต่เริ่มต้นที่ใช้ในชีวิตประจ�าวันได้อย่าง 
มีประสิทธิภาพ” ผศ.เกียรติพงษ์ กล่าว

ผู้อ�านวยการฯ กล่าวต่อว่า ทั้ง ๔ หลักสูตร
ท่ีเปิดอบรมนั้น ถือเป็นการต่อยอดจากกิจกรรม
ทีท่างมหาวิทยาลัยได้จดัมาอย่างต่อเนือ่ง และให้
นกัศกึษาได้เรยีนรูภ้าษาทีส่าม และภาษาทีต่นเอง
สนใจ ซึ่งน�าไปต่อยอดไปสู่วิชาชีพในอนาคตได้

“มหาวิทยาลัยให้การสนับสนุนและส่งเสริม
ด้านภาษามาโดยตลอด เพราะการเปิดอบรมนั้น

การเรียนที่ได้ปฏิบัติงานจริง รวมไปถึงเน้นวิชา
ทางด้านเทคโนโลยดีนตร ีล้วนเป็นเนือ้หาทีเ่ป็น
ประโยชน์โดยตรงกับนักศึกษาทั้งสิ้น” อาจารย์
อาลิส กล่าว

อาจารย์อาลิส กล่าวต่ออีกว่า ศิลปินที่มา
สร้างสีสันคร้ังนี้ ประกอบไปด้วยคุณเก่ง ธชย 
ซึง่เป็นศลิปินทีมี่ความโดนเด่นทัง้แนวเพลงและ
การน�าเสนอผลงานของตนเอง ก็จะให้แนวคิด
กับนักศึกษาเร่ืองการค้นหาเอกลักษณ์และ
แนวทางของตนเองและวง season 5 เป็นวงที่
จะสร้างแรงบันดาลใจให้นักศึกษาในเรื่องเป็น
วงที่มีมายาวนานกว่า ๒๐ ปี ซึ่งจะให้แง่คิดได้ดี
ในเรือ่งของการไม่ย่อท้อหรอืล้มเลิก และเทคนคิ
การร้องประสานเสียงของวง season 5 ที่เป็น
แนวทางของวงได้อย่างโดดเด่น 

ช่วยพัฒนาทักษะด้านภาษาให้แก่นักศึกษาได้
เป็นอย่างด ีนอกจากนีย้งัได้จดัสอบ EXIT EXAM 
ส�าหรับนักศึกษาที่ก�าลังจะจบการศึกษา เพื่อ
เตรยีมความพร้อมก่อนเข้าสู่การท�างานจรงิด้วย”

ผู้อ�านวยการฯ กล่าวต่ออีกว่า ในอนาคตอาจ
จะมีการขยายการอบรมมากกว่า ๔ ภาษา อาทิ 
ภาษาเวียดนาม และอื่น ๆ รวมไปถึงการจัดท�า
สื่อการเรียนการสอนภาษาญี่ปุ่นเพ่ือใช้ในชีวิต
ประจ�าวัน ซ่ึงเป็นความร่วมมือระหว่างศูนย์
ภาษาฯ และสาขาวิชาภาษาญี่ปุ ่น ที่ต้องการ
สนบัสนนุและพฒันาด้านภาษาให้มศีกัยภาพย่ิงข้ึน

“จติวิทยา”... ห่วงใย ใส่ใจการใช้ชวีติ
เปิดห้องปรึกษาเชิงจิตวิทยารองรับ
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“สัมมนาบุคลากร”
 มหาวิทยาลัยได้จัดโครงการสัมมนาถ่ายทอดแผนกลยุทธ์ของมหาวิทยาลัยส�าหรับบุคลากร ระหว่างวันที่ ๒๕ – ๒๖ มกราคมที่ผ่านมา  
ณ โรงแรมกรีนเนอรี่ รีสอร์ท เขาใหญ่ จ.นครราชสีมา เรามาดูกันว่าบุคลากรที่เข้าร่วมเขามีความคิดเห็นกับการจะไปศึกษาดูงานกันอย่างไรบ้าง 
และจะน�าสิ่งที่ได้รับมาประยุกต์ใช้ในการท�างานอย่างไรบ้าง มาฟังกันเลยครับ

นางสาวรัตนพรรณ เนื้อนวล (อาจารย์ฝ้าย)
อาจารย์ประจ�าสาขาวิชานาฏศิลป์และศิลปการแสดง คณะมนษุย์ศาสตร์และสงัคมศาสตร์ 
 ท�าให้ดิฉันมีความเข้าใจในแนวทางและแผนการพัฒนามากย่ิงขึ้น และเกิดความคิดที่จะ
น�าไปปรับใช้ในการเรียนการสอนให้ความสอดคล้องและไปในทิศทางเดียวกัน ทั้งในด้านการ
พัฒนาชุมชน ท้องถ่ิน หรือทางด้านการพัฒนาครู นอกจากนี้ดิฉันยังได้ประสบการณ์ในการ
ท�างานจากเพื่อนใหม่ ๆ ในองค์กร ท�าให้เห็นถึงความสามารถและความคิดสร้างสรรค์ของ 
บุคคลากรของมหาวิทยาลัยค่ะ

“ผมว่าเป็นหนงัสอืตวัเลอืกต้น ๆ ทีใ่ครหลาย
คนจะเลอืกเพราะมเีกรด็ความรูม้ากมายทีดี่ต่อ
สขุภาพ ปัจจบุนันีไ้ม่ว่าจะเป็นเพศไหนก็เริม่หัน
มาใส่ใจสขุภาพกนั เป็นเทรนด์ใหม่ของวยัรุน่ วยั
ท�างาน ผมเองกเ็ป็นคนทีอ่อกก�าลังกายเป็นประจ�า
อยูแ่ล้วจงึคดิว่าเป็นตวัเลอืกแรก ๆ  ทีจ่ะเป็นหนงัสอื
ทีช่อบอ่าน ๆ  มากครับ” หนึง่ประโยคแรกทีเ่กริน่น�า
มาจาก นายธนกฤต ทองรอด หรอืแจค็ เจ้าหน้าที่
บริหารงานทัว่ไป กองพฒันานกัศกึษา

“หนังสือที่ผมอ่านเป็นประจ�า คือหนังสือ 
Men’s Health เป็นหนงัสอืทีใ่ห้สาระทางด้าน
ของสขุภาพเป็นหลกั ซึง่ในหนงัสอืเล่มนีม้ข้ีอดี

ในหลายแง่มุมจากการอ่านหนังสือ ทีส่ขุภาพทีด่ี
หาซือ้ไม่ได้ซึง่สขุภาพเป็นสิง่ส�าคญัต่อการด�ารง
ชวีติ หนงัสือนีจ้งึเป็นจดุเริม่ต้นทีท่�าให้ผมสนใจ
อ่านด้านในสขุภาพครบั” แจค็ เล่าถงึชือ่หนงัสอื 
และท�าไมถึงชอบหนงัสอืเล่มนี้

“เนือ้หาท่ีอ่านหลกั ๆ จะเป็นเกรด็ความรู้
ด้านการรักษาสุขภาพให้แข็งแรงและมีสมดุล 
มีแนวคิดและวิธีการออกก�าลังกาย เทคนิค
การดแูลสขุภาพ เช่น การดแูลสขุภาพร่างกาย
ด้านฟิตเนส ท่าการออกก�าลังกาย การเลือก
ผลิตภณัฑ์ดแูลร่างกาย ผวิ อาหารทีด่ต่ีอร่างกาย 
ผลติภณัฑ์เสรมิอาหาร รวมไปถงึเทคนคิ เคลด็ลบั
ด ีๆ  ในการรกัษาสขุภาพให้แขง็แรง” แจ็ค บอก
ถงึเน้ือหาภายในเล่ม

“เสน่ห์ของหนังสือเล่มนี้คือ ปกสวย มี
ลวดลาย สสีนั การใช้อกัษรสวย น่าเปิดอ่านเมือ่
เทยีบกับหนงัสอืประเภทอืน่ โดยปกตผิมไม่ค่อย
ชอบอ่านหนงัสอืด้านหลกัวชิาการเท่าไร จงึเลอืก
หนังสือประเภทอื่นที่คลายเครียด ผ่อนคลาย
สมอง ได้ความรู้ด้านสุขภาพเต็ม ๆ แล้วยังให้
สาระด ีๆ ความบันเทงิด้วยครบั” แจค็ บอกถงึ
เสน่ห์ของหนังสอืเล่มนีท้ีท่�าให้ต้องอ่าน

“หนงัสอืเล่มนีย้งัได้น�าประโยชน์และสาระ
ต่าง ๆ ได้มาปรับใช้กบัชวิีตประจ�าวนัด้านการ
ดูแลสุขภาพให้แข็งแรง น�าประโยชน์ที่ได้มา
ใช้ในการออกก�าลังกายเช่น ท่าต่าง ๆ ในการ
ไปออกก�าลังกายฟิตเนส การเลือกอาหาร ยา
หรืออาหารเสริม รวมถึงด้านการท�างาน และ

ด้านการใช้ชวีติทีก่่อให้เกดิประโยชน์ต่อตัวเอง 
เพราะสุขภาพดีเราไม่สามารถหาซ้ือได้ที่ไหน 
นอกจากตวัเราเอง” แจค็ เล่าถงึการน�าความรู้
ที่ได้รับจากการอ่านหนังสือเล่มนี้มาปรับใช้ใน
ชวีติประจ�าวนั

“การเลอืกอ่านหนงัสอืเราอย่าดูแค่ปก แต่
ต้องเปิดดูข้างในด้วย ต้องเลือกอ่านในสิ่งที่
ชอบและตอบโจทย์ความเป็นตวัของตวัคณุเอง
ให้มากที่สุด เลือกอ่านในสิ่งที่ชอบจะน�าความ
เพลิดเพลิน บันเทิง ให้เรา จะท�าให้เราไม่เบื่อ 
ฝึกนิสยัรกัการอ่าน เพราะการอ่านเยอะ รูเ้ยอะ
จะท�าให้เรามทีศันคตทิีด่มีากขึน้ในหลายๆเรือ่ง 
ต่อการใช้ชวีิตของเราครับ หวงัว่าทุกๆท่านจะ
เหน็ประโยชน์ต่อการอ่านหนงัสือทีช่อบนะครบั” 
แจค็ ฝากถึงการเลอืกหาหนงัสอืทีต่รงกบัตวัเอง

ผมว่าเป็นหนังสือตัวเลือกต้น ๆ  
ทีใ่ครหลายคนจะเลอืกเพราะมเีกรด็ความรู้ 
มากมายที่ดีต ่อสุขภาพ ปัจจุบันนี้ ไม ่
ว่าจะเป็นเพศไหนกเ็ริม่หันมาใส่ใจสขุภาพกนั 
เป็นเทรนด์ใหม่ของวัยรุ่น วัยท�างาน  
ผมเองก็เป็นคนที่ออกก�าลังกายเป็น
ประจ�าอยูแ่ล้วจงึคดิว่าเป็นตวัเลอืกแรก ๆ 
ที่จะเป็นหนังสือที่ชอบอ่าน ๆ  มากครับ

นายตฤณกร เกตุกุลพันธ์ (อาจารย์ตฤณ)
อาจารย์ประจ�าสาขาวิชาวิทยาการสมุนไพรและเครื่องส�าอาง คณะวิทยาศาสตร์
 ผมมีความรู้สึกและสัมผัสได้ถึงความมุ่งมั่นตั้งใจของ ผู้บริหาร อาจารย์ และบุคลากรที่ร่วมกันระดมสมอง  
เพือ่พฒันาและขบัเคลือ่นยทุธศาสตร์ด้านต่างๆ ของ มหาวทิยาลยั ให้ทนัต่อการเปลีย่นแปลงของโลกในยคุปัจจบุนั 
ที่เกิดขึ้นอย่างรวดเร็ว  การประชุมครั้งน้ียังส่งผลให้ตัวผม และบุคลากรที่เข้าอบรมร่วมกันตระหนัก และตื่นตัว
ในการท�างานเชิงรุกมากขึ้น เพื่อการพัฒนาองค์กรที่ยั่งยืนต่อไป
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ผู้ช่วยศาสตราจารย์ธนทรรศน์ พลเดช
รองอธิการบดีฝ่ายกิจการนักศึกษา

  • เกิดอาการเส้นเลือดที่ไปเลี้ยงแขนและขาตีบตัน อาจต้องตัดแขนหรือขาทิ้ง
  • และจากงานวิจัย พบว่า  ผู้สูบบุหรี่เป็นประจ�าจะมีโอกาสเสียชีวิตเร็วกว่าคนทั่วไป
นอกจากบุหรี่จะมีผลร้ายโดยตรงกับผู้สูบเองแล้ว  ยังส่งผลร้ายต่อบุคคลรอบข้างที่สูบควันของบุหร่ีที่ผู้สูบพ่นออกมาด้วยเช่นกัน และ 
ที่ส�าคัญ ผลร้ายที่เกิดขึ้นจากการหายใจเอาแค่ควันบุหรี่ที่ผู้อื่นสูบเข้าไปนั้น จะมีผลร้ายเหมือนกับเป็นผู้สูบเอง ผมว่าน่ากลัวนะครับ
  ส�าหรับโครงการ “มหาวิทยาลัยปลอดบุหรี่ ๑๐๐%” จะมีกิจกรรมหลัก ๒ กิจกรรมได้แก่
  ๑. การรณรงค์ประชาสัมพันธ์ในหลายรูปแบบเพื่อกระตุ้นจิตส�านึก และชี้ให้เห็นถึงโทษของบุหรี่
  ๒. การจดักจิกรรม “ลด ละ เลกิ บหุร่ีกันดกีว่า” เพือ่เชญิชวนให้ชาวจนัทรเกษมทีส่บูบหุรี ่ได้เข้าร่วมกิจกรรมเพือ่เลิกการสูบบหุรีใ่ห้ได้  
  สุดท้ายนี้ มหาวิทยาลัยหวังเป็นอย่างยิ่งว่า โครงการ “มหาวิทยาลัยปลอดบุหร่ี ๑๐๐%”  จะได้รับความร่วมมือจากทุกท่าน ท้ังน้ี  
เพื่อประโยชน์ต่อตัวท่านผู้สูบเองและต่อบุคคลรอบข้างของท่าน ขอบคุณครับ
 
 

สวัสดีท่านผู้บริหาร คณาจารย์ บุคลากร และนักศึกษาทุกท่าน

  สวัสดีปีใหม่ ๒๕๖๑ ชาวจันทรเกษมทุกท่านครับ  หลังจากการเฉลิมฉลองการส่งท้าย
ปีเก่าและตอ้นรับปีใหม่ทีพ่ึง่ผา่นไปหมาด ๆ  เดอืนมกราคมกก็�าลงัผา่นพ้นไปอย่างรวดเรว็ 
เวลาไม่เคยคอยใครจริง ๆ นะครับ ใครที่เคยตั้งปณิธานช่วงปีใหม่ไว้ต้องรีบท�านะครับ  
ไม่อย่างนั้น เผลอแป๊บเดียวจะสิ้นปีอีกแล้ว
  ส�าหรับงานด้านกิจการนักศึกษาในปีการศึกษาใหม่ที่ก�าลังจะมาถึงน้ี ผมมีโครงการ
ท่ีอยากขอความร่วมมอืกบับคุลากรทกุภาคส่วน ไม่ว่าจะเป็นอาจารย์ เจ้าหน้าที ่ตลอดจน
นักศึกษาทุกคน ในการร่วมกันผลักดันโครงการ “มหาวิทยาลัยปลอดบุหรี่ ๑๐๐%”  
ให้เกดิเป็นรปูธรรมและประสบความส�าเรจ็  เพือ่ให้มหาวทิยาลยัของเราเป็นพืน้ทีส่ขีาวที่
ปราศจากควันพิษจากบุหรี่  สาเหตุการสูบบุหรี่อาจเกิดจากปัจจัยต่าง ๆ ที่แตกต่างกันไป
ของแต่ละบุคคล แต่ผมเชื่อว่าผลเสียจากการสูบบุหรี่น่าจะมีมากกว่าผลดี มีการเก็บสถิติ
จากผู้สูบบุหรี่ พบว่า บุหรี่เป็นสาเหตุหลักของการเกิดโรคต่าง ๆ  มากมาย เช่น
  • โรคมะเร็งปอด มะเรง็ปาก มะเรง็โพรงจมกู  มะเรง็กล่องเสยีง มะเรง็ล�าคอ มะเรง็หลอดลม 
  • โรคเส้นเลอืดหวัใจตบี และโรคหวัใจขาดเลอืด มคีวามเสีย่งต่อการเกิดอาการ หวัใจวาย
  • โรคหลอดเลือดสมอง หลอดเลือดใหญ่ทรวงอก และช่องท้องโป่งพอง
  • โรคถุงลมโป่งพอง โรคหลอดลม อักเสบเรื้อรัง
  • ท�าให้สมรรถภาพทางเพศเสื่อม จากการอุดตันของเส้นเลือดขนาดเล็ก ที่ไปเลี้ยง
ประสาท ที่เกี่ยวกับการควบคุมการแข็งตัวของอวัยวะเพศ
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เพื่อเป็นการช่วยลดภาวะโลกร้อนจากการใช้กระดาษ “จันทร์กระจ่างฟ้า” ขอความร่วมมือใช้การติดต่อสื่อสารผ่านทาง jankajangfa@gmail.comเพื่อเป็นการช่วยลดภาวะโลกร้อนจากการใช้กระดาษ “จันทร์กระจ่างฟ้า” ขอความร่วมมือใช้การติดต่อสื่อสารผ่านทาง jankajangfa@gmail.comเพื่อเป็นการช่วยลดภาวะโลกร้อนจากการใช้กระดาษ “จันทร์กระจ่างฟ้า” ขอความร่วมมือใช้การติดต่อสื่อสารผ่านทาง jankajangfa@gmail.com

เจ้�ของ : ง�นประช�สัมพันธ์ มห�วิทย�ลัยร�ชภัฏจันทรเกษม เลขท่ี ๓๙/๑ ถนนรัชด�ภิเษก แขวงจันทรเกษม เขตจตุจักร กทม. ๑๐๙๐๐ บรรณ�ธิก�ร วีระชัย ตระหง่�นกิจ  
กองบรรณ�ธิก�ร : ก�นต์ ทรัพย์เสริมสุข, อ้อมฤทัย แสงแดง, จ�รุวรรณ จันทม�ล�, ภัทร�พร นิกรติณช�ติ, พุฒิวงศ์ มันดินแดง, ดนิต� แสงส�คร, ธนพล เฉลียวจิตวณิช

๔

จารุวรรณ

แนะน�าและให้ก�าลังใจนักศึกษา บุคลากรในทุกปัญหา อาทิ  
การเรียน ครอบครัว การท�างาน การด�าเนินชีวิต หรือปัญหา
อืน่ ๆ  ทีพ่บเจอและท�าให้เกิดความวิตกกงัวล ไม่สบายใจ อกีทัง้ยงั
เป็นการฝึกทกัษะ ความช�านาญในการให้ค�าปรกึษาของนกัศกึษา 
เพือ่เตรยีมความพร้อมก้าวเข้าสูว่ชิาชพีนกัจติวทิยาผูเ้ช่ียวชาญ
ในอนาคตต่อไป

การใช้ชวิีตในรัว้มหาวทิยาลยันัน้ นอกจาก
นกัศกึษาต้องปรับตวัเรือ่งระบบการเรยีน ปรบั
ตัวเองในเข้ากับสภาพแวดล้อมใหม่ ๆ ยังต้อง
ฝ่าฟันอุปสรรคในเรื่องอื่น ๆ อีกมากมาย อาทิ 
เรื่องของเวลา เพื่อน การท�างาน ฯลฯ คนใดที่
ปรบัตวัได้ รบัมอืดบัอปุสรรคนานาชนดิได้กถ็อื
เป็นเรื่องที่ดี ท�าให้การเรียนราบรื่น 

 แต่ทว่า... นักศึกษาบางคนอาจประสบ
ปัญหาอย่างใดอย่างหนึ่งท่ีกล่าวมาข้างต้น ก็
อาจจะต้องเกิดความเครียด วิกังวล จนท�าให้
การเรียนนัน้ไม่ดนัีก ใช้ชวีติในรัว้มหาวทิยาลยั
อย่างไม่มคีวามสขุ แต่เมือ่เกดิปัญหาเช่นนีแ้ล้ว 
และไม่สามารถทีจ่ะแก้ไข หรอืบอกเล่าปัญหาได้  
ย่ิงท�าให้เกิดการสะสมความตึงเครียดและ
ปัญหาเริ่มก่อตัวใหญ่ขึ้นจนท�าให้หลายส่ิง

เปิดห้องปรกึษาเชงิจติวทิยารองรบั
“จิตวิทยา”... ห่วงใย ใส่ใจการใช้ชีวิต

หลายอย่างแย่ลงได้
 ถ้าเป็นเช่นน้ัน... ทีเ่ป็นเรือ่งทีไ่ม่ดีแน่นอน!!! 

ด้วยความส�าคัญของนักศึกษา เป้าหมายของ
มหาวทิยาลยัทีต้่องการให้นกัศกึษาด�าเนนิชวีติ
ในรั้วมหาวิทยาลัยได้อย่างมีความสุข สาขา
วิชาจิตวิทยา คณะศึกษาศาสตร์ ได้เปิดห้อง
ปรึกษาเชิงจิตวิทยา เป็นการตอบโจทย์และ
รองรับส�าหรับผู้ที่ประสบปัญหาในด้านต่าง ๆ 
ให้ได้มาพูดคุยแลกเปลี่ยนความคิดเห็นในเชิง
จิตวิทยา ซึ่งไม่ได้หมายความว่า... ผู้ใช้บริการ
จะเป็นผู ้ป่วย หรือไม่ปกติแต่อย่างใด แต่

เป็นการพดูคยุ แชร์เรือ่งราว โดยมผีูเ้ชีย่วชาญ
ด้านจติวทิยารบัฟังและแนะน�าในเรือ่งราวต่าง ๆ  
เท่านั้นเอง

 ผูช่้วยศาสตราจารย์กดิานนัท์ ช�านาญเวช 
ประธานสาขาวิชาจติวิทยา คณะศกึษาศาสตร์ 
หัวเรือใหญ่ในการจัดตั้งห ้องปรึกษาเชิง
จิตวิทยาเล่าถึงที่มาที่ไปและวัตถุประสงค์ใน
การเปิดห้องบริการว่า หากนักศึกษา หรือ
บุคลากรประสบปัญหา และไม่สามารถที่จะ
พูดคุย หรือบอกเล่ากับใครได้ จะส่งผลให้
เกิดปัญหาอกีมากมายตามมาเมือ่หาทางออกไม่ได้  

จงึเปิดห้องปรกึษาจติวทิยาขึน้ เพือ่คอยแนะน�า
และให้ก�าลังใจนักศึกษา บุคลากรในทุกปัญหา 
อาทิ การเรียน ครอบครัว การท�างาน การ
ด�าเนินชีวิต หรือปัญหาอื่น ๆ ที่พบเจอและ
ท�าให้เกิดความวิตกกังวล ไม่สบายใจ อีก
ทั้งยังเป ็นการฝึกทักษะ ความช�านาญใน
การให้ค�าปรึกษาของนักศึกษา เพ่ือเตรียม 
ความพร้อมก้าวเข้าสู ่วิชาชีพนักจิตวิทยา 
ผู้เชี่ยวชาญในอนาคตต่อไป

“การให้ค�าปรกึษานัน้ จะมนีกัศกึษาชัน้ปีที ่๓ 
และ ๔ เป็นผู้ให้ค�าปรึกษาแก่ผู้มาใช้บริการ 
ซึ่งได้ผ่านการฝึกอบรมและทดสอบการให้ค�า
ปรึกษา แนะน�า ก่อนไปให้ค�าปรกึษา เพือ่เตรยีม
ความพร้อมมาเป็นอย่างดใีนการรบัเคส ทัง้ผ่าน
การเรียนในรายวิชาการปรึกษาเบ้ืองต้นด้วย 
จงึจะสามารถรบัเคสได้ ซึง่ทกุเคสจะอยูภ่ายใต้
การดูแลของคณาจารย์ประจ�าสาขาวิชา”

“ภายหลังจากที่ให้บริการเกือบ ๑ เทอมที่
ผ่านมา มีผู้ใช้บริการ ๒๓๖ คน ซึ่งผลการวิจัย
พบว่า สภาพปัญหาของนกัศกึษามหาวิทยาลยั
ของเรา มสีภาพปัญหาของนกัศกึษา ดงันี ้ด้าน
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รู้สึกดีทุกครั้งครับ มีความสุข
เห็นผู้มาใช้บริการได้ปลดปล่อย 
ความรูสึ้ก แสดงความเป็นตวัเอง 
ได้ระบาย เหมือนเราเป็นผู้ท่ีเขาให้
ความไว้วางใจ เป็นผู้ให้ความช่วย
เหลอืเขาได้ ต่อยอดความคดิให้ได้ 
เม่ือได้รับการขอบคุณและจะกลับ
มาพูดคุยกับเราอีก ยิ่งรู้สึกดีมี
ความสุขมาก ๆ  ครับ

ส่วนตัวและสังคม อยู่ในระดับมากท่ีสุด คิด
เป็นร้อยละ ๖๓.๑๔ คือ ปัญหาความสัมพันธ์
กับกลุ่มเพื่อน ครอบครัว บุคลิกภาพ ความรัก 
และสุขภาพ ด้านการศึกษารองลงมา คิดเป็น
ร้อยละ ๒๒.๘๘ 

ทั้งนี้ จ�าแนกออกมาได้ คือ ปัญหาเรียน
ไม่ทันเพื่อน การลงทะเบียนเรียน ไม่มีสมาธิ
ในการเรียน ความวิตกกังวลในการเรียน เป้า
หมายของการเรียน และความสัมพันธ์ต่อ
อาจารย์ผูส้อน ด้านอาชพี คิดเป็นร้อยละ ๑๓.๙๘ 
คือ ปัญหาการขาดข้อมูลในการวางแผนเกี่ยว
กับอาชีพ การรับรู้ความสามารถในการเลือก
อาชพี และการตดัสินใจในการประกอบอาชพี” 
ผศ.กิดานันท์ เล่าถึงผลวิจัยสภาพปัญหาของ
นักศึกษามหาวิทยาลัยราชภัฏจันทรเกษมที่มา
รับบริการ พร้อมเล่าถึงแนวทางการแก้ไข 
ต่อไปอีกว่า

“อย่างเรื่องของการเรียนรู้การใช้ชีวิตใน
รั้วมหาวิทยาลัยน้ัน เราก็จะมีการจัดกิจกรรม 
“เรยีนรูผ่้านบทเพลง โดยมพีีน่กัศกึษาปรญิญาเอก
ทีม่าฝึกประสบการณ์วิชาชพี มคีวามเชีย่วชาญ
ด้านดนตร ีจะมาจดักจิกรรมพฒันาด้านความคดิ
และสอดแทรกมุมมองดี ๆ  ในการใช้ชีวิต

นอกจากนี้ ยังจะมีกิจกรรมที่เราร่วมกับ
งานแนะแนว กองพัฒนานักศึกษา จะจัด
กิจกรรมสร้างสัมพันธภาพระหว่างเพ่ือนข้ึน
ด้วย เพือ่เป็นการพฒันาความสมัพนัธ์ระหว่าง

เพ่ือนให้ดีขึ้น ได้ท�ากิจกรรมร่วมกัน เพราะ
ชีวิตส่วนใหญ่ของนักศึกษามาเรียนและก็ต้อง
ท�างาน จึงท�าให้ชีวิตนั้นขาดความสัมพันธ์
กจิกรรมร่วมกนัไป ซึง่ท�าให้เกดิปัญหาระหว่าง
เพื่อนขึ้นด้วย”

ด้าน “ต๊อก” หรือนายปิยะบุตร ละออ
ย้อย นักศึกษาชั้นปีที่ ๔ สาขาวิชาจิตวิทยา 
คณะศึกษาศาสตร ์ ไม่รอช้าที่จะเล่าเสริมถึง
กระบวนการท�างานการเตรียมตัว และให้
ค�าปรึกษาแก่ผู ้เ ข้าใช้บริการว่า “การเรียน
จิตวิทยาไม่ยากครับ แต่เราต้องรู้จักเห็นอก
เห็นใจผู ้อื่น อยากช่วยเหลือผู ้อื่นเสียก่อน 
และจึงเรียนรู้ทักษะด้านจิตวิทยา ทั้งเรื่องของ 

ค�าพดู บคุลกิภาพ ทฤษฎต่ีาง ๆ  ทีต้่องน�ามาใช้ให้ 
ถกูต้อง เหมาะสมกบัแต่ละเคส เราต้องรูจั้กการ
ประเมิน ใช้ทกัษะการสะท้อนค�าพูดอย่างเข้าใจ 
เอาตัวเราเข้าไปอยู่ในตัวเขา ไม่ใช่เป็นการคิด
แทนหรือตัดสินแทน แต่เป็นการเข้าถึงและ
เข้าใจในเรื่องราวอย่างเป็นกลางครับ

ส�าหรบัใครทีต้่องการใช้บริการห้องปรกึษา 
เพยีงมาตดิต่อทีห้่อง หรอืโทรนดัหมาย ท�าแบบ
ทดสอบวดัระดบัความเครยีด กส็ามารถทีจ่ะมา
พูดคุยกับเราได้ มาแชร์ปัญหา เพื่อผ่อนคลาย
ความเครียด เรายินดีเป็นอย่างยิ่งที่จะรับฟัง
ทุก ๆ  คน”

“รู้สึกดีทุกครั้งครับ มีความสุขเห็นผู้มาใช้
บริการได้ปลดปล่อยความรู้สึก แสดงความ
เป็นตัวเอง ได้ระบาย เหมือนเราเป็นผู้ที่เขาให้
ความไว้วางใจ เป็นผู้ให้ความช่วยเหลือเขาได้ 
ต่อยอดความคิดให้ได้ เมื่อได้รับการขอบคุณ
และจะกลบัมาพดูคยุกบัเราอกี ยิง่รูส้กึดมีีความ
สุขมาก ๆ  ครับ

“นอกจากเรือ่งของความสขุทีร่บัได้รบัแล้ว 
ยังได้ฝึกประสบการณ์ เก็บชั่วโมงบินการเป็น
ที่ปรึกษาจิตวิทยาอีกด้วย ท�าให้เราต่อยอดน�า
ไปใช้ในการเรียน การท�างานในอนาคตได้ ถือ
เป็นประโยชน์กบัตวัผมและเพือ่น ๆ  รวมไปถงึ
ผู้ที่เข้ามาใช้บริการอย่างแท้จริง” ต๊อก เล่าถึง
สิ่งที่ตนเองได้รับและสามารถน�าไปปรับใช้ได้
จรงิ พร้อมเชญิชวนเข้าร่วมใช้บรกิารอกีด้วยว่า

“ติดตามข้อมูลและความรู้ดี ๆ ได้จากสื่อ
ประชาสมัพนัธ์ต่าง ๆ  ทัง้แผ่นพบั ทีค่ัน่หนงัสอื 
สือ่วดีทีศัน์ วารสาร การจดับทูให้ความรู้ บอร์ด
ประชาสัมพันธ์ บริเวณหน้าห้องสาขาวิชา
จิตวิทยา และหน้าห้องปรึกษาเชิงจิตวิทยา 
การประชาสัมพันธ์ตามห้องเรียนต่าง ๆ รวม
ถึงแฟนเพจเฟซบุ๊ก https://www.facebook.
com/PSYCHO.YC.CRU/ หรือโทรเบอร์
ศูนย์กลางห้องปรึกษา ๐๘ ๐๙๐๔ ๖๓๒๕ พวก
เรายินดีให้บริการทุกท่านครับ”
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“โครงการถ่ายทอดแผนกลยุทธ์
มหาวิทยาลัยราชภัฏจันทรเกษม พ.ศ. ๒๕๖๐ - ๒๕๖๕”
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ณ โรงแรมกรีนเนอร่ี รีสอร์ท เขาใหญ่ จ.นครราชสีมา เมื่อวันที่ ๒๕ - ๒๖ มกราคม ท่ีผ่านมา



จดหมายข่าวประชาสัมพันธ์ ช�าระค่าฝากส่งเป็นรายเดือน
ใบอนุญาตเลขที่ ๑/๒๕๓๕

ปทฝ.จันทรเกษม

http://www.chandra.ac.th มหาวิทยาลัยราชภัฏจันทรเกษม ๓๙/๑ ถนนรัชดาภิเษก แขวงจันทรเกษม เขตจตุจักร กทม. ๑๐๙๐๐
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จันทร์กระจ่างฟ้า
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 ณ  โรงเรียนมัธยมบ้านบางกะปิ เมื่อวันที่ ๑๔ ธันวาคม ที่ผ่านมา


