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คงไว้ซึ่งศิลปดั้งเดิม
	 “ปัจจุบันวัฒนธรรมต่างชาติได้เข้ามา

มีบทบาทกับการใช้ชีวิตในปัจจุบันอย่างมาก	จึง
ท�าให้เยาวชนไม่ค่อยให้ความส�าคญักบัความเป็น
ไทย	เมือ่มโีครงการนีเ้กดิขึน้	จงึท�าให้เยาวชนได้มี
เวทีในการแสดงความสามารถด้านนาฏศิลป์ไทย	
เป็นการสร้างค่านิยมไทยให้เกิดในหมู่เยาวชน	
ได้รูไ้ด้เห็นเรือ่งของการอนุรกัษ์	และรงัสรรค์งาน
ด้านนาฏศิลป์ไทย	รวมไปถึงยังได้เห็นคุณค่าของ
การอนุรกัษ์	สบืสาน	และถ่ายทอดจากรุน่สูรุ่น่	ต่อไป”	
ผู้อ�านวยการส�านักศิลปะฯ	กล่าว

	 “ส�าหรบัโครงการทีจ่ดัข้ึนนี	้ถือได้ว่าเป็น
เรื่องที่น่ายินดีที่มีเยาวชนได้รับรู้	และภาคภูมิใจ
ในศิลปวัฒนธรรมไทย	เยาวชนเหล่านี้จะเป็นผู้
อนุรักษ์	มีความภาคภูมิใจในความเป็นไทย	และ
ภูมิใจที่ได้เกิดเป็นคนไทย	มีบรรพบุรุษที่สร้างสิ่ง
ด	ีๆ 	ไว้ให้ลกูหลานไทยได้สานต่อ	สบืทอด	อนรุกัษ์

	 รองอธกิารบดฯี	กล่าวต่ออกีว่า	มหาวิทยาลยั
ไม่ได้คาดหวังจ�านวนข้อมูลที่ถูกบันทึกลงในระบบ
ว่าจะต้องมีจ�านวนมาก	แต่สิ่งที่มหาวิทยาลัยคาด
หวังคือ	ความดีทุกอย่างที่ถูกบันทึกลงในระบบน้ัน	
คอืความดทีีช่าวจนัทรเกษมทกุคนได้กระท�าด้วยใจ 
ทีมุ่ง่ม่ัน	ตัง้ใจในการเป็นจติอาสา	ยอมเสยีสละเพือ่
ผูอ้ืน่	ยนิดช่ีวยเหลอืชมุชน	สงัคม	และประเทศชาติ	 
ถึงแม้ว่าความดีเหล่านั้นจะมีเพียงตนเองที่รู้ก็ตาม	

	 “บุคลากรท่ีมีความประสงค์จะเข้าร่วม
กจิกรรมนี	้สามารถเข้าไปสมัครเป็นสมาชกิจิตอาสา
ได้ทีเ่ว็บไซต์ของมหาวทิยาลยั	ด้วยข้ันตอนทีง่่าย	ๆ 	 
เมือ่สมคัรเสรจ็	กส็ามารถบนัทกึความดีของตนเอง
เข้าสู ่ระบบได้ทันที	จะบันทึกวันละกี่ครั้งก็ได้	 
ตลอด	๒๔	ช.ม.	”	รองอธิการบดีฯ	กล่าว

รวมพลังราชภัฏอาสา ๓๘ แห่ง
ปลกูฝัง นศ.ท�าความดี เพือ่แผ่นดิน

	 มรภ.จันทรเกษม	ร่วมมือ	มรภ.ราชภัฏทั่ว
ประเทศ	เดินหน้าโครงการราชภัฏอาสา	ท�าความ
ดีเพื่อแผ่นดิน	ปลูกฝังให้แก่เยาวชน	ตระหนักรู้	ท�า
ประโยชน์เพื่อสังคม	ประเทศไทย	น�าแอพลิเคช่ัน 
บนัทกึรายการท�าความดีเข้ามาอ�านวยความสะดวก

	 ผู้ช่วยศาสตราจารย์ธนทรรศน์	พลเดช	รอง
อธิการบดีฝ่ายกิจการนักศึกษา	กล่าวว่า	โครงการ
ราชภฏัอาสา	ท�าความดเีพือ่แผ่นดนิในครัง้น้ี	เกดิจาก
ความร่วมมือกันของมหาวิทยาลัยราชภัฏ	๓๘	แห่ง
ทั่วประเทศ	ในการสร้างกิจกรรมด้านจิตอาสา	ซึ่งมี
วัตถุประสงค์เพื่อเป็นตัวอย่างที่ดีแต่สังคม	เพื่อให้
เกิดความร่วมมือกันของมหาวิทยาลัยราชภัฏในการ
ท�ากิจกรรมด้านจิตอาสา	เพื่อให้บุคลากรชาวราชภัฏ
ได้ตระหนักรู้ถึงการเป็นจิตอาสา	การท�าประโยชน์
เพื่อสังคมและประเทศชาติ

	 “จากทีป่ระชมุอธกิารบดีมหาวทิยาลัยราชภฎั
(ทปอ.มรภ.)	มมีตใิห้ม.ราชภฏัทกุแห่ง	จดัท�าโครงการ
ราชภัฏอาสาฯ	โดยกิจกรรมน้ีเน้นไปที่บุคลากรชาว
ราชภัฏทั้งหมด	ไม่ว่าจะเป็นนักศึกษา	อาจารย์	และ 
เจ้าหน้าที่	ทุกคนจะร่วมกันเป็นจิตอาสา	ท�าความดี	 
สร้างประโยชน์ให้แก่ชุมชน	สังคม	และประเทศชาติ	

	 การท�าความดน้ีี	จะเป็นหมูค่ณะ	หรอืท�าเพยีง
คนเดียวก็ได้	ความดีที่ท�าจะยิ่งใหญ่จนโลกสะเทือน	 
หรือเพียงแค่การช่วยมดตกน�้าก็ถือว่าเป็นความดี

ส�านักศลิปะฯ ส่งเสรมิความเป็นไทย
ร่วมงานศลิปวฒันธรรมอดุมศึกษา ครัง้ที ่๑๙

ด้านจิตอาสาท่ีเราต้องการ	ซึ่งผู้ร่วมโครงการจะ
ต้องท�าความดีด้านจิตอาสาด้วยตนเอง	ที่ไหน	เมื่อ
ใดกไ็ด้	แต่ต้องมาบนัทึกรายละเอยีดการท�าความด ี
ให้มหาวิทยาลัยรับทราบ”	ผศ.ธนทรรศน์	กล่าว

	 รองอธิการบดีฯ	กล่าวต่อว่า	หัวใจหลัก
ของโครงการนี	้คอืการเกบ็รวบรวมความดทีีท่กุคน
ได้ท�า	โดยมหาวิทยาลัยจะด�าเนินการเก็บรวมรวม
รายการความดีของทุกคน	พร้อมหลักฐาน(ถ้ามี	ไม่
ได้บังคบั)	เช่น	รปูถ่าย	คลปิวีดโีอ	เป็นต้น	ผ่านแอพ
พลเิคชัน่ทีม่หาวทิยาลยัราชภัฏยะลาเป็นผูพั้ฒนาขึน้	
และอนุญาตให้ทุกราชภัฏน�าไปต่อยอดพัฒนาให้
เข้ากับบริบทของตนเอง	

	 “ทกุราชภฎัจะต้องรายงานผลการด�าเนนิ
งานให้ที่ประชุมอธิการบดีมหาวิทยาลัยราชภัฎ
(ทปอ.มรภ.)	ตามระยะเวลาทีก่�าหนด	เพือ่ทีป่ระชมุ
อธิการบดีมหาวิทยาลัยราชภัฎ	(ทปอ.มรภ.)	จะได้
รวบรวมและสังเคราะห์ข้อมูลทั้งหมด	ให้เป็นผล
การด�าเนนิงานในภาพรวมของราชภฏัทัว่ประเทศ”	
รองอธิการบดีฯ	กล่าว

	 ส�านกัศลิปะฯ	เข้าร่วมงานศลิปวฒันธรรม
อุดมศึกษา	ครั้งที่	๑๙	“สืบสานวัฒนธรรมนาฏ-
ลีลา	เฉลิมพระเกียรติพระราชาแห่งแผ่นดิน”	 
เม่ือวันท่ี	๒	–	๔	ก.พ.	ทีผ่่านมา	ณ	มรภ.บรุรีมัย์	ซึง่
เป็นโครงการส่งเสริมให้นสิติ	นกัศกึษา	จากสถาบนั
ต่าง	ๆ	มีความคิดสร้างสรรค์ในการรังสรรค์ชุด 
การแสดง	รวมไปถงึได้มโีอกาสฝึกประสบการณ์
วชิาชพี	และเป็นการรักษาไว้ซึง่ศิลปวฒันธรรมของชาติ

	 อาจารย์กุลชไม	สืบฟัก	ผู้อ�านวยการ
ส�านักศิลปะและวัฒนธรรม	กล่าวว่า	โครงการ
เผยแพร่ศลิปวฒันธรรมอดุมศกึษาครัง้นี	้จดัเป็น
คร้ังที่	๑๙	ซึ่งมหาวิทยาลัยได้สมัครเป็นสมาชิก
โครงการศิลปวัฒนธรรมอุดมศึกษาเมื่อปี	๒๕๕๖	
ซึ่งเป็นโครงการท่ีส่งเสริมนักศึกษาให้สืบทอด	
อนรุกัษ์และเผยแพร่ศลิปวฒันธรรมไทยในแต่ละ
ภูมิภาค	ที่มีวัฒนธรรมหลากหลายที่จะต้องช่วย
กันรักษาให้คงอยู่ในรูปแบบที่แตกต่างกันแต่ยัง

ศลิปวฒันธรรมของชาตไิว้ให้อนุชนรุน่ต่อๆ	ไป”	
ผู้อ�านวยการส�านักศิลปะฯ	กล่าว

	 ผู ้อ�านวยการส�านักศิลปะฯ	กล่าว
ปิดท้ายว่า	นักศึกษาที่เข้าร่วมโครงการ	ได้
เห็นความเปลี่ยนแปลง	คือการพัฒนา	และได้
รับความรู้ด้านศิลปวัฒนธรรมไปพร้อมๆ	กัน
ซึ่งมีทั้งการแสดงแบบมาตรฐาน	และแบบ
รงัสรรค์	โอกาสนีท้างส�านกัศลิปะฯ	ขอขอบคณุ	
สาขาวิชานาฏศิลป์และศิลปการแสดง	คณะ
มนุษยศาสตร์และสังคมศาสตร์	ที่ให้ความร่วม
มือกับกิจกรรมดี	ๆ 	เสมอมา

๒ หนุ่มสาวศิลปกรรม สร้างชื่อ
คว้ารางวัลประกวดถ่ายภาพคุรุสภา
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“โกรธ คือ โง่ โมโห คือ บ้า”
	 	 เมือ่ไม่นานมานี	้ใครหลาย	ๆ 	คนอาจจะเหน็ข่าว	หรอืประสบกบัตนเองเก่ียวกับการทะเลาะววิาทกนั	หรอืไม่สามารถควบคมุอารมณ์ของ
ตนเองได้	หลากหลายกรณแีละถ้าวนัใดวนัหนึง่เราเกดิมอีารมณ์ทีฉ่นุเฉยีว	หรอืโกรธ	ในวนันีเ้ราจะมาฟังเสยีงจากน้อง	ๆ 	นกัศกึษาถึงวิธกีารระงบั
สติอารมณ์ของตน

นางสาวสพุฒัตา วนัดา (อ้อม)
นกัศึกษาชัน้ปีท่ี ๒ สาขาวิชานาฏศลิป์และศลิปะการแสดงคณะมนุษยศาสตร์ฯ
	 	 เราต้องรู้จักควบคุมอารมณ์ตัวเอง	ต้องใจเย็น	ๆ	ใช้เหตุและผลในการแก้ไขปัญหา	
แก้ไขปัญหาด้วยเหตุผลไม่ใช่ใช้อารมณ์มาช่วยในการแก้ไขปัญหา	ต้องต้ังสติและค�านึงคิดถึง
ผลที่จะตามมาว่าถ้าเรากระท�าแบบนี้ลงไป	ผลที่ตามมาจะเป็นอย่างไร	แล้วถ้าเราท�าแบบนี้
มันจะเกิดผลดีหรือผลเสียมากกว่ากัน

		 ปัจจบุนัโลกได้เปลีย่นไปจากเดมิเมือ่
ก่อนคนที่ชอบอ่านหนังสือจะต้องไปตามร้าน
เพือ่เลอืกหนงัสอืด	ีๆ 	สกัเล่ม	แต่สมัยนีส้ามารถ
เข้าเว็บไซต์	หรือเลือกดูได้ตามเพจในเฟซบุ๊ก 
มากมาย	เช่นเดียวกับ	นางสาวเพชรลดา 
ประทุมวนั หรือส้ม ต�าแหน่งนกัวิชาการศึกษา
ปฏิบัติการ คณะวิทยาการจัดการ	ที่ได้เลือก
อ่านหนังสือจากเพจในเฟซบุ๊ก	มากกว่าการ
อ่านหนังสือที่เป็นเล่ม

 	 “ในส่วนตัวชอบอ่านหนังสือในเพจ
ค่ะ	โดยมีเพจที่ชอบ	ชื่อว่า	ค้ิวต�่า	ท่ีชอบและ
ติดตามเพราะให้ข้อคิด	แง่คิดดี	ๆ 	ท�าให้เราคิด

บวกตลอดเวลา	ในประโยคสั้น	ๆ	หรือรูปภาพ
บางรูปไม่ต้องมีข้อความอะไรมากมาย	แต่เต็ม
ไปได้ความหมายมากมายที่ซ้อนในนั้น	มันที่
ท�าให้เรามีก�าลังใจ	คิดในทางบวก	ท�าให้เรา
มีความสุข	เวลาที่ท้อหรือเราผิดหวังไม่ว่าจะ
เร่ืองอะไรมาก็ตาม	ก็จะเข้าไปอ่านข้อความ	
หรือบทความในเพจ	หรือแม้บางเวลาที่เรา
ก�าลังท้อ	แล้วเลื่อนฟีดไปเจอโดยบังเอิญ	มัน
กลับท�าให้เรามีก�าลังใจสู้ต่อและย้ิมได้ด้วยตัว
เราเอง”	ส้ม	บอกถึงช่ือหนังสือที่ตนเองชอบ
อ่าน	พร้อมเล่าถึงเนื้อหาภายในเล่ม

 	 “ภายในเพจนี้ก็จะเป็นการน�าเอา
คติ	ค�าคม	หรือบทความต่าง	ๆ	ประกอบกับ
ภาพท่ีวาดขึ้นเองในการสื่อความหมายของ
บทความน้ัน	หลัก	ๆ	ก็จะเป็นการให้ก�าลังใจ
ค่ะ	และหยิบเอาประเด็นที่ก�าลังเกิดข้ึนตาม
สถานการณ์ต่าง	ๆ	ในปัจจุบันมาเขียนเป็น
บทความ”

 	 “ในประโยคสั้น	ๆ	หรือรูปภาพบาง
รู้ที่ไม่ต้องมีข้อความอะไรมากมาย	แต่มันเต็ม
ไปได้ความหมายมากมายที่ซ้อนในนั้น	มันที่
ท�าให้เรามีก�าลังใจ	มีแรงที่จะสู้ต่อไม่ว่าเราจะ
เจอเร่ืองดีหรอืร้ายอะไรมากต็าม	มนัท�าให้เรามี
ความสขุเวลาทีเ่หนือ่ย	ท้อหรอืเราผดิหวงัไม่ว่า
จะเรือ่งอะไรมากต็าม	ก็จะเข้าไปอ่านบทความ
ในเพจ	หรือแม้บางเวลาที่	เลื่อนฟีดไปเจอโดย
บงัเอญิ	อ่านแล้วกต้็องยิม้จนอยากเหน็หน้าตา
ของแอดมินเลยค่ะ”	ส้มเล่าให้ฟังถึงประโยชน์
จากการอ่านหนังสือเล่มนี้

 	 “หลังจากที่ได้อ่านหนังสือในเพจนี้	

ท�าให้เราสบายใจขึ้น	มีสติมากขึ้น	และเข้าใจ
ธรรมชาติของมนุษย์	เข้าใจธรรมชาติของ 
สิ่งต่าง	ๆ	ที่เกิดขึ้น	ท�าให้เรามีมุมมอง	ความ
เข้าใจกับสิ่งต่าง	ๆ	ในมุมที่ดีหลากหลายขึ้น
ด้วย”	ส้ม	เล่าให้ฟังถึงหนังสือเล่มนี้	หลังจาก
ที่อ ่านแล้วน�ามาปรับใช้กับชีวิตประจ�าวัน
อย่างไรบ้าง	พร้อมทิ้งท้ายถึงเคล็ดลับ	ในการ
อ่านหนังสือของตัวเอง

		 “ก็อยากให ้ทุกคนได ้ลองเข ้าไป
ติดตามกันนะคะ	เพจนี้ดีจริง	ๆ 	ค่ะ	มีเรื่องราว
ให้เราได้ติดตามกันทุกวันแล้วจะรู้ว่าเราได้
อะไรบ้างจากการเล่นโซเชียล	มันอาจไม่ได้มา
ในรูปแบบของเงินทอง	แต่สิ่งที่ได้คือความสุข
ที่ใจจากใครสักคนที่เราเองก็ไม่เคยเห็นหน้า”

ภายในเพจน้ีก็จะเป็นการน�าเอา
คติ ค�าคม หรือบทความต่าง ๆ 
ประกอบกับภาพที่วาดขึ้นเองในการ
สื่อความหมายของบทความนั้น 
หลัก ๆ ก็จะเป็นการให้ก�าลังใจค่ะ และ
หยิบเอาประเด็นที่ก�าลังเกิดข้ึนตาม
สถานการณ์ต่าง ๆ ในปัจจุบันมา
เขียนเป็นบทความ

นายชัชวัชร์ เลิศผดุงกิจ (ฮง)
นักศึกษาชั้นปีที่ ๕ สาขาวิชาการแพทย์แผนจีน คณะวิทยาลัยการแพทย์ทางเลือก  
	 	 เม่ือเกิดเหตุการณ์ดังกล่าวขึ้น	(เมื่อเราโกรธ)	ใครซักคน	วิธีระงับอารมณ์ที่ดีที่สุด	คือเราต้องมีสตินึกถึงตัว
เอง	ตั้งสมาธิ	หายใจเข้าออกช้า	ๆ 	หรือใช้วิธีการนับเลข	จากนั้นค่อย	ๆ 	นึกถึงผลลัพธ์ที่ตามมา	เพราะเมื่อเกิดอารมณ์
ฉุนเฉียวขึ้น	ผลที่ตามมาไม่ใช่แค่เรื่องการทะเลาะวิวาทกัน	ของคน	๒	คน	อาจจะมีผลเสียอื่นตามมาอีก	ต้องพยายาม
คิดถึงจุดแข็งจุดอ่อนของตัวเองอยู่เสมอ	หรือหาทางแก้ปัญญาที่ดีที่สุด	คือสนใจเรื่องอื่นที่น่าสนใจกว่า	ขอบคุณครับ
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ผูช่้วยศาสตราจารย์ราเชนทร์ เหมอืนชอบ 
รองอธกิารบดีฝ่ายบรหิาร

ระยะที่สองก็ได้ด�าเนินการคืบหน้าไปมาก	คาดว่าการปรับปรุงทั้งหมดที่กล่าวมาจะแล้วเสร็จภายในปี	๒๕๖๒	นี้	การจัดกิจกรรมต่าง	ๆ 	
ก็คงจะได้รับความสะดวกสบายยิ่งขั้น	สภาพภูมิทัศน์ของมหาวิทยาลัยก็คงจะสวยงามย่ิงข้ึน	พื้นที่จอดรถก็จะมีมากข้ึน	ซ่ึงต่อไปเราก็
คงจะต้องมาจัดระเบียบที่จอดรถและการจราจรภายในมหาวิทยาลัยต่อไป	ก็ขอให้ทุกท่านอดทนอีกนิด
วันเวลาผ่านไปเร็วเหลือเกิน	รู้สึกว่าเราเพิ่งจะฉลองปีใหม่ไปเมื่อไม่นาน	แต่เผลอแป๊บเดียว	เดือนมกราคมก็ผ่านไปเสียแล้ว	ดังน้ัน	
ท่านที่คิดจะท�าอะไรก็คงต้องรีบๆท�านะครับ	
		 	 สุดท้าย	ขออวยพรให้ทุกท่านมีสุขภาพพลานามัยที่ดี	มีพลังกายพลังใจท่ีจะต่อสู้กับภารกิจในความรับผิดชอบของแต่ละคน
ให้ผ่านพ้นลุล่วงไปด้วยดี	สวัสดีครับ	

สวัสดีท่านผู้บริหาร คณาจารย์ บุคลากร และนักศึกษาทุกท่าน

		 	 ในช่วงหลังปีใหม่เป ็นต้นมา	หลายๆพื้นที่ของประเทศไทย	โดยเฉพาะ
กรุงเทพมหานคร	ต้องเผชิญกับสภาวะฝุ่นละอองในอากาศ	กระแสข่าวมลพิษฝุ่น	PM2.5	
อาจสร้างปัญหาให้กบัหลายๆท่าน	โดยเฉพาะท่านทีมี่ปัญหาเกีย่วกบัระบบทางเดนิหายใจ
ก็ขอให้ทุกท่านหาทางป้องกันโดยการสวมหน้ากากอนามัยและหลีกเลี่ยงการเข้าไปใน
บริเวณพื้นที่ที่มีค่า	PM2.5	สูงมาก	รวมทั้งศึกษาหาข้อมูลของผลกระทบที่ถูกต้อง	เพื่อ
ท่ีจะได้ไม่วิตกกังวลมากจนบั่นทอนสุขภาพจิต	
		 	 ช่วงน้ีทุกท่านคงจะสังเกตเห็นว่ามีการล้อมรั้วรอบบริเวณสระน�้าหน้าอาคาร
ส�านักงานอธิการบดี	ขอเรียนให้ทราบว่ามหาวิทยาลัยจะท�าการปรับปรุงภูมิทัศน์รอบ
สระน�้าโดยการท�าเข่ือนรอบสระ	โดยจะเพิ่มพื้นที่จัดกิจกรรมรอบสระน�้าให้มากขึ้น	รวม
ทั้งย้ายสายไฟฟ้าลงใต้ดินเพื่อมิให้บดบังภูมิทัศน์	นอกจากนี้ก็ยังจะมีการปรับปรุงพื้นที่
บริเวณลานจอดรถคณะวิทยาศาสตร์,	บริเวณด้านข้างอาคาร	๑๑	และพื้นที่ระหว่าง
อาคาร	๒๙	กับอาคาร	32๓๒	โดยจะซ่อมแซมบ่อบ�าบัดและเทพื้นใหม่เพื่อใช้เป็นที่จอด
รถจักรยานยนต์			
		 	 ในส่วนของการก่อสร้างหอประชุมและอาคารปฏิบัติการ	ขณะน้ีการด�าเนินการ
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เพื่อเป็นการช่วยลดภาวะโลกร้อนจากการใช้กระดาษ “จันทร์กระจ่างฟ้า” ขอความร่วมมือใช้การติดต่อสื่อสารผ่านทาง jankajangfa@gmail.comเพื่อเป็นการช่วยลดภาวะโลกร้อนจากการใช้กระดาษ “จันทร์กระจ่างฟ้า” ขอความร่วมมือใช้การติดต่อสื่อสารผ่านทาง jankajangfa@gmail.comเพื่อเป็นการช่วยลดภาวะโลกร้อนจากการใช้กระดาษ “จันทร์กระจ่างฟ้า” ขอความร่วมมือใช้การติดต่อสื่อสารผ่านทาง jankajangfa@gmail.com

เจ้าของ : งานประชาสัมพันธ์ มหาวิทยาลัยราชภัฏจันทรเกษม เลขท่ี ๓๙/๑ ถนนรัชดาภิเษก แขวงจันทรเกษม เขตจตุจักร กทม. ๑๐๙๐๐ บรรณาธิการ วีระชัย ตระหง่านกิจ  
กองบรรณาธิการ : บุญเกียรติ ชีระภากร, อ้อมฤทัย แสงแดง, จารุวรรณ จันทมาลา, ภัทราพร นิกรติณชาติ, พุฒิวงศ์ มันดินแดง, ดนิตา แสงสาคร, ธนพล เฉลียวจิตวณิช

๔

เพื่อเป็นการช่วยลดภาวะโลกร้อนจากการใช้กระดาษ “จันทร์กระจ่างฟ้า” ขอความร่วมมือใช้การติดต่อสื่อสารผ่านทาง jankajangfa@gmail.com

จารุวรรณ

เพื่อเป็นการช่วยลดภาวะโลกร้อนจากการใช้กระดาษ “จันทร์กระจ่างฟ้า” ขอความร่วมมือใช้การติดต่อสื่อสารผ่านทาง jankajangfa@gmail.comเพื่อเป็นการช่วยลดภาวะโลกร้อนจากการใช้กระดาษ “จันทร์กระจ่างฟ้า” ขอความร่วมมือใช้การติดต่อสื่อสารผ่านทาง jankajangfa@gmail.comเพื่อเป็นการช่วยลดภาวะโลกร้อนจากการใช้กระดาษ “จันทร์กระจ่างฟ้า” ขอความร่วมมือใช้การติดต่อสื่อสารผ่านทาง jankajangfa@gmail.com

รู ้ สึ กดี ใจมากค ่ ะที่ ไ ด ้ รั บ
รางวัลนี้ ตอนแรกท่ีส่งผล
งานเข้าร่วมประกวด ก็เเอบ
หวังอยู่เล็ก ๆ ค่ะว่าจะได้รับ
รางวัล เพราะผลงานชิ้นนี้
ตั้งใจถ่ายมากจริง ๆ ค่ะ พอ
รู้ว่าได้รับรางวัลชมเชย ก็ดีใจ
มาก ๆ เลยค่ ะ หายเหนื่อย 
เหมือนเป็นอีกหนึ่งก�าลังใจให้
ตัวเองตั้งใจถ่ายภาพ และเล่า
เรื่องราวต่อ ๆ  ไปค่ะ

๒ หนุ่มสาวศิลปกรรม สร้างชื่อ
คว้ารางวัลประกวดถ่ายภาพคุรุสภา

 การเรียนรู้ที่ไม่หยุดน่ิง เป็นประโยคท่ีหากใครได้ลองสัมผัสและลงมือท�า จะทราบดี
ว่าล้วนแต่สร้างความรู ้พฒันาตนเอง สร้างโอกาสให้ตนเองได้เรยีนรู ้ไม่จ�าเป็นต้องศกึษาจาก
ห้องเรียน ประสบการณ์นอกห้องเรียนจากเวทีประกวด ก็เป็นอีกหน่ึงการเรียนรู้ท่ีเหล่านิสิต
นกัศกึษาจะได้พัฒนาฝีมอืของตนเองได้อย่างดเียีย่ม

 เฉกเช่น ๒ หนุ่มสาวจากสาขาวิชาศิลปกรรม คณะมนุษยศาสตร์และสังคมศาสตร์  
ทีไ่ม่รอช้า เปิดโอกาสให้ตนเองได้แสดงความสามารถด้านการถ่ายรูป และคว้ารางวัลชมเชยมา
ให้แก่มหาวทิยาลยั ในเวทกีารประกวดถ่ายภาพในหวัข้อ “หลากหลายหัวใจครผููส้ร้างสรรค์” จดั
โดยคุรสุภา และเมือ่ไม่นานมานีท้ัง้ ๒ คน กไ็ด้เดนิทางไปรบัรางวัลจากรฐัมนตรว่ีาการกระทรวง
ศึกษาธกิาร เมือ่วนัที ่๑๖ มกราคมทีผ่่านมา

 มาเร่ิมต้นกนัท่ีสาวสวยคนเก่ง “เจสส์” นางสาว ชณิสตา ศรมีนตร ีนกัศกึษาช้ันปีที ่๒ 
เเขนงออกเเบบนเิทศศลิป์ สาขาวชิาศลิปกรรม คณะมนษุยศาสตร์ฯ		เจ้าของรางวลัชมเชยในการ
ประกวดภาพถ่ายเล่าให้เราฟังถึงรางวลัทีเ่ธอได้รบัในครัง้นีว่้า	“รู้สกึดใีจมากค่ะทีไ่ด้รบัรางวลันี	้ตอน
แรกที่ส่งผลงานเข้าร่วมประกวด	ก็เเอบหวังอยู่เล็ก	ๆ	ค่ะว่าจะได้รับรางวัล	เพราะผลงานชิ้นนี้
ตั้งใจถ่ายมากจริง	ๆ 	ค่ะ	พอรู้ว่าได้รับรางวัลชมเชย	ก็ดีใจมาก	ๆ 	เลยค่ะ	หายเหนื่อย	เหมือนเป็น
อีกหนึ่งก�าลังใจให้ตัวเองตั้งใจถ่ายภาพ	และเล่าเรื่องราวต่อ	ๆ 	ไปค่ะ”	

	 “จดุเริม่ต้นท่ีมโีอกาสเข้าร่วมการประกวดในครัง้นี	้เกดิจากการเรียนการสอนในรายวิชา
ถ่ายภาพกบัอาจารย์ธรีชยั	อาจารย์เปิดโอกาสให้นกัศกึษาชัน้ปีที	่๒	เเขนงออกเเบบนเิทศศลิป์ทกุ

คนส่งงานในชัน้เรียนหวัข้อเดยีวกันกับกิจกรรม
ของทางคุรุสภา	ผลงานท่ีส่งเข้าประกวดคือ
หัวข้อ	“หลากหลายหัวใจ	ครูผู ้สร้างสรรค์”		
ค่ะ	ซ่ึงนักศึกษาทุกคนได้รับการส่งเสริมจาก
อาจารย์เป็นอย่างดีมากค่ะ	ซึ่งตนเองมองว่า
เป็นเรื่องที่ดีมากเลยค่ะ	นอกจากได้เรียนรู้ใน
รายวิชาแล้ว	ยังได้มีโอกาสได้สร้างผลงาน
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ผมมองว่าสิ่งที่ได้รับจากการประกวดครั้งนี้ คือการมีผู้
สนับสนุนที่ดี ท�าให้เรามีโอกาสเรยีนรูจ้ากมมุมองในโลกกว้าง
มากขึ้น ได้รับประสบการณ์ให้ตัวเองมากมาย ซึ่งสิ่งเหล่านี้
ล�า้ค่า และส�าคญัมากกว่ารางวลัท่ีเราได้รบั เพราะน่ันเป็นเพยีง
ผลพลอยได้จากความมุ่งมั่น ตั้งใจครับ

พื้นฐานความสามารถที่ไม่เท่านั้น	แต่เมื่อได้
เรียนรู้	ฝึกฝน	มีครูคอยบ่มเพาะ	ผมเชื่อว่าก็
สามารถท�าให้ทกุคนเป็นคนทีเ่ก่ง	พฒันาทกัษา
ตวัเองได้ดยีิง่	ๆ	ขึน้ไปครบั”	หนุม่มอส	เล่าถงึ
ผลงานและแรงบันดาลใจของตนเองได้อย่าง
น่าสนใจ	และยังเล่าถึงความรู้ที่ตัวเองน�ามา
ปรบัใช้ด้วยว่า	

 “ได ้น�าทักษะที่อาจารย ์สอนใน
ห้องเรียน	ทั้งการหามุมกล้อง	การปรับแสงมา
ใช้ถ่ายผลงานครบั	นอกจากภาพต้องมสีดัส่วน
ของแสง	องค์ประกอบภาพที่ดีแล้ว	เรื่องมุม
มองของภาพกเ็ป็นสิง่ส�าคญัในการเล่าเรือ่งราว	
ก็ได้น�าความรู้ที่เรียนมาใช้ทั้งหมดเลยครับ”	

	 “ผมมองว ่ าสิ่ งที่ ได ้ รับจากการ
ประกวดครั้งนี้	คือการมีผู้สนับสนุนที่ดี	ท�าให้
เรามีโอกาสเรียนรูจ้ากมมุมองในโลกกว้างมาก
ขึน้	ได้รับประสบการณ์ให้ตัวเองมากมาย	ซึ่ง
สิ่งเหล่านี้ล�้าค่า	และส�าคัญมากกว่ารางวัลที่
เราได้รับ	เพราะนั้นเป็นเพียงผลพลอยได้จาก
ความมุ่งมั่น	ตั้งใจครับ”	หนุ่มมอส	ทิ้งท้ายถึง
สิ่งที่ตนเองได้รับอย่างภาคภูมิใจ

 เห็นความตั้งใจของหนุ ่มสาวเด็ก
ศลิป์แล้ว ทีต่่างตัง้ใจ ทุม่เท ในการสร้างสรรค์
ผลงานด้วยปลายนิว้แบบนีแ้ล้ว ทมีงานจนัทร์
กระจ่างฟ้า ขอปรบมอืเป็นก�าลงัใจให้ดงั ๆ  ให้
น้อง ๆ ท่ีมีใจรักในการรังสรรค์ผลงานเช่นนี้
ออกมาให้ได้ชมกันต่อ ๆ  ไปค่ะ

เพือ่ส่งเข้าประกวดอกีด้วย”	สาวเจสส์	เล่าถงึโอกาสทีเ่ธอได้รบัจากการสนบัสนนุการเรยีนรูโ้ดย
คณาจารย์	และยังเล่าถึงผลงานภาพถ่ายของเธอที่ส่งเข้าร่วมประกวดและได้รับรางวัลด้วยว่า

	 “ชือ่ภาพ	:	คณุค่า ความรู ้สูฝ่าผนงั	ซึง่เเรงบนัดาลใจนัน้คอื	การทีไ่ด้นกึถงึครเูมือ่ตอน
ที่เรียนชั้นประถมศึกษา	เป็นโรงเรียนวัดคุณครูมักจะพาเข้าไปดูจิตรกรรมบนฝาผนังโบสถ์	เเล้ว
ให้วาดรูปในวิชาศิลปะ	ท�าให้จุดประกายความฝันเมื่อตอนยังเป็นเด็กว่า	อยากวาดภาพเเบบบน
ฝาผนงัได้	จนวนันีค้วามฝันนัน้เป็นจรงิ	ได้เรียนในส่ิงทีต่วัเองรกั	ตามความฝัน	การถ่ายภาพครัง้นี”้

	 “การทีเ่รยีนไปด้วย	ได้หาประสบการณ์จากการประกวดไปด้วย	ตนเองคดิว่า	เป็นสิง่ที่
ท�าให้พัฒนาการเรียนรู้	พัฒนาทักษะได้เป็นอย่างดี	เพราะได้ใช้ความรู้ในการเรียนถ่ายภาพมาส
ร้างสรรค์ผลงานโดยตรงค่ะ	ทัง้เรือ่งของการวดัเเสง	ตัง้ค่ากล้อง	องค์ประกอบของภาพมาใช้	เพือ่
พัฒนาฝีมือต่อไปในการประกอบวิชาชีพค่ะ”	สาวเจสส์	เล่าถึงทักษะความรู้ที่เธอได้น�ามาใช้ใน
การสร้างสรรค์ภาพถ่ายของเธอ	และยังทิ้งม้ายถึงสิ่งที่เธอได้รับจากเวทีนี้ว่า

	 “สิ่งที่ได้รับในครั้งนี้	อันดับเเรกคือภูมิใจในตัวเอง	เเละดีใจมากๆค่ะ	มีโอกาสได้รับ
รางวัลพร้อมเกียรติบัตรจากนายกคุรุสถา	พร้อมเงิน	๓,๐๐๐	บาท	ท�าให้ช่วยเเบ่งเบาภาระทาง
ครอบครวัไปได้ส่วนหนึง่ค่ะ	เหนอืสิง่อืน่ใดคอื	ประสบการณ์	เพราะอย่างน้อยเรามปีระสบการณ์
เกีย่วกบัวชิาชพีตวัเองเพือ่พฒันาต่อยอดในการสร้างผลงานต่อไปให้ดยีิง่ขึน้	ซึง่คดิว่าจะประโยชน์
ในการท�างานในภายภาคหน้าได้ค่ะ	อกีทัง้การเรยีนรูจ้ากเวทปีระกวดท�าให้เราได้เเสดงศกัยภาพ
ของตัวเอง	กล้าที่จะท�าอะไรใหม่	ๆ 	มากขึ้นค่ะ”

 มาปิดท้ายกนัที ่“มอส” นายกรวชิญ์ ขนัทอง นกัศึกษาชัน้ปีที ่๒ แขนงออกแบบนเิทศ
ศิลป์ สาขาวชิาศลิปกรรม คณะมนษุยศาสตร์ฯ	หนุม่คนเก่งทีส่ามารถคว้าอกีหนึง่รางวลัชมเชยมาส
ร้างชือ่เสยีงให้แก่มหาวทิยาลยัของเรา	ทีไ่ด้พดูถงึรางวลัทีต่นเองได้รบัว่า “รูส้กึตกใจครบั	ตอนทีรู่้
ว่าได้รบัรางวัล	ถงึจะเป็นรางวัลชมเชย	เพราะผลงานทีส่่งเข้าร่วมประกวดนัน้มากมายจรงิ	ๆ 	ครบั
เลยไม่คดิว่าจะได้รบัรางวลัเลยครับ”

	 “ส�าหรบัผลงานภาพถ่ายทีผ่มส่งเข้าร่วมประกวดนัน้	เป็นภาพทีเ่ดก็นัง่ฝึกวาดภาพและมี
ครยืูนคอยแนะน�า	โดยมแีรงบนัดาลใจจากภาพพืน้หลังส่ือสารได้ว่าการฝึกฝนอย่างสม�า่เสมอและ
มีคนคอยช่วยแนะเราก็สามารถท�าได้ครบั	

	 ผมมองว่าก็เหมือนกันกับการเรียนในห้องเรียนที่เราต่างมุ่งมั่น	ตั้งใจ	แต่ละคนม ี



ปีที่ ๑๔ ฉบับที่ ๒๒ ประจำ�วันที่ ๔ - ๑๐ กุมภ�พันธ์ ๒๕๖๒

www.chandra.ac.th

๖

งานวันครู : สังสรรค์และคารวะอาจารย์
ณ ห้องประชุมจันทร์จรัส ชั้น ๓ อาคารส�านักงานอธิการบดี เมื่อวันที่ ๑๖ มกราคม ที่ผ่านมา



ปีที่ ๑๔ ฉบับที่ ๒๒ ประจำ�วันที่ ๔ - ๑๐ กุมภ�พันธ์ ๒๕๖๒

www.chandra.ac.th

โครงการ “สัมมนาวิชาการ ด้านการประกันคุณภาพการศึกษา 
ระดับคณะและหน่วยงานสนับสนุน” 

ณ โรงแรมไมด้า รีสอร์ท จังหวัดกาญจนบุรี เมื่อระหว่างวันที่ ๓๑ มกราคม - ๑ กุมภาพันธ์ ที่ผ่านมา



๘ ปีที่ ๑๔ ฉบับที่ ๒๒ ประจำาวันที่ ๒๘ มกราคม - กุมภาพันธ์ ๒๕๖๒

ณ โรงเรียนลาดปลาเค้าพิทยาคม เมื่อวันที่ ๒๙ มกราคม ที่ผ่านมา

แนะแนวการศึกษาต่อและประชาสัมพันธ์หลักสูตร  
พร้อมเปิดรับสมัครนักศึกษาใหม่ ประจำาปีการศึกษา ๒๕๖๒ 


