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 ฝ่่ายวิิเทศสััมพัันธ์์ และสัาขาวิิชาอุุตสัาหกรรมท่อุงเท่�ยวิ คณะวิิทยาการจััดการ จััดพัิธ์่ลงนาม 
บัันทึกข้อุตกลงวิ่าด้วิยควิามร่วิมมือุทางด้านวิิชาการ ระหวิ่างมหาวิิทยาลัยราชภััฏจัันทรเกษม 
กับั บัริษัท คิงสั์ตัน โฮลดิ�งสั์ จัำากัด โดยม่รอุงศาสัตราจัารย์ ดร.สัุมาล่ ไชยศุภัรากุล อุธ์ิการบัด ่ 
เป็็นป็ระธ์านในพิัธ่์การลงนาม ณ ห้อุงป็ระชุมมานิจั ชุมสัาย ชั�น 4 อุาคารสัำานักงานอุธิ์การบัด่ เมื�อุเร็วิ ๆ น่�

MOU วิชาการ

ท่องเที่ยว จับมือ บ.ชั้นนำ�
จันทรเกษม มห�วิทย�ลัยสีเขียว

“ดิว” กับคว�มภ�คภูมิใจสูงสุดในชีวิต
ร�งวัลพระร�ชท�นจ�กในหลวง

ศึกษ�ดูง�นเพื่อยกระดับนวัตกรรมชุมชน
ด้วยกระบวนก�รวิศวกรสังคม (Upskills)
ก�รเสนอชื่อผู้สมควรดำ�รงตำ�แหน่ง 
“ผู้อำ�นวยก�ร” 3 สำ�นัก...
กิจกรรมสอนธรรม แง่คิด ก�รใช้ชีวิต
“ฅนตื่นธรรม & คนตื่นเกมส์”
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จันทรเกษม มหาวิทยาลัยสีเขียว
UI GreenMetric World University

	 สาขาวิิชาอุุตสาหกรรมท่่อุงเท่่�ยวิ	
คณะวิิท่ยาการจััดการ	จััดพิิธ่ีลงนามควิาม
ร่วิมมือุกับ	บริษััท่	คิงส์ตัน	โฮลดิ�งส์	จัำากัด	
พัิฒนาทั่กษัะการปฏิิบัติงานนักศึึกษัาจัะได้
รับการฝึึกฝึนในสถานการณ์จัริง	ทั่�งในด้าน
การให้บริการ	การบริหารจััดการ	และการ
แก้ปัญหา	ซึึ่�งช่วิยเพิิ�มควิามพิร้อุมในการ
ท่ำางาน

	 ผู้้้ช่วิยศึาสตราจัารย์	ดร.ฐิิตาภา	 
บำารุงศิึลป์	 ประธีานหลักส้ตร	 กล่าวิว่ิา	 

หนนุ นศ.พฒันาทกัษะวชิาชพี
ทอ่งเทีย่ว จบัมอื บ.ชัน้นำา

	 มหาวิิท่ยาลัยราชภัฏิจัันท่รเกษัม	
ได้รับการจััดอัุนดับท่่�	44	ขอุงมหาวิิท่ยาลัย
ในประเท่ศึไท่ย	และติดอัุนดับท่่�	684	ขอุง
มหาวิิท่ยาลัยโลก	ด้านมหาวิิท่ยาลัยส่เข่ยวิ	
หรือุ	UI	GreenMetric	World	University	
Ranking	โดยได้คะแนนรวิม	6,050	คะแนน

		 ผู้้้ช่วิยศึาสตราจัารย์	ดร.ชลธิีชา	
สุพิรรณาลัย	ผู้้้ช่วิยอุธีิการบด่ฝึ่ายประกัน
คุณภาพิการศึึกษัา	กล่าวิว่ิา	UI	Green-
Metric	World	University	Ranking	
เป็นการวัิดและจััดอัุนดับ	โดยมหาวิิท่ยาลยั
อิุนโดน่เซ่ึ่ย	 (Universitas	 Indonesia:	
UI)	ซึึ่�งให้ควิามสำาคัญกับการสร้างควิาม
ยั�งยืน	 ส่งเสริมและรักษัาสิ�งแวิดล้อุม	
ตลอุดจันปรับปรุงสภาพิแวิดล้อุมภายใน
มหาวิิท่ยาลัยให้เป็นมิตรกับสิ�งแวิดล้อุม

	 “เกณฑ์์การประเมินแบ่งอุอุกเป็น	
6	ด้านสำาคัญ	ซึึ่�งในแต่ละด้านเป็นเสาหลัก
ท่่�ขับเคลื�อุนมหาวิิท่ยาลัยส่้ควิามยั�งยืนด้าน
สิ�งแวิดล้อุมอุย่างแท้่จัริง	ได้แก่	การจััดการ
สภาพิแวิดล้อุมและโครงสร้างพืิ�นฐิาน,	การ
ใช้พิลังงานและการเปล่�ยนแปลงสภาพิภ้มิ

อุากาศึ,	การจััดการขอุงเส่ย,	การบริหาร
จััดการนำ�า,	การจััดการระบบขนส่ง,	การ
ศึึกษัาและการวิิจััย”	ผู้้้ช่วิยอุธิีการบด่ฯ	กล่าวิ

	 ผู้้้ช่วิยอุธีิการบด่	 กล่าวิต่อุว่ิา	
มหาวิิท่ยาลัยร่วิมจััดอัุนดับเป็นครั�งท่่�	2	
โดยได้รับคะแนนเพิิ�มขึ�น	 ซึึ่�งส่วินสำาคัญ
มาจัากการกำาหนดนโยบายเชิงรุกและการ
ติดตามผู้ลการดำาเนินงาน	ขอุงผู้ศึ.ดร.เอุนก	
เท่่ยนบ้ชา	รอุงอุธิีการบด่ฝ่ึายบริหารและ
พัินธีกิจัสัมพัินธ์ี	นอุกจัากน่�ยังได้รับควิาม
ร่วิมมือุขอุงคณะกรรมการดำาเนินงาน	
และบุคลากรท่่�ม่ส่วินร่วิมการขับเคลื�อุน
ให้มหาวิิท่ยาลัยม่ควิามเป็นมิตรต่อุสิ�ง
แวิดล้อุม	รวิมถึงเป็นการวัิดควิามสำาเร็จั
ขอุงวิิสัยทั่ศึน์ตามเกณฑ์์	EdPEx	

	 “มหา วิิท่ยา ลัย	 ม่ เป้ าหมาย
ในการผู้ลักดันผู้ลคะแนนส้งขึ�นในทุ่กปี	 

ซึึ่�งต้อุงมาจัากการปรับปรุงสภาพิแวิดล้อุม
มหาวิิท่ยาลัยให้เป็นมิตรต่อุสิ�งแวิดล้อุม	
แม้ว่ิายังม่เกณฑ์์อุ่กหลายข้อุท่่�ไม่สามารถ
ดำาเนินการได้	จัากข้อุจัำากัดท่างกายภาพิ
แต่ยังม่เกณฑ์์อุ่กหลายข้อุท่่�มหาวิิท่ยาลัย
สามารถพัิฒนาให้ด่ขึ�นได้	ดังนั�นจึังต้อุงนำา
สิ�งเหล่าน่�ไปวิางระบบการท่ำางานและกลไก 
ในการขับเคลื�อุนในเชิงรุกต่อุไป”	 ผู้้้ช่วิย 
อุธิีการบด่ฯ	กล่าวิ

พิิ ธ่ีลงนามควิาม ร่วิม มือุค รั� ง น่� 	 เ กิด
จัากท่่�สาขาม่การนำานักศึึกษัาร่วิมเข้าฝึึก
ประสบการณ์ตรงจัากผู้้้เช่�ยวิชาญท่่�ม่เครือุข่าย 
ด้านโรงแรม	พิร้อุมมอุบควิามร้้	 และ
ประสบการณ์ตรงให้แก่นักศึึกษัา	เพืิ�อุเป็น
ประโยชน์ส้งสุดหลังจัากจับการศึึกษัาใน
อุนาคต	

	 “MOU	ครั�งน่�เกิดขึ�นเพืิ�อุพัิฒนา
ทั่กษัะวิิชาช่พิขอุงนักศึึกษัาในการฝึึกงาน
และปฏิิบัติงานจัริง	เพืิ�อุเตร่ยมควิามพิร้อุม
สำาหรับการท่ำางาน	และสนับสนุนอุงค์
ควิามร้้	 ทั่กษัะ	และประสบการณ์	รวิม
ถึงการเสริมสร้างควิามสัมพัินธ์ีระหว่ิาง
มหาวิิท่ยาลัยและเครือุโรงแรมในระดับ
ประเท่ศึและนานาชาต	ิสร้างโอุกาสในการ
พัิฒนาโครงการใหม่	ๆ	ร่วิมกัน”	ประธีาน
หลักส้ตร	กล่าวิ

	 ประธีานหลักส้ตร	กล่าวิต่อุว่ิา	
คิงส์ตัน	โฮเท่ลส์	กรุ�ป	เป็นเจ้ัาขอุงและ
ผู้้้ให้บริการโรงแรมม่ควิามเช่�ยวิชาญ	ใน
ด้านการบริหารจััดการ	การบริการล้กค้า	
และการใช้เท่คโนโลย่	จัะช่วิยสร้างโอุกาส
ให้นักศึึกษัาได้พัิฒนาทั่กษัะท่่�สำาคัญ	ได้รับ
ประสบการณ์ท่่�ม่คุณค่า	และสร้างควิาม
มั�นใจัในการประกอุบอุาช่พิในอุนาคต

	 “การท่ำา	MOU	ครั�งน่�ถือุว่ิาเป็น
จุัดเริ�มต้นการขยายเครือุข่ายควิามร่วิม
มือุระหว่ิางคณะกับอุงค์กรภายนอุก	เพืิ�อุ 
ยกระดับควิามน่าเชื�อุถือุขอุงหลักส้ตร 
ในสายงานการบริการ	รวิมทั่�งการพิัฒนา
และสร้างเสริมประสบการณ์ตรงท่่� ม่ 
นอุกเหนือุจัากห้อุงเร่ยน	ท่่�จัะท่ำาให้นักศึึกษัา
ได้สัมผัู้สกับการท่ำางานอุย่างแท้่จัริง”	
ประธีานหลักส้ตร	กล่าวิ
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ดื�มนำ�าสะอุาดอุย่างน้อุย	8-10	แก้วิต่อุวัิน	 
ท่่�จัะช่วิยล้างสารพิิษัต่าง	 ๆ	 สร้าง
ควิามชุ่มชื�นในร่างกาย	และท่่�สำาคัญ
คือุ	การนอุนหลับพัิกผู่้อุนให้ได้วัินละ	
8	ชั�วิโมง	พิร้อุมกับการเสริมด้านการ
อุอุกกำาลังกายสมำ�าเสมอุ	แต่ต้อุงใน 
ร้ปแบบท่่�เหมาะสมกับร่างกายและอุายุ
ขอุงทุ่กคนด้วิย

	 หากผู้้�อ่่านลอ่งนำาไปปฏิิบััติิ
ติามแล�วล่ะก็...	จะอี่กกี�ปาร์์ตีิ�	ร่์างกาย
ขอ่งคุุณก็จะได้�รั์บัการ์ฟ้ื้�นฟ้ื้อ่ย่างถู้กติ�อ่ง	
เพร์าะทัั้�งหมด้นี�จะช่่วยให�ร่์างกายสด้ช่่�น	
แข็งแร์ง	 ผิู้วพร์ร์ณสด้ใส	 ก้�สุขภาพ 
ทัั้�งภายในและภายนอ่กให�กลับัมา 
มีสมดุ้ลอี่กคุรั์�ง	เหม่อ่นกับัไม่เคุยผู่้าน 
ศึึกตีิ�หนัก	ๆ	กันเลยล่ะคุ่ะ	แต่ิเบัาได้�เบัา
ดี้กว่า	สุขภาพจะดี้เยี�ยมน�า!	อิ่อิ่
Credit : www.th.yanhee.net

	 ในช่วิงเท่ศึกาลปีใหม่หลาย
คนคงเฉลิมฉลอุง	กินดื�ม	ปาร์ต่�กัน
อุย่างสุดเหวิ่�ยง	 จันร่างกายท่ำางาน
หนักตลอุดช่วิงเท่ศึกาล	 ส่งผู้ลให้
ร่างกายขาดควิามสมดุล	 เกิดอุาการ
อุ่อุนเพิล่ยจัากหลายปัจัจััย	ทั่�งการดื�ม	
การท่านมากกว่ิาปกติ	หลับพัิกผู่้อุน
ไม่เพ่ิยงพิอุ	ฯลฯ	จึังควิรใช้เวิลาจัากน่�
กลับมาฟื้้�นฟื้้ร่างกาย	ด้วิยการด้แล
สุขภาพิท่ั�งภายในและภายนอุกกัน 
ด่กวิ่าค่ะ	ด้วิยเคล็ดไม่ลับเหล่าน่�เลย!

“กู้้�สุุขภาพ! หลัังปาร์์ตี้้�ปีใหม่่กู้ัน”

	 หากคุณตื�นขึ�นมาแล้วิม่อุาการ
กระหายนำ�าควิร “เลืือกดื่ื�มน้ำำ��อ่�น้ำ หรืือ
ห�น้ำำ��ช�รื้อน้ำ ๆ สัักแก้ว” เพิิ�มควิาม
สดชื�นด้วิยผู้ลไม้ท่่�ม่รสเปร่�ยวิ	 เช่น	ส้ม	
สตรอุเบอุร์ร่�	นำ�ามะนาวิ	เป็นต้น	เพิราะ
สามารถช่วิยแก้อุาการเมาค้าง	และช่วิย
ปรับสภาพิร่างกายให้กลับเข้าส้่ภาวิะปกติ
ได้เป็นอุย่างด่ท่่เด่ยวิ

	 ต่อุมาคือุ “ขยัับรื��งก�ยัเบ� ๆ” 
ด้วิยท่่าวิิดพิื�นพิอุให้เลือุดลมส้บฉ่ด	หรือุ
เปล่�ยนเป็นท่่านั�งขัดสมาธีิหายใจัเข้า
ลึก	ๆ	และปล่อุยลมหายใจัช้า	ๆ	 เพิื�อุ
รับอุอุกซึ่ิเจันเข้าปอุดอุย่างเต็มท่่�	ท่ำาให้
หายใจัได้สะดวิก

	 ในส่วินขอุงการ รับประท่าน
อุาหาร	“เน้้ำน้ำไปท่ี่�โปรืต่ีน้ำท่ี่�ได้ื่จ�กไข�ต้ีม 
หรืือจะรัืบปรืะที่�น้ำโจ๊กอ่�น้ำ ๆ”	ท่่�จัะช่วิย
ลดอุาการระคายเคือุงกระเพิาะอุาหารได้
เป็นอุย่างด่	และ	“เสริมด้วิยคาร์โบไฮเดรต
จัากขนมปงัสักชิ�น”	ท่ดแท่นพิลงังานท่่�เส่ย
ไปจัากงานปาร์ต่�ได้เป็นอุย่างด่

	 แ ต่ ทั่� ง น่� ทุ่ ก ค น ต้ อุ ง อุ ย่ า ลื ม
ด้แลสุขภาพิขั�นพืิ�นฐิานประกอุบกันใน 
ทุ่ก	ๆ	วัิน!	ด้วิยการรับประท่านอุาหารท่่�
หลากหลายและครบ	5	หม่้	รวิมไปถึงการ

	 เริ�มต้นปี	2025	แบบน่�	หลาย	
คนคงม่เป้าหมาย	หรือุแพิลนการใช้
ช่วิิตท่่�ตั�งใจัจัะท่ำาให้สำาเร็จั	 สัปดาห์น่�	
Tech&IT	ม่	3	แอุป	Planner	ท่่�จัะมา
ช่วิยให้ช่วิิตขอุงเราง่ายขึ�น	 ทั่�งเตือุน
ควิามจัำา	จััดตารางเวิลา	ท่ำาให้ใช้ช่วิิตได้
เป็นแบบแผู้นมากขึ�น	ว่ิาแต่จัะม่แอุปฯ	
ไหนบ้าง	ไปด้กันเลยค่ะ

“ป้้ายยา 3 แอป้ Planner 
ตััวช่่วยวางแผนช่ีวิตั 2025!”

เ ริ� ม กั น ท่่�	
“Me+ Daily  
R o u t i n e 
P l a n n e r ” 
เ ป็ น แ อุ ป

แพิลนเนอุร์ท่่� ม่ ฟัื้งก์ชันการใช้งาน
ท่่�หลากหลาย	สามารถการกำาหนด

แผู้นการในช่วิิตประจัำาวัินได้สบาย	ๆ	
ไม่ว่ิาจัะเป็นเวิลาตื�นนอุน	รับประท่าน
อุาหาร	 อุอุกกำาลังกาย	 และการนอุน
หลับ	 เป็นต้น	 ซึึ่�งม่ปฏิิทิ่นท่่� ช่วิยนับว่ิา
ในแต่ละวัินได้ท่ำาสิ�งต่าง	ๆ	ตามแผู้นท่่� 
วิางไว้ิหรือุไม่	อุ่กทั่�งยังม่บันทึ่กอุารมณข์อุง
ในแต่ละวัินได้อุ่กด้วิย	

	 ม า ต่ อุ
กันท่่�แอุป	 “Do! 
Simple To Do 
List”	 เป็นแอุป
แพิลน เนอุ ร์ ท่่� ม่
ฟัื้งก์ชันแยกหมวิด
หม่้ได้หลายประเภท่	และยังม่การแจ้ังเตือุน
สำาหรับนัดหมาย	และเดดไลน์ให้อุ่กด้วิย	
อุ่กทั่�งยังสามารถตั�งเป็น	Widget	หน้า
แรกบนมือุถือุได้	ท่ำาให้มอุงเห็นลิสต์งานได้
ง่าย	โดยท่่�ไม่ต้อุงกดเข้าแอุปฯ	บอุกเลยว่ิา
เหมาะสำาหรับท่ำา	To	do	list	วิางแผู้นการ
ท่ำางาน	การเร่ยน	และนัดหมายในแต่ละวัิน
เป็นอุย่างมากเลยล่ะ	ขอุงต้อุงม่!

	 สุดท้่ายกับ	 “Product ive”  
ท่่�สามารถตั�งเป้าหมายกิจัวัิตรประจัำาวัิน

ข อุ ง เ ร า ไ ด้
ทั่� ง ห ม ด 	 ไ ม่
ว่ิาจัะเป็นการ
เร่ยนอุอุนไลน์	
ท่ำาสมาธิี	อุอุก
กำาลังกาย	และ
อืุ�น	ๆ	อุ่กมากมาย	นอุกจัากน่�ในแต่ละ
เป้าหมายท่่�ตั�งไว้ิยังสามารถกำาหนด
เวิลาท่่�ต้อุงการให้แอุปฯ	แจ้ังเตือุนได้	
ซึึ่�งเป็นการกระตุ้นให้ท่ำาสิ�งต่าง	ๆ	ได้
อุย่างครบถ้วิน	นอุกจัากน่�ในแอุปฯ	 
ยังม่ข่าวิสารเก่�ยวิกับสุขภาพิให้ได้อุ่าน
อุ่กด้วิย

	 เป็นอ่ย่างไร์กันบั�างกับั	3	แอ่ป	
Planner	ทีั้�ผู้้�เขียนมาป้ายยาติ�อ่นร์ับั
ปี	2025	ทีั้�จะมาช่่วยให�คุุณไปถึูงเป้า
หมายทีั้�กำาหนด้ไว�ได้�ง่ายขึ�น	แถูมยัง
ทั้ำาให�คุุณมีวินัยกับัตัิวเอ่งอ่ีกต่ิางหาก	
ถู�าถู้กใจล่ะก็...	สามาร์ถูด้าวน์โหลด้
ฟื้รี์!	ได้�ทั้ั�งร์ะบับั	IOS	และ	Android	
อ่ย่าร์อ่ช่�า...	รี์บัโหลด้แอ่ปแพลนเนอ่ร์์
ติิด้ไว�ม่อ่ถู่อ่กันเล�ย	ย
Credit : www.miwgroup.co.th
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 “ถืือเป็็นเกีียรติิและความภาค
ภูมิใจสููงสุูดในชีีวิติของผม และครอบครัว
อย่างหาทีี่� สุูดมิได้ครับ ทีี่� ได้ รับรางวัล
พระราชีที่านอันที่รงคุณค่านี�ครับ” หน่ึ่�ง
ในึ่ประโยคท่ี่� “ดิิว” หรือ นายชานนท์์ 
ศรีีท์อง สาขาวิชาพลศึกษา คณะศึกษา
ศาสตร์ี ซึึ่�งปััจจุบัันเป็ันพ่อพิมพ์ของชาติ 
สังกัดิโรีงเรีียนบ้ัานมาบัตอง จ.รีะยอง เล่่า
ถ่ึงความภาคภูมิ ปิติิ ยินึ่ด่ี ท่ี่�ม่ต่ิอรางวัล่

ก าร เ ข้้ า รั บ ร า ง วั ล
พระราช่ทาน ในครั� ง นี� 
เป็้นข้วัญและกำาลังใจใน
การดำำาเนินชี่วิตั ป้ระกอบ
วิ ช่ า ชี่พ  ผมมอง ว่ า
เสมือนเป็้นการได้ำรับการ
ยอมรับในความพยายาม 
ความท่่มเทในการเรียนร้้ 
และการพัฒนาตันเอง 
ผ่านการเรียน การทำางาน
จิตัอาสาทั�งภายในและ
ภายนอกมหาวิทยาลัย

“ดิว” กับ ความภาคภูมิสูงสุดในชีวิต

พระราชที่านึ่ท่ี่�ได้ีรับในึ่พิธ่ี “ผลงานและ
ความดีิ สมศักดิิ�ศรีี รีางวัลพรีะรีาชท์าน” 
ปัรีะจำาปีัการีศึกษา 2566 โดียพระบาที่
สมเด็ีจพระปรเมนึ่ที่รรามาธีิบด่ีศร่สินึ่ที่ร
มหาวชิราล่งกรณ พระวชิรเกล้่าเจ้าอยู่หัว 
ในึ่หล่วงรัชกาล่ท่ี่� 10 ท่ี่�ที่รงพระกรุณา
โปรดีเกล้่าโปรดีกระหม่อมให้ พล่เอก 
ดีาว์พงษ์์ รัตินึ่สุวรรณ องคมนึ่ติร่ เป็นึ่
ผูู้้แที่นึ่พระองค์ มอบรางวัล่แก่นัึ่กเร่ยนึ่ 
นัึ่กศ่กษ์า แล่ะสถึานึ่ศ่กษ์า ณ ศาล่าดุีสิดีาลั่ย 
สวนึ่จิติรล่ดีา พระราชวังดุีสิติ เมื�อวันึ่ท่ี่� 
17 ธัีนึ่วาคม 2567 

 “กีารเข้ารับรางวัลพระราชีที่าน
ในครั�งนี� เป็็นขวัญและกีำาลังใจในกีาร
ดำาเนินชีีวิติ ป็ระกีอบวิชีาชีีพ ผมมองว่า
เหมือนเป็็นกีารได้รับกีารยอมรับในความ
พยายาม ความทุ่ี่มเที่ในกีารเรียนรู้ และ

รางวลัพระราชทานจากในหลวง
กีารพัฒนาตินเอง ผ่านกีารเรียน กีาร
ที่ำางานจิติอาสูาทัี่�งภายในและภายนอกี
มหาวิที่ยาลัย ซ่ึ่�งเป็็นกีารบำาเพ็ญป็ระโยชีน์
เพื�อสัูงคมอย่างแท้ี่จริง ติลอดระยะเวลา
ทีี่�ผมเรียนอยู่ทีี่�จันที่รเกีษมครับ” ดิีว เล่่าถ่ึง 
การเข้้ารับรางวัล่พระราชที่านึ่ อ่กทัี่�งยังเล่่า
ถ่ึงการได้ีรับการพิจารณารับรางวัล่ในึ่ครั�งน่ึ่�ว่า

 “กีารพิจารณาผู้ทีี่�ได้รับรางวัล
ครั�งนี�  ผมมีคุณสูมบัติิติามเกีณฑ์์ครับ  
ในเรื�องของผลกีารเรียนทีี่�ต้ิองดี ควบคู่กัีบ
กีารที่ำากิีจกีรรม และกีารที่ำางานจิติอาสูา
เพื�อสัูงคม ผมจ่งมีโอกีาสูได้ยื�นผลงาน
เข้าพิจารณาคัดเลือกี เริ�มตัิ�งแต่ิในระดับ
ภายในมหาวิที่ยาลัย ระดับเขติ และระดับ
ภูมิภาค ซ่ึ่�งจะมีเพียง 2 คนทีี่�จะได้รับ
กีารพิจารณารับรางวัล โดยต้ิองนำาเสูนอ
ผลงานต่ิอหน้าคณะกีรรมกีารในทุี่กีระดับ  
ซ่ึ่�งผมได้บอกีเล่าถ่ืงกีารเรียน กีารที่ำางาน
อาสูาของผมทีี่�ผ่านมา” 

 “ติลอดกีารเรียนนอกีจากีต้ิอง
มุ่งมั�นตัิ�งใจแล้ว ผมเองได้ที่ำาหน้าทีี่�หลากี
หลายด้านครับ อาทิี่ นายกีองค์กีาร
นักีศ่ึกีษา ปี็กีารศ่ึกีษา 2565 เลขานุกีาร
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ผมข้อข้อบค่ณครอบครัว คณาจาร ย์  
เพื�อน ๆ คณะทำางาน และมหาวิทยาลัย ที� 
มีส่วนผลักดัำนและส่งเสริมทั�งด้ำานการเรียน  
การทำากิจกรรม การพัฒนาทักษะต่ัาง ๆ ให้ผม 
มีความร้้ ความสามารถ และมีป้ระสบการณ์การ
ทำางานจากรั�วมหาวิทยาลัย ซ่ึ่�งเป็้นส่วนสำาคัญ
ที�ทำาให้ผมก้าวส่้วิช่าชี่พคร้ในปั้จจ่บันได้ำอย่าง 
มีศัักยภาพครับ 

สูมาพันธ์์นักีศ่ึกีษามหาวิที่ยาลัยราชีภัฏทัี่�ว
ป็ระเที่ศึ ปี็กีารศ่ึกีษา 2565 คณะกีรรมกีาร
ทีี่�ป็ร่กีษาสูมาพันธ์์นักีศ่ึกีษามหาวิที่ยาลัย
ราชีภัฏกีลุ่มภาคกีลางและรัตินโกีสิูนที่ร์ 
ป็ระจำาปี็ 2566 - ปั็จจุบัน และคณะ
กีรรมกีารทีี่�ป็ร่กีษาสูมาพันธ์์นักีศ่ึกีษา
มหาวิที่ยาลัยราชีภัฏทัี่�วป็ระเที่ศึ ป็ระจำาปี็ 
2566 - ปั็จจุบัน เป็็นต้ิน

 ทัี่�งนี� ด้วยกีารที่ำางานในระดับต่ิาง ๆ 
ที่ำาให้ผมมีโอกีาสูได้ที่ำางานหลายด้าน  
รวมไป็ถ่ืงกีารที่ำางานจิติอาสูาให้กัีบชุีมชีน
และสัูงคมด้วยครับ อาทิี่ โครงกีารจิติ
อาสูาพัฒนาความเป็็นครูเพื�อพัฒนาความ
เป็็นจิติอาสูา กิีจกีรรมค่ายวิศึวกีรสูังคม 
“เรียนรู้สืูบสูาน และต่ิอยอด พระราชี
ป็ณิธ์านของพระบาที่สูมเด็จพระเจ้าอยู่หัว
และพระบรมชีนกีนาถื” โครงกีารจติิอาสูา
ติอบแที่นคุณแผ่นดิน โครงกีารอว.ชีวน
อุดมศ่ึกีษารักี(ษ์)สิู�งแวดล้อม ECOLIFE 
แกีนนำาในกีารพัฒนานักีศ่ึกีษาให้ร่วมกัีนรักี
สิู�งแวดล้อม เป็็นต้ิน ทัี่�งหมดนี� ที่ำาให้ผมได้
พัฒนาตินเองมาอย่างต่ิอเนื�องครับ

 ผมมองว่า... กีารที่ำางานอาสูา 
นอกีจากีศัึกียภาพทีี่� เราต้ิองมีในกีาร
ที่ำางานแล้ว สิู�งสูำาคัญคือ หัวใจครับ ต้ิอง
มีใจทีี่�จะให้ความช่ีวยเหลือ ให้โดยไม่
หวังสิู�งติอบแที่น สูำาหรับผมแล้ว แค่ได้เห็น 
รอยยิ�ม เสีูยงหัวเราะ แบ่งเบาความที่กุีข์ของ 
ผู้อื�นได้ นั�นเป็็นกีำาลังใจทีี่�ดีทีี่�สุูดทีี่�เติิมพละ

กีำาลังให้ผม เพื�อน ๆ คณะที่ำางานอาสูา ได้
ที่ำางานต่ิาง ๆ กัีนอย่างเต็ิมความสูามารถื
ครับ” ดิีว เล่่าถ่ึงการที่ำางานึ่ด้ีวยหัวใจ 
พร้อมเล่่าถึ่งก่อนึ่ท่ี่�จะมาเป็นึ่ผูู้้นึ่ำาแล่ะเด็ีก
กิจกรรมเช่นึ่น่ึ่�ว่า

 “ก่ีอนผมก้ีาวมาสูู่กีารเป็็นเด็กี
กิีจกีรรม ผู้นำานักีศ่ึกีษา ผมไม่ได้เป็็น
เด็กีกิีจกีรรมเลยครับ สูนใจแค่กีีฬาเพียง
อย่างเดียว แต่ิด้วยกีารเรียนพลศ่ึกีษา มี
กีารเรียนกีารสูอน กิีจกีรรมภาคป็ฏิบัติิ
ค่อนข้างเยอะ ที่ำาให้ผมเรียนรู้ ลงมือ
ที่ำา และพัฒนากีระบวนกีารที่ำางานมา
ติลอด ซ่ึ่�้งในจุดนี�ได้หล่อหลอมให้ผมเป็็น
คนกีล้าคิด กีล้่าที่ำา แสูดงความคิดเห็น 
โดยพัฒนาตินเองจากีกีารที่ำางานในสูาขา  
มาสูู่ระดับคณะ มหาวิที่ยาลัย และขยาย 
ไป็สูู่ชุีมชีน และสัูงคมครับ”

 “ถ้ืาน้อง ๆ  อยากีพัฒนาตินเอง จง
เปิ็ดโอกีาสูกีารเรียนรู้ให้มากีข่�น นอกีจากี
เรียนในห้องแล้ว ต้ิองเสูริมด้วยกิีจกีรรม
ต่ิาง ๆ เริ�มจากีในสูาขาก่ีอนก็ีได้ครับ 
และขยายไป็เรื�อย ๆ จะที่ำาให้เราได้
เรียนรู้กีระบวนกีารที่ำางาน เรียนรู้คน 
เรียนรู้สัูงคมได้มากียิ�งข่�น ยิ�งที่ำามากีเรา
ก็ียิ�งได้พัฒนาตินเองมากี เพียงแต่ิน้อง ๆ  
ต้ิองแบ่งเวลาให้เหมาะสูม ลำาดับความ
สูำาคัญให้ดี แล้วเราจะสูามารถืที่ำาทัี่�ง 2 สิู�งนี�
ควบคู่กัีนไป็ได้ครับ” ดิีว ฝากถ่ึงน้ึ่อง ๆ  ท่ี่�อยาก
พัฒนึ่าตินึ่เองให้ม่ศักยภาพมากยิ�งข่้�นึ่ แล่ะ 
ทิี่�งท้ี่ายข้อบคุณด้ีวยว่า

 “ สุู ด ท้ี่ า ย นี�  ผ มขอขอบ คุณ
ครอบครัว คณาจารย์ เพื�อน ๆ ทีี่มงาน 
และมหาวิที่ยาลัย ทีี่�มีสู่วนผลักีดันและ
สู่งเสูริมด้านกีารเรียน กีารที่ำากิีจกีรรม  
พัฒนาทัี่กีษะต่ิาง ๆ ให้ผมมีความรู้ ความ
สูามารถื มีป็ระสูบกีารณ์กีารที่ำางานจากี
รั�วมหาวิที่ยาลัย ซ่ึ่�งเป็็นสู่วนสูำาคัญทีี่�ที่ำาให้
ผมก้ีาวสูู่วิชีาชีีพครูในปั็จจุบันได้อย่าง 
มีศัึกียภาพครับ และผมพร้อมทีี่�จะเป็็นแบบ
อย่างทีี่�ด ีสู่งต่ิอความรู้ให้แก่ีเด็กี ๆ เยาวชีน
ทีี่�จะก้ีาวเป็็นกีำาลังหลักีของชีาติิต่ิอไป็ครับ” 



ณ ห้องประชุมชั้น 5 อาคารนวัตกรรมการศึกษา เมื่อวันที่ 24 ธันวาคม ที่ผ่านมา
ณ มรภ.พระนครศรีอยุธยา มรภ.นครสวรรค์ มรภ.ลำาปาง 

และโรงไฟฟ้าแม่เมาะ จ.ลำาปาก เมื่อวันที่ 23 - 25 ธันวาคม ที่ผ่านมา

ประมวลภาพกิจกรรม
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กองพัฒนานักศึกษา นำานักศึกษาศึกษาดูงาน 
เพื่อยกระดับนวัตกรรมชุมชน

ด้วยกระบวนการวิศวกรสังคม (Upskills)

ณ ชั้น 1 อาคารนวัตกรรมการศึกษา เมื่อวันที่ 7 มกราคม ที่ผ่านมา

การเสนอชื่อผู้สมควรดำารงตำาแหน่ง “ผู้อำานวยการ” 3 สำานัก
สำานักศิลปะและวัฒนธรรม สำานักส่งเสริมวิชาการและงานทะเบียน

และสำานักวิทยบริการและเทคโนโลยีสารสนเทศ



ณ ห้องประชุมชั้น 5 อาคารนวัตกรรมการศึกษา เมื่อวันที่ 24 ธันวาคม ที่ผ่านมา
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ประมวลภาพกิจกรรม

กองพัฒนานักศึกษา นำานักศึกษาศึกษาดูงาน 
เพื่อยกระดับนวัตกรรมชุมชน

ด้วยกระบวนการวิศวกรสังคม (Upskills)

กิจกรรมสอนธรรม แง่คิด การใช้ชีวิต
“ฅนตื่นธรรม & คนตื่นเกมส์”

อ.เบียร์ ฅนตื่นธรรม



39/1 ถนนรัชดาภิเษก แขวงจันทรเกษม
เขตจตุจักร กรุงเทพมหานคร 10900 

0 2942 5800
0 2942 6800 
ตอ 1111-1113, 7003-7004

pr.cru@chandra.ac.th

สมัครเรียนออนไลน 24 ชม. 

โทร. 0 2942 5800, 0 2942 6800 
www.chandra.ac.th


