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 ฝ่่ายวิิเทศสััมพัันธ์์ และสาขาวิิชาอุุตสาหกรรมท่่องเที่่�ยว คณะวิิทยาการจััดการ จััดพิิธีีลงนาม 
บัันทึึกข้้อตกลงว่่าด้้วยความร่่วมมืือทางด้้านวิิชาการ ระหว่่างมหาวิิทยาลััยราชภััฏจัันทรเกษม 
กัับ บริิษััท คิิงส์์ตััน โฮลดิ้้�งส์์ จำำ�กััด โดยมีีรองศาสตราจารย์์ ดร.สุุมาลีี ไชยศุุภรากุุล อธิิการบดีี  
เป็็นประธานในพิิธีีการลงนาม ณ ห้้องประชุุมมานิิจ ชุุมสาย ชั้้�น 4 อาคารสำำ�นักงานอธิการบดีี เมื่่�อเร็็ว ๆ นี้้�

MOU วิชาการ

ท่องเที่ยว จับมือ บ.ชั้นนำ�
จันทรเกษม มหาวิทยาลัยสีเขียว

“ดิว” กับความภาคภูมิใจสูงสุดในชีวิต
รางวัลพระราชทานจากในหลวง

ศึกษาดูงานเพื่อยกระดับนวัตกรรมชุมชน
ด้วยกระบวนการวิศวกรสังคม (Upskills)
การเสนอชื่อผู้สมควรดำ�รงตำ�แหน่ง 
“ผู้อำ�นวยการ” 3 สำ�นัก...
กิจกรรมสอนธรรม แง่คิด การใช้ชีวิต
“ฅนตื่นธรรม & คนตื่นเกมส์”
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จันทรเกษม มหาวิทยาลัยสีเขียว
UI GreenMetric World University

	 สาขาวิิชาอุุตสาหกรรมท่่องเท่ี่�ยว 
คณะวิิทยาการจััดการ จััดพิิธีีลงนามความ
ร่่วมมืือกับ บริิษััท คิงส์์ตััน โฮลดิ้้�งส์์ จำำ�กัด 
พััฒนาทัักษะการปฏิิบััติิงานนัักศึึกษาจะได้้
รัับการฝึึกฝนในสถานการณ์์จริง ทั้้�งในด้้าน
การให้้บริิการ การบริิหารจััดการ และการ
แก้้ปััญหา ซ่ึ่�งช่่วยเพิ่่�มความพร้อมในการ
ทำำ�งาน

	 ผู้้�ช่วยศาสตราจารย์์ ดร.ฐิิตาภา  
บำำ�รุงศิิลป์์ ประธานหลัักสููตร กล่่าวว่า  

หนนุ นศ.พฒันาทกัษะวชิาชพี
ทอ่งเทีย่ว จบัมอื บ.ชัน้นำ�

	 มหาวิิทยาลััยราชภััฏจัันทรเกษม 
ได้้รัับการจััดอัันดัับท่ี่� 44 ของมหาวิิทยาลััย
ในประเทศไทย และติิดอัันดัับท่ี่� 684 ของ
มหาวิิทยาลััยโลก ด้านมหาวิิทยาลััยสีีเขีียว 
หรืือ UI GreenMetric World University 
Ranking โดยได้้คะแนนรวม 6,050 คะแนน

 	 ผู้้�ช่วยศาสตราจารย์์ ดร.ชลธิิชา 
สุุพรรณาลััย ผู้้�ช่วยอธิิการบดีีฝ่่ายประกััน
คุุณภาพการศึึกษา กล่่าวว่า UI Green-
Metric World University Ranking 
เป็็นการวััดและจััดอัันดัับ โดยมหาวิิทยาลัยั
อิินโดนีีเซีีย (Universitas Indonesia: 
UI) ซ่ึ่�งให้้ความสำำ�คัญกัับการสร้้างความ
ยั่่�งยืืน ส่งเสริิมและรัักษาสิ่่�งแวดล้้อม 
ตลอดจนปรัับปรุุงสภาพแวดล้้อมภายใน
มหาวิิทยาลััยให้้เป็็นมิิตรกัับสิ่่�งแวดล้้อม

	 “เกณฑ์์การประเมิินแบ่่งออกเป็็น 
6 ด้านสำำ�คัญ ซ่ึ่�งในแต่่ละด้้านเป็็นเสาหลััก
ท่ี่�ขัับเคลื่่�อนมหาวิิทยาลััยสู่่�ความยั่่�งยืืนด้้าน
สิ่่�งแวดล้้อมอย่างแท้้จริง ได้้แก่่ การจััดการ
สภาพแวดล้้อมและโครงสร้้างพื้้�นฐาน, การ
ใช้้พลังงานและการเปล่ี่�ยนแปลงสภาพภููมิ

อากาศ, การจััดการของเสีีย, การบริิหาร
จััดการน้ำำ��, การจััดการระบบขนส่่ง, การ
ศึึกษาและการวิิจััย” ผู้้�ช่วยอธิการบดีีฯ กล่่าว

	 ผู้้�ช่วยอธิิการบดีี  กล่่าวต่อว่า 
มหาวิิทยาลััยร่่วมจััดอัันดัับเป็็นครั้้�งท่ี่� 2 
โดยได้้รัับคะแนนเพิ่่�มขึ้้�น ซ่ึ่�งส่่วนสำำ�คัญ
มาจากการกำำ�หนดนโยบายเชิิงรุุกและการ
ติิดตามผลการดำำ�เนิินงาน ของผศ.ดร.เอนก 
เทีียนบููชา รองอธิการบดีีฝ่ายบริิหารและ
พัันธกิจสัมพัันธ์์ นอกจากนี้้�ยัังได้้รัับความ
ร่่วมมืือของคณะกรรมการดำำ�เนิินงาน 
และบุุคลากรท่ี่�มีีส่วนร่่วมการขัับเคลื่่�อน
ให้้มหาวิิทยาลััยมีีความเป็็นมิิตรต่่อสิ่่�ง
แวดล้้อม รวมถึึงเป็็นการวััดความสำำ�เร็็จ
ของวิิสััยทััศน์ตามเกณฑ์์ EdPEx 

	 “มหา วิิทยา ลััย มีี  เ ป้้ าหมาย
ในการผลัักดัันผลคะแนนสููงขึ้้�นในทุุกปีี  

ซ่ึ่�งต้้องมาจากการปรัับปรุุงสภาพแวดล้้อม
มหาวิิทยาลััยให้้เป็็นมิิตรต่่อสิ่่�งแวดล้้อม 
แม้้ว่่ายัังมีีเกณฑ์์อีีกหลายข้้อที่�ไม่่สามารถ
ดำำ�เนิินการได้้ จากข้้อจำำ�กัดทางกายภาพ
แต่่ยัังมีีเกณฑ์์อีีกหลายข้้อที่�มหาวิิทยาลััย
สามารถพััฒนาให้้ดีีขึ้้�นได้้ ดังนั้้�นจึึงต้้องนำำ�
สิ่่�งเหล่่านี้้�ไปวางระบบการทำำ�งานและกลไก 
ในการขัับเคลื่่�อนในเชิิงรุุกต่่อไป” ผู้้�ช่วย 
อธิการบดีีฯ กล่่าว

พิิ ธีีลงนามความ ร่่วม มืือครั้้� งนี้้�  เ กิิด
จากท่ี่�สาขามีีการนำำ�นักศึึกษาร่่วมเข้้าฝึึก
ประสบการณ์์ตรงจากผู้้�เช่ี่�ยวชาญท่ี่�มีีเครืือข่าย 
ด้้านโรงแรม พร้้อมมอบความรู้้�  และ
ประสบการณ์์ตรงให้้แก่่นัักศึึกษา เพื่่�อเป็็น
ประโยชน์์สููงสุุดหลัังจากจบการศึึกษาใน
อนาคต 

	 “MOU ครั้้�งนี้้�เกิิดขึ้้�นเพื่่�อพัฒนา
ทัักษะวิิชาชีีพของนัักศึึกษาในการฝึึกงาน
และปฏิิบััติิงานจริง เพื่่�อเตรีียมความพร้อม
สำำ�หรัับการทำำ�งาน และสนัับสนุุนองค์์
ความรู้้� ทักษะ และประสบการณ์์ รวม
ถึึงการเสริิมสร้้างความสััมพัันธ์์ระหว่่าง
มหาวิิทยาลััยและเครืือโรงแรมในระดัับ
ประเทศและนานาชาติ ิสร้้างโอกาสในการ
พััฒนาโครงการใหม่่ ๆ ร่วมกััน” ประธาน
หลัักสููตร กล่่าว

	 ประธานหลัักสููตร กล่่าวต่อว่า 
คิิงส์์ตััน โฮเทลส์์ กรุ๊๊�ป เป็็นเจ้้าของและ
ผู้้�ให้้บริิการโรงแรมมีีความเช่ี่�ยวชาญ ใน
ด้้านการบริิหารจััดการ การบริิการลููกค้้า 
และการใช้้เทคโนโลยีี จะช่่วยสร้้างโอกาส
ให้้นัักศึึกษาได้้พััฒนาทัักษะท่ี่�สำำ�คัญ ได้้รัับ
ประสบการณ์์ท่ี่�มีีคุณค่่า และสร้้างความ
มั่่�นใจในการประกอบอาชีีพในอนาคต

	 “การทำำ� MOU ครั้้�งนี้้�ถืือว่าเป็็น
จุุดเริ่่�มต้้นการขยายเครืือข่ายความร่่วม
มืือระหว่่างคณะกัับองค์์กรภายนอก เพื่่�อ 
ยกระดัับความน่่าเชื่่�อถือของหลัักสููตร 
ในสายงานการบริิการ รวมทั้้�งการพััฒนา
และสร้้างเสริิมประสบการณ์์ตรงท่ี่�มีี 
นอกเหนืือจากห้้องเรีียน ที่�จะทำำ�ให้้นัักศึึกษา
ได้้สััมผััสกัับการทำำ�งานอย่างแท้้จริง” 
ประธานหลัักสููตร กล่่าว
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ดื่่�มน้ำำ��สะอาดอย่างน้้อย 8-10 แก้้วต่อวัน  
ท่ี่�จะช่่วยล้้างสารพิิษต่าง ๆ สร้้าง
ความชุ่่�มชื่่�นในร่่างกาย และท่ี่�สำำ�คัญ
คืือ การนอนหลัับพัักผ่่อนให้้ได้้วัันละ 
8 ชั่่�วโมง พร้อมกัับการเสริิมด้้านการ
ออกกำำ�ลังกายสม่ำำ��เสมอ แต่่ต้้องใน 
รููปแบบท่ี่�เหมาะสมกัับร่่างกายและอายุุ
ของทุุกคนด้้วย

	 หากผู้้�อ่่านลองนำำ�ไปปฏิิบััติิ
ตามแล้้วล่่ะก็็... จะอีีกกี่่�ปาร์์ตี้้� ร่างกาย
ของคุุณก็็จะได้้รับการฟ้ื้�นฟููอย่างถููกต้้อง 
เพราะท้ั้�งหมดนี้้�จะช่่วยให้้ร่างกายสดชื่�น 
แข็็งแรง ผิวพรรณสดใส กู้�สุุขภาพ 
ท้ั้�งภายในและภายนอกให้้กลัับมา 
มีีสมดุุลอีีกครั้้�ง เหมืือนกัับไม่่เคยผ่่าน 
ศึึกตี้้�หนััก ๆ กันเลยล่่ะค่่ะ แต่่เบาได้้เบา
ดีีกว่่า สุขภาพจะดีีเยี่่�ยมน้้า! อิอิิ
Credit : www.th.yanhee.net

	 ในช่่วงเทศกาลปีีใหม่่หลาย
คนคงเฉลิิมฉลอง กิินดื่่�ม ปาร์์ตี้้�กััน
อย่่างสุุดเหวี่่�ยง จ นร่่างกายทำำ�งาน
หนัักตลอดช่่วงเทศกาล ส่ ่งผลให้้
ร่่างกายขาดความสมดุุล เกิิดอาการ
อ่่อนเพลีียจากหลายปััจจััย ทั้้�งการดื่่�ม 
การทานมากกว่่าปกติิ หลัับพัักผ่่อน
ไม่่เพีียงพอ ฯลฯ จึงควรใช้้เวลาจากนี้้�
กลัับมาฟื้้�นฟููร่่างกาย ด้้วยการดููแล
สุุขภาพทั้้�งภายในและภายนอกกััน 
ดีีกว่่าค่่ะ ด้้วยเคล็็ดไม่่ลัับเหล่่านี้้�เลย!

“กู้้�สุุขภาพ! หลัังปาร์์ตี้้�ปีีใหม่่กััน”

	 หากคุุณตื่่�นขึ้้�นมาแล้้วมีีอาการ
กระหายน้ำำ��ควร “เลืือกดื่่�มน้ำำ��อุ่่�น หรืือ
หาน้ำำ��ชาร้้อน ๆ สัักแก้้ว” เพิ่่�มความ
สดชื่่�นด้้วยผลไม้้ที่่�มีีรสเปรี้้�ยว  เช่่น ส้้ม 
สตรอเบอร์์รี่่� น้ำำ��มะนาว เป็็นต้้น เพราะ
สามารถช่่วยแก้้อาการเมาค้้าง และช่่วย
ปรัับสภาพร่่างกายให้้กลัับเข้้าสู่่�ภาวะปกติิ
ได้้เป็็นอย่่างดีีทีีเดีียว

	 ต่่อมาคืือ “ขยัับร่่างกายเบา ๆ” 
ด้้วยท่่าวิิดพื้้�นพอให้้เลืือดลมสููบฉีีด หรืือ
เปลี่่�ยนเป็็นท่่านั่่�งขััดสมาธิิหายใจเข้้า
ลึึก ๆ และปล่่อยลมหายใจช้้า ๆ เพื่่�อ
รัับออกซิิเจนเข้้าปอดอย่่างเต็็มที่่� ทำำ�ให้้
หายใจได้้สะดวก

	 ในส่่วนของการ รัับประทาน
อาหาร “เน้้นไปท่ี่�โปรตีีนท่ี่�ได้้จากไข่่ต้ม 
หรืือจะรัับประทานโจ๊๊กอุ่่�น ๆ” ที่�จะช่่วย
ลดอาการระคายเคืืองกระเพาะอาหารได้้
เป็็นอย่างดีี และ “เสริิมด้้วยคาร์์โบไฮเดรต
จากขนมปังัสัักชิ้้�น” ทดแทนพลังังานท่ี่�เสีีย
ไปจากงานปาร์์ตี้้�ได้้เป็็นอย่างดีี

	 แ ต่่ ทั้้� ง นี้้� ทุุ ก ค น ต้้ อ ง อย่  า ลืื ม
ดููแลสุุขภาพขั้้�นพื้้�นฐานประกอบกัันใน 
ทุุก ๆ วัน! ด้วยการรัับประทานอาหารท่ี่�
หลากหลายและครบ 5 หมู่่� รวมไปถึึงการ

	 เริ่่�มต้้นปีี 2025 แบบนี้้� หลาย 
คนคงมีีเป้้าหมาย หรืือแพลนการใช้้
ชีีวิิตท่ี่�ตั้้�งใจจะทำำ�ให้้สำำ�เร็็จ สัปดาห์์นี้้� 
Tech&IT มีี 3 แอป Planner ที่�จะมา
ช่่วยให้้ชีีวิิตของเราง่่ายขึ้้�น ทั้้�งเตืือน
ความจำำ� จััดตารางเวลา ทำำ�ให้้ใช้้ชีีวิิตได้้
เป็็นแบบแผนมากขึ้้�น ว่าแต่่จะมีีแอปฯ 
ไหนบ้้าง ไปดููกันเลยค่่ะ

“ป้้ายยา 3 แอป Planner 
ตััวช่่วยวางแผนชีีวิิต 2025!”

เ ริ่่� ม กัั น ท่ี่� 
“Me+ Daily  
R o u t i n e 
P l a n n e r ” 
เ ป็็ น แ อ ป

แพลนเนอร์ท่ี่�มีีฟังก์์ชัันการใช้้งาน
ท่ี่�หลากหลาย สามารถการกำำ�หนด

แผนการในชีีวิิตประจำำ�วันได้้สบาย ๆ 
ไม่่ว่่าจะเป็็นเวลาตื่่�นนอน รัับประทาน
อาหาร ออ กกำำ�ลังกาย และการนอน
หลัับ เป็็นต้้น ซ่ึ่�งมีีปฏิิทิินท่ี่� ช่่วยนัับว่่า
ในแต่่ละวัันได้้ทำำ�สิ่่�งต่่าง ๆ ตามแผนท่ี่� 
วางไว้้หรืือไม่่ อีีกทั้้�งยัังมีีบันทึึกอารมณ์ข์อง
ในแต่่ละวัันได้้อีีกด้้วย 

	 ม า ต่่ อ
กัันท่ี่�แอป “Do! 
Simple To Do 
List” เป็็นแอป
แพลน เนอร์ ท่ี่� มีี
ฟัังก์์ชัันแยกหมวด
หมู่่�ได้้หลายประเภท และยัังมีีการแจ้้งเตืือน
สำำ�หรัับนััดหมาย และเดดไลน์์ให้้อีีกด้้วย 
อีีกทั้้�งยัังสามารถตั้้�งเป็็น Widget หน้้า
แรกบนมืือถือได้้ ทำำ�ให้้มองเห็็นลิิสต์์งานได้้
ง่่าย โดยท่ี่�ไม่่ต้้องกดเข้้าแอปฯ บอกเลยว่่า
เหมาะสำำ�หรัับทำำ� To do list วางแผนการ
ทำำ�งาน การเรีียน และนััดหมายในแต่่ละวััน
เป็็นอย่างมากเลยล่่ะ ของต้้องมีี!

	 สุุดท้้ายกัับ “Product ive”  
ท่ี่�สามารถตั้้�งเป้้าหมายกิิจวัตรประจำำ�วัน

ข อ ง เ ร า ไ ด้้
ทั้้� ง ห ม ด  ไ ม่่
ว่่าจะเป็็นการ
เรีียนออนไลน์์ 
ทำำ�สมาธิิ ออก
กำำ�ลังกาย และ
อื่่�น ๆ อีีกมากมาย นอกจากนี้้�ในแต่่ละ
เป้้าหมายท่ี่�ตั้้�งไว้้ยัังสามารถกำำ�หนด
เวลาท่ี่�ต้้องการให้้แอปฯ แจ้้งเตืือนได้้ 
ซ่ึ่�งเป็็นการกระตุ้้�นให้้ทำำ�สิ่่�งต่่าง ๆ ได้้
อย่างครบถ้้วน นอกจากนี้้�ในแอปฯ  
ยัังมีีข่าวสารเก่ี่�ยวกับสุุขภาพให้้ได้้อ่่าน
อีีกด้้วย

	 เป็็นอย่างไรกันบ้้างกัับ 3 แอป 
Planner ที่่�ผู้้�เขีียนมาป้้ายยาต้้อนรัับ
ปีี 2025 ที่่�จะมาช่่วยให้้คุุณไปถึึงเป้้า
หมายที่่�กำำ�หนดไว้้ได้้ง่ายขึ้้�น แถมยััง
ทำำ�ให้้คุุณมีีวิินััยกัับตัวเองอีีกต่่างหาก 
ถ้้าถููกใจล่่ะก็็... สามารถดาวน์์โหลด
ฟรี! ได้้ทั้้�งระบบ IOS และ Android 
อย่ารอช้้า... รีบโหลดแอปแพลนเนอร์์
ติิดไว้้มืือถืือกันเล้้ย ย
Credit : www.miwgroup.co.th
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	 “ถืือเป็็นเกีียรติิและความภาค
ภููมิิใจสููงสุุดในชีีวิิตของผม และครอบครััว
อย่่างหาท่ี่� สุุดมิิได้้ครัับ ท่ี่� ได้้ รัับรางวััล
พระราชทานอัันทรงคุุณค่่านี้้�ครัับ” หน่ึ่�ง
ในประโยคท่ี่� “ดิิว” หรืือ นายชานนท์์ 
ศรีีทอง สาขาวิิชาพลศึึกษา คณะศึึกษา
ศาสตร์์ ซ่ึ่�งปััจจุุบัันเป็็นพ่่อพิิมพ์์ของชาติิ 
สัังกััดโรงเรีียนบ้้านมาบตอง จ.ระยอง เล่่า
ถึึงความภาคภููมิิ ปิิติิ ยิินดีี ท่ี่�มีีต่อรางวััล

ก าร เ ข้้ า รัั บ ร า ง วัั ล
พระราชทาน ในครั้้� งนี้้� 
เป็็นขวัญและกำำ�ลังใจใน
การดำำ�เนิินชีีวิิต ประกอบ
วิิ ช า ชีีพ  ผมมอง ว่่ า
เสมืือนเป็็นการได้้รัับการ
ยอมรัับในความพยายาม 
ความทุ่่�มเทในการเรีียนรู้้� 
และการพััฒนาตนเอง 
ผ่่านการเรีียน การทำำ�งาน
จิิตอาสาทั้้�งภายในและ
ภายนอกมหาวิิทยาลััย

“ดิว” กับ ความภาคภูมิสูงสุดในชีวิต

พระราชทานท่ี่�ได้้รัับในพิิธีี “ผลงานและ
ความดีี สมศัักดิ์์�ศรีี รางวััลพระราชทาน” 
ประจำำ�ปีการศึกษา 2566 โดยพระบาท
สมเด็็จพระปรเมนทรรามาธิิบดีีศรีีสินทร
มหาวชิิราลงกรณ พระวชิิรเกล้้าเจ้้าอยู่่�หัว 
ในหลวงรััชกาลท่ี่� 10 ท่ี่�ทรงพระกรุุณา
โปรดเกล้้าโปรดกระหม่่อมให้้ พลเอก 
ดาว์์พงษ์์ รััตนสุวรรณ องคมนตรีี เป็็น
ผู้้�แทนพระองค์์ มอบรางวััลแก่่นัักเรีียน 
นัักศึึกษา และสถานศึึกษา ณ ศาลาดุุสิิดาลััย 
สวนจิตรลดา พระราชวัังดุุสิิต เมื่่�อวัันท่ี่� 
17 ธัันวาคม 2567 

	 “การเข้้ารัับรางวััลพระราชทาน
ในครั้้�งนี้้� เป็็นขวััญและกำำ�ลังใจในการ
ดำำ�เนิินชีีวิิต ประกอบวิิชาชีีพ ผมมองว่่า
เหมืือนเป็็นการได้้รัับการยอมรัับในความ
พยายาม ความทุ่่�มเทในการเรีียนรู้้� และ

รางวัลัพระราชทานจากในหลวง
การพััฒนาตนเอง ผ่่านการเรีียน การ
ทำำ�งานจิิตอาสาทั้้�งภายในและภายนอก
มหาวิิทยาลััย ซ่ึ่�งเป็็นการบำำ�เพ็็ญประโยชน์
เพื่่�อสัังคมอย่่างแท้้จริิง ตลอดระยะเวลา
ท่ี่�ผมเรีียนอยู่่�ท่ี่�จัันทรเกษมครัับ” ดิิว เล่่าถึึง 
การเข้้ารัับรางวััลพระราชทาน อีีกทั้้�งยัังเล่่า
ถึึงการได้้รัับการพิิจารณารัับรางวััลในครั้้�งนี้้�ว่่า

	 “การพิิจารณาผู้้�ท่ี่�ได้้รัับรางวััล
ครั้้�งนี้้�  ผมมีีคุุณสมบััติิตามเกณฑ์์ครัับ  
ในเรื่่�องของผลการเรีียนท่ี่�ต้้องดีี ควบคู่่�กับ
การทำำ�กิจกรรม และการทำำ�งานจิิตอาสา
เพื่่�อสัังคม ผมจึึงมีีโอกาสได้้ยื่่�นผลงาน
เข้้าพิิจารณาคััดเลืือก เริ่่�มตั้้�งแต่่ในระดัับ
ภายในมหาวิิทยาลััย ระดัับเขต และระดัับ
ภููมิิภาค ซ่ึ่�งจะมีีเพีียง 2 คนท่ี่�จะได้้รัับ
การพิิจารณารัับรางวััล โดยต้้องนำำ�เสนอ
ผลงานต่่อหน้้าคณะกรรมการในทุุกระดัับ  
ซ่ึ่�งผมได้้บอกเล่่าถึึงการเรีียน การทำำ�งาน
อาสาของผมท่ี่�ผ่่านมา” 

	 “ตลอดการเรีียนนอกจากต้้อง
มุ่่�งมั่่�นตั้้�งใจแล้้ว ผมเองได้้ทำำ�หน้้าท่ี่�หลาก
หลายด้้านครัับ อาทิิ นายกองค์์การ
นัักศึึกษา ปีีการศึึกษา 2565 เลขานุุการ
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ผมขอขอบคุุณครอบครััว คณาจาร ย์์  
เพื่่�อน ๆ คณะทำำ�งาน และมหาวิิทยาลััย ที่่� 
มีีส่่วนผลัักดัันและส่่งเสริิมทั้้�งด้้านการเรีียน  
การทำำ�กิจกรรม การพััฒนาทัักษะต่่าง ๆ ให้้ผม 
มีีความรู้้� ความสามารถ และมีีประสบการณ์์การ
ทำำ�งานจากรั้้�วมหาวิิทยาลััย ซ่ึ่�งเป็็นส่่วนสำำ�คัญ
ที่่�ทำำ�ให้้ผมก้้าวสู่่�วิชาชีีพครููในปััจจุุบันได้้อย่่าง 
มีีศัักยภาพครัับ 

สมาพัันธ์์นัักศึึกษามหาวิิทยาลััยราชภัฏทั่่�ว
ประเทศ ปีีการศึึกษา 2565 คณะกรรมการ
ท่ี่�ปรึึกษาสมาพัันธ์์นัักศึึกษามหาวิิทยาลััย
ราชภัฏกลุ่่�มภาคกลางและรััตนโกสินทร์ 
ประจำำ�ปี 2566 - ปััจจุุบััน และคณะ
กรรมการท่ี่�ปรึึกษาสมาพัันธ์์นัักศึึกษา
มหาวิิทยาลััยราชภัฏทั่่�วประเทศ ประจำำ�ปี 
2566 - ปััจจุุบััน เป็็นต้้น

	ทั้้ �งนี้้� ด้้วยการทำำ�งานในระดัับต่่าง ๆ 
ทำำ�ให้้ผมมีีโอกาสได้้ทำำ�งานหลายด้้าน  
รวมไปถึึงการทำำ�งานจิิตอาสาให้้กัับชุุมชน
และสัังคมด้้วยครัับ อาทิิ โครงการจิิต
อาสาพััฒนาความเป็็นครููเพื่่�อพััฒนาความ
เป็็นจิิตอาสา กิิจกรรมค่่ายวิิศวกรสัังคม 
“เรีียนรู้้�สืบสาน และต่่อยอด พระราช
ปณิธานของพระบาทสมเด็็จพระเจ้้าอยู่่�หัว
และพระบรมชนกนาถ” โครงการจิติอาสา
ตอบแทนคุุณแผ่่นดิิน โครงการอว.ชวน
อุุดมศึึกษารััก(ษ์์)สิ่่�งแวดล้้อม ECOLIFE 
แกนนำำ�ในการพััฒนานัักศึึกษาให้้ร่่วมกัันรััก
สิ่่�งแวดล้้อม เป็็นต้้น ทั้้�งหมดนี้้� ทำำ�ให้้ผมได้้
พััฒนาตนเองมาอย่่างต่่อเนื่่�องครัับ

	 ผมมองว่่า... การทำำ�งานอาสา 
นอกจากศักยภาพท่ี่� เราต้้องมีีในการ
ทำำ�งานแล้้ว สิ่่�งสำำ�คัญคืือ หััวใจครัับ ต้้อง
มีีใจท่ี่�จะให้้ความช่่วยเหลืือ ให้้โดยไม่่
หวัังสิ่่�งตอบแทน สำำ�หรัับผมแล้้ว แค่่ได้้เห็็น 
รอยยิ้้�ม เสีียงหััวเราะ แบ่่งเบาความทุกุข์ของ 
ผู้้�อื่่�นได้้ นั่่�นเป็็นกำำ�ลังใจท่ี่�ดีีท่ี่�สุุดท่ี่�เติิมพละ

กำำ�ลังให้้ผม เพื่่�อน ๆ คณะทำำ�งานอาสา ได้้
ทำำ�งานต่่าง ๆ กัันอย่่างเต็็มความสามารถ
ครัับ” ดิิว เล่่าถึึงการทำำ�งานด้วยหััวใจ 
พร้้อมเล่่าถึึงก่่อนท่ี่�จะมาเป็็นผู้้�นำำ�และเด็็ก
กิิจกรรมเช่่นนี้้�ว่่า

	 “ก่่อนผมก้้าวมาสู่่�การเป็็นเด็็ก
กิิจกรรม ผู้้�นำำ�นักศึึกษา ผมไม่่ได้้เป็็น
เด็็กกิจกรรมเลยครัับ สนใจแค่่กีีฬาเพีียง
อย่่างเดีียว แต่่ด้้วยการเรีียนพลศึึกษา มีี
การเรีียนการสอน กิิจกรรมภาคปฏิบััติิ
ค่่อนข้้างเยอะ ทำำ�ให้้ผมเรีียนรู้้� ลงมืือ
ทำำ� และพััฒนากระบวนการทำำ�งานมา
ตลอด ซึ่้้��งในจุุดนี้้�ได้้หล่่อหลอมให้้ผมเป็็น
คนกล้าคิิด กล่้้�าทำำ� แสดงความคิิดเห็็น 
โดยพััฒนาตนเองจากการทำำ�งานในสาขา  
มาสู่่�ระดัับคณะ มหาวิิทยาลััย และขยาย 
ไปสู่่�ชุมชน และสัังคมครัับ”

	 “ถ้้าน้้อง ๆ  อยากพัฒนาตนเอง จง
เปิิดโอกาสการเรีียนรู้้�ให้้มากขึ้้�น นอกจาก
เรีียนในห้้องแล้้ว ต้้องเสริมด้้วยกิิจกรรม
ต่่าง ๆ เริ่่�มจากในสาขาก่่อนก็็ได้้ครัับ 
และขยายไปเรื่่�อย ๆ จะทำำ�ให้้เราได้้
เรีียนรู้้�กระบวนการทำำ�งาน เรีียนรู้้�คน 
เรีียนรู้้�สังคมได้้มากยิ่่�งขึ้้�น ยิ่่�งทำำ�มากเรา
ก็็ยิ่่�งได้้พััฒนาตนเองมาก เพีียงแต่่น้้อง ๆ  
ต้้องแบ่่งเวลาให้้เหมาะสม ลำำ�ดับความ
สำำ�คัญให้้ดีี แล้้วเราจะสามารถทำำ�ทั้้�ง 2 สิ่่�งนี้้�
ควบคู่่�กันไปได้้ครัับ” ดิิว ฝากถึึงน้้อง ๆ  ท่ี่�อยาก
พััฒนาตนเองให้้มีีศักยภาพมากยิ่่�งขึ้้�น และ 
ทิ้้�งท้้ายขอบคุุณด้้วยว่่า

	 “ สุุ ด ท้้ า ยนี้้�  ผ มขอขอบ คุุณ
ครอบครััว คณาจารย์์ เพื่่�อน ๆ ทีีมงาน 
และมหาวิิทยาลััย ท่ี่�มีีส่่วนผลัักดันและ
ส่่งเสริมด้้านการเรีียน การทำำ�กิจกรรม  
พััฒนาทัักษะต่่าง ๆ ให้้ผมมีีความรู้้� ความ
สามารถ มีีประสบการณ์์การทำำ�งานจาก
รั้้�วมหาวิิทยาลััย ซ่ึ่�งเป็็นส่่วนสำำ�คัญท่ี่�ทำำ�ให้้
ผมก้้าวสู่่�วิชาชีีพครููในปััจจุุบัันได้้อย่่าง 
มีีศัักยภาพครัับ และผมพร้้อมท่ี่�จะเป็็นแบบ
อย่่างท่ี่�ดี ีส่่งต่่อความรู้้�ให้้แก่่เด็็ก ๆ เยาวชน
ท่ี่�จะก้้าวเป็็นกำำ�ลังหลัักของชาติิต่่อไปครัับ” 



ณ ห้องประชุมชั้น 5 อาคารนวัตกรรมการศึกษา เมื่อวันที่ 24 ธันวาคม ที่ผ่านมา
ณ มรภ.พระนครศรีอยุธยา มรภ.นครสวรรค์ มรภ.ลำ�ปาง 

และโรงไฟฟ้าแม่เมาะ จ.ลำ�ปาก เมื่อวันที่ 23 - 25 ธันวาคม ที่ผ่านมา

ประมวลภาพกิจกรรม
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กองพัฒนานักศึกษา นำ�นักศึกษาศึกษาดูงาน 
เพื่อยกระดับนวัตกรรมชุมชน

ด้วยกระบวนการวิศวกรสังคม (Upskills)

ณ ชั้น 1 อาคารนวัตกรรมการศึกษา เมื่อวันที่ 7 มกราคม ที่ผ่านมา

การเสนอชื่อผู้สมควรดำ�รงตำ�แหน่ง “ผู้อำ�นวยการ” 3 สำ�นัก
สำ�นักศิลปะและวัฒนธรรม สำ�นักส่งเสริมวิชาการและงานทะเบียน

และสำ�นักวิทยบริการและเทคโนโลยีสารสนเทศ



ณ ห้องประชุมชั้น 5 อาคารนวัตกรรมการศึกษา เมื่อวันที่ 24 ธันวาคม ที่ผ่านมา
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ประมวลภาพกิจกรรม

กองพัฒนานักศึกษา นำ�นักศึกษาศึกษาดูงาน 
เพื่อยกระดับนวัตกรรมชุมชน

ด้วยกระบวนการวิศวกรสังคม (Upskills)

กิจกรรมสอนธรรม แง่คิด การใช้ชีวิต
“ฅนตื่นธรรม & คนตื่นเกมส์”

อ.เบียร์ ฅนตื่นธรรม



39/1 ถนนรัชดาภิเษก แขวงจันทรเกษม
เขตจตุจักร กรุงเทพมหานคร 10900 

0 2942 5800
0 2942 6800 
ตอ 1111-1113, 7003-7004

pr.cru@chandra.ac.th

สมัครเรียนออนไลน 24 ชม. 

โทร. 0 2942 5800, 0 2942 6800 
www.chandra.ac.th


