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นักศ้กษา แลัะปีระชาชนรอบุมหาวิิทยาลััย ณ บุริเวิณอาคารนวัิตกรรมการศ้กษา บุริเวิณลัานธีรรม  
ศาลัพิระภ้ัมิไชยมงคลั แลัะศาลัป้ี�เสม-ย่าจัันทร์ เม่�อเร็วิ ๆ นี�

ทำ�บุญขึ้นปีใหม่

วิทย์ฯ ลงพื้นที่ยกระดับสินค้า
กองพัฒน์ จัดอบรมพัฒนา soft skill

“2 หนุ่มนักกีฬาต่อสู้”... ทุ่มสุดตัว
คว้า 2 เหรียญ ธรรมศาสตร์เกมส์

พิธีทำาบุญ เนื่องในโอกาสวันขึ้นปีใหม่
พุทธศักราช 2568
วันครู : สังสรรค์และคารวะอาจารย์ และ
มอบทุนการศึกษากองทุนฝึกหัดครู....
กิจกรรมฝึกอบรมเพื่อพัฒนาทักษะ
วิศวกรสังคม สำาหรับผู้นำานักศึกษา
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กองพัฒน์ จัดอบรมพัฒน� soft skill
สร้�งทักษะสู่แกนนำ�วิศวกรสังคม

	 คณะวิิทยาศาสตร์์	ลงพ้ื้�นท่�บริ์การ์
วิิชาการ์จััดกิจักร์ร์มพัื้ฒนาและยกร์ะดับ
ผลิตภััณฑ์์แปร์รู์ปจัากผลผลิตทางการ์
เกษตร์	ของชุมชนให้้ได้มาตร์ฐานสูงข้�น	 

นำ�วสัดเุหลอืใช ้เปลีย่นเปน็ร�ยได้
วทิยฯ์ ลงพืน้ทีย่กระดบัสนิค�้

	 กองพัื้ฒนานักศ้กษา	จััดโคร์งการ์
อบร์มพัื้ฒนาทักษะ	 soft	 ski l l	 ด้วิย
กร์ะบวินการ์วิิศวิกร์สังคม	เพ้ื้�อสร้์างแกนนำา
วิิศวิกร์สังคม	สำาห้รั์บนักศ้กษาให้้ม่ทัศนคติ
ท่�ด่และถููกต้อง	ม่พ้ื้�นฐานช่วิิตท่�มั�นคง	และ 
เป็นพื้ลเม้องท่�ด่ม่ร์ะเบ่ยบวิินัย	และนำาควิามรู้์
ต่อยอดตามบริ์บทของการ์ใช้ช่วิิตปร์ะจัำาวัิน

		 นายวิาริ์ส	ห้ลังยาห้น่าย	นายก
องค์การ์นักศ้กษา	กล่าวิว่ิา	 ในทุก	ๆ	 ปี	
มห้าวิิทยาลัยม่นโยบายการ์พัื้ฒนานักศ้กษา
ผ่านการ์จััดอบร์มทักษะ	Soft	skills	ด้วิย
กร์ะบวินการ์วิิศวิกร์สังคมเพ้ื้�อค้นห้าผู้นำาใน
แต่ละคณะลงพัื้ฒนาพ้ื้�นท่�ท่�รั์บผิดชอบตาม
ศักยภัาพื้ของนักศ้กษา	และสร้์างนักศ้กษา
ให้้ม่ควิามรู้์ด้านวิิศวิกร์สังคม

		 “อบร์มครั์�งน่�เน้นการ์ทำางานร่์วิมกัน
ผ่านกิจักร์ร์มสันทนาการ์	พื้ร้์อมทั�งได้รั์บ
เก่ยร์ติจัากอาจัาร์ย์ท่�ม่ควิามรู้์และควิาม
เข้าใจัด้านวิิศวิกร์สังคม	ท่�จัะมาบอกเล่า
ถู้งควิามสำาคัญของวิิศวิกร์สังคม	การ์ให้้

นักศ้กษาเร่์ยนรู้์และฝึึกปฏิิบัติเคร้์�องม้อทั�ง	
5	เคร้์�องม้อ	ได้แก่	ฟ้้าปร์ะทาน,	นาฬิิกา
ช่วิิต,	Timeline	 พัื้ฒนาการ์,	Timeline	
กร์ะบวินการ์,	M.I.C.	model	ทั�งห้มดจัะส่งผล
ให้้นักศ้กษาเกิดทักษะ	4	ปร์ะการ์	ค้อ	นักคิด	
นักส้�อสาร์	นักปร์ะสาน	และเป็นนักนวัิตกร์
สร้์างนวัิตกร์ร์ม”	นายกองค์การ์ฯ	กล่าวิ

	 นายกองค์การ์ฯ	กล่าวิต่อว่ิา	ใน
ฐานะท่�ผมเป็นส่วินห้น้�งในการ์เป็นวิิศวิกร์
สังคม	ผู้เข้าร่์วิมจัะได้เห็้นมุมมองของวิิศวิกร์
สังคมท่�จัะเป็นควิามรู้์ได้ห้ลายอย่าง	 ทั�ง
กร์ะบวินการ์ขั�นตอนต่าง	ๆ	ท่�ต้องเร่์ยนรู้์
จัากการ์เข้าร่์วิมอบร์มต่าง	ๆ	การ์วิางแผน	
การ์เร่์ยนรู้์ท่�ทำาให้้เข้าใจัในเห้ตุและผลว่ิา
เห็้นปัญห้า	เห็้นข้อเท็จัจัริ์ง	แล้วินำามาพัื้ฒนา 
ตัวิเอง	สังคม	ชุมชน	มห้าวิิทยาลัยของเร์า

ให้้ม่คุณภัาพื้โดยใช้เคร้์�องม้อวิิศวิกร์สังคม 
ในการ์พัื้ฒนา	ให้้เกิดผลปร์ะโยชน์สูงสุด

	 “ห้วัิงว่ิานักศ้กษาจัะได้ควิามรู้์ทักษะ
ด้านวิิศวิกร์สังคม	เพื้ร์าะน่�เป็นพ้ื้�นฐานของ
นักศ้กษาร์าชภััฎทั�วิปร์ะเทศท่�ผลักดัน	เป็น
ทักษะการ์พัื้ฒนาตัวิเองท่�เร์านำาไปปรั์บ
ใช้กับตัวิเองและยังสามาร์ถูส่งต่อให้้กับ 
คนร์อบข้างให้้เกิดปร์ะโยชน์มากยิ�งข้�น”	
นายกองค์การ์ฯ	กล่าวิ

  

ณ	 ชุมชนบ้านห้นองอ้ายกาง	 จัังห้วัิด
ชัยนาท	เพ้ื้�อเป็นการ์นำาวัิตถุูดิบเห้ล้อใช้
มาพัื้ฒนาและต่อยอดเป็นผลิตภััณฑ์์ให้้ม่
คุณค่ามากข้�น

	 ดร์.นภัาพัื้นธ์์	 โชคอำานวิยพื้ร์	 
ผู้ช่วิยคณบด่ฝ่ึายบริ์การ์วิิชาการ์	คณะ
วิิทยาศาสตร์์	กล่าวิว่ิา	 โคร์งการ์น่�เป็น
โคร์งการ์ยกร์ะดับมาตร์ฐานผลิตภััณฑ์์
ชุมชนให้้ได้มาตร์ฐานท่�่ได้รั์บการ์ยอมรั์บ	
และผลักดันผลิตภััณฑ์์เข้าสู่ตลาดผ่าน
แพื้ลตฟ้อร์์มออนไลน์	

	 “การ์ลงชุมชนครั์�งน่�	ทางคณะ
จััดอบร์มเชิงปฏิิบัติการ์พัื้ฒนาผลิตภััณฑ์์
แปร์รู์ปจัากผักห้วิาน	เพ้ื้�อเพิื้�มคุณค่าทาง
โภัชนาการ์ให้้กับผลิตภััณฑ์์	 อ่กทั�งการ์
พัื้ฒนาผลิตภััณฑ์์ยังสอดคล้องกับห้ลัก
การ์	BCG	โดยเน้นการ์ใช้ปร์ะโยชน์จัาก
วัิตถุูดิบมาสร้์างผลิตภััณฑ์์อ้�น	 ๆ	 โดย
เฉพื้าะผลติภััณฑ์์มูลค่าสูงทางอตุสาห้กร์ร์ม 
ขนาดย่อม	และให้้คำาแนะนำาเตร่์ยมควิาม

พื้ร้์อมในการ์ยกร์ะดับผลิตภััณฑ์์สู่มาตร์ฐาน 
เพ้ื้�อย้�นขอรั์บร์องมาตร์ฐานอาห้าร์และยา	
(อย.)”	ดร์.นภัาพัื้นธ์์	กล่าวิ

	 ดร์.นภัาพัื้นธ์์	กล่าวิต่อว่ิา	ห้ลัง
จัากน่�ชุมชนจัะสามาร์ถูนำาควิามรู้์และ
ทักษะในการ์พัื้ฒนาผลิตภััณฑ์์ต่อยอดใน
การ์สร้์างอาช่พื้และสร้์างร์ายได้ให้้กับ
ชุมชน	ร์วิมถู้งทางคณะสนับสนุนและ
พื้ร้์อมให้้คำาเสนอแนะชุมชนในการ์ติดตาม
ผลจันกว่ิาจัะได้รั์บร์องมาตร์ฐานและยา	
(อย.)	

	 “นอกเห้น้อจัากชุมชนบ้านห้นอง
อ้ายกาง	 คณะม่กิจักร์ร์มต่อเน้�องเพ้ื้�อ
เกิดการ์พัื้ฒนาผลิตภััณฑ์์ให้้ได้มาตร์ฐาน	
กร์ะบวินการ์ผลิต	บร์ร์จุัภััณฑ์์	และการ์ 
ส่งเสริ์มทางการ์ตลาด	ตลอดจันม่การ์
ติดตามตัวิช่�วัิดเพ้ื้�อให้้โคร์งการ์ปร์ะสบ
ควิามสำาเร็์จัและเกิดการ์พัื้ฒนาด้าน
เศร์ษฐกิจัอย่างแท้จัริ์งของคนในชุมชนท่�
เข้าร่์วิมกิจักร์ร์ม”	ดร์.นภัาพัื้นธ์์	กล่าวิ
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   คนเกิิดวัันพฤหััสบดี อาจัาร์ย์
เก่ยวิบอกวิ่า	งานด้้านเอกสารให้้ดู้
ให้้ด้ี ตััวเลขสำาคััญมาก!	ด้านการ์เงิน  
“มีรายจ่่่า่ยเพ่ิ่�มมากข้�น ห้ารายได้้เสร่ม
จ่่ะด้ี” แต่เร้์�องควิามรั์ก	a	ดวิง	บอกว่ิา	 
“คันโสด้ เน้�อห้อมมาก” ส่่วน “คันมีคู่ั 
คัวรถนอมนำ�าใจ่่กันให้้มาก” 

	 มาถู้งคนเกิิดวัันศุุกิร์์	a	ดวิง	
บอกวิ่า “เร้�องงานจ่่ะเจ่่อบททด้สอบ
เยอะ แตั่ก็จ่่ะผ่่านไปด้้วยด้ี” ส่วินด้าน
การ์เงิน “ใจ่่ให้ญ่ใช้้เง่นเก่ง วางแผ่น
ให้้ดี้”	มาต่อกันท่�ควิามรั์กอาจัาร์ย์เก่ยวิ
บอกวิ่า “คันโสด้รู้นะมีคันช้อบ ก็เล่น
ตััวเก่�น!” ด้าน “คันมีคัู่สามารถสร้าง
คัรอบคัรัวได้้อย่างมั�นคัง” 

 สุดท้ายกับ	คนเกิิดวัันเสาร์์ 
อาจัาร์ย์เก่ยวิและ	a	ดวิง	บอกวิ่า
ตร์งกันวิ่า	“การงานราบร้�น ห้ากเจ่่อ
อุปสรรคัก็แก้ไขได้้ด้ี”	 เช่นเด่ยวิกับ
การ์เงิน	“วางแผ่นได้้ด้ี มีเก็บมีใช้้
คัล่องตััว”	สำาห้รั์บควิามรั์ก	ก็เห้็นตร์ง
กันวิ่า	“คันโสด้ รักจ่่ะมาจ่่ากคันใกล้
ช้่ด้”	ด้าน	“คันมีคัู่ให้้ใส่ใจ่่กันให้้มาก 
แบ่งเวลาให้้ด้ี รักจ่่ะด้ีข้�นเอง”
Credit : krungsri.com, today.line.me

	 สัปดาห์้น่�เร์าได้สรุ์�ปดวิงจัาก	
นักพื้ยากร์ณ์	2	ท่าน	“อาจาร์ย์์เกีิย์วั 
จันทร์์วิัมล และa ดวัง” อย่าร์อช้า 
มาเช็กดวิงชะตากนั...	วิา่เร้์�องงาน	การ์
เงิน	และควิามร์ักเป็นอย่างไร์กันบ้าง
ในร์อบสัปดาห้์น่�	 ถู้าพื้ร้์อมแล้วิ	เร์าไป
ดูพื้ร้์อม	กันเลย

		 เร์ิ�มกันท่�คนเกิิดวัันอาทิตย์ ์ 
อาจัาร์ย์เก่ยวิบอกถู้งเร้์�องงานว่ิา	เต็ัม
ไปด้้วยคัวามวุ่นวายด้้วยงานให้ม่ ๆ 
ที�ต้ัองรับผ่่ด้ช้อบเพ่ิ่�มมากข้�น	 ส่วิน
การ์เงิน	รายจ่่่ายค่ัอนข้างมาก! ส่งผ่ล
จ่่ากช่้วงปีให้ม่ที�มีแต่ัคัวักออก ๆ	ด้าน	 
a	ดวิงบอกถู้งเร้์�องควิามรั์กของ	“คัน
โสด้ว่าจ่่ะมีสเน่ห์้ด้้งดู้ด้เพิ่ศตัรงข้าม
มาก” “คันมีคู่ัให้้ระมัด้ระวังการทะเลาะ
กับเร้�องไม่เป็นเร้�องที�อาจ่่บานปลาย”

เช็็กดวงช็ะตา! ประจำำาสััปดาห์์ 

	 ต่อด้วิยวัันจันทร์์	 เร์้�องการ์งาน 
a	ดวิง	บอกวิ่าจัะ	“มีโอกาสเด้่นทางไป
ทำางานตั่างประเทศ” “ส่วนการเง่นน่า
ห้นักใจ่่! ห้มุนเวียนเข้าออกเร็ว” ควิร์
วิางแผนให้้ด่	และเร้์�องควิามรั์กอาจัาร์ย์
เก่ยวิบอกว่ิา	คันโสด้ “มีคันเข้ามาจ่่าก
สายงานห้ร้อจ่่ากแอปห้าคู่ัต่ัาง ๆ ลองปัด้
ไปก่อน อย่าพ้ิ่�งท้อ” ส่วนคันมีคู่ั “ให้้มีสต่ั 
เพิ่ราะมีเกณฑ์์แยกทางกัน”

	 	 สำา ห้ ร์ั บคน เกิิ ด วัั นอั ง ค า ร์  
อาจัาร์ย์เก่ยวิบอกว่ิา	“ยังคังไปได้้ดี้ งานให้ม่
พิ่อมีเข้ามาบ้างแต่ัยังไม่ถูกใจ่่นัก” ส่วินการ์
เงิน	a	ดวิง	บอกวิ่า	“คัล่องตััว บร่ห้าร
การเง่นได้้ด้ีมาก”	ด้านควิามร์ัก	“คันโสด้ 
โสด้ไปก่อนดี้กว่าไม่ปวด้หั้ว” ส่วิน	“คันมีคู่ั 
เป็นคัวามรักที�มั�นคังตั่อกันด้ี”

		 มาต่อท่� วัันพุธ เร่์�องงานนั�น  
a	ดวิง	บอกว่ิา	“อาจ่่จ่่ะรู้ส้กเบ้�อห้น่าย 
กับงาน แต่ัให้้อด้ทน จ่่ะดี้ข้�น” ด้านการ์
เงิน ได้เต้อนไว้ิว่ิา “ให้้ห้ลีกเลี�ยงเง่นที�ได้้
มาแบบไม่สุจ่่ร่ตั อาจ่่เป็นเร้�องให้ญ่!” ส่วิน
ด้านควิามรั์กอาจัาร์ย์เก่ยวิบอกว่ิา “คันโสด้
มีเกณฑ์์มีคัู่รับวาเลนไทน์” ส่วิน	“คันมีคัู่ 
อาจ่่กระทบการะทั�งกันบ่อย แตั่ก็ปรับ
คัวามเข้าใจ่่กันได้้”

	 สัปดาห์้น่�	ผู้เข่ยนจัะมาแนะนำา
ซ่ีร่์ส์สุดปังในต้นปี	 และน่าติดตาม 
กับเร้์�อง...	“When The Phone Rings 
: เม่�อเสีย์งโทร์ศัุพท์ดัง”	ซ่ีร่์ส์เร้์�องน่�เป็น
แนวิโร์แมนติก-ร์ะท้กขวัิญ	ใคร์ท่�ชอบ 
ซ่ีร่์ส์แนวิน่�ล่ะก็...	ไม่ควิร์พื้ลาด!

	 สำาห้รั์บคู่พื้ร์ะนางได้พื้ร์ะเอก
สุดห้ล่ออย่าง	“ยู์ย์อนซอกิ” มารั์บบท	 

ซีีรีีส์์ส์ุดลุุ้�นรีะทึึก 
When The Phone Rings 

เมื่่�อเส์ียงโทึรีศััพทึ์ดัง

แพื้คซีาออน	โฆษกทำาเน่ยบปร์ะธ์านาธิ์บด่
ท่�อายุน้อยท่�สุด	และยังเป็นลูกชายของ
ปร์ะธ์านพื้ร์ร์คฝ่ึายรั์ฐบาล	ด้านนางเอกได้
สาวิสวิยอย่าง	“แชซูบิน”	 รั์บบท	ฮงฮ่จูั	
ล่ามภัาษาม้อ	ลูกสาวิคนท่�	2	ของเจ้ัาของ
ห้นังส้อพิื้มพ์ื้ทร์งอิทธิ์พื้ล	ซ้ี�งเป็นภัร์ร์ยา
ของแพื้คซีาออน

	 เน้�อเร้์�องนั�น	แพื้คซีาอน	และ	
ฮงฮ่จูั	 เป็นคู่สาม่ภัร์ร์ยาท่�แต่งงานด้วิย
เง้�อนไขทางธุ์ร์กิจั	ปร์ะกอบกับฝ่ึายห้ญิงไม่
สามาร์ถูพืู้ดได้เน้�องจัากปร์ะสบอุบัติเห้ตุ	
ยิ�งทำาให้้ควิามสัมพัื้นธ์์ของทั�งคู่ไม่ด่นัก

	 จันวัินห้น้�งม่โทร์ศัพื้ท์สายล้กลับ 
โทร์มาข่มขู่ซีาออนและบอกว่ิาฮงฮ่จูั	 ถููก
ลักพื้าตัวิและจัะฆ่าเธ์อทิ�ง	โดยคนร้์ายใช้
โทร์ศัพื้ท์แปลงเส่ยง	แต่ซีาออนไม่เช้�อ!	
และตอบโต้คนร้์ายว่ิา...	 ก็ฆ่าเลยสิ!	และ 
ฮ่จูัได้ยิน	 ทำาให้้ฮ่จูัร์ะเบิดอาร์มณ์และ 
เผยควิามลับออกมาว่ิาเธ์อพูื้ดได้	 โดยท่� 
ซีาออนไม่รู้์	

	 จัากเห้ตุการ์ณ์นั�น	 ฮ่จูัห้น่ร์อด
มาได้พื้ร้์อมกับโทร์ศัพื้ท์แปลงเส่ยงท่�เธ์อ
นำามาใช้ปั�นหั้วิซีาออน	ข่มขู่ว่ิารู้์ควิามลับ	

และจัะเปิดเผยต่อทุกคน	ทำาให้้ซีาออน	
พื้ยายามส้บห้าตัวิคนร้์ายว่ิาเป็นใคร์?

	 บอกเลยว่ิา...	เร้์�องน่�จัะสร้์าง
ควิามต้�นเต้น	 ลุ้นร์ะท้กได้ตลอด	เพ้ื้�อ
ส้บห้าว่ิาใคร์ค้อคนร้์ายตัวิจัริ์ง!	เง้�อนงำา
ของทั�ง	 2	ตร์ะกูลค้ออะไร์?	ทำาไม
ต้องม่เง้�อนไขสัญญาในการ์แต่งงาน?	
นอกจัากลุ้นร์ะท้กแล้วิยังได้ฟิ้นกับ 
ควิามคลั�งรั์กของพื้ร์ะเอกท่�ม่ต่อฮ่จูั	 
ท่�เขาสั�งสมมาตั�งแต่เด็ก	โดยฮ่จูัไม่รู้์เลย

 ผูู้�เขีีย์นมาป้้าย์ย์าขีนาดนี�แล�วั 
อย่์าร์อช�า... ไป้อิน ไป้ฟิิน กัิบ ซีรี์ส์
แนวัโร์แมนติกิ-ร์ะทึกิขีวััญ ใหั�ตาแฉะ
กัินไป้เลย์ค่ะ ซึ�งสามาร์ถรั์บชมได�ทาง 
Netflix มีใหั�ชม 12 ตอนร์วัด 
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	 ปิิดฉากลงไปิเป็ินท่ี่� เร่ียบรี้อย
กับการแข่่งข่ันกีฬามหาวิิทยาลััยแห่ง
ประเทศไทย ครั�งที� 50 “ธรรมศาสตร์เกมส์ 
2025” เม่ื่�อรีะหว่่างวั่นท่ี่�	9-18	มื่กรีาคมื่ท่ี่�
ผ่่านมื่า	ณ	มื่หาวิ่ที่ยาลัยธรีรีมื่ศาสตร์ี	 
ศูนย์รัีงสิต	ซ่ึ่�งเป็ินการีแข่่งก่ฬาข่องนิสิต
นักศ่กษาในรีะดบัอุดมื่ศ่กษาในปิรีะเที่ศไที่ย

	 ต้องข่อแสดงคว่ามื่ยินด่กับ	 2	
หนุ่มื่นักก่ฬา “จันัทรเกษม” ท่ี่�มุ่ื่งมัื่�น	ทุ่ี่มื่เที่

ผมื่ดีใจมื่ากครัีบ ทีึ�
ส์ามื่ารีถคว้�าเหรีียญเงิน
มื่าได�ครัีบ ตอนแรีกผมื่
ตั�งเป้้าหมื่ายไว้�ว่้าในปี้นี�
ผมื่จะต�องคว้�าเเหรีียญ
ทึองมื่าให�ได�ครัีบ แต่ก็ไม่ื่
ได�เป็้นไป้ตามื่ทีึ�คาดหวั้ง
ครัีบ ซึี�งผมื่ก็ได�ทึำาเต็มื่ทีึ�
ทีึ�สุ์ดแลุ้�ว้ แลุ้ะผมื่ก็ดีใจทีึ�
ยังได�เหรีียญเงินจากการี
แข่่งขั่นในครัี�งนี�

2 หนุม่นกักฬี�ตอ่สู ้ทุม่ตวัสดุ

แรีงกายแรีงใจในการีฝึึกซ้ึ่อมื่และแข่่งขั่น
ครัี�งน่�	สามื่ารีถคว้่าเหร่ียญเงินและเหร่ียญ
ที่องแดงจากก่ฬาเที่ควั่นโดและยูยิตสู 
มื่าฝึากชาว่จันที่รีเกษมื่ได้สำาเร็ีจ	อย่ารีอช้า!	 
เรีาไปิพููดคุยกับเข่าทัี่�ง	2	คนกันเลยค่ะ

	 เริี�มื่ต้นกับ	“หน่่มฟ้้า” หรือนาย
เชิิดชัิย หมื�นหาวิงศ์ นักศึกษาชัิ�นปีที� 3 
สาข่าวิิชิาการตลัาดดิจัทัิลั คณะวิิทยาการ
จัดัการ เจ้าข่องเหรียญเงินจากการีแข่่งขั่น
ก่ฬาเที่ควั่นโด	ท่ี่�จะมื่าเล่าถ่งการีเข้่าร่ีว่มื่
การีแข่่งขั่นในครัี�งน่�ว่่า	 “ผมลงแข่่งขั่น
กีีฬาเทควัันโด ประเภทต่่อสู้้� เกีราะไฟฟ้า 
ร่่นนำ�าหนักี 68 กิีโลกีรัม แต่่ไม่เกิีน 74 
กิีโลกีรัม ครับ และได�รับรางวััลรองชนะ
เลิศอันดับที� 1 ครับ ผมดีใจมากีครับ  
ที�สู้ามารถควั�าเหรียญเงินมาได� ต่อนแรกี
ผมตั่�งเป้าหมายไวั�ว่ัาในปีนี�ผมจะต่�องควั�า

คว�้ 2 เหรยีญ  ธรรมศ�สตรเ์กมส์
เเหรียญทองมาให�ได�ครับ แต่่ก็ีไม่ได�เป็น
ไปต่ามที�คาดหวัังครับ ซ่ึ่�งผมได�ทำาเต็่มที�ที�สู่้ด
แล�วั และผมก็ีดีใจที�ยังได�เหรียญเงินจากี
กีารแข่่งขั่นในครั�งนี�”

 “กีารแข่่งขั่นในครั�งนี� ผมได�นำา
เทคนิคที�ผมได�ไปแข่่งขั่นมาหลาย ๆ แมต่ช์
ที�ผมไม่เคยเห็นมาก่ีอนในกีารต่่อสู้้� และนำา
มาฝึึกีซึ่�อม แล�วัลองเอาไปใช�ในกีารแข่่งข่นั
ที�ผ่านมา ก็ีประสู้บควัามสู้ำาเร็จครับ จ่ง
ทำาให�ผมสู้ามารถเอาชนะมาได� แล�วัควั�า
เหรียญเงินมาครองครับ 

 แต่่ก่ีอนจะทำากีารแข่่งขั่น พบ
อ่ปสู้รรคตั่�งแต่่ยังไม่เริ�มต่�นแข่่งเลยครับ 
คือเรื�องข่องนำ�าหนักีตั่วั ผมต่�องลดนำ�า
หนักี 4 - 5 กิีโลกีรัม เพื�อที�จะลงแข่่งข่ัน
ในร่่นนี� แต่่ผมก็ีสู้ามารถลดได�ครับ โดย
กีารควับค่มอาหาร ลดข่องทอดข่องมัน  
นำ�าหวัานประมาณ 1 เดือนครับ ทำาให�
ต่�องโฟกัีสู้กัีบหลาย ๆ จ่ดมากีข่่�นครับ” 
หนุ่มื่ฟ้้า	 เล่าถ่งการีนำาเที่คนิคต่าง	 ๆ	 
มื่าใช้การีแข่่งขั่น	พูร้ีอมื่เล่าถ่งอุปิสรีรีคก่อน
การีแข่่งขั่น	และยังเล่าถ่งการีแบ่งเว่ลาใน
การีฝึึกซ้ึ่อมื่และการีเร่ียนข่องเข่าด้ว่ยว่่า	 
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ไม่ื่ว่้าจะเป็้นการีแข่่งขั่นรีะดับใดก็ตามื่ จะได�
เหรีียญรีางวั้ลุ้หร่ีอไม่ื่ ต่างก็ส์รี�างป้รีะโยชน์
ให�นักกีฬาทัึ�งสิ์�นครัีบ เพรีาะการีได�ลุ้งแข่่งขั่น
อย่างส์มื่ำ�าเส์มื่อ ได�ฝึึกซี�อมื่อย่างต่อเน่�อง ทึำาให�
เรีาได�พัฒนาตนเอง แลุ้ะเก็บเกี�ยว้ป้รีะส์บการีณ์์ 
ในการีแข่่งขั่น จากค่่ต่อส่์� จากข่�อผิดพลุ้าด  
มื่าป้รัีบป้รุีงแลุ้ะแก�ไข่ต่อไป้ได�

“หลายคนอาจสู้งสัู้ย หรือมีคำาถาม ว่ัากีาร
เป็นนักีกีีฬาในข่ณะที�ต่�องเรียน แข่่ง
รายกีารมากีมาย จะแบ่งเวัลาเรียนเวัลา
ซึ่�อม และแข่่งได�ดีหรอ? สู้ำาหรับผมจะ
แบ่งและแยกีให�กัีบทั�ง 2 เรื�องอย่างชัดเจน
ครับเวัลาเรียนผมก็ีจัดต่ารางเรียนให�ไม่เกิีน
ประมาณบ่าย 3 โมงครับ นั�นคือสิู้�งที�ผม
สู้ามารถควับค่มและวัางแผนได� เพราะผม
จะซึ่�อมในเวัลา 6 โมงเย็น ถ่งประมาณ 3 
ท่่มครับ ผมจ่งมีเวัลาเรียนและมีเวัลาซึ่�อม
อย่างเต็่มที� หากีเราสู้ามารถที�จะจัดกีารกัีบ
ทั�ง 2 สิู้�งนี�ได�ดี ก็ีจะทำาออกีมาได�ดี โดยไม่
เป็นกัีงวัล และมคีวัามสู่้ข่กัีบกีารเรียน และ
กีารแข่่งขั่นได�สู้บายใจครับ”

	 มื่าต่อกันท่ี่�อ่กหน่�งหนุ่มื่นักต่อสู้
มื่ากปิรีะสบการีณ์ “เต้ย” หรือนายทัศ
พงษ์ นิลัสัมฤทธิ�  นักศึกษาชัิ�นปีที�  4 
สาข่าวิิชิาพลัศึกษา คณะศึกษาศาสตร์ 
เจั้าข่องเหรียญทองแดง จัากกีฬายูยิตสู 
ท่ี่�จะมื่าพููดถ่งการีแข่่งขั่นในครัี�งน่�ว่่า “เป็นปีที� 3    
แล�วัครับ ที�ผมมีโอกีาสู้เข่�าร่วัมกีารเเข่่ง
ขั่นกีีฬามหาวิัทยาลัย ผมลงแข่่งขั่นกีีฬา 
ย้ยิต่สู้้ ร่่นนำ�าหนักีไม่เกิีน 69 กิีโลกีรัม และ
ได�รับรางวััลรองชนะเลศิอันดับที� 2 มาครบั  
ผมร้�สู่้กีประทับใจเป็นอย่างมากีครับ ถือว่ัา
เป็นไปต่ามเป้าหมายที�ตั่�งไวั�ครับ ผมข่อแค่
ติ่ดเหรียญรางวััลใดรางวััลหน่�งครับ” 

 “ก่ีอนกีารแข่่งขั่นครั�งนี�  ผมมี
กีารเต่รียมควัามพร�อมร่างกีายในระดับ

หน่�งครับ แต่่ในข่ณะเเข่่งขั่นก็ีเจออ่ปสู้รรค
ในเรื�องพละกีำาลัง เนื�องจากีผมมีเวัลาซึ่�อม
ค่่อนข่�างน�อย ทำาให�มีอากีารเหนื�อยง่าย 
หรือสู้้�เเรงค่้ต่่อสู้้�ไม่ได�ดีเท่าที�ควัรครับ 

 แต่่ผมได�เเกี�ปัญหาต่ามคำาแนะนำา
ข่องโค�ชครับ ว่ัาควัรเล่นอะไรเราถ่งจะได�
เปรียบค่้ต่่อสู้้� เเละพยายามไม่เล่นเเบบ
เร่งรีบเกิีนไป ไม่เช่นนั�นเราจะหมดเเรงเร็วั
กีว่ัาค่้ต่่อสู้้�ครับ ซ่ึ่�งคำาแนะนำาโค�ชสู้ามารถ
แกี�ไข่ปัญหาไปได�ด�วัยดีครับ และทำาให�ผม
กีลับมาพร�อมกัีบเหรียญทองแดงในกีาร
แข่่งขั่นครั�งนี�ครับ” หนุ่มื่เต้ย	เล่าถ่งปัิญหา
และอุปิสรีรีคในการีแข่่งขั่น	แต่ก็สามื่ารีถ
ปิรัีบเที่คนิค	แก้ไข่ปัิญหา	จนสามื่ารีถคว่้า
เหร่ียญรีางวั่ลกลับมื่าได้อย่างเต็มื่ภาคภูมิื่	
และสิ�งท่ี่�เข่าได้รัีบจากการีแข่่งข่ันท่ี่�จะนำา
ไปิสู่การีพัูฒนาตนเองต่อไปิว่่า

 “กีารเป็นนักีกีีฬา ไม่ว่ัาจะเป็นกีาร
แข่่งขั่นระดับใดก็ีต่าม จะได�เหรียญรางวััล
หรือไม่ ต่่างก็ีสู้ร�างประโยชน์ให�นักีกีีฬา
ทั�งสิู้�นครับ เพราะกีารได�ลงแข่่งขั่นอย่าง
สู้มำ�า เสู้มอ ได� ฝึึกีซึ่�อมอย่าง ต่่อเนื� อง 
ทำาให�เราได�พัฒนาต่นเอง และเกี็บเกีี�ยวั
ประสู้บกีารณ์ในกีารแข่่งขั่น จากีค่้ต่่อสู้้� 
จากีข่�อผิดพลาด มาปรับปร่งและแกี�ไข่
ต่่อไปได� ซ่ึ่�งเวัทีนี�ก็ีเป็นอีกีหน่�งเวัทีที�ทำาให�
ตั่วัผมได�ประสู้บกีารณ์กีลับมากีมายอีกี
หน่�งปีครับ” หนุ่มื่เต้ย	เล่าถ่งการีเก็บเก่�ยว่
ปิรีะสบการีณ์จากการีแข่่งขั่น	 เป็ินสิ�ง
สำาคัญท่ี่�นำามื่าพัูฒนาตนเองต่อไปิ

 นับเป็นการสร้างชืิ�อเสียงแลัะ
ควิามภาคภมิูใจัมาสู่ชิาวิจันัทรเกษม รวิม
ถึึงเป็นแรงบันดาลัให้น้อง ๆ ร่่นใหม่ที�รัก
แลัะชืิ�นชิอบในกีฬาต่อสู้อย่างเทควัินโด 
หรือยูยิตสู หรือกีฬาชินิดอื�น ๆ ในการ
ม่่งมั�น ท่่มเทกับสิ�งที�รักแลัะคว้ิาเหรียญ
รางวัิลัมาครองได้สำาเร็จั แล้ัวิกลัับมาพบกัน!  
กับการแข่่งขั่นกีฬามหาวิิทยาลััยแห่ง
ประเทศไทย ครั�งที� 51 ณ มหาวิิทยาลััย
แม่โจั้ “อิินทนิลเกมส์์” ที�จัะสร้างชืิ�ออีก
ครั�งให้กับชิาวิจัันทรเกษม  



ณ ชั้น 1 อาคารนวัตกรรมการศึกษา เมื่อวันที่ 16 มกราคม ที่ผ่านมาณ ห้องประชุมครุสัมนา ชั้น 12 อาคาร 36 คณะศึกษาศาสตร์
เมื่อวันที่ 13 - 14 มกราคม ที่ผ่านมา

ประมวลภาพกิจกรรม

6

กิจกรรมก�รฝึกอบรม
เพื่อพัฒน�ทักษะวิศวกรสังคม

สำ�หรับผู้นำ�นักศึกษ�

ณ ชั้น 3 อาคารสำานักงานอธิการบดี เมื่อวันที่ 16 มกราคม ที่ผ่านมา

“วันครู : สังสรรค์และค�รวะอ�จ�รย์”
และ “พิธีมอบทุนก�รศึกษ�

กองทุนฝึกหัดครูมัธยม-จันทรเกษม”



ณ ชั้น 1 อาคารนวัตกรรมการศึกษา เมื่อวันที่ 16 มกราคม ที่ผ่านมา
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ประมวลภาพกิจกรรม

กิจกรรมก�รฝึกอบรม
เพื่อพัฒน�ทักษะวิศวกรสังคม

สำ�หรับผู้นำ�นักศึกษ�

พิธีทำ�บุญ
เนื่องในโอก�สวันขึ้นปีใหม่ พ.ศ.2568



39/1 ถนนรัชดาภิเษก แขวงจันทรเกษม
เขตจตุจักร กรุงเทพมหานคร 10900 

0 2942 5800
0 2942 6800 
ตอ 1111-1113, 7003-7004

pr.cru@chandra.ac.th

สมัครเรียนออนไลน 24 ชม. 

โทร. 0 2942 5800, 0 2942 6800 
www.chandra.ac.th


