
 มหาวิิทยาลััยราชภััฏจัันทรเกษม จััดพิิธีีทำำ�บุุญเน่ื่�องในโอกาสวัันข้ึ้�นปีีใหม่่ 2568 โดยมี ี
รองศาสตราจารย์์ ดร.สุุมาลีี ไชยศุุภรากุุล อธิิการบดี เป็็นประธานในพิิธีี พร้อมด้้วยผู้้�บริหาร บุุคลากร 
นัักศึึกษา และประชาชนรอบมหาวิิทยาลััย ณ บริเวณอาคารนวััตกรรมการศึึกษา บริเวณลานธรรม  
ศาลพระภููมิไชยมงคล และศาลปู่่�เสม-ย่่าจัันทร์์ เม่ื่�อเร็็ว ๆ นี้้�

ทำ�บุญขึ้นปีใหม่

วิทย์ฯ ลงพื้นที่ยกระดับสินค้า
กองพัฒน์ จัดอบรมพัฒนา soft skill

“2 หนุ่มนักกีฬาต่อสู้”... ทุ่มสุดตัว
คว้า 2 เหรียญ ธรรมศาสตร์เกมส์

พิธีทำ�บุญ เนื่องในโอกาสวันขึ้นปีใหม่
พุทธศักราช 2568
วันครู : สังสรรค์และคารวะอาจารย์ และ
มอบทุนการศึกษากองทุนฝึกหัดครู....
กิจกรรมฝึกอบรมเพื่อพัฒนาทักษะ
วิศวกรสังคม สำ�หรับผู้นำ�นักศึกษา
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กองพัฒน์ จัดอบรมพัฒนา soft skill
สร้างทักษะสู่แกนนำ�วิศวกรสังคม

	 คณะวิิทยาศาสตร์์ ลงพ้ื้�นท่ี่�บริิการ
วิิชาการจััดกิิจกรรมพััฒนาและยกระดัับ
ผลิิตภััณฑ์์แปรรูปจากผลผลิิตทางการ
เกษตร ของชุุมชนให้้ได้้มาตรฐานสููงข้ึ้�น  

นำ�วสัดเุหลอืใช ้เปลีย่นเปน็รายได้
วทิยฯ์ ลงพืน้ทีย่กระดบัสนิคา้

	 กองพััฒนานัักศึึกษา จััดโครงการ
อบรมพััฒนาทัักษะ soft ski l l ด้ วย
กระบวนการวิิศวกรสังคม เพื่่�อสร้้างแกนนำำ�
วิิศวกรสังคม สำำ�หรับนัักศึึกษาให้้มีีทัศนคติิ
ท่ี่�ดีีและถููกต้้อง มีีพ้ื้�นฐานชีีวิิตท่ี่�มั่่�นคง และ 
เป็็นพลเมืืองท่ี่�ดีีมีีระเบีียบวิินััย และนำำ�ความรู้้�
ต่่อยอดตามบริิบทของการใช้้ชีีวิิตประจำำ�วัน

 	 นายวาริิส หลังยาหน่าย นายก
องค์์การนักศึึกษา กล่่าวว่า ในทุุก ๆ ปี 
มหาวิิทยาลััยมีีนโยบายการพัฒนานัักศึึกษา
ผ่่านการจััดอบรมทัักษะ Soft skills ด้วย
กระบวนการวิิศวกรสังคมเพื่่�อค้้นหาผู้้�นำำ�ใน
แต่่ละคณะลงพััฒนาพ้ื้�นท่ี่�ท่ี่�รัับผิิดชอบตาม
ศัักยภาพของนัักศึึกษา และสร้้างนัักศึึกษา
ให้้มีีความรู้้�ด้านวิิศวกรสังคม

 	 “อบรมครั้้�งนี้้�เน้้นการทำำ�งานร่่วมกััน
ผ่่านกิิจกรรมสัันทนาการ พร้อมทั้้�งได้้รัับ
เกีียรติจากอาจารย์ท่ี่�มีีความรู้้�และความ
เข้้าใจด้านวิิศวกรสังคม ที่�จะมาบอกเล่่า
ถึึงความสำำ�คัญของวิิศวกรสังคม การให้้

นัักศึึกษาเรีียนรู้้�และฝึึกปฏิิบััติิเครื่่�องมืือทั้้�ง 
5 เครื่่�องมืือ ได้้แก่่ ฟ้้าประทาน, นาฬิิกา
ชีีวิิต, Timeline พัฒนาการ, Timeline 
กระบวนการ, M.I.C. model ทั้้�งหมดจะส่่งผล
ให้้นัักศึึกษาเกิิดทัักษะ 4 ประการ คืือ นักคิิด 
นัักสื่่�อสาร นักประสาน และเป็็นนัักนวััตกร
สร้้างนวััตกรรม” นายกองค์์การฯ กล่่าว

	 นายกองค์์การฯ กล่่าวต่อว่่า ใน
ฐานะท่ี่�ผมเป็็นส่่วนหนึ่่�งในการเป็็นวิิศวกร
สัังคม ผู้้�เข้้าร่่วมจะได้้เห็็นมุุมมองของวิิศวกร
สัังคมท่ี่�จะเป็็นความรู้้�ได้้หลายอย่่าง ทั้้�ง
กระบวนการขั้้�นตอนต่่าง ๆ ที่�ต้้องเรีียนรู้้�
จากการเข้้าร่่วมอบรมต่่าง ๆ การวางแผน 
การเรีียนรู้้�ที่�ทำำ�ให้้เข้้าใจในเหตุและผลว่่า
เห็็นปััญหา เห็็นข้้อเท็็จจริง แล้้วนำำ�มาพััฒนา 
ตััวเอง สังคม ชุมชน มหาวิิทยาลััยของเรา

ให้้มีีคุณภาพโดยใช้้เครื่่�องมืือวิิศวกรสังคม 
ในการพัฒนา ให้้เกิิดผลประโยชน์์สููงสุุด

	 “หวังว่่านัักศึึกษาจะได้้ความรู้้�ทักษะ
ด้้านวิิศวกรสังคม เพราะน่ี่�เป็็นพ้ื้�นฐานของ
นัักศึึกษาราชภััฎทั่่�วประเทศท่ี่�ผลัักดััน เป็็น
ทัักษะการพัฒนาตััวเองท่ี่�เรานำำ�ไปปรัับ
ใช้้กัับตััวเองและยัังสามารถส่งต่่อให้้กัับ 
คนรอบข้้างให้้เกิิดประโยชน์์มากยิ่่�งข้ึ้�น” 
นายกองค์์การฯ กล่่าว

 	

ณ ชุมชนบ้้านหนองอ้้ายกาง จัังหวัด
ชััยนาท เพื่่�อเป็็นการนำำ�วัตถุุดิิบเหลืือใช้้
มาพััฒนาและต่่อยอดเป็็นผลิิตภััณฑ์์ให้้มีี
คุุณค่่ามากข้ึ้�น

	 ดร.นภาพัันธ์์ โชคอำำ�นวยพร  
ผู้้�ช่วยคณบดีีฝ่ายบริิการวิิชาการ คณะ
วิิทยาศาสตร์์ กล่่าวว่า โครงการนี้้�เป็็น
โครงการยกระดัับมาตรฐานผลิิตภััณฑ์์
ชุุมชนให้้ได้้มาตรฐานที่ีี��ได้้รัับการยอมรัับ 
และผลัักดัันผลิิตภััณฑ์์เข้้าสู่่�ตลาดผ่่าน
แพลตฟอร์์มออนไลน์์ 

	 “การลงชุุมชนครั้้�งนี้้� ทางคณะ
จััดอบรมเชิิงปฏิิบััติิการพัฒนาผลิิตภััณฑ์์
แปรรูปจากผัักหวาน เพื่่�อเพิ่่�มคุุณค่่าทาง
โภชนาการให้้กัับผลิิตภััณฑ์์ อีีกทั้้�งการ
พััฒนาผลิิตภััณฑ์์ยัังสอดคล้้องกัับหลัก
การ BCG โดยเน้้นการใช้้ประโยชน์์จาก
วััตถุุดิิบมาสร้้างผลิิตภััณฑ์์อื่่�น ๆ โดย
เฉพาะผลิติภััณฑ์์มููลค่่าสููงทางอุตุสาหกรรม 
ขนาดย่่อม และให้้คำำ�แนะนำำ�เตรีียมความ

พร้อมในการยกระดัับผลิิตภััณฑ์์สู่่�มาตรฐาน 
เพื่่�อยื่่�นขอรัับรองมาตรฐานอาหารและยา 
(อย.)” ดร.นภาพัันธ์์ กล่่าว

	 ดร.นภาพัันธ์์ กล่่าวต่อว่่า หลัง
จากนี้้�ชุุมชนจะสามารถนำำ�ความรู้้�และ
ทัักษะในการพัฒนาผลิิตภััณฑ์์ต่่อยอดใน
การสร้้างอาชีีพและสร้้างรายได้้ให้้กัับ
ชุุมชน รวมถึึงทางคณะสนัับสนุุนและ
พร้อมให้้คำำ�เสนอแนะชุุมชนในการติดตาม
ผลจนกว่่าจะได้้รัับรองมาตรฐานและยา 
(อย.) 

	 “นอกเหนืือจากชุุมชนบ้้านหนอง
อ้้ายกาง คณะมีีกิจกรรมต่่อเนื่่�องเพื่่�อ
เกิิดการพัฒนาผลิิตภััณฑ์์ให้้ได้้มาตรฐาน 
กระบวนการผลิิต บรรจุภััณฑ์์ และการ 
ส่่งเสริิมทางการตลาด ตลอดจนมีีการ
ติิดตามตััวชี้้�วััดเพื่่�อให้้โครงการประสบ
ความสำำ�เร็็จและเกิิดการพัฒนาด้้าน
เศรษฐกิิจอย่่างแท้้จริงของคนในชุุมชนท่ี่�
เข้้าร่่วมกิิจกรรม” ดร.นภาพัันธ์์ กล่่าว
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	  	 คนเกิิดวัันพฤหััสบดีี อาจารย์
เกีียวบอกว่่า งานด้้านเอกสารให้้ดูู
ให้้ดีี ตััวเลขสำำ�คััญมาก! ด้านการเงิิน  
“มีีรายจ่่่�ายเพ่ิ่�มมากข้ึ้�น หารายได้้เสริิม
จะดีี” แต่่เรื่่�องความรััก a ดวง บอกว่่า  
“คนโสด เน้ื้�อหอมมาก” ส่่วน “คนมีีคู่่� 
ควรถนอมน้ำำ��ใจกัันให้้มาก” 

	 มาถึึงคนเกิิดวัันศุุกร์์ a ดวง 
บอกว่่า “เรื่่�องงานจะเจอบททดสอบ
เยอะ แต่่ก็็จะผ่่านไปด้้วยดีี” ส่่วนด้้าน
การเงิิน “ใจใหญ่่ใช้้เงิินเก่่ง วางแผน
ให้้ดีี” มาต่่อกัันท่ี่�ความรัักอาจารย์เกีียว
บอกว่่า “คนโสดรู้้�นะมีีคนชอบ ก็็เล่่น
ตััวเกิ้้�น!” ด้้าน “คนมีีคู่่�สามารถสร้้าง
ครอบครััวได้้อย่่างมั่่�นคง”	

	 สุุดท้้ายกัับ คนเกิิดวัันเสาร์์ 
อาจารย์์เกีียวและ a ดวง บอกว่่า
ตรงกัันว่่า “การงานราบรื่่�น หากเจอ
อุุปสรรคก็็แก้้ไขได้้ดีี” เช่่นเดีียวกัับ
การเงิิน “วางแผนได้้ดีี มีีเก็็บมีีใช้้
คล่่องตััว” สำำ�หรับความรััก ก็็เห็็นตรง
กัันว่่า “คนโสด รัักจะมาจากคนใกล้้
ชิิด” ด้้าน “คนมีีคู่่�ให้้ใส่่ใจกัันให้้มาก 
แบ่่งเวลาให้้ดีี รัักจะดีีขึ้้�นเอง”
Credit : krungsri.com, today.line.me

	 สััปดาห์์นี้้�เราได้้สรุุุ�ปดวงจาก 
นัักพยากรณ์ 2 ท่าน “อาจารย์์เกีียว 
จัันทร์์วิิมล และa ดวง” อย่่ารอช้้า 
มาเช็็กดวงชะตากันั... ว่า่เรื่่�องงาน การ
เงิิน และความรัักเป็็นอย่่างไรกันบ้้าง
ในรอบสััปดาห์์นี้้� ถ้าพร้อมแล้้ว เราไป
ดููพร้อม กันเลย

 	 เริ่่�มกัันที่่�คนเกิิดวัันอาทิิตย์ ์ 
อาจารย์เกีียวบอกถึึงเรื่่�องงานว่่า เต็็ม
ไปด้้วยความวุ่่�นวายด้้วยงานใหม่ ๆ 
ที่่� ต้้องรัับผิิดชอบเพ่ิ่�มมากข้ึ้�น ส่วน
การเงิิน รายจ่่ายค่่อนข้้างมาก! ส่่งผล
จากช่่วงปีีใหม่ที่่�มีีแต่่ควักออก ๆ ด้าน  
a ดวงบอกถึึงเรื่่�องความรัักของ “คน
โสดว่าจะมีีสเน่่ห์์ดึึงดููดเพศตรงข้้าม
มาก” “คนมีีคู่่�ให้้ระมััดระวัังการทะเลาะ
กัับเรื่่�องไม่่เป็็นเรื่่�องที่่�อาจบานปลาย”

เช็็กดวงชะตา! ประจำำ�สััปดาห์์ 

	 ต่่อด้้วยวัันจัันทร์์ เรื่่�องการงาน 
a ดวง บอกว่่าจะ “มีีโอกาสเดิินทางไป
ทำำ�งานต่่างประเทศ” “ส่่วนการเงิินน่่า
หนัักใจ! หมุุนเวีียนเข้้าออกเร็็ว” ควร
วางแผนให้้ดีี และเรื่่�องความรัักอาจารย์
เกีียวบอกว่่า คนโสด “มีีคนเข้้ามาจาก
สายงานหรืือจากแอปหาคู่่�ต่าง ๆ ลองปััด
ไปก่่อน อย่่าพึ่่�งท้้อ” ส่่วนคนมีีคู่่� “ให้้มีีสติิ 
เพราะมีีเกณฑ์์แยกทางกััน”

	  สำ ำ�หรั  ั บคน เกิิ ด วัั นอัั ง ค า ร  
อาจารย์เกีียวบอกว่่า “ยัังคงไปได้้ดีี งานใหม่
พอมีีเข้้ามาบ้้างแต่่ยัังไม่่ถููกใจนัก” ส่่วนการ
เงิิน a ดวง บอกว่่า “คล่่องตััว บริิหาร
การเงิินได้้ดีีมาก” ด้้านความรััก “คนโสด 
โสดไปก่่อนดีีกว่่าไม่่ปวดหัว” ส่่วน “คนมีีคู่่� 
เป็็นความรัักที่่�มั่่�นคงต่่อกัันดีี”

 	 มาต่่อท่ี่� วัันพุุธ เร่ื่�องงานนั้้�น  
a ดวง บอกว่่า “อาจจะรู้้�สึึกเบื่่�อหน่าย 
กัับงาน แต่่ให้้อดทน จะดีีข้ึ้�น” ด้้านการ
เงิิน ได้้เตืือนไว้้ว่่า “ให้้หลีกเลี่่�ยงเงิินที่่�ได้้
มาแบบไม่่สุุจริิต อาจเป็็นเรื่่�องใหญ่!” ส่่วน
ด้้านความรัักอาจารย์เกีียวบอกว่่า “คนโสด
มีีเกณฑ์์มีีคู่่�รัับวาเลนไทน์์” ส่่วน “คนมีีคู่่� 
อาจกระทบการะทั่่�งกัันบ่่อย แต่่ก็็ปรัับ
ความเข้้าใจกัันได้้”

	 สััปดาห์์นี้้� ผู้้�เขีียนจะมาแนะนำำ�
ซีีรีีส์สุุดปัังในต้้นปีี และน่่าติิดตาม 
กัับเรื่่�อง... “When The Phone Rings 
: เม่ื่�อเสีียงโทรศัพท์์ดััง” ซีีรีีส์เรื่่�องนี้้�เป็็น
แนวโรแมนติิก-ระทึึกขวััญ ใครที่�ชอบ 
ซีีรีีส์แนวนี้้�ล่่ะก็็... ไม่่ควรพลาด!

	 สำำ�หรับคู่่�พระนางได้้พระเอก
สุุดหล่ออย่่าง “ยููยอนซอก” มารัับบท  

ซีีรีีส์์สุุดลุ้้�นระทึึก 
When The Phone Rings 

เมื่่�อเสีียงโทรศััพท์์ดััง

แพคซาออน โฆษกทำำ�เนีียบประธานาธิิบดีี
ท่ี่�อายุุน้้อยท่ี่�สุุด และยัังเป็็นลููกชายของ
ประธานพรรคฝ่่ายรััฐบาล ด้านนางเอกได้้
สาวสวยอย่่าง “แชซููบิิน” รับบท ฮงฮีีจู 
ล่่ามภาษามืือ ลูกสาวคนท่ี่� 2 ของเจ้้าของ
หนังสืือพิิมพ์์ทรงอิิทธิิพล ซึ่่�งเป็็นภรรยา
ของแพคซาออน

	 เน้ื้�อเรื่่�องนั้้�น แพคซาอน และ 
ฮงฮีีจู เป็็นคู่่�สามีีภรรยาท่ี่�แต่่งงานด้้วย
เงื่่�อนไขทางธุุรกิจ ประกอบกัับฝ่่ายหญิงไม่่
สามารถพููดได้้เนื่่�องจากประสบอุุบััติิเหตุ 
ยิ่่�งทำำ�ให้้ความสััมพัันธ์์ของทั้้�งคู่่�ไม่่ดีีนัก

	 จนวัันหนึ่่�งมีีโทรศัพท์สายลึึกลัับ 
โทรมาข่่มขู่่�ซาออนและบอกว่่าฮงฮีีจู ถููก
ลัักพาตััวและจะฆ่่าเธอทิ้้�ง โดยคนร้้ายใช้้
โทรศัพท์แปลงเสีียง แต่่ซาออนไม่่เชื่่�อ! 
และตอบโต้้คนร้้ายว่่า... ก็ฆ่่าเลยสิิ! และ 
ฮีีจูได้้ยิิน ทำ ำ�ให้้ฮีีจูระเบิิดอารมณ์์และ 
เผยความลัับออกมาว่่าเธอพููดได้้ โดยท่ี่� 
ซาออนไม่่รู้้� 

	 จากเหตุการณ์นั้้�น ฮีีจูหนีีรอด
มาได้้พร้อมกัับโทรศัพท์แปลงเสีียงท่ี่�เธอ
นำำ�มาใช้้ปั่่�นหััวซาออน ข่มขู่่�ว่ารู้้�ความลัับ 

และจะเปิิดเผยต่่อทุุกคน ทำำ�ให้้ซาออน 
พยายามสืืบหาตััวคนร้้ายว่่าเป็็นใคร?

	 บอกเลยว่่า... เรื่่�องนี้้�จะสร้้าง
ความตื่่�นเต้้น ลุ้้�นระทึึกได้้ตลอด เพื่่�อ
สืืบหาว่่าใครคืือคนร้้ายตััวจริง! เงื่่�อนงำ��
ของทั้้�ง 2 ตระกููลคืืออะไร? ทำำ�ไม
ต้้องมีีเงื่่�อนไขสััญญาในการแต่่งงาน? 
นอกจากลุ้้�นระทึึกแล้้วยังได้้ฟิินกัับ 
ความคลั่่�งรัักของพระเอกท่ี่�มีีต่อฮีีจู  
ท่ี่�เขาสั่่�งสมมาตั้้�งแต่่เด็็ก โดยฮีีจูไม่่รู้้�เลย

	 ผู้้�เขีียนมาป้้ายยาขนาดนี้้�แล้้ว 
อย่่ารอช้้า... ไปอิน ไปฟิิน กัับ ซีีรีีส์์
แนวโรแมนติิก-ระทึึกขวััญ ให้้ตาแฉะ
กัันไปเลยค่ะ ซึ่่�งสามารถรัับชมได้้ทาง 
Netflix มีีให้้ชม 12 ตอนรวด 
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	 ปิิดฉากลงไปเป็็นท่ี่� เรีียบร้้อย
กัับการแข่่งขัันกีีฬามหาวิิทยาลััยแห่่ง
ประเทศไทย ครั้้�งที่่� 50 “ธรรมศาสตร์์เกมส์์ 
2025” เม่ื่�อระหว่่างวัันท่ี่� 9-18 มกราคมท่ี่�
ผ่่านมา ณ มหาวิิทยาลััยธรรมศาสตร์์  
ศููนย์์รัังสิิต ซ่ึ่�งเป็็นการแข่่งกีีฬาของนิิสิิต
นัักศึึกษาในระดับัอุุดมศึึกษาในประเทศไทย

	 ต้้องขอแสดงความยิินดีีกับ 2 
หนุ่่�มนักกีีฬา “จันัทรเกษม” ท่ี่�มุ่่�งมั่่�น ทุ่่�มเท

ผมดีใจมากครัับ ที่่�
สามารถคว้้าเหรีียญเงิิน
มาได้้ครัับ ตอนแรกผม
ตั้้�งเป้้าหมายไว้้ว่าในปีีนี้้�
ผมจะต้้องคว้้าเเหรีียญ
ทองมาให้้ได้้ครัับ แต่่ก็็ไม่่
ได้้เป็็นไปตามที่่�คาดหวััง
ครัับ ซึ่่�งผมก็ได้้ทำำ�เต็็มที่่�
ที่่�สุุดแล้้ว และผมก็ดีีใจที่่�
ยัังได้้เหรีียญเงิินจากการ
แข่่งขัันในครั้้�งนี้้�

2 หนุม่นกักฬีาตอ่สู ้ทุม่ตวัสดุ

แรงกายแรงใจในการฝึึกซ้้อมและแข่่งขััน
ครั้้�งนี้้� สามารถคว้้าเหรีียญเงิินและเหรีียญ
ทองแดงจากกีีฬาเทควัันโดและยููยิิตสูู 
มาฝากชาวจันทรเกษมได้้สำำ�เร็็จ อย่่ารอช้้า!  
เราไปพููดคุุยกัับเขาทั้้�ง 2 คนกัันเลยค่่ะ

	 เริ่่�มต้นกัับ “หนุ่่�มฟ้้า” หรืือนาย
เชิิดชััย หมื่่�นหาวงศ์์ นัักศึึกษาชั้้�นปีีที่่� 3 
สาขาวิิชาการตลาดดิิจิทัิัล คณะวิิทยาการ
จัดัการ เจ้้าของเหรีียญเงิินจากการแข่่งขััน
กีีฬาเทควัันโด ท่ี่�จะมาเล่่าถึึงการเข้้าร่่วม
การแข่่งขัันในครั้้�งนี้้� ว่่า “ผมลงแข่่งขััน
กีีฬาเทควัันโด ประเภทต่่อสู้้� เกราะไฟฟ้้า 
รุ่่�นน้ำำ��หนััก 68 กิิโลกรัม แต่่ไม่่เกิิน 74 
กิิโลกรัม ครัับ และได้้รับรางวััลรองชนะ
เลิิศอัันดัับที่่� 1 ครัับ ผมดีีใจมากครัับ  
ที่่�สามารถคว้้าเหรีียญเงิินมาได้้ ตอนแรก
ผมตั้้�งเป้้าหมายไว้้ว่าในปีีนี้้�ผมจะต้้องคว้้า

คว้า้ 2 เหรียีญ  ธรรมศาสตร์เ์กมส์์
เเหรีียญทองมาให้้ได้้ครัับ แต่่ก็็ไม่่ได้้เป็็น
ไปตามที่่�คาดหวัังครัับ ซ่ึ่�งผมได้้ทำำ�เต็็มที่่�ที่่�สุุด
แล้้ว และผมก็็ดีีใจที่่�ยัังได้้เหรีียญเงิินจาก
การแข่่งขัันในครั้้�งนี้้�”

	 “การแข่่งขัันในครั้้�งนี้้� ผมได้้นำำ�
เทคนิิคที่่�ผมได้้ไปแข่่งขัันมาหลาย ๆ แมตช์
ที่่�ผมไม่่เคยเห็็นมาก่่อนในการต่่อสู้้� และนำำ�
มาฝึึกซ้้อม แล้้วลองเอาไปใช้้ในการแข่่งขันั
ที่่�ผ่่านมา ก็็ประสบความสำำ�เร็็จครัับ จึึง
ทำำ�ให้้ผมสามารถเอาชนะมาได้้ แล้้วคว้้า
เหรีียญเงิินมาครองครัับ 

	 แต่่ก่่อนจะทำำ�การแข่่งขััน พบ
อุุปสรรคตั้้�งแต่่ยัังไม่่เริ่่�มต้้นแข่่งเลยครัับ 
คืือเรื่่�องของน้ำำ��หนัักตัว ผมต้้องลดนํ้้�า
หนััก 4 - 5 กิิโลกรัม เพื่่�อที่่�จะลงแข่่งขััน
ในรุ่่�นนี้้� แต่่ผมก็็สามารถลดได้้ครัับ โดย
การควบคุุมอาหาร ลดของทอดของมััน  
นํ้้�าหวานประมาณ 1 เดืือนครัับ ทำำ�ให้้
ต้้องโฟกััสกับหลาย ๆ จุุดมากขึ้้�นครัับ” 
หนุ่่�มฟ้้า เล่่าถึึงการนำำ�เทคนิิคต่่าง ๆ  
มาใช้้การแข่่งขััน พร้อมเล่่าถึึงอุุปสรรคก่่อน
การแข่่งขััน และยัังเล่่าถึึงการแบ่่งเวลาใน
การฝึึกซ้้อมและการเรีียนของเขาด้้วยว่่า  
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ไม่่ว่่าจะเป็็นการแข่่งขัันระดัับใดก็็ตาม จะได้้
เหรีียญรางวััลหรืือไม่่ ต่่างก็็สร้้างประโยชน์์
ให้้นักกีีฬาทั้้�งสิ้้�นครัับ เพราะการได้้ลงแข่่งขััน
อย่่างสม่ำำ��เสมอ ได้้ฝึึกซ้้อมอย่่างต่่อเน่ื่�อง ทำำ�ให้้
เราได้้พัฒนาตนเอง และเก็็บเกี่่�ยวประสบการณ์์ 
ในการแข่่งขััน จากคู่่�ต่อสู้้� จากข้้อผิิดพลาด  
มาปรับปรุงและแก้้ไขต่อไปได้้

“หลายคนอาจสงสััย หรืือมีีคำำ�ถาม ว่่าการ
เป็็นนัักกีีฬาในขณะที่่�ต้้องเรีียน แข่่ง
รายการมากมาย จะแบ่่งเวลาเรีียนเวลา
ซ้้อม และแข่่งได้้ดีหรอ? สำำ�หรัับผมจะ
แบ่่งและแยกให้้กับทั้้�ง 2 เรื่่�องอย่่างชััดเจน
ครัับเวลาเรีียนผมก็็จััดตารางเรีียนให้้ไม่่เกิิน
ประมาณบ่่าย 3 โมงครัับ นั่่�นคืือสิ่่�งที่่�ผม
สามารถควบคุุมและวางแผนได้้ เพราะผม
จะซ้้อมในเวลา 6 โมงเย็็น ถึึงประมาณ 3 
ทุ่่�มครัับ ผมจึึงมีีเวลาเรีียนและมีีเวลาซ้้อม
อย่่างเต็็มที่่� หากเราสามารถที่่�จะจััดการกัับ
ทั้้�ง 2 สิ่่�งนี้้�ได้้ดี ก็็จะทำำ�ออกมาได้้ดี โดยไม่่
เป็็นกัังวล และมีคีวามสุุขกับการเรีียน และ
การแข่่งขัันได้้สบายใจครัับ”

	 มาต่่อกัันท่ี่�อีีกหน่ึ่�งหนุ่่�มนักต่่อสู้้�
มากประสบการณ์ “เต้้ย” หรืือนายทััศ
พงษ์์ นิิลสัมฤทธิ์์�  นัักศึึกษาชั้้�นปีีที่่�  4 
สาขาวิิชาพลศึกษา คณะศึึกษาศาสตร์์ 
เจ้้าของเหรีียญทองแดง จากกีีฬายููยิิตสูู 
ท่ี่�จะมาพููดถึึงการแข่่งขัันในครั้้�งนี้้�ว่่า “เป็็นปีีที่่� 3    
แล้้วครัับ ที่่�ผมมีีโอกาสเข้้าร่่วมการเเข่่ง
ขัันกีีฬามหาวิิทยาลััย ผมลงแข่่งขัันกีีฬา 
ยููยิตสูู รุ่่�นน้ำำ��หนัักไม่่เกิิน 69 กิิโลกรัม และ
ได้้รับรางวััลรองชนะเลิศิอัันดัับที่่� 2 มาครับั  
ผมรู้้�สึึกประทัับใจเป็็นอย่่างมากครัับ ถืือว่่า
เป็็นไปตามเป้้าหมายที่่�ตั้้�งไว้้ครัับ ผมขอแค่่
ติิดเหรีียญรางวััลใดรางวััลหน่ึ่�งครัับ”	

	 “ก่่อนการแข่่งขัันครั้้�งนี้้�  ผมมีี
การเตรียมความพร้้อมร่่างกายในระดัับ

หน่ึ่�งครัับ แต่่ในขณะเเข่่งขัันก็็เจออุุปสรรค
ในเรื่่�องพละกำำ�ลัง เนื่่�องจากผมมีีเวลาซ้้อม
ค่่่�อนข้้างน้้อย ทำำ�ให้้มีอาการเหนื่่�อยง่่าย 
หรืือสู้้�เเรงคู่่�ต่่อสู้้�ไม่่ได้้ดีเท่่าที่่�ควรครัับ 

	 แต่่ผมได้้เเก้้ปัญหาตามคำำ�แนะนำำ�
ของโค้้ชครัับ ว่่าควรเล่่นอะไรเราถึึงจะได้้
เปรีียบคู่่�ต่่อสู้้� เเละพยายามไม่่เล่่นเเบบ
เร่่งรีีบเกิินไป ไม่่เช่่นนั้้�นเราจะหมดเเรงเร็็ว
กว่าคู่่�ต่่อสู้้�ครัับ ซ่ึ่�งคำำ�แนะนำำ�โค้้ชสามารถ
แก้้ไขปัญหาไปได้้ด้้วยดีีครัับ และทำำ�ให้้ผม
กลับมาพร้้อมกัับเหรีียญทองแดงในการ
แข่่งขัันครั้้�งนี้้�ครัับ” หนุ่่�มเต้้ย เล่่าถึึงปััญหา
และอุุปสรรคในการแข่่งขััน แต่่ก็็สามารถ
ปรับเทคนิิค แก้้ไขปัญหา จนสามารถคว้้า
เหรีียญรางวััลกลัับมาได้้อย่่างเต็็มภาคภููมิิ 
และสิ่่�งท่ี่�เขาได้้รัับจากการแข่่งขัันท่ี่�จะนำำ�
ไปสู่่�การพัฒนาตนเองต่่อไปว่่า

	 “การเป็็นนัักกีีฬา ไม่่ว่่าจะเป็็นการ
แข่่งขัันระดัับใดก็็ตาม จะได้้เหรีียญรางวััล
หรืือไม่่ ต่่างก็็สร้้างประโยชน์์ให้้นักกีีฬา
ทั้้�งสิ้้�นครัับ เพราะการได้้ลงแข่่งขัันอย่่าง
สม่ำำ�� เสมอ ได้้ ฝึึกซ้้อมอย่่าง ต่่อเนื่่� อง 
ทำำ�ให้้เราได้้พัฒนาตนเอง และเก็็บเกี่่�ยว
ประสบการณ์์ในการแข่่งขััน จากคู่่�ต่่อสู้้� 
จากข้้อผิิดพลาด มาปรัับปรุุงและแก้้ไข
ต่่อไปได้้ ซ่ึ่�งเวทีนี้้�ก็็เป็็นอีีกหน่ึ่�งเวทีที่่�ทำำ�ให้้
ตััวผมได้้ประสบการณ์์กลับมากมายอีีก
หน่ึ่�งปีีครัับ” หนุ่่�มเต้้ย เล่่าถึึงการเก็็บเก่ี่�ยว
ประสบการณ์จากการแข่่งขััน เป็็นสิ่่�ง
สำำ�คัญท่ี่�นำำ�มาพััฒนาตนเองต่่อไป

	นั บเป็็นการสร้้างชื่่�อเสีียงและ
ความภาคภูมิูิใจมาสู่่�ชาวจันัทรเกษม รวม
ถึึงเป็็นแรงบัันดาลให้้น้้อง ๆ รุ่่�นใหม่่ที่่�รััก
และชื่่�นชอบในกีีฬาต่่อสู้้�อย่่างเทควัันโด 
หรืือยููยิิตสูู หรืือกีีฬาชนิดอื่่�น ๆ ในการ
มุ่่�งมั่่�น ทุ่่�มเทกัับสิ่่�งที่่�รัักและคว้้าเหรีียญ
รางวััลมาครองได้้สำำ�เร็็จ แล้้วกลัับมาพบกััน!  
กัับการแข่่งขัันกีีฬามหาวิิทยาลััยแห่่ง
ประเทศไทย ครั้้�งที่่� 51 ณ มหาวิิทยาลััย
แม่่โจ้้ “อิินทนิิลเกมส์์” ที่่�จะสร้้างชื่่�ออีีก
ครั้้�งให้้กัับชาวจัันทรเกษม 	



ณ ชั้น 1 อาคารนวัตกรรมการศึกษา เมื่อวันที่ 16 มกราคม ที่ผ่านมาณ ห้องประชุมครุสัมนา ชั้น 12 อาคาร 36 คณะศึกษาศาสตร์
เมื่อวันที่ 13 - 14 มกราคม ที่ผ่านมา

ประมวลภาพกิจกรรม

6

กิจกรรมการฝึกอบรม
เพื่อพัฒนาทักษะวิศวกรสังคม

สำ�หรับผู้นำ�นักศึกษา

ณ ชั้น 3 อาคารสำ�นักงานอธิการบดี เมื่อวันที่ 16 มกราคม ที่ผ่านมา

“วันครู : สังสรรค์และคารวะอาจารย์”
และ “พิธีมอบทุนการศึกษา

กองทุนฝึกหัดครูมัธยม-จันทรเกษม”



ณ ชั้น 1 อาคารนวัตกรรมการศึกษา เมื่อวันที่ 16 มกราคม ที่ผ่านมา
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ประมวลภาพกิจกรรม

กิจกรรมการฝึกอบรม
เพื่อพัฒนาทักษะวิศวกรสังคม

สำ�หรับผู้นำ�นักศึกษา

พิธีทำ�บุญ
เนื่องในโอกาสวันขึ้นปีใหม่ พ.ศ.2568



39/1 ถนนรัชดาภิเษก แขวงจันทรเกษม
เขตจตุจักร กรุงเทพมหานคร 10900 

0 2942 5800
0 2942 6800 
ตอ 1111-1113, 7003-7004

pr.cru@chandra.ac.th

สมัครเรียนออนไลน 24 ชม. 

โทร. 0 2942 5800, 0 2942 6800 
www.chandra.ac.th


