
“...ผูมีหนาที่สื่อขาว ควรสำนึกอยูเสมอวา งานที่ทำเปนงานสำคัญและมีเกียรติสูง การแพรขาวโดยขาดความระมัดระวัง หรือแมแตคำพูดงายๆ 

เพียงนิดเดียว ก็สามารถจะทำลายงาน ที่ผูมีความปรารถนาดีทั้งหลาย พยายามสรางดวยความยากลำบากเปนเวลาแรมป 

เหมือนฟองอากาศนิดเดียว ถาเขาไปอยูในเสนเลือดก็สามารถปลิดชีวิตคนได...”
 พระราชดำรัสพระบาทสมเด็จพระปรมินทรมหาภูมิพลอดุลยเดช ร.๙ พระราชทานแกนักธุรกิจและนักหนังสือพิมพ

เมื่อวันที่ ๙ มิถุนายน ๒๕๑๐

ปที่ ๑๔ ฉบับที่ ๒๔ ประจำวันที่ ๒๕ กุมภาพันธ - ๓ มีนาคม ๒๕๖๒

นกัศกึษาได้เหน็ความส�าคญัทางพระพทุธศาสนา 
และยังเป็นการสืบสานวัฒนธรรมอันดีงามของ
พวกเราชาวพทุธ และยงัจะสร้างเสรมิให้นกัศกึษา
ได้มสีมาธิ มคีวามสงบมากย่ิงขึน้ และทีส่�าคญัอกี
หนึง่อย่างนอกเหนอืจากเป็นวนัส�าคญัทางพระพทุธ
ศาสนาแล้ว ในช่วงนีเ้ป็นช่วงทีใ่กล้สอบกลางภาค
แล้วนอกจากจะอ่านหนงัแล้วเรายังต้องมไีฟน�าทาง
ไปยงัเกรดเอค่ะ” ประธานชมรมฯ กล่าว

  ประธานชมรมฯ กล่าวต่อว่า ผูเ้ข้าร่วม
กิจกรรมนอกจากจะได้รับความสุขทางจิตใจแล้ว 
ยงัถอืได้ว่าเป็นโอกาสทีจ่ะมาร่วมกันท�าบญุด้วยการ
ถวายประทปีเป็นพทุธบชูา มกีารสวดมนต์ นัง่สมาธิ 
ให้จติใจสงบในด้านการอ่านหนงัสอืสอบจติใจจะได้
ไม่วอกแวกมสีมาธกิบัการอ่านหนังสอืมากขึน้และ
เป็นความสบายทางใจทีไ่ด้ท�าบญุนานๆครัง้ไม่มาก
ก็น้อยค่ะ และทีส่�าคญัคนจดังานนีซ้ึง่ก็เป็นนกัศกึษา
เช่นเดยีวกนัจะได้ฝึกฝนการท�างานจรงิ ๆ  เพราะกว่า

แล้วเป็นปีที่ ๓ ถือว่าเป็นโครงการที่มุ่งพัฒนาด้าน
การศึกษาแก่ผู้ที่ต้องการศึกษาต่อ แต่ขาดโอกาส 
ขาดทุนทรัพย์ หรือนักเรียนที่พลาดโอกาสจากการ
คัดเลือกในระบบ TCAS ให้ได้มีโอกาสเข้าศึกษา
ต่อ ซึ่งมหาวิทยาลัยเองจะมอบทุนการศึกษาโดย
ไม่ต้องเสียค่าเทอมจนจบหลักสูตรน้ัน ๆ ส่วนทาง
สกอ.ให้การสนับสนุนทุนค่าครอองชีพอีกคนละ 
๔๐,๐๐๐ บาท” อาจารย์สงกรานต์ กล่าว

 ผู้อ�านวยการฯ กล่าวต่อว่า หากนักเรียน 
นกัศกึษาทีอ่ยูใ่นจงัหวดัชายแดนภาคใต้ ต้องการท่ี
จะเข้าสมัครร่วมโครงการฯ สามารถยนืความจ�านง
และสมัคร หรือดูรายละเอียดเพิ่มเติมได้จากสกอ. 
เว็ปไซต์ www.mna.go.th (ช่วงเดือนพฤษภาคม) 
เป็นต้นไป นอกจากน้ี สกอ. ร่วมกบั มอ.ปัตตานี จะ
มกีารเปิดรบัสมคัรโครงการฯ ที ่ม.สงขลานครนิทร์ 
วิทยาเขตปัตตานี ระหว่างวันที่ ๘ - 10 มิถุยายนนี้

มจษ. ขานรบั สกอ. หนนุการศกึษา จ.ชายแดนใต้
มอบทนุตลอดหลกัสตูร ๖ สาขาวชิา จันทรเกษม ตอบรับร่วมโครงการทุนใต้ 

ประจ�าปี ๒๕๖๒ ของสกอ. เป็นปีที่ ๓ สนับสนุนที่
นั่งการศึกษากรณีพิเศษ พร้อมค่าเล่าเรียนตลอด
หลักสูตร เปิดโอกาสทางการศึกษาแก่เด็ก ๓ จังหวัด
ชายแดนใต้

 อาจารย์สงกรานต์ สุขเกษม ผู้อ�านวยการ
ส�านักส่งเสริมวิชาการและงานทะเบียน กล่าวว่า 

ส�านักศลิปะฯ ส่งเสรมิความเป็นไทย
ร่วมงานศลิปวฒันธรรมอดุมศึกษา ครัง้ที ่๑๙

ส�านกัคณะกรรมการการอดุมศกึษา จดัโครงการทนุ
อุดมศึกษาเพ่ือการพัฒนาจังหวัดชายแดนใต้ หรือ  
ทุนใต้ ระยะที่ ๓ ประจ�าปีการศึกษา ๒๕๖๒ โดยขอ
ความร่วมมือมายังสถาบันการศึกษา ในการเปิด
โอกาสทางการศึกษาให้แก่เยาวชนในเขตพัฒนา
พิเศษเฉพาะกิจ ๕ จังหวัดชายแดนภาคใต้ ซ่ึง
มหาวิทยาลัยราชภัฏจันทรเกษม เล็งเห็นถึงความ
ส�าคัญของการศึกษาท่ีมีต่อเยาวชน ถือเป็นส่ิง
ส�าคัญที่จะเปิดโอกาส พัฒนาทักษะความรู้ จึงเข้า
ร่วมและสนับสนุนโครงการนี้

 ส�าหรับสาขาวชิาทีเ่ปิดรบัเป็นกรณพีเิศษ 
โดยยกเว้นค่าเล่าเรียน ตามโครงการอุดมศึกษา
เพื่อพัฒนาจังหวัดชายแดนภาคใต้ ระยะที่ ๓ นั้น 
จ�านวน ๖ สาขาวชิา สาขาละ ๒ ทีน่ัง่ รวม ๑๒ คน 
ได้แก่ สาขาวิชาเทคโนโลยีสารสนเทศ สาขาวิชา
อเิลก็ทรอนกิส์และคอมพวิเตอร์อุตสาหกรรม สาขา
วิชารัฐประศาสนศาสตร์ สาขาวิชานิติศาสตร์ 
สาขาวิชาวิทยาศาสตร์เกษตรและการประกอบ
อาหาร และ สาขาวิชาการจัดการ 

 “โครงการนี้ มหาวิทยาลัยได้เข้าร่วมมา

 ชมรมดนิสอสขีาว จดัโครงการทีจ่ดัข้ึนให้
กบัคณาจารย์ และนักศกึษา มส่ีวนร่วมและให้ความ
ส�าคญัทางพระพทุธศาสนา ผ่านโครงการ “แสง
เทยีนส่องเกรด A” เพือ่แสดงให้เหน็ความส�าคญั 
เพือ่ส่งเสรมิ และสานต่อวฒันธรรมอนัดงีามของ
ชาต ิรวมไปถงึยงัเป็นการสร้างให้มจีติใจทีส่งบ และ
มีสมาธิในการท�างาน การเรียน และการสอบ

 นางสาวหวันยิหวา ตุ้มชี นักศึกษาชั้น
ปีที ่๒ ในฐานะประธานชมรมดนิสอสขีาว กล่าว
ว่า โครงการทีจ่ดัขึน้ในครัง้นี ้เนือ่งในสปัดาห์วนั
มาฆบูชา ซึ่งเป็นวันส�าคัญทางพระพุทธศาสนา 
อยากให้นักศึกษาทั้งรุ่นน้อง เพ่ือน ได้เห็นความ
ส�าคญัและช่วงนีเ้ป็นช่วงทีก่�าลงัจะสอบจงึอยากให้
ทกุคนมางานนีม้จีติใจสงบ มสีมาธ ิเพือ่เตรยีมตวั
สอบด้วยค่ะ รวมทัง้อยากให้คณาจารย์ และบคุลากร
ของมหาวิทยาลยัมส่ีวนร่วมในการท�านบุ�ารงุศาสนา

  “การจดัโครงการครัง้นีเ้พือ่จะสร้างให้

จะเกดิงานนีข้ึน้ต้องประชมุงานกนัแบ่งหน้าทีฝ่่าย
ต่าง ๆ งานนีถ้งึจะส�าเรจ็ถอืเป็นสนามฝึกฝนการ
ท�างานชัน้ดเีลยค่ะทีไ่ม่มสีอนในคาบเรยีนด้วย

  “กิจกรรมครั้งนี้ถือได้ว่าเป็นคร้ังแรก
ของการจัดกจิกรรมของชมรมฯ ทีจ่ดัขึน้ภายใน
มหาวิทยาลัย เพราะทางชมรมเล็งเห็นถึงการ
มส่ีวนร่วมและการเข้าถงึกจิกรรม เพือ่จะสร้าง
ประโยชน์ให้กบัผูเ้ข้าร่วม และยงัเป็นโอกาสทีดี่
ทีจ่ะน�าหลกัธรรมน�ามาพฒันาจนเกิดเป็นผลทีดี่ 
ต่อตนเอง” ประธานชมรมฯ กล่าว

ยินดี : นายเฉลิมเกียรติ ยะประโคน นักศึกษาชั้นปีที่ ๔ สาขา
วิชาชีววิทยา คณะวิทยาศาสตร์ ได้รับรางวัลรางวัลรองชนะ
เลิศ ในการประกวดสุนทรพจน์อุดมศึกษา เฉลิมพระเกียรติ 
“พระบรมราชจักรีวงศ์” ชิงถ ้วยพระราชทาน สมเด็จ
พระเจ้าอยู่หัว มหาวชิราลงกรณ บดินทรเทพยวรางกูร ณ 
จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัยเมื่อเร็ว ๆ  นี้

๔ นศ. สร้างชื่อคว้ารางวัลระดับอุดมศึกษา
กบัเวทกีารประกวดมารยาทไทย คร้ังที่ ๖
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ใช้สิทธิออกเสียง
  ใกล้เข้ามาแล้ว ส�าหรบัการเลอืกตัง้สมาชกิสภาผูแ้ทนราษฎร ทีค่นไทยทุกคนจะได้พร้อมใจออกไปใช้สทิธ ิลงคะแนนเสยีง เลือกตัวแทน
เข้าไปท�าหน้าทีบ่รหิารงาน บรหิารประเทศ การใช้สทิธทิีต่นพงึมนีัน้ จึงเป็นสิง่ส�าคญัทีจ่ะท�าให้ประเทศไทยเดนิหน้าได้อย่างมปีระสทิธภิาพ เรามา
ฟังเสียงประชาคมชาวจันทรเกษมกันดีกว่าค่ะ เขามีความคิดเห็นอย่างไรกับสิทธิ เสรีภาพของตนเองและจะออกไปสิทธิของตนเองหรือไม่

นายพชัร ไวกสิกรรม (เพชร)
เจ้าหน้าทีน่ติิกรปฏบิติัการ กองบรหิารงานบุคคล ส�านกังานอธิการบดี
  การใช้สทิธิเลอืกตัง้นัน้ ถือได้ว่าเป็นหน้าทีอ่ย่างหนึง่ของปวงชนชาวไทยทีไ่ด้บญัญัติ
ไว้ในรัฐธรรมนูญแห่งราชอาณาจักรไทย พุทธศักราช ๒๕๖๐ และการใช้สิทธิดังกล่าวยังเป็น
หลักการส�าคัญในการปกครองระบบประชาธิปไตย ที่ให้ประชาชนมีส่วนร่วมในการปกครอง
ประเทศ โดยการเลือกผู้แทนเข้าไปท�าหน้าทีบ่รหิารประเทศแทนตน ดงันัน้ การเลอืกตัง้ในวนัที ่๒๔ 
มนีาคม น้ี เชญิชวนทกุท่านไปใช้สทิธิโดยค�านงึถงึประโยชน์ส่วนรวมของประเทศเป็นส�าคญัครบั

  การอ่านหนังสือ เปรียบเสมือน 
“การซื้อประสบการณ์” ...เวลาที่อยากเริ่ม
ต้นท�าอะไรใหม่ ๆ  เราไม่จ�าเป็นต้องเริม่จาก
การลองผดิลองถกูด้วยตวัเองเสมอไป เพราะ
การอ่านหนังสือ คือการอ่านประสบการณ์
หลายร้อยชัว่โมงของคนทีล่องผดิลองถกูมา
ก่อน และยังได้สรุปผลให้เราเรียบร้อยแล้ว
ภายในเล่ม หลายคนจึงสร้างประสบการณ์
ให้ตนเองด้วย การมหีนังสอืสกัเล่มทีจ่ะเปิด
โลกทัศน์ให้ตัวเอง

  ไม่แตกต่างไปจาก “ตุ๊กตา” หรือ 

นางสาวศศิวิมล สิทธิบูรณะ นักวิชาการ
ศึกษาปฏิบัติการ สังกัดงานบริการและ
สวัสดิการ กองพัฒนานักศึกษา ที่เป็นอีก
คนท่ีเสริมสร้างความรู ้เรยีนรูป้ระสบการณ์
ผ่านหนังสือดี ๆ  ในแบบฉบับของตัวเอง

  หนังสือเล่มโปรดเล่มนี้มีชื่อว่า 
“แคร์ เช่น มติร” Care Chen Mitr. Love 
& Care อยากให้ (แก) มีชีวิตดี เขียนโดย 
พัชรศรี เบญจมาศ (กาละแมร์) พิธีกร/นัก
แสดงชื่อดัง

 	 “เนื้อหาภายในหนังสือได้บอกเล่า
เรื่องราวประสบการณ์ต่าง	ๆ	ของผู้เขียน	
ซึ่งจะพูดถึงเหตุการณ์ในวันที่เจอกับเรื่อง
ที่ชอบและไม่ชอบใจ	แง่คิดจากการเดิน
ทางรอบโลก	รวมถึงการดูแลสุขภาพ	ถ้า
อยากรู้เรื่องราว	ประสบการณ์	และการ
สร้างพลังบวกของผู้เขียน	เพราะผู้เขียน																								
ประสบความส�าเร็จในหลาย	ๆ	ด้าน	ต้อง
ลองอ่านหนังสือเล่มนี้ให้ได้นะคะ

		 นอกจากนี้ในด้านหลังจะเป็นสูตร
อาหารแบบ	Positive	Eating	40	เมนู!	ที่
กนิแล้วดต่ีอร่างกาย	ไม่เจบ็ป่วย	แถมท�าง่าย
และอร่อยสไตล์ของผู้เขียน	เพื่อให้คุณได้มี
ร่างกายทีแ่ขง็แรงพร้อมหัวใจที่เข้มแขง็	ตัง้
รับกับทุกเร่ืองที่จะเข้ามาในชีวิต	เราจะได้
ทั้งอิ่มท้องกับอาหารอร่อยท่ีดีต่อกาย	และ
อิ่มใจกับเรื่องราวที่จะกล่ันออกจากหัวใจ
ตลอดท้ังเล่มเลยค่ะ”	ตุ๊กตาเล่าถึงเน้ือหา

ภายในหนังสือเล่มนี้ได้อย่างน่าสนใจ และ
ยงัเล่าถงึสิง่ทีไ่ด้รบัจากหนงัสอืเล่มนีด้้วยว่า

  “แคร์	เช่น	มติร	เป็นหนงัสือท่ีอ่าน
แล้วได้พลังบวกในการใช้ชีวิตจริง	ๆ 	ค่ะ	ให้
แง่คิดในอีกมุมมอง	และท�าให้รู้สึกว่า	ใน
แต่ละวันจะท�าอะไรเพื่อเป็นประโยชน์กับ
ตัวเองและผู้อื่น”

			 “สดุท้ายน้ี	อยากเชญิชวนให้เพือ่น	
ๆ	พี่	ๆ 	น้อง	ๆ 	ลองหยิบหนังสือที่ชอบ	หรือ
สนใจมาสักหนึ่งเล ่ม	ลองเปิดใจอ่านด	ู
แล้วจะรู้ว่าหนังสือทุกเล่มให้ความรู้	และ
ประโยชน์ในตัวของมันเองอย่างแน่นอน
ค่ะ” ตุ๊กตาทิ้งท้ายเชิญชวนอ่านหนังสือ

ภายในหนังสือได ้บอกเล ่า เ ร่ือง
ราวประสบการณ์ต่าง ๆ ของผู้เขียน  
ซ่ึงจะพูดถึงเหตุการณ์ ในวันที่ เจอ
กับเรื่องที่ชอบและไม ่ชอบใจ แง ่คิด
จากการเดินทางรอบโลก รวมถึง
การดูแลสุขภาพ ถ้าอยากรู้เร่ืองราว 
ประสบการณ์ และการสร้างพลังบวก
ของผู้เขยีน เพราะผูเ้ขยีน ประสบความ
ส�าเร็จในหลาย ๆ ด้าน ต้องลองอ่าน
หนังสือเล่มนี้ให้ได้นะคะ

นางสาวภานมุาศ นาคเกลีย้ง (ออย)
นกัศึกษาชัน้ปีท่ี ๒ สาขาวิชารัฐประศาสนศาสตร์ คณะมนษุยศาสตร์และสงัคมศาสตร์
  ประชาธิปไตยคือการปกครอง ของ ประชาชน โดยประชาชน เพื่อประชาชน ฉะนั้นออยในฐานะนักศึกษา
สาขาวิชารัฐประศาสนศาสตร์ ออยคิดว่าเรามีสิทธิและเสรีภาพ ในการเลือกตั้งดังค�าที่ว่า ‘เลือกตั้งเป็นหน้าที่ เลือก
คนดีเข้าสภา’ อยากให้ทุก ๆ คน ออกมาใช้สิทธิและเสรีภาพ ที่ตนเองมี โดยการออกมาเลือกตั้งคะ เพื่อประเทศไทย
ของเราจะได้น�าไปสู่ความเจริญรุ่งเรือง
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  เทศกาลสงกรานต์เวยีนมาบรรจบ
กันอีกคร้ัง คนส่วนใหญ่มี วันหยุดยาว 
จ�านวนมากคงออกเดินทางไปเที่ยวหรือ
ไปร่วมฉลองสงกรานต์กัน เป็นเวลาที่มี
กจิกรรมอย่างอ่ืน ๆ  นอกบ้านกัน เคยสงัเกต
อยู่เหมือนกันว่าในช่วงวันหยุดหลาย ๆ วัน
แบบนี้ ความเคลื่อนไหวต่าง ๆ บนโซเชียล 
เน็ตเวิร์ก อย่างเช่นเฟซบุ๊กจะลดลงอย่างมี
นัยส�าคัญ 

 ความถี่ในการโพสต์การแชร์อะไร
ต่อมิอะไรลดลงไปบ้าง อาจจะถือเป็นเรื่อง
ดีทีไ่ด้ละจากโซเชยีลเน็ตเวร์ิกกนับ้าง อย่าง
น้อยกล็ดลงเพราะช่วงแบบนีเ้อาเวลาไปท�า
อย่างอื่นกันมากขึ้น เพราะพูดกันตามตรง
ปัญหาสขุภาพจติกบัเฟซบุก๊มนัเคยีงคูก่นัมา 
เช่น การเกดิภาวะซมึเศร้า เป็นต้น มผีลการ
ศึกษาหลายต่อหลายชิ้นชี้ให้เห็นเรื่องนี้ 

	 เมื่อเร็ว	ๆ	นี้มีผลการศึกษาใหม่
ล่าสุดอีกชิ้นตีพิมพ์เผยแพร่ในวารสาร
จิตวิทยาสังคมและคลินิก	(Journal	of	
Social	and	Clinical	Psychology)	ที่
ไม่เพียงชี้ให้เห็นว่าภาวะซึมเศร้ากับเฟ
ซบุ๊กเป็นส่ิงที่ควบคู่กันมาเท่าน้ัน	แต่องค์
ประกอบส�าคัญที่ท�าให้เกิดภาวะอันไม่พึง
ปรารถนาดงักล่าวคอืการเปรยีบเทยีบทาง
สังคม	

 นักวิจัยแห่งมหาวิทยาลัยฮุสตัน
สอบถามกลุ่มตัวอย่างเกี่ยวกับพฤติกรรม
การใช้เฟซบุ๊ก ดูแนวโน้มการเปรียบเทียบ
ทางสังคมที่กลุ่มตัวอย่างใช้เมื่อเข้าเฟซบุ๊ก 
เทียบกับความถี่ในการเกิดภาวะซึมเศร้า 

 ผลลัพธ์ที่ได้มาก็คือ คนใช้เฟซบุ๊
กมากกว่า ก็จะพบว่ามีอาการซึมเศร้าเกิด
ขึ้นมากกว่า และสื่อกลางท่ีน�าไปสู่อาการ
เช่นนั้นคือการเปรียบเทียบทางสังคม ไม่

ปัญหาของชาวโซเชียล
เฟซบุ๊กกับภาวะซึมเศร้า

ว่าจะเป็นการเปรียบเทียบกับผู้ที่เหนือกว่า 
ด้อยกว่า หรือเสมอกัน ที่ใช้เฟซบุ๊กแล้ว
เกิดอาการซึมเศร้าก็เพราะเข้าไปแล้วก็จะ
ท�าการเปรียบเทียบกับคนอื่น ๆ  จากเนื้อหา
ต่าง ๆ  ที่คนอื่นโพสต์เอาไว้ 

 การเปรียบเทียบกับคนอื่น ๆ  แล้ว
น�าไปสู่ภาวะสุขภาพจิตอันไม่พึงปรารถนา 
ไม่ว่าจะเป็นความโกรธ หงุดหงิด อิจฉา
ริษยา หรือถึงข้ันซึมเศร้าน้ัน ที่จริงแล้ว

ไม่ใช่เรื่องแปลก เป็นเรื่องที่พอรู้กันอยู่ว่า
มันก็เกิดขึ้นอยู่ในชีวิตประจ�าวันโดยทั่วไป
อยู่แล้ว แม้ไม่มีสิ่งที่เรียกว่าเฟซบุ๊กหรือโซ
เชียล เน็ตเวิร์กอยู่ในโลกนี้เลยก็ตาม 

 แต่การวิจัยพบว่าคนใช้เฟซบุ๊กมี
แนวโน้มจะเกิดอาการมาก อาการที่เกิดขึ้น
นัน้มาจากเมือ่ใช้แล้วกเ็กิดการเปรยีบเทยีบ
กันคนอื่น ๆ ตามมา ยิ่งใช้มากโอกาสเกิดก็
ยิ่งมาก 

 การเปรียบเทียบทางสังคมเป็น
เรือ่งทีอ่ดไม่ได้ส�าหรบัปถุชุนทัง้หลาย ลอง
ถามตัวเองกนัดกูไ็ด้ว่าเคยเหน็สิง่ทีเ่พือ่น ๆ 
โพสต์บนเฟซบุ๊กแล้วเกิดการเปรียบเทียบ

กับตัวเองบ้างไหม ใครตอบว่าไม่เคย 
สันนิษฐานได้เลยว่าโกหก 

 จากผลงานวิจัยชิ้นนี้ท�าให้มีข้อ
แนะน�าว่า ถ้าใครใช้เฟซบุ๊กหรือโซเชียล 
เน็ตเวิร์กอื่น ๆ ทั้งหลายแล้วเกิดอารมณ์บ่
จอยค่อนข้างถี ่ให้ระลกึไว้เลยว่าควรจะถอย
ห่างออกจากมันได้แล้ว พร้อม ๆ  กับการไป
ฝึกจิตให้มั่นคง หาหนทางเคารพนับถือตัว
เองให้มากข้ึนมาก ๆ  รูจ้กัเปรยีบเทยีบในเชงิ

บวกให้เป็น ไม่ใช่เอาแต่ถ่มถยุตวัเองไม่หยดุ
หย่อน 

 หากท�าไม่ได้ เลกิเล่นไปเลยกเ็ป็น
วธิหีนึง่ในการรกัษาสุขภาพจติตัวเองไว้ โดย
เฉพาะอย่างยิง่คนทีมี่แนวโน้มเกดิภาวะซมึ
เศร้าง่าย ๆ  

 ช่วงเทศกาลสงกรานต์ถือเป็น
โอกาสอนัดทีีจ่ะละจากหน้าจอคอมพวิเตอร์
ออกไปฉลองกับชาวบ้านชาวช่องเขา ออก
ไปแล้วก็ให้มือห่างจากโทรศัพท์มือถือด้วย 
เพราะขืนเอาออกมาจิ้ม ๆ  ไม่ดูตาม้าตาเรือ 
โดนสาดน�้าเข้าไปมันอาจพังได้ จะยิ่งท�าให้
ซึมเศร้าหนักขึ้นอีก.
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การประกวดในครั้งนี้นอกจาก
รางวัลที่นักศึกษาได้รับ ยังจะ
เป็นส่วนช่วยให้นักศึกษาสามารถ
น�าไปต่อยอดในการประกวดใน
ระดับชาติได้และสามารถน�าทักษะ
ต่าง ๆ จากการประกวดมาใช้ใน
การด�าเนินชีวิตของตนเอง รวม
ไปถึงการเป็นต้นแบบในด้านการ
ปฏิบัติมารยาทไทยให้กับเหล่า
นักศึกษาได้อย่างถูกต้อง และยัง
เป็นการอนุรักษ์ความเป็นไทยให้
คงอยู่สืบไป

๔ นศ. สร้างชื่อคว้ารางวัลระดับอุดมศึกษา
กับเวทีการประกวดมารยาทไทย ครั้งที่ ๖

  จันทร์กระจ่างฟ้าสัปดาห์นี้ขอน�า
เสนอน้อง ๆ นักศึกษาชั้นปีที่ ๒ สาขาวิชา
อุตสาหกรรมการท่องเท่ียว คณะวิทยาการ
จดัการ น�าความสามารถ และความถกูต้องใน
ด้านมารยาทไทย ร่วมประกวดการแข่งขันใน
เวทกีารประกวดมารยาทไทย ระดับอุดมศกึษา 
ครัง้ที ่๖ และสามารถคว้ารางวลัชนะเลิศอันดบั 
๑ มาครองได้ และในวนันีจ้ะมที�าความรูจ้กักับ
น้อง ๆ  ทัง้ ๔ คน และรวมไปถงึอาจารย์ทีป่รกึษา
ทีน่�าน้อง ๆ  เข้าร่วมการประกวดในครัง้น้ี

 ดร.ฐติาพา บ�ารงุศลิป์ อาจารย์ประจ�า 
สาขาวิชาอุตสาหกรรมการท่องเท่ียว เล่าให้
ฟังถึงการเข้าร่วมการประกวดในครั้งน้ีว่า 
“ที่มาของการประกวดครั้งนี้เกิดมาจากความ
ร่วมมือของเครือข่ายราชภัฏด้วยกัน	โดย	มี
มหาวิทยาลยัราชภฏัเทพสตร	ีเป็นแม่งานในการ
ประกวดมารยาท	และการเขียนแผนธรุกจิ	ทกุ	
ๆ	ปี	โดยจะจัดในช่วงงานร�าลึกถึงสมเด็จพระ

นารายณ์	ของจังหวัดลพบุรี	โดยในแต่ละปีจะ
มมีหาวทิยาลัยราชภฏัร่วมแข่งขนั	๑๕-๒๐	แห่ง	
ซึง่เป็นกจิกรรมส่งเสรมิและกระตุน้ค่านยิมไทย
ให้เหล่าวยัรุน่หนัมาหวงแหนความเป็นไทย	เพือ่
รกัษาความเป็นไทยให้คงอยูคู่ช่าต”ิ

	 “การประกวดมารยาทไทย	ระดับ
อดุมศกึษาครัง้นีเ้ป็นการแข่งขนัเป็นปีทีห่กแล้ว	
โดยการประกวดมารยาท	จะมกีารปรบัเปลีย่น
รปูแบบการประกวดทุก	ๆ	ปี	โดยการประกวด
มารยาทในสมัยนี้ไม่ใช่แค่ไหว้สวยไหว้ถูกต้อง
อย่างเดียวแต่การประกวดในสมัยนี้จะไม่บอก
ล่วงหน้าว่ามีท่าไหนบ้าง	แต่จะมีการจับสลาก	
สถานการณ์ต่าง	ๆ	ท่ีทางวัฒนธรรมเป็นผู ้
ก�าหนด	และมีการเตรยีมอปุกรณ์ให้	ผูป้ระกวด	
ผู้ประกวดทุกทีมนอกจากจะต้องแม่นย�าในท่า
ประกวดในแต่ละสถานการณ์แล้วยงัต้องมไีหว
พรบิอีกด้วย	ดงันัน้ผูเ้ข้าประกวดจะต้องแม่นใน
ทกุท่าตามกระทรวงวฒันธรรมก�าหนดและต้อง

รูจั้กการประยุกต์ท่าต่าง	ๆ ให้เข้ากบัสถานการณ์
จรงิ	และต้องมคีวามพร้อมเพียงกนั	

		 การประกวดในครัง้นีน้อกจากรางวลั
ทีน่กัศกึษาได้รบั	ยงัจะเป็นส่วนช่วยให้นักศกึษา
สามารถน�าไปต่อยอดในการประกวดในระดับ
ชาติได้และสามารถน�าทักษะต่าง	ๆ	จากการ
ประกวดมาใช้ในการด�าเนินชีวิตของตนเอง	
รวมไปถึงการเป็นต้นแบบในด้านการปฏิบัติ
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สนับสนุนเป็นอย่างมากเนื่องจากการประกวดมารยาทไทย
ในคร้ังนี้เป็นตัวแทนของมหาวิทยาลัยนั้นจะเป็นส่วนหน่ึงในการ
สร้างชื่อเสียงให้กับทางมหาวิทยาลัยที่เรารักและสร้างชื่อเสียง
ให้กับครอบครัววงศ์ตระกูลรวมถึงตัวเราด้วย แต่สิ่งที่ส�าคัญ
ที่สุดคือเป็นการปลูกฝังมารยาทไทยอันอ่อนช้อยและได้อนุรักษ์ใน
วัฒนธรรมของประเทศไทย

มารยาทไทยให้กับเหล่านักศึกษาได้อย่างถูก
ต้อง	และยังเป็นการอนรุกัษ์ความเป็นไทยให้คง
อยูสื่บไป” ดร.ฐิตาพา เปิดเผยถึงกฎ กตกิา ของ
เวทีประกวด พร้อมบอกถึงเหล่าน้อง ๆ  ทีเ่ข้าร่วม
การประกวดสามารถน�าประสบการณ์ไปต่อยอด
กบัการใช้ชวิีตของตน

 ด้านของหนุ่มหล่อโกญจนาท อาจ
เอี่ยม หรือน้องป๊อบ ที่จะมาเล่าให้ฟังถึงการ
ประกวดในคร้ังนี้ว่า “จุดเร่ิมต้นของพวกเรา
ตั้งแต่ตอนปี	๑	ครับ	พวกเราได้รับโอกาสจาก
อาจารย์	เพราะอาจารย์เหน็ว่าเราสามารถท�าได้
จงึสนบัสนนุให้เราลงประกวด	ในปีแรกเราตืน่
เต้นมากเพราะพึง่เคยได้ท�าอะไรแบบนี	้แต่พวก
เรากท็�าให้เตม็ทีท่ีส่ดุ	ผลออกมาว่าได้ที	่๑	เราก็
ยังงง	ๆ	กันอยู่แต่ก็ยินดีกับรางวัลพอมาครั้งนี้
ทางอาจารย์ก็ได้มาชวนว่าปีน้ีก็มีจัดประกวด
พวกเราก็คิดว่าลองอีกสักคร้ังไหมในท่ีสุดก็
ตดัสนิใจกนัได้ว่าจะลองอกีท	ี

	 เพราะว่าเรามทีัง้ประสบการจากปีที่
แล้ว	และยงัได้รบัโอกาสจากอาจารย์ให้เราได้ไป
ประกวดอีกครัง้	ซึง่ในปีนีม้ทีมีทีเ่ข้าร่วมแข่งขัน
ทัง้หมด	๓๖	คน	๙	ทมี	ครบั	ถามว่าตืน่เต้นไหม
กต็ืน่เต้นครับ	ด้วยความทีว่่าเราเคยได้ที	่๑	มา
แล้วกร็ูส้กึกดดดันดิ	ๆ 	ว่าจะออกมาดเีหมอืนปีที่
แล้วหรือเปล่าอกีอย่างหนึง่ทางเจ้าภาพก็ได้ลง
ประกวดในครั้งนี้ด้วยแต่ด้วยเรามีประสบการ

จากปีทีแ่ล้วด้วยนัน้เรากแ็ค่ท�าให้เตม็ทีเ่หมอืน
ที่เคยก็พอ	ถึงแม้ถ้าทุกอย่างออกมาไม่ได้ดั่งใจ
อย่างน้อยเรากไ็ด้ท�าลงไปอย่างเตม็ทีแ่ล้วครบั”

 ต่อกันที่นางสาวน�้าฝน สืบม่วงไทย 
หรอืน้องเฟิร์น จะมาบอกเล่าถงึการเตรยีมตวั
ก่อนเข้า ประกวดว่ามกีารฝึกฝนอย่างไร “พวก
เราฝึกฝนด้วยการดวูดีโีอจาก	Youtube	และใช้
เวลาฝึกฝนหลงัเลกิเรยีนแล้วปฎิบตัติาม	ทัง้การ
ไหว้	การเดนิให้พร้อม	การนัง่	รวมถงึการย้ิมแย้ม	
ขณะฝึกฝน	เพื่อให้การปฏิบัติดูเป็นธรรมชาติ
ท่ีสุด	ซ่ึงภายในทีมมีผู้ที่มีประสบการณ์	ก็คือ	 
วรษิฐา	จะเป็นผูฝึ้กฝนหลกัให้เพือ่น	ๆ 	ในทมีโดย
การดคูวามถกูต้อง	ความอ่อนช้อยรวมถงึจงัหวะ	
การเดินอีกด้วย	พวกเราฝึกฝนอยู่สม�่าเสมอ	
จนถึงวินาทีสุดท้ายก่อนขึ้นประกวด	และสิ่ง
ส�าคัญคอืการให้ก�าลงัใจกนัและกันอยูเ่สมอ”	

 อีก ๑ ตัวแทนของทีมนายสุรชัย ศรี
วะสุทธิ์ หรือนิ๊ก จะมาเล่าให้ฟังถึงวัยรุ่นไทย 
กับมารยาทไทย และการเผยแพร่แบบอย่าง
วัฒนธรรมประจ�าชาติ ไปยังหมู ่เพื่อน ๆ 
นักศึกษาได้อย่างไร	“ถ้าถามว่าพวกเราจะน�า
ความรู	้และประสบการณ์ท่ีได้จากการประกวด
ไปบอกต่อกบัคนอืน่ได้อย่างไร	พวกเราจะเป็น
แบบอย่าง	หรือใช้ส่ือในการแชร์ข้อมูลไปยัง
เพือ่น	ๆ 	ซึง่ปัจจบุนัมกีารใช้สือ่โซเชยีลมีเดยีกนั
มากมายอยู่แล้ว	อย่างเช่น	เฟสบุค๊	ยทูปู	เป็นต้น	

เราสามารถเข้าถงึข้อมลูต่าง	ๆ 	ได้ง่ายขึน้ด้วย”
 ปิดท้ายด้วยนางสาววรษิฐา อ�านาจ 

หรือเนย จะมาบอกถึงการสนับสนุนของ
ครอบครัวในเรื่องของการประกวดในครั้งนี้
ว่า	“สนับสนุนเป็นอย่างมากเนื่องจากการ
ประกวดมารยาทไทยในครั้งนี้เป็นตัวแทนของ
มหาวิทยาลัยนั้นจะเป็นส่วนหน่ึงในการสร้าง
ชื่อเสียงให้กับทางมหาวิทยาลัยที่เรารักและ
สร้างชือ่เสยีงให้กบัครอบครวัวงศ์ตระกลูรวมถงึ
ตวัเราด้วย	แต่สิง่ทีส่�าคญัทีส่ดุคอืเป็นการปลกู
ฝังมารยาทไทยอันอ่อนช้อยและได้อนุรักษ์ใน
วฒันธรรมของประเทศไทยทีง่ดงามอกีด้วย	ใน
ส่วนของครอบครวัได้ให้การสนบัสนนุทัง้การให้
ก�าลงัใจในการฝึกซ้อมทกุ	ๆ 	วนั	การให้ทนุทรพัย์
ในการเดนิทาง	การช่วยคดัเลอืกชดุไทยการแต่ง
กายในการประกวด	และให้ค�าปรึกษาแนะน�า
เป็นอย่างด”ี

 เห็นน้อง ๆ  ทั้ง ๔ คนที่รักความเป็น
ไทยแบบนี้รู้สึกภาคภูมิใจที่ได้เห็นเยาวชนคน
รุ่นใหม่ หันมายึดถือการปฏิบัติตามมารยาท
ไทยท่ีมีความอ่อนน้อมถ่อมตน และสวยงาม
เหมือนในอดีต เพื่อแสดงให้เห็นถึงศักยภาพ
ของนักศึกษามหาวิทยาลัย ที่ไม่ใช่รู้แต่ด้าน
การศึกษาในห้องเรียนเท่าน้ัน แต่ยังสามารถ
น�าความรู้ และความเข้าใจไปปรับใช้กับเวที
การประกวดได้อีกด้วย ทางทีมงานจันทร์
กระจ่างฟ้า ขอปรบมอืรวั ๆ  ให้น้อง ๆ  ด้วยครบั



ปีที่ ๑๔ ฉบับที่ ๒๔ ประจำ�วันที่ ๒๕ กุมภ�พันธ์ - ๓ มีน�คม ๒๕๖๒

www.chandra.ac.th

๖

การประกวดฑูตสืบสานความดีตามรอยพ่อ 
และ กิจกรรมส่งเสริมการเรียนรู้สู่ทักษะการสร้างอาชีพ

ณ บริเวณด้านหน้าอาคาร ๙ คณะวิทยาการจัดการ เมื่อวันที่ ๒๐ กุมภาพันธ์ ที่ผ่านมา
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มหาวิทยาลัย ร่วมพิธีทำาบุญ ฟังเทศน์ ทอดผ้าป่า 
และเวียนเทียน เน่ืองในวันมาฆบูชา

มหาวิทยาลัย มอบเกียรติบัตรให้แก่นักศึกษา
ท่ีสร้างช่ือเสียงให้แก่มหาวิทยาลัยในด้านต่าง ๆ

ณ วัดเสมียนนารี พระอารามหลวง เมื่อวันที่ ๑๙ กุมภาพันธ์ ที่ผ่านมา

ณ ห้องประชุมสภามหาวิทยาลัย ชั้น ๘ อาคารส�านักงานอธิการบดี เมื่อวันที่ ๒๑ กุมภาพันธ์ ที่ผ่านมา



๘ ปีที่ ๑๔ ฉบับที่ ๒๔ ประจำาวันที่ ๒๕ กุมภาพันธ์ - ๓ มีนาคม ๒๕๖๒

ณ ห้องประชุมชั้น ๕ อาคารนวัตกรรมศึกษา เมื่อวันที่ ๒๒ กุมภาพันธ์ ที่ผ่านมา

โครงการรับวุฒิบัตรของนักเรียนชั้นอนุบาล ๓
ปีการศึกษา ๒๕๖๑


