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จดหมายขาว

ฉบับที่ 24 ปที่ 20 วันที่ 27 มกราคม - 2 กุมภาพันธ 2568

รองศาสตราจารย์์ ดร.สุมาลีี ไชย์ศุภรากุุลี อธิิกุารบดี ร่วมกุารประชุมเชิงปฏิิบัติกุารส่งเสริมวิชากุาร
ด้านเวชศาสตร์แลีะวิทย์ากุารด้านผู้้้ส้งอายุ์ “มหกุรรมสุขภาพผู้้้ส้งอายุ์” ครั�งที� 5 The 5th Thailand  
Elderly Health Service Forum 2025 แลีะร่วมเป็นวิทย์ากุรในหัวข้อ “บทบาทแลีะภาคีเครือข่าย์
สาธิารณสขุในกุารด้แลีผู้้ส้้งอาย์ทีุ�มีภาวะสมองเสื�อม” ณ อาคารอมิแพคฟอรั�ม เมืองทองธิาน ีเมื�อเร็ว ๆ นี�

ประชุมเชิงปฏิบัติการ

เรียนเสาร์-อาทิตย์ มจษ.
เด็กมจษ. คว้าเหรียญธรรมศาสตร์เกมส์

“เชอร์ร่ี” นศ. จิตอาสาพัฒนา
นำาความรู้ สร้างชุมชนให้น่าอยู่

กิจกรรมอบรมทักษะ Soft Skills 
ด้วยกระบวนการวิศวกรสังคม
โครงการพัฒนาทักษะภาษาอังกฤษนักศึกษา
คณะมนุษยศาสตร์ฯ (HS English Week)
โครงการยกระดับนวัตกรรมชุมชน
ต.สุขเดือนห้า อ.เนินขาม จ.ชัยนาท
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เด็กมจษ. คว้าเหรียญธรรมศาสตร์เกมส์
หนุนนศ. หาประสบการณ์เวทีใหญ่

	 มรภ.จัันทรเกษม	เปิิดรับสมัคร
นักศึึกษาระดับปิริญญาตรี	ภาคนอกเวลา
ราชการ	ปิีการศึึกษา	 2568	ปิระเภท 
รับตรง	 เรียนวันเสาร์และอาทิตย์	รวม	
14	สาขาวิชา	4	คณะ	สมัครได้แล้ววันนี�	 
ถึึง	10	มิถุึนายนนี�	ผ่่านระบบออนไลน์

	 น า ย ส ง ก ร า น ต์ 	 สุ ข เ ก ษ ม	 
รองอธิิการบดีฝ่่ายวิชาการ	 กล่าวว่า	
มหาวิทยาลัยราชภัฏจัันทรเกษม	กำาหนด 
รับสมัครนักศึึกษา	 ระดับปิริญญาตรี	 
ภาคนอกเวลาราชการ	ปีิการศึึกษา	2568	
ปิระเภทรับตรง	ตั�งแต่วันนี�	-	10	มิถุึนายน	
2568	โดยสามารถึสมัครผ่่านระบบออนไลน์
ได้	24	ชั�วโมง	ที�เว็บไซต์มหาวิทยาลัย	www.
chandra.ac.th	หรือสมัครด้วยตนเองที�	
ศูึนย์	One	Stop	Service	

	 สำาหรับสาขาวิชาและคณะที�
เปิิดรับสมัครมีด้วยกัน	4	คณะ	14	สาขา
วิชา	ได้แก่	คณะวิทยาศึาสตร์	3	สาขา
วิชา	ดังนี�	สาขาวิชาวิทยาการคอมพิิวเตอร์
และปัิญญาปิระดิษฐ์์	(วท.บ.	4	ปีิ),	สาขา
วิชาการปิระกันภัยและการบริหารความ

สมัครได้แล้ววันนี้ 14 สาขา
เรียนเสาร์-อาทิตย์ มจษ.

เสี�ยง	 (วท.บ.	 4	 ปีิ)	และสาขาวิชา
เทคโนโลยีสารสนเทศึและนวัตกรรม
ดิจิัทัล	(วท.บ.	4	ปีิ)	คณะมนุษยศึาสตร์
และสังคมศึาสตร์	4	สาขาวิชา	ได้แก่	
สาขาวิชาภาษาอังกฤษ	 (ศึศึ.บ.4ปีิ),	
สาขาวิชานิติศึาสตร์	(น.บ.	4ปีิ),	สาขา
วิชารัฐ์ปิระศึาสนศึาสตร์	(รปิ.บ.4	ปีิ)	
และสาขาวิชาดนตรีสากล	(ดศึ.บ.	4	ปีิ)

	 ค ณ ะ วิ ท ย า ก า ร จัั ด ก า ร	
5	สาขาวิชา	 ได้แก่	หลักสูตรบัญชี
บัณฑิิต	(บช.บ.	4	ปีิ),	สาขาวิชาระบบ
สารสนเทศึทางธุิรกิจั	 (บธิ.บ.	4	 ปีิ),	 
สาขาวิชาการจััดการทรัพิยากรมนุษย์	
(บธิ.บ.	 4	 ปีิ),	 สาขาวิชาการตลาด
ดิจิัทัล	(บธิ.บ.	4	ปีิ)	และสาขาวิชาการ
จััดการธุิรกิจั	(บธิ.บ.	4	ปีิ)	คณะศึึกษา
ศึาสตร์	 1	สาขาวิชา	 ได้แก่	สาขา
วิชาจิัตวิทยา	 (ศึศึ.บ.	 4	 ปีิ)	 และ
ศูึนย์การศึึกษามหาวิทยาลัยราชภัฏ
จัันทรเกษม-ชัยนาท	 คณะมนุษย
ศึาสตรฯ์	1	สาขาวิชา	ได้แก่	สาขาวิชา
รัฐ์ปิระศึาสนศึาสตร์	(รปิ.บ.4	ปีิ)	

 สาขาต่าง	ๆ	ที�เปิิดรับสมัคร
นักศึึกษา	เป็ินสาขาวิชาที�ทันสมัยและ	
ตอบโจัทย์ความต้องการของผู้่เรียน
เพืิ�อรองรับตลาดแรงงานในปัิจัจุับัน	
สนใจัสมัครและดูรายละเอียดสาขาที�	
www.chandra.ac.th	หรือสอบถึามที�	 
0	2942-5800	และ	0	2942-6800	ต่อ	
1234,	6789	หรือแอดไลน์	@cruhome

	 นั ก กี ฬ า จัั น ท ร เ ก ษ ม 	 ค ว้ า	
2 	 เห รียญ	 กีฬามหา วิทยา ลัยแ ห่ ง
ปิระ เทศึ ไทย 	 “ ธิ รรมศึาสต ร์ เ กม ส์	
2025”	 มุ่งเปิิดโอกาสให้นักศึึกษาเรียนรู้
ปิระสบการณ์	สร้างเครือข่าย	พิร้อมเดิน
หน้าสนับสนุนกีฬา	สานต่อศัึกยภาพิให้ 
ทุนเรียนฟรี!	กับโครงการความสามารถึพิิเศึษ

	 ผู้่ ช่ ว ยศึ าสต ร า จั า ร ย์ ธิ ง ชั ย	 
เหลืองทอง	 รองอธิิการบดีฝ่่ายพัิฒนา
นักศึึกษาและสิทธิิปิระโยชน์	กล่าวว่า	 
เมื�อระหว่างวันที�	9-18	มกราคมที�ผ่่านมา	
มหาวิทยาลัยราชภัฏจัันทรเกษม	เข้าร่วมการ
แข่งขันกีฬามหาวิทยาลัยแห่งปิระเทศึไทย	
ครั�งที�	 50	 “ธิรรมศึาสตร์เกมส์	2025”	 

ณ	มหาวิทยาลัยธิรรมศึาสตร์	 ศูึนย์รังสิต	 
ซึ�งนักกีฬาจัันทรเกษมได้รับรางวัลรองชนะเลิศึ
อันดับ	1	 กีฬาเทควันโด	ปิระเภทต่อสู้	
เกราะไฟฟ้า	รุ่นนำ�าหนัก	68	กิโลกรัม	แต่ 
ไม่เกิน	74	กิโลกรัม	และรองชนะเลิศึอันดับ	2	 
กีฬายูยิตสู	รุ่นนำ�าหนักไม่เกิน	69	กิโลกรัม

	 “การแข่งขันกีฬาในครั�งนี�	นักกีฬา
ส่วนใหญ่เป็ินมือใหม่	 ซึ�งเรามุ่งเน้นให้
นักกีฬาทุกคนได้เรียนรู้ปิระสบการณ์	รู้จััก
การเป็ินผู้่แพ้ิและผู้่ชนะ	 มีนำ�าใจันักกีฬา 
และนำาข้อดี	 ข้อเสียมาปิรับใช้	 พัิฒนา
ทักษะความสามารถึของตนเองให้ดียิ�งขึ�น	
ส่วนจัะได้รางวัลหรือไม่ถึอืว่านักกีฬาทุกคน
ได้รับปิระโยชน์เพืิ�อมาพัิฒนาตนเองต่อไปิ”	
ผ่ศึ.ธิงชัย	กล่าว

		 รองอธิิการบดีฯ	 กล่าวต่อว่า
มหาวิทยาลัยให้การสนับสนุนด้านกีฬา
มาโดยตลอด	 ทั�งอุปิกรณ์กีฬา	 สนาม
ฝึ่กซ้อมทั�งในร่มและกลางแจ้ัง	การส่ง
นักศึึกษาเข้าร่วมแข่งขันกีฬา	เพืิ�อฝึ่กฝ่น
และพัิฒนาตนเองอย่างเต็มที�	นอกจัากนี�
ยั ง ส่ ง เ ส ริมและส นับส นุนนัก เ รี ยน	
นักศึึกษาที� มีความสามารถึด้านกีฬา	
โดยเปิิดรับสมัครผู้่สนใจัเข้าศึึกษาต่อ 
มหาวิทยาลัย	ในโครงการความสามารถึ
พิิเศึษด้านกีฬา	 พิร้อมทุนการศึึกษา	 
เพืิ�อเป็ินการสนับสนุนส่งเสริมพัิฒนาทักษะ
ด้านกีฬาให้แก่นักศึึกษาต่อไปิ

	 ส น ใ จั ส มั ค ร ใ น โ ค ร ง ก า ร
ความสามารถึพิิิเศึษ	สมัครด้วยตนเองที�	 
กองพัิฒนานักศึึึกษา	ได้ตั�งแต่วันนี�	 -	24	
เม.ย.	68	หรือสอบถึามรายละเอียดเพิิ�มเติม
โทร.	0	2942-5800	ต่อ	1303,	1309	



  

  4. พยายามอย่�ภายในบ้้าน
หรืือภายในอาคารืที่่�ปิิดมิดชิิด	อาจั
ใช้ เครื� องปิรับอากาศึภายในบ้าน
แม้อุณภูมิภายนอกไม่สูง	 หรือปิิด
หน้าต่างให้มิดชิดในช่วงที�มีมลพิิษ
สู ง 	 บางกรณี อาจั ใช้ เครื� อ งฟอก
อากาศึที� มีปิระสิทธิิภาพิเพิื� อช่วย
กรองอนุภาคฝุ่่นละอองขนาดเล็กได้ 
อีกด้วย
  เปิ็นอย� างไรืบ้้ างครืับ้กัับ้  
4 วิิธี่ที่่�ผู้่้เขี่ยนนำาวิิธี่กัารืปิ้องกัันจากั
ฝุ่่�น แม้วิ�าเรืาไม�สามารืถจะหลี่กัเลี่�ยง
ปิัญหาจากัฝุ่่�นได้ที่ั� งหมด แต่�กัารื
ต่รืะหนักัถึงผู้ลีกัรืะที่บ้แลีะวิิธี่ปิ้องกััน
กั็จะชิ�วิยลีดควิามเส่�ยงที่่�จะเกัิดขีึ�นกัับ้
ส่ขีภาพขีองเรืาเองได้นะครืับ้ กัันไวิ้
กั�อนด่กัวิ�าแกั้แน�นอน
Credit : www.jaymartinsurance.co.th

	 ต ล อ ด สั ปิ ด า ห์ ที� ผ่่ า น ม า	
สภาพิอากาศึมีการเปิลี�ยนแปิลงด้วย
การถึกูปิกคลมุดว้ยฝุ่น่ละอองที�กลบัมา
อีกครั�ง	ซึ�งเปิ็นหนึ�งในปิัญหาสำาคัญที�
ส่งผ่ลต่อสุขภาพิโดยตรง	และยิ�งถึ้ามี
การหายใจัเอาฝุ่่นเขา้ไปิในรา่งกายมาก 
ก็อาจัจัะลุกลามไปิเปิ็นปิัญหาสุขภาพิ 
ที�เรื�อรัง	และในวันนี�เรามาเรียนรู้วิธิี
การปิ้องกันตนเองให้ปิลอดภัยจัากฝุ่่น
อันตรายได้อย่างไร

รัับมืือจากภััยฝุ่่�น pm 2.5

   1. หน้ากัากั ปิ้องกันตัวเองจัาก
การสูดฝุ่่นขนาดเล็กที�สามารถึกรองฝุ่่น
ละอองได้สูง	 เช่น	หน้ากาก	N95	และ
หน้ากาก	N99	โดยต้องสวมอย่างถึูกต้อง
ตามวิธิีที�ระบุไว้ในบรรจัุภัณฑิ์	และควร
หมั�นกระชับหน้ากากไม่ให้หลวม	ที�จัะ
สามารถึลอดผ่่านหน้ากากได้ง่าย	ไม่ควร
นำาหน้ากากใช้แล้วกลับมาใช้ใหม่หาก	 
มีฝุ่่นละอองหนาเกินไปิ
  2. โหลีดแอปิ(แอปิพลีิเคชิัน) 
เปิ็นอีกหนึ�งวิธิีการเฝ่้าระวังระดับมลพิิษ
ด้วยการโหลดแอปิพิลิเคชั�นต่าง	ๆ	เช่น	
Asia	Air	Quality,	Global	Air	Quality	
และAir	Quality	Index	เปิ็นอีกหนึ�งช่อง
ทางที�จัะสามารถึทราบถึึงปิริมาณฝุ่่นเพิื�อ
รับมือกับการใช้ชีวิตของตนเองได้
  3. หลี่กัเลี่�ยงกัิจกัรืรืมนอกับ้้าน 
การเดินทางกลางแจั้งส่งผ่ลให้ต้องสัมผ่ัส
และสูดดมละอองฝุ่่นจัำานวนมาก	ควร
หลีกเลี�ยงการออกจัากบ้านโดยไม่จัำาเปิ็น	
โดยเฉพิาะผู่้ที�ชอบการออกกำาลังกาย
กลางแจั้งควรงดในช่วงที�มีภาวะฝุ่่นสูง	
เนื�องจัากการใช้แรงมากหรือหายใจัแรง
อาจัยิ�งเพิิ�มการสูดดมฝุ่่นเข้าสู่ทางเดิน
หายใจัและปิอดมากขึ�น	

			 เทคโนโลยีเข้ามามีบทบาท
ชีวิตกับการศึึกษาที�ปิรับตัวเพืิ�อทัน
กับการเปิลี�ยนแปิลงด้านเทคโนโลยี 
การศึึกษา	หรือที�เรียกกันว่า	EdTech	
เป็ินส่วนสำาคัญ	และช่วยให้การศึึกษา
เข้าถึึงผู้่เรียนได้ง่ายและมปีิระสทิธิิภาพิ
มากขึ�น	ในสัปิดาห์นี�เราจัะมาสำารวจั	
5	เทคโนโลยีการศึึกษาที�คาดว่าจัะมี
บทบาทสำาคัญในปีิ	2025	จัะมีเครื�องมือ
อะไรบ้าง	มาดูกันเลย...

			 เริ�มที�	การเรียนรู้ด้วยปัิญญา
ปิระดิษฐ์์	(AI)	ให้การเรียนการสอนมี
ปิระสิทธิิภาพิและเจัาะจังมากขึ�น	ให้
นักศึึกษาเรียนรู้รูปิแบบที�เหมาะสม	
ซึ�ง	AI	มีบทบาทพิัฒนาปิระสบการณ์

เทรนด์์ เทคโนโลยีีการศึึกษา
มาแรง ในปีี 2025

ที�สามารถึตอบสนองความต้องการของ 
ผู้่เรียนได้

			 ต่อด้วย	 เรียนรู้ด้วยเทคโนโลยี
ความจัริงเสริม	 (AR)	และความจัริง
เสมือน	 (VR)	 อีกหนึ�งเทรนด์	 ที�ได้รับ
ความสนใจัในวงการการศึึกษา	และมี
บทบาทการเปิลี�ยนแปิลงการเรียนรู้	ที�สร้าง
ปิระสบการณ์การเรียนรู้ที�น่าสนใจั

			 มาต่อกันที�	การใช้บล็อกเชนใน
การจััดการข้อมูลการศึึกษา	สามารถึช่วย
ให้ข้อมูลทางการศึึกษา	ถูึกจััดเก็บในระบบ
ที�มีความปิลอดภัยและโปิร่งใส	สามารถึ
เข้าถึึงข้อมูลการเรียนรู้ได้ตลอดเวลา	และ
ใช้ข้อมูลในการยืนยันความสำาเร็จัหรือ
ปิระสบการณ์การเรียนรู้กับสถึานศึึกษา	
หรือองค์กรต่าง	ๆ	ได้โดยไม่ต้องกลัวข้อมูล
ถูึกปิลอมแปิลง

			 มาถึึง	การเรียนรู้แบบปิรับตัว	
(Adaptive	Learning)ในปีิ	2025	ระบบ
การเรียนรู้แบบปิรับตัวจัะกลายเป็ินหนึ�ง
ในแนวทางที�สำาคัญในการเรียนการสอน	
โดยจัะช่วยให้การศึึกษาไม่เป็ินเพีิยง
แค่การเรียนตามหลักสูตรทั�วไปิ	แต่ยัง
สามารถึตอบสนองความต้องการของ
ผู้่เรียนได้อย่างมีปิระสิทธิิภาพิ

			 สุดท้าย	กับการเรียนรู้ผ่่าน
ชุมชนออนไลน์	 (Social	Learning)	
ในยุคดิจิัทัล	การเรียนรู้ไม่จัำากัดอยู่แค่
ในห้องเรียนอีกต่อไปิ	ชุมชนออนไลน์
สำาหรับการเรียนรู้กำาลังได้รับความ
นิยมเพิิ�มขึ�น	โดยเฉพิาะในเชิงชุมชน
บนแพิลตฟอร์มออนไลน์	จัากความ
เชี�ยวชาญของผู้่อื�น	แบบที�ไม่จัำากัด
Credit : www.starfishlabz.com
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 “ส่ิ่�งแวดล้้อมรอบข้้างเป็็นยัังไง
ไม่สิ่ำาคััญ อย่่ัท่ี่�ตััวเราว่าจะเลื้อกเด่นไป็
ที่างไหน” หน่ึ่�งในึ่คำำ�พููดของน้้องเชอร์์ร่์�  
หรื์อน้างสาวสุมาตร์์ น้าคถน้อม นั้กศึึกษา
ชั�น้ปีีท่ี่� 2 สาขาวิชาปีฐมวัย คณะศึึกษาศึาสตร์์ 
และหนึ้�งใน้เยาวชน้ To Be Number One 
ท่ี่�ได้ม่ีโอก�สนึ่ำ�เสนึ่อเร่ื่�องรื่�วผ่่�นึ่ช่่องที่�ง
ส�รื่คำด่เก่งและด่ แสดงให้เห็นึ่ถ่ึงตััวตันึ่
อ่กรูื่ปแบบหน่ึ่�งท่ี่�นึ่อกเหน่ึ่อจ�กก�รื่เป็นึ่
นัึ่กศ่ึกษ�

 “หน่ม่โอกาสิ่ร่วมโคัรงการ จาก
ชมรม To be number one ท่ี่�โรงเร่ยัน
เด่มข้องหน่ ตัอนแรกยัังไม่กล้้าท่ี่�จะเข้้า
ร่วมชมรม เพราะตััวหน่เป็็นคันท่ี่�ไม่กล้้า
แสิ่ดงออก ไม่ค่ัอยัพ่ดกับใคัรแต่ัพอได้ม่
โอกาสิ่เข้้าร่วมก็ที่ำาให้หน่เป็็นอ่กคันเล้ยัคั่ะ 
โคัรงการท่ี่บ่ฯ เป็็นกระบวนการที่ำางาน

เพร า ะ หนู มี ค ว าม
ตั้้�งใจที�อยีากจะเรียีน 
ในสาขาปีฐมว้ยีจริง ๆ  
ห นู อ ยี า ก เ ปี็ น ค รู
อนุบาล อยีากเปี็นก้าว
แรกของเด์็ก ๆ ที�ด์ี 
ที�แข็งแรง และมีเกราะ
ปี้องก้นตั้้วเองในการ
ด์ำา รงชีี วิ ตั้ ในส้ งคม
ปัีจจุบ้นให้ก้บเด็์ก ๆ ค่ะ

“เชอรร์ี”่ นศ. จติอาสาพฒันา

ท่ี่�ที่ำาเพื�อสัิ่งคัม ฝึึกให้กล้้าท่ี่�จะแสิ่ดงออก 
กล้้าท่ี่�จะพ่ดคุัยักับคันอื�นมากข้้�น แล้ะเป็็น
โคัรงการท่ี่�พัฒนาตันเองให้ด่ย่ั�งข้้�นค่ัะ” 
น้ึ่องเช่อร์ื่ร่ื่� เล่�ให้ฟัังถ่ึงก�รื่ร่ื่วมีเป็นึ่ส่วนึ่
หน่ึ่�งของโคำรื่งก�รื่ To be number one

 “ชมรมท่ี่บ่ฯ เป็ร่ยับเสิ่มือนสิ่ร้าง
ช่ว่ตัในร่ป็แบบใหม่ท่ี่�หน่ไม่เคัยัค่ัดมาก่อน
ว่าหน่จะได้มายืันอย่่ัจุดน่� จุดท่ี่�หน่สิ่ามารถ
นำาผู้่้คันเป็็นแกนนำาหลั้กข้องชมรม ข้อง
ชุมชนแล้ะผู้ล้ป็ระโยัชน์ท่ี่�ได้กลั้บมาจาก
ชมรม คืัอการท่ี่�หน่ได้พัฒนาในตััวหน่เอง 
ทัี่�งด้านการเป็็นผู้่้นำา การพ่ด การวางตััว 
การค่ัดในร่ป็แบบใหม่ ๆ ท่ี่�หน่ไม่เคัยัคัาด
ค่ัดมาก่อน” น้ึ่องเช่อร์ื่รื่่� เผ่ยถ่ึงโคำรื่งก�รื่ 
to be number one พัูฒนึ่�และสร้ื่�ง
ปรื่ะโยช่น์ึ่ให้กับต้ัวเองได้อย่�งไรื่

 “การท่ี่�หน่ม่โอกาสิ่ได้ร่วมสิ่ารคัด่ 

นำาความร้ ้สรา้งชมุชนใหน้า่อย้่
เก่งแล้ะด่ To be number one คัรั�งน่� 
ได้รับการต่ัดต่ัอจากคุัณคัร่ท่ี่�ป็ร้กษาข้อง
ชมรมที่างด้านการที่ำางานการขั้บเคัลื้�อน
ก่จกรรมข้องชมรม แล้ะที่างรายัการสิ่นใจ
ในเรื�องราวข้องช่ว่ตัหน่ ท่ี่�เป็็นหน่ในทุี่ก
วันน่�ท่ี่�พัฒนาตััวเองท่ี่�เร่�มจากศู่นย์ั ทัี่�ง
สิ่ภาพแวดล้้อมการเต่ับโตัท่ี่�ไม่ได้อำานวยั
ต่ัอคุัณภาพช่ว่ตัท่ี่�ด่ แต่ัหน่เลื้อกท่ี่�จะเด่น
ด้วยัตััวเองในที่างท่ี่�ถ่กท่ี่�คัวรโดยัม่ โคัรงการ
ท่ี่บ่ฯ เป็็นตััวขั้บเคัลื้�อนในการดำารงช่ว่ตัใน
ช่ว่ตัป็ระจำาวัน” น้ึ่องเช่อร์ื่ร่ื่� เผ่ยถ่ึงก�รื่ร่ื่วมี
ส�รื่คำด่ เก่งและด่

 “สิ่ารคัด่เก่งแล้ะด่ ในคัวามหมายั
ข้องหน่ คืัอ การได้พัฒนาตััวเองที่างด้าน
คัวามสิ่ามารถ ได้ม่พื�นท่ี่�แสิ่ดงตััวตันแล้ะ
แสิ่ดงศัูกยัภาพข้องตััวเองได้อย่ัางเต็ัมท่ี่� 
แล้ะม่คัวามป็ระพฤท่ี่�ด่เป็็นแบบอย่ัางเพื�อ
เป็็นคันท่ี่�ม่คุัณภาพในช่ว่ตัแล้ะสัิ่งคัมท่ี่�ด่
นั�นเองค่ัะ” น้ึ่องเช่อร์ื่รื่่� เปิดใจถ่ึงคำว�มี
หมี�ยของส�รื่คำด่เก่งและด่ ในึ่รูื่ปแบบของ
ตันึ่เอง พูร้ื่อมีเล่�ต่ัอว่�

 “ในตัอนน่� หน่ศู้กษาอย่่ัท่ี่�สิ่าข้า
ว่ชาป็ฐมวัยัค่ัะ ซ้ึ่�งการศู้กษาสิ่าข้าว่ชาน่� 
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ฝากถึึงน้อง ๆ ค่ะว่า สิ�งแวด์ล้อม
รอบข้างจะเป็ีนย้ีงไงไม่สำาค้ญ แต่ั้ขึ�นอยู่ี
ที�ต้ั้วเราค่ะ เราสามารถึเลือกทางเดิ์นได้์
เองเลยีว่าเราจะเลือกเดิ์นทางไหน

หน่ได้ศู้กษาข้้อม่ล้ข้องมหาว่ที่ยัาลั้ยั แล้ะ
สิ่าข้าว่ชา คัณะท่ี่�หน่สิ่นใจเล้ือกท่ี่�จะเข้้า 
เหตุัผู้ล้ท่ี่�หน่เลื้อกเข้้าป็ฐมวัยั ส่ิ่วนหน้�ง
เป็็นเพราะหน่ได้เห็นหลั้กการสิ่อน แนวค่ัด
ที่ฤษฎ่ีข้องสิ่าข้าว่ชาป็ฐมวัยั ท่ี่�น่าสิ่นใจแล้ะ
ตัอบโจที่ย์ัคัวามต้ัองการท่ี่�หน่อยัากศู้กษา
ในสิ่าข้าว่ชาป็ฐมวัยัอย่่ัแล้้ว หน่จ้งเลื้อก
สิ่าข้าน่�โดยัท่ี่�ไม่ลั้งเล้เล้ยัค่ัะ เพราะหน่ม่
คัวามตัั�งใจท่ี่�อยัากจะเร่ยันในสิ่าข้าป็ฐมวัยั
จร่ง ๆ หน่อยัากเป็็นคัร่อนุบาล้ อยัากเป็็น
ก้าวแรกข้องเด็ก ๆ ท่ี่�ด่ ท่ี่�แข็้งแรง แล้ะม่
เกราะป้็องกันตััวเองในการดำารงช่ว่ตัใน
สัิ่งคัมปั็จจุบันให้กับเด็ก ๆ ค่ัะ” น้ึ่องเช่อร์ื่ร่ื่� 
เปิดเผ่ยถ่ึงก�รื่เล่อกเร่ื่ยนึ่ส�ข�วิช่�ปฐมีวัย 
พูร้ื่อมีเล่�ต่ัอว่�

 “จากท่ี่�ศู้กษามาตัล้อดระยัะเวล้า 
2 ปี็ การสิ่าข้าว่ชาป็ฐมวัยั หน่ได้นำาคัวามร้่ 
ทัี่กษะ จากการเร่ยันมาป็รับใช้ในการเข้้า
สัิ่งคัม การพบเจอผู้่้คันใหม่ ๆ การร้่คุัณ
ค่ัาข้องตััวเองเพราะคัำาว่า เป็็นหน้�ง ใน
โคัรงการไม่ได้พ่ดถ้งการเป็็นหน้�งที่างด้าน
ยัาเสิ่พต่ัดเพ่ยังอย่ัางเด่ยัว แต่ัการเป็็นหน้�ง
ข้องโคัรงการท่ี่บ่ฯ คืัอการเป็็นหน้�งในเรื�อง
ข้องการดำารงช่ว่ตัอย่ัางสิ่ร้างสิ่รรค์ัแล้ะ
ม่คุัณค่ัาในการใช้ช่ว่ตัตััวเอง เพราะม่เรา
เป็็นหน้�งเด่ยัว เพราะเด็กในโคัรงการท่ี่บ่ฯ 
ไม่เหมือนใคัร แล้ะไม่ม่ใคัรเหมือน ตัาม
แนวที่างการดำาเน่นงานข้องชมรม คืัอการ 

ป็รับทุี่กข์้ สิ่ร้างสุิ่ข้ แก้ไข้ปั็ญหา พัฒนา 
EQ นั�นเองค่ัะ” น้ึ่องเช่อร์ื่ร่ื่� เล่�ให้ฟัังถ่ึง
ก�รื่นึ่ำ�คำว�มีรู้ื่จ�กก�รื่เร่ื่ยนึ่มี�ปรัื่บใช้่กับ
ก�รื่เป็นึ่หน่ึ่�งในึ่โคำรื่งก�รื่

 “ปั็จจุบันตัอนน่�หน่เป็็นแกนนำา
ชุมชนจันที่รเกษมค่ัะ จากท่ี่�ได้ร่วมโคัรง
การท่ี่บ่ฯ หน่ได้นำาทัี่กษะ คัวามร้่ จาก
โคัรงการกลั้บมาพัฒนาแล้ะส่ิ่งเสิ่ร่มด้าน
ก่จกรรมต่ัาง ๆ ในชุมชน จากเด่มท่ี่�ชุมชน
จันที่รเกษมถือเป็็นแหล่้งท่ี่�ไม่อำานวยัใน
ด้านต่ัาง ๆ ทัี่�งยัาเสิ่พต่ัด ที่ะเล้าะว่วาที่  
หน่ค่ัดว่าการจัดก่จกรรมท่ี่�จะเป็็นการพัฒนา
ชุมชนให้ด่ข้้�นก็ต้ัองเร่�มท่ี่�ตััวหน่ เพราะหน่
เก่ดท่ี่�ชุมชนน่� แล้ะอยัากเห็นชุมชนเป็็นไป็ 
ในท่ี่ศูที่างท่ี่�ด่ข้้�นค่ัะ” น้ึ่องเช่อร์ื่ร่ื่� เล่�

 “ถ้าถามว่าอะไรท่ี่�ที่ำาให้หน่เป็็น
แกนนำาชุมชน เก่ดจากท่ี่�หน่ม่คัวามค่ัดท่ี่�
อยัากเป็ล่้�ยันแป็ล้งสิ่ภาพแวดล้้อมท่ี่�หน่อย่่ั 
เป็ล่้�ยันคัวามค่ัด เป็ล่้�ยันทัี่ศูนคัต่ั เป็ล่้�ยัน
มุมมอง คันในชุมชน ให้ด่ย่ั�งข้้�นจากเด่ม ซ้ึ่�ง
ในตัอนน่�หน่ได้เป็็นผู้่้นำาชุมชนเก่�ยัวกับการ
ให้คัวามร้่ โที่ษที่างด้านยัาเสิ่พต่ัด ม่การ
ตัรวจตัราชุมชน ม่การด่แล้ศู่นย์ัสุิ่ข้ภาพ
ในชุมชน จัดโคัรงการผู้่้ส่ิ่งอายุั ให้คัวาม
ช่วยัเหล้อืคันในชุมชน รวมทัี่�งเป็็นจ่ตัอาสิ่า  

ตัามโรงพยัาบาล้ต่ัาง ๆ ค่ัะ” น้ึ่องเช่อร์ื่ร่ื่� 
เล่�ให้ฟัังถ่ึงเหตุัผ่ลท่ี่�ที่ำ�ให้น้ึ่องกล�ยเป็นึ่
แกนึ่นึ่ำ�ชุ่มีช่นึ่จันึ่ที่รื่เกษมี

 “ ข้ อ ฝึ า ก ถ้ ง น้ อ ง  ๆ  ค่ั ะ ว่ า 
ส่ิ่�งแวดล้้อมรอบข้้างจะเป็็นยัังไงไม่สิ่ำาคััญ 
แต่ัข้้�นอย่่ัท่ี่�ตััวเราค่ัะ เราสิ่ามารถเลื้อกที่าง
เด่นได้เองเล้ยัว่าเราจะเลื้อกเด่นที่างไหน  
คัวามหมายัคัือถ้งแม้ส่ิ่�งแวดล้้อมท่ี่�ไม่ได้
อำานวยั ไม่ได้เป็็นตััวกำาหนดที่างเด่นช่ว่ตั
ว่าเราจะไม่สิ่ามารถเป็็นคันท่ี่�ด่ไม่ได้ แต่ั
เป็็นตััวเราเองท่ี่�สิ่ามารถเล้ือกที่างเด่นช่ว่ตั
ข้องตััวเองได้ เพราะการเลื้อกท่ี่�จะใฝ่ึด่อย่่ัท่ี่� 
ตััวเราเองไม่ได้ข้้�นอย่่ัว่าเราจะเต่ับโตัใน
สิ่ภาพแวดล้้อมแบบไหนค่ัะ” น้ึ่องเช่อร์ื่ร่ื่�  
ฝ�กถ่ึงน้ึ่อง ๆ สำ�หรัื่บก�รื่เล่อกเส้นึ่ที่�ง 
ก�รื่เดินึ่ของตันึ่เอง

 จบลงไปีแล้ว สำาหรั์บเรื์�องร์าว
ของน้ักศึึกษาท่ี่�จะเป็ีน้กำาลังหลักใน้การ์
พััฒน้าชุมชน้ พััฒน้าด้้าน้ความคิด้ของ
เยาวชน้ให้เติบโตใน้แบบฉบับท่ี่�ด่้ พัร้์อม 
ทัี่ศึคติท่ี่�ด่้ สำาหร์ับใคร์ท่ี่�อยากเห็น้การ์
ที่ำางาน้ หรื์อการ์ที่ำากิจกร์ร์ม และชม
สาร์คด่้ ท่ี่� น้้อง เชอ ร์์ ร่์� ไปีออกอากาศึ 
สามาร์ถรั์บชมได้้ท่ี่� facebook แฟน้เพัจ 
TO BE NUMBER ONE CHANNEL



ณ บริเวณ ชั้น 1 อาคาร 28 เมื่อวันที่ 20 - 24 มกราคม ที่ผ่านมา
ประมวลภาพกิจกรรม
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โครงการพัฒนาทักษะภาษาอังกฤษนักศึกษา
คณะมนุษยศาสตร์และสังคมศาสตร์ 

(HS English Week)

ณ ตำาบลสุขเดือนห้า อ.เนินขาม จ.ชัยนาท เมื่อวันที่ 17 - 19 มกราคม ที่ผ่านมา

โครงการยกระดับนวัตกรรมชุมชน ต.สุขเดือนห้า 
อ.เนินขาม จ.ชัยนาท ในกิจกรรมที่ 2 ลงพื้นที่ศึกษาบริบทขุมชน

โดยใช้กระบวนการวิศวกรสังคม



ณ มหาวิทยาลัยราชภัฏจันทรเกษมชัยนาท และศูนย์การเรียนรู้เศษฐกิจพอเพียงและพลังชุมชน จ.ชัยนาท 
เมื่อวันที่ 18 - 19 มกราคม ที่ผ่านมา
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ประมวลภาพกิจกรรม

โครงการยกระดับนวัตกรรมชุมชน
ด้วยกระบวนการวิศวกรสังคม 

ประยุกต์ใช้เครื่องมือ 5 ชิ้น 



39/1 ถนนรัชดาภิเษก แขวงจันทรเกษม
เขตจตุจักร กรุงเทพมหานคร 10900 

0 2942 5800
0 2942 6800 
ตอ 1111-1113, 7003-7004

pr.cru@chandra.ac.th

สมัครเรียนออนไลน 24 ชม. 

โทร. 0 2942 5800, 0 2942 6800 
www.chandra.ac.th


