
“...ความคิดนั้นเปนแมบทใหญของการพูดและการกระทำ เพราะกิจที่จะทำคำที่จะพูดทุกอยางลวนสำเร็จมาจากความคิด 

การคิดกอนพูดและกอนทำจึงชวยใหบุคคลสามารถยับยั้งคำพูดที่ไมสมควร หยุดยั้งการกระทำที่ไมถูกตอง...”
พระบรมราโชวาทของพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัว ในพิธีพระราชทานปริญญาบัตรของจุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย

วันที่  ๑๐ กรกฎาคม  ๒๕๔๐

ปที่ ๑๑ ฉบับที่ ๒๕ ประจำวันที่ ๗ - ๑๓ มีนาคม ๒๕๕๙

วจก. โชว์ไอเดียสร้างสรรค์ น.ศ. 
“วนัวทิยาการจดัการ” ปี’๕๙

คณะวทิยาการจดัการ จดักจิกรรมวนัวทิยาการ
จัดการ “วจก. (อวด) ดี” น�ำไอเดียสร้างสรรค์ของ
นักศกึษา เผยแพร่ผ่านความรูด้้านทางวชิาการ และ
ด้านกจิกรรมสูก่ารบรูณาการความรูสู่้การปฏบิตัไิด้จรงิ 
ระหว่างวันที่ ๑๖ – ๑๗ มีนาคมนี้ 

ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.สุภาพร ตันติสันติสม 
คณบดคีณะวทิยาการจดัการ กล่าวว่า วนัวทิยาการ
จัดการ ได้ด�ำเนินการจัดกิจกรรมเป็นประจ�ำทุก
ปี ของคณะวิทยาการจัดการ เป็นการรวมตัวกัน
ของแต่ละสาขาวิชาให้มีส่วนร่วมทั้งคณาจารย์ 
นักศึกษา ในเชิงวิชาการและเชิงทางด้านบริการ
ชมุชน รวมไปถงึการแสดงความสามารถด้านความ
คิดสร้างสรรค์ของเหล่านักศึกษา 

“การจดักจิกรรม วจก. (อวด) ด ีมวีตัถปุระสงค์
เพือ่มุ่งให้ความรู้ผ่านนทิรรศการแสดงความรู ้ความ
สามารถทางวชิาการและผลงานของนกัศกึษา และ

วิทยาการ
นำ�นักศึกษาแนะความรู้

การแข่งขันทักษะทางวิชาการและวิชาชีพ เพื่อ
พัฒนานักศึกษาให้มีคุณลักษณะบัณฑิตที่พึง
ประสงค์ตามทักษะการเรียนรู้ในศตวรรษท่ี ๒๑” 
คณบดีฯ กล่าว

คณบดฯี กล่าวต่อว่า กจิกรรมครัง้นี ้เป็นการ
น�ำเสนอไอเดียสร้างสรรค์ได้อย่างเต็มที่ของ
นักศึกษาทุกชั้นปี ทั้งด้านกิจกรรม และด้าน
วิชาการแสดงศักยภาพของตัวเอง นอกเหนือ
จากสิ่งที่ศึกษาในห้องเรียนน�ำมาสู ่การสร้าง
นักศึกษาให้เป็นนักปฏิบัติจริงไม่ว่าจะเป็นการ
ออกนิทรรศการแสดงผลงานต่าง ๆ ของเหล่า
นักศึกษา ทั้ง ๙ สาขาวิชา 

มซีุม้แสดงวฒันธรรมของไทยทัง้ ๔ ภาค การ
จ�ำหน่ายสินค้าและอาหาร “ธุรกิจจ�ำลอง” งาน
นทิรรศการของชมรมต่าง ๆ นทิรรศการ “ย�ำใหญ่”  
การประกวดน�ำเสนออาหารกับความหลาก

คณะเกษตรและชีวภาพ จัดอบรมปฏิบัติการ
ในหวัข้อ ผกัพืน้ทีน้่อยใช้สอยวสัดรุไีซเคลิ ให้แก่ผูท้ี่
สนใจการปลกูผกัสวนครวั เพือ่เผยแพร่ความรูแ้ละ
ส่งเสรมิการปลกูพชืปลอดสารพษิในชมุชนเมอืงให้
ถูกต้องและเหมาะสม 

อาจารย์จิตรยา จารุจิตร์ อาจารย์ประจ�ำสาขา
วิชาเกษตรศาสตร์ คณะเกษตรและชีวภาพ ใน
ฐานะผู้รับผิดชอบโครงการฯ กล่าวว่า จากการ
ลงพ้ืนท่ีส�ำรวจชุมชนเขตจตุจักร และสอบถาม
ข้อมลูเบือ้งต้นเกีย่วกบัเรือ่งการปลกูพชื ซึง่ทางเรา
ก็ได้ผลสรุปว่า เขาต้องการทราบถึงเทคนิค วิธีการ
ปลูกผักในบริเวณพื้นที่ที่มีอยู่จ�ำกัด หรือที่เรียกกัน
ว่าการปลกูผกัสวนครวั ทางคณะเกษตรฯ จงึด�ำเนิน
การจัดโครงการอบรมนี้ขึ้น เพื่อให้ความรู้พื้นฐาน
การปลูกผักสวนครัวในชุมชนเมืองหรือท่ีอยู่อาศัย

ที่เหมาะสมและถูกต้อง
“ส�ำหรับการอบรม แบ่งออกเป็น ๒ ช่วง 

โดยช่วงแรกเป็นการบรรยายให้ความรู้เบื้องต้น
เกี่ยวกับผักสวนครัวว่ามีอะไรบ้าง ลักษณะและ
สรรพคุณของผักชนิดต่าง ๆ น้ันเป็นอย่างไร 
รวมถึงแนะน�ำเทคนิคเล็ก ๆ น้อย ๆ ที่หลาย
คนมองข้าม ทั้งวิธีการรดน�้ำ เทคนิคการเลือก
วัสดุ และดินที่เหมาะสมกับผักแต่ละชนิด เพื่อ
น�ำไปใช้ในการปลูกผักสวนครัวให้ได้ผลผลิตที่มี
ประสิทธิภาพ” อาจารย์จิตรยา กล่าว

อาจารย์จิตรยา กล่าวต่อว่า นอกจากนี้ยังมี
การสาธิตวิธีการปลูกต้นอ่อนทานตะวัน หรือ ต้น
อ่อนทานตะวันงอก การปลูกกุยช่ายขาว และวิธี
เจาะรูภาชนะที่ใช้ระบายน�้ำหรือระบบน�้ำหยด 
เช่น ขวดน�้ำพลาสติก ถัง กะละมัง เป็นต้น ส่วน

แนะเทคนิคการปลูกผักในเมือง
เกษตรฯ ส่งต่อความรู้สู ่ชุมชน ในช่วงสดุท้ายจะเป็นการแบ่งกลุ่มให้ลงมอืปลูกผกั  

ลองเจาะรูภาชนะ เพื่อให้เกิดความรู ้ ความ
เข้าใจวิธีปฏิบัติได้อย่างถูกต้องด้วยตนเอง และ
สามารถปลูกผักสวนครัวที่บ้านไว้รับประทาน
เองได้

หลายทางวัฒนธรรม การประกวดร้องเพลง
ลูกทุ่ง การฝึกปฏิบัติอาชีพเสริม ๖ อาชีพ เช่น 
แกะสลักจากวัสดุธรรมชาติ ถักโครเชต์ กล่อง
เอนกประสงค์

นอกจากการออกบูธนิทรรศการ ยังมีพิธี
มอบรางวัลให้กับนักวิจัยดีเด่น นักศึกษาดีเด่น
(๙ สาขาวิชา) นักศึกษาดีเด่นด้านกิจกรรม 
นักศึกษาที่สร้างชื่อเสียงให้คณะ ศิษย์เก่าดีเด่น 
พร้อมทั้งการสัมมนาเครือข่ายวิจัย “ageing 
society Business” การใช้ประโยชน์งานวิจัย
สู่การพัฒนาธุรกิจเพื่อสังคมผู้สูงอายุ และการ
ประกวดไอเดยีสร้างสรรค์ธรุกจิสูส่งัคมผูสู้งอายุ 
“ageing society start up”” คณบดีฯ กล่าว  

ผศ.ดร.สภุาพร กล่าวต่ออกีว่า “วจก. (อวด) ด”ี 
เป็นอีกหนึ่งกิจกรรมที่อยากจะขอเชิญชวน 
ผู้บริหาร คณาจารย์ บุคลากร และนักศึกษา 
เข้าร่วมกิจกรรมวันวิทยาการ ประจ�ำปี ๒๕๕๙  
ผูเ้ข้าร่วมงานกจ็ะได้เหน็ถงึความสามารถในการ 
น�ำเสนอผลงานด้านความคิดทั้งด้านวิชาการ 
และด้านกิจกรรมของเหล่านักศึกษา

“รบัมอืภัยแล้ง”...จ.ชยันาท
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	 จากกระแสข่าวการท�ำร้ายร่างกายที่เกิดขึ้นในสังคมที่ผ่านมา ทั้งก่อเหตุทะเลาะวิวาท  และชิงทรัพย์ โดยสาเหตุล้วนเกิดจากอารมณ์
ชั่ววูบ ขาดสติ ซึ่งบางเหตุการณ์นั้นเป็นเรื่องใกล้ตัวใครหลายคน เราลองมาฟังความคิดเห็นของน้อง ๆ  จันทรเกษมดีกว่าว่า มีวิธีป้องกัน
ถึงภัยอันตรายเหล่านี้ยังไงบ้าง

เมื่อ... ภัยใกล้ตัว!!!

นายสูตรธาทิพย์ สิงห์ทองห้าว (เติ้ล)
นักศึกษาชั้นปีที่ ๔ สาขาวิชาเทคโนโลยีการศึกษา คณะศึกษาศาสตร์
	 ไม่ออกไปข้างนอกบ้านยามวิกาลครับ ถ้ามีเหตุจ�ำเป็นต้องออกไปท�ำธุระจริง ๆ จะ
ชวนคนในบ้านไปเป็นเพื่อน และพยายามใช้เส้นทางที่ไม่เปลี่ยวหรือปลอดคน อีกอย่าง
หนึง่ทีส่�ำคญั คอื ควรจะเป็นคนหไูวตาไว สงัเกตสิง่แวดล้อมรอบตัวอยูเ่สมอ ว่ามสีิง่ผดิ
ปกติอะไรหรือเปล่า เป็นวิธีป้องกันอันตรายง่าย ๆ  ที่เราสามารถท�ำได้ด้วยตัวเองครับ

นางสาวณัฐมน หงส์เหม (นัท)
นักศึกษาชั้นปีที่ ๑ สาขาวิชาการตลาด คณะวิทยาการจัดการ
	 เวลาท่ีเจอปัญหาหรือเหตุการณ์ที่อาจก่อให้เกิดการทะเลาะวิวาท เราต้องตั้งสติเป็นอันดับแรก ระงับอารมณ์
ไม่ให้โกรธ และพูดคุยกันด้วยเหตุผล ก่อนที่จะท�ำอะไร ควรคิดไตร่ตรองให้รอบคอบ  เพราะการทะเลาะวิวาทเป็น
ที่มาของความสูญเสีย ทั้งชีวิต และทรัพย์สินค่ะ

ในสัปดาห์นี้ Book in my mind จะพามา
พูดคุยกับ นางสาวศศิประภา สิทธิชัย หรือ
เมย์ นักศึกษาชั้นปีที่ ๓ แขนงวารสารศาสตร์
และส่ือออนไลน์ สาขาวิชานิเทศศาสตร์ 
คณะวิทยาการจัดการ สาวน้อยมากความ
สามารถ และยังเป็นเจ้าของรางวัลชมเชย
ประเภทข่าวเวบ็ไซต์ TJA Cyber Reporter 
จากการอบรมเชิงปฏิบัติการ พิราบน้อยรุ่นท่ี 
๑๘ ของสมาคมนักข่าว นักหนังสือพิมพ์แห่ง
ประเทศไทย เมื่อเร็ว ๆ  นี้อีกด้วย 

วนันีน้้องเมย์จะมาเล่าถึงหนงัสอืทีเ่ธอชอบ
อ่านว่า “ปกตแิล้วเมย์เป็นคนชอบอ่านหนงัสอื

หลายประเภทค่ะ ทั้งวรรณคดี นิทาน แล้วก็
หนังสือนิตยสารทั่วไป แต่ถ้าถามถึงเล่มโปรด
ตอนนีก้ต้็องเป็นเล่มน้ีเลยค่ะ “เวตาลปัญจวิงศต”ิ 
หรือนิทานเวตาล ๒๕ เรื่อง

หนังสือเวตาลป ัญจวิงศติ  เป ็นพระ
นิพนธ์ของกรมหมื่นพิทยาลงกรณ์ ที่ได้เล่าถึง
นิทาน ๒๕ เรื่อง แต่ละเรื่องราวน้ันท�ำให้ชวน
ติดตาม มีการตั้งค�ำถาม ตอบค�ำถามของการ
สนทนาระหว่างเวตาลและ
พระราชาที่มีอยู่ในเนื้อเรื่อง 
การใช้ภาษาภายในเล่มเป็น
วรรณกรรมสันสกฤตโบราณ
ที่เรียบเรียงเป็นร้อยกรอง” 
น้องเมย์เล่าให้ฟังถึงเนื้อหา
ภายในเล่ม แล้วเล่าต่อว่า

“ ด ้ ว ย ค ว ามที่ นิ ท า น
เวตาลเป็นหนังสือที่ใช้ภาษา
ซับซ้อนในการน�ำเสนอเนื้อ
เรือ่ง เพราะเป็นบทร้อยกรอง 
ท�ำให้เราต้องใช้สมาธิแปล
ความหมายของภาษาในการ
อ่าน ซึ่งพอเราจดจ่อกับเรื่อง
ราวท่ีอ่านแล้ว ก็จะช่วยให้เกิดสมาธิมากขึ้น 
ส่งผลท�ำให้เรามีสมาธิในการเรียนและการ
ท�ำงานเพิ่มข้ึนด้วย” น้องเมย์เล่าให้ฟังถึงที่สิ่ง
ท่ีเธอได้รับจากการหนังสือเล่มโปรด แล้วยัง
เล่าถงึเทคนคิการเลอืกหนงัสอืของเธอต่ออกีว่า

“ส่วนเรื่องเทคนิคการเลือกหนังสือ ก็ไม่มี
อะไรมากค่ะ เลือกดูเร่ืองย่อที่อยู ่ด้านหลัง

ของปกหนังสือเป็นอันดับแรกเลย เพราะเป็น
สิ่งส�ำคัญที่จะช่วยให้เรารู้ถึงเนื้อหาบางส่วน
ภายในเล่มได้ค่ะ ว่าหนังสือเล่มนี้มีความน่า
สนใจที่จะน�ำมาอ่านหรือเปล่า”

“ส�ำหรับการอ่านเมย์คิดว่า ไม่ว่าเราจะ
เลอืกอ่านหนงัสอือะไร มสีาระ ไม่มสีาระ หรอื
ตามสไตล์ของแต่ละคน  หนังสือทุกประเภทก็
ช่วยให้เราได้ความรู้ที่แตกต่างกันไป ไม่ว่าจะ

เป็นด้านวิชาการ ความรู้รอบ
ตัวใหม่ ๆ เพราะเนื้อหาของ
หนังสือบางเล่มถ่ายทอดจาก
ประสบการณ์ที่เกิดขึ้นจริง
ของผู้เขียน ซึ่งความรู้เหล่านี้
จะท�ำให้เราสามารถน�ำไปใช้
ประโยชน์ในการด�ำเนินชีวิต

นอกจากความรู้ที่ได้แล้ว 
ยังท�ำให้เรารู้สึกเพลิดเพลิน 
มีความสุข แถมยังเป็นการ
ใช้เวลาว่างให้เกิดประโยชน์ 
และยังสร้างสมาธิที่จะเป็น
บ ่อเกิดของป ัญญาให ้ เรา
ได้ด้วยค่ะ” น้องเมย์เล่าถึง

ประโยชน์ของการอ่านหนังสือ และน้องเมย์
ยังได้ฝากถึงเพื่อน ๆ ที่ก�ำลังหาหนังสือสักเล่ม
มาอ่าน

“เม่ือเพื่อน ๆ มีเวลาว่าง อยากให้ลองหา
หนังสือที่ตนเองสนใจ หรือหนังสืออะไรก็ได้ 
มาอ่านกันดู แล้วจะรู้ว่าความสุขมีอยู่รอบตัว
เราค่ะ” น้องเมย์เล่าทิ้งท้าย

ไม่ว่าเราจะเลอืกอ่านหนังสอือะไร 
มีสาระ ไม่มีสาระ หรือตามสไตล์
ของแต่ละคน หนังสือทุกประเภทก็
ช่วยให้เราได้ความรู้ท่ีแตกต่างกันไป  
ไม่ว่าจะเป็นด้านวิชาการ ความรู ้
รอบตัวใหม่ ๆ
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พล.อ.ดาว์พงษ์ รัตนสุวรรณ รัฐมนตรี
ว่าการกระทรวงศกึษาธิการ ฟันธงน�ำนโยบาย
การปฏิรูปการศึกษาเรื่องการ “ลดเวลาเรียน 
เพ่ิมเวลารู ้” Kick off ออกไปเมื่อวันที่ ๒ 
พฤศจิกายน ๒๕๕๘ เพื่อขับเคลื่อนรัฐนาวา
การศึกษาไทยให้ก้าวเข้าสู่สนามแข่งขันใน
ประชาคมอาเซียนและประชาคมโลกด้วย
นโยบายสั้นๆ ว่า “ลดเวลาเรียน เพิ่มเวลารู้” 
ได้รับการตอบรับอย่างรวดเร็ว เข้าถึงภายใน
รั้วโรงเรียน เข้าใกล้ตัวนักเรียนมากที่สุด
ตั้งแต่มีนโยบายปฏิรูปการศึกษามาในรอบ 

๒๐ ปี นโยบายนี้หากมีการขับเคลื่อนจัดการที่
ดีจะท�ำให้เกิดการเปลี่ยนแปลงอย่างแน่นอน 
พลังแรงสั่นสะเทือนนโยบาย “ลดเวลาเรียน 
เพิ่มเวลารู้” เหมือนแผ่นดินไหวเล็ก ๆ แต่มี
พลังอ�ำนาจขับเคล่ือนสูง สั่นสะเทือนไปถึง
สถานศึกษาขั้นพื้นฐานทั่วประเทศ เพราะ
เป็นการเปล่ียนแปลงวิถีชีวิตของนักเรียน 
ของครู และผู้ปกครอง เป็นการเปล่ียนแปลง
วฒันธรรมองค์กร พลงัอ�ำนาจคลืน่สัน่สะเทือน
จะส่งผลไปถึงการเปลี่ยนแปลงอย่างรุนแรง 
ตามมา และจะมอีาฟเตอร์ชอ็ก (After Shock) 
ตามมาอีกหลายคร้ัง จะเกิดปฏิกิริยาโต้กลับ  
(Reaction) จากผู้ที่ได้รับผลกระทบโดยตรง
คือครู นักเรียน ผู้ปกครอง และสังคม เพราะ
นโยบายนี้ เป ็นการเปลี่ยนแปลงวิถีชีวิต 
เปลี่ยนแปลงวัฒนธรรมองค์กรของโรงเรียน 
และจะเป็นการเปลี่ยนแปลงไปถึงโครงสร้าง
หลักสูตร โครงสร้างเวลาเรียน และการวัดผล
การเรียน 

ผลกระทบจากนโยบายนีค้อืสไตล์การสอน
ของครูจะถูกปรับเปลี่ยนไปให้เหมาะสมกับ
ธรรมชาติของรายวิชา เด็กลดเวลานั่งเรียนใน
ห้องลง ครูลดเวลายืนอธิบายบรรยาย (Lec-
ture) หน้าชั้นตลอดวันลง “กิจกรรมการเพิ่ม
เวลารู”้ จะเป็นแรงขบัให้ทกุสถาบนัการศกึษา
แสวงหารูปแบบที่เหมาะสมกับบริบทและ
ทรัพยากรขององค์กรตน การเปล่ียนแปลงจะ
ยงัไม่หยดุน่ิงจนกว่าพลงัอ�ำนาจของนโยบายจะ
นิ่ง เมื่อพลังแรงขับเคลื่อนสงบลงก็จะตกผลึก 

“เดินหน้า ปฏิรูปการศึกษา ๒๕๕๙”

๓

กลายเป็นวัฒนธรรมใหม่ขององค์กรที่จะเกิดขึ้น ในสิงคโปร์ ญี่ปุ่น เกาหลีใต้ หรือฟินแลนด์ เขา
จะจดักจิกรรมทีใ่ห้นกัเรยีนได้สัมผสักบัโลกเสมอืนจริง ได้เรียนรูจ้ากการกระท�ำ เริม่จากกจิกรรม
การฝึกนิสัย กิริยามารยาท การสร้างความมีระเบียบ ความมีวินัย ความรับผิดชอบ ความมี
น�้ำใจนักกีฬา ผ่านกิจกรรมช้ันเรียน กิจกรรมหน้าเสาธง กิจกรรมความรับผิดชอบการรักษา
ความสะอาดห้องเรียน บริเวณโรงเรียน กิจกรรมจิตสาธารณะ กิจกรรมสภานักเรียน กิจกรรม 
คณะสีนักเรียน ฯลฯ 

ในกิจกรรมชมรมนักเรียนที่เขาจัดจะมีอยู่ ๒ ลักษณะ คือ ประเภทที่ ๑ เป็นกิจกรรมชุมนุมที่
ใช้ก�ำลัง เช่น ชุมนุมกีฬาประเภทต่าง ๆ เช่น ฟุตบอล วอลเลย์บอล บาสเกตบอล เทนนิส ฯลฯ 
ดนตรี ศิลปะ และประเภทที่ ๒ ชุมนุมเชิงวิชาการ เช่น ชุมนุมภาษาไทย ชุมนุมภาษาอังกฤษ 
ชุมนุมภาษาต่างประเทศ ชุมนุมวิทยาศาสตร์ ชุมนุมคณิตศาสตร์ ชุมนุมบรรณารักษ์ ชุมนุม
เกษตรกร ฯลฯ และกจิกรรมฝึกประสบการณ์ เช่น กจิกรรมออกฝึกงานหรอืออกฝึกประสบการณ์
ในสถานประกอบการ นักเรียนในระดับช้ันมัธยมศึกษาปีที่ ๒ จะมีการออกไปสัมผัสกับสถาน
ประกอบการจริง ได้ไปฝึกงานในสถานประกอบการ ต่างประเทศให้ความส�ำคัญอย่างยิ่งต่อ
เด็กที่เรียนอยู่ในระดับชั้น ม.๒ เพราะเด็กในวัยนี้เป็นวัยที่มีพลังมาก เริ่มแสวงหาประสบการณ์  
อยากรู้อยากเห็นอยากเป็น เป็นวัยที่ก้าวเข้าสู่วัยรุ่นเต็มที่ หากทางโรงเรียนไม่จัดให้ เด็กจะ
ก้าวร้าว ก่อกวน เกเร สร้างปัญหาให้แก่โรงเรียน 

ในประเทศไทยเด็กมัธยมศึกษาตอนต้นจะถูกโรงเรียนละเลยไม่ให้ความสนใจ เพราะ
ทุกโรงเรียนต่างหันไปสนใจเด็กนักเรียนในช้ันมัธยมศึกษาตอนปลาย ทุกโรงเรียนต่างผลัก
ดันให้เด็กมัธยมศึกษาตอนปลายไปสอบเข้าเรียนในวิทยาลัยหรือมหาวิทยาลัยที่ดีให้ได้ เด็ก
มัธยมศึกษาตอนต้นจึงถูกปล่อยทิ้ง ต่างจากโรงเรียนมัธยมในต่างประเทศ ปรากฏการณ์
จากคล่ืนกระแสพลังผลักดันลูกแรกที่จะเกิดกับครู นักเรียน ผู้ปกครองคือ อาการแตกตื่น
ตระหนกโกลาหล (Chaos) ต่อต้าน หรือแรงฝืนแรงขืนต่อนโยบาย จนกว่าพลังอ�ำนาจ
ของแรงส่ันสะเทือนของนโยบายจะหยุดนิ่ง หลังจากนั้นเม่ือทุกสิ่งทุกอย่างสงบ ปรับตัว 
ลงได้ สิง่ใหม่ ๆ  จะเกดิขึน้หรอืจะอบุตัขิึน้ ความเปลีย่นแปลงจะตามมา ผูบ้รหิารสถานศกึษาและ
ครูทุกคนต้องปรับกระบวนทัศน์ใหม่ (Paradigm Shift) ค�ำกล่าวอ้างที่ ว่า “เพิ่มเวลามั่วให้เด็ก 
เพิม่ภาระให้คร ูเพิม่เวลาเล่นให้เดก็” หรอืสารพดัข้ออ้างเพือ่ป้องกนัตนเอง (Self defense) หรอื
กลไกป้องกนัตนเอง (Defense Mechanic) ให้รูเ้ท่าทนัการเปลีย่นแปลง และต้องสนองนโยบาย
ให้ได้ รับมือกับอาฟเตอร์ช็อก (After Shock) ที่จะตามมาอีกหลายลูกให้ทัน 

ติดตามการเดินหน้าปฏิรูปการศึกษา ๒๕๕๙ ตอนจบได้ในฉบับต่อไปค่ะ

(ตอนที่ ๑)
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เจ้าของ : งานประชาสัมพันธ์ มหาวิทยาลัยราชภัฏจันทรเกษม เลขท่ี ๓๙/๑ ถนนรัชดาภิเษก แขวงจันทรเกษม เขตจตุจักร กทม. ๑๐๙๐๐ บรรณาธิการ วีระชัย ตระหง่านกิจ  
กองบรรณาธิการ : พรทิพย์ ไกรถาวร, อ้อมฤทัย แสงแดง, จารุวรรณ จันทมาลา, ภัทราพร นิกรติณชาติ, ชุลีกร หงษ์สิบแปด, ดนิตา แสงสาคร, ธนพล เฉลียวจิตวณิช

เพื่อเป็นการช่วยลดภาวะโลกร้อนจากการใช้กระดาษ “จันทร์กระจ่างฟ้า” ขอความร่วมมือใช้การติดต่อสื่อสารผ่านทาง jankajangfa@gmail.com

ธนพล

“รับมือภัยแล้ง”...จ.ชัยนาท 

ในปัจจุบันประเทศไทยจะมีโอกาสสูงท่ี
จะเผชญิกบัวกิฤตภยัแล้งทีเ่กิดข้ึนถือเป็นภยัแล้ง
นอกฤดกูาล ประกอบกบัภาวะฝนทิง้ช่วง ท�ำให้
ข้าวนาปีซึ่งมีฤดูกาลเพาะปลูกในช่วงน้ีได้รับ
ผลกระทบมากที่สุด ปัจจัยเส่ียงที่ควรจับตา
มอง คือ ถ้าหากฝนไม่ตกตามทีค่าดการณ์ไว้ จะ
ส่งผลให้ภาคการเกษตรได้รับผลกระทบอย่าง
หนกั มคีวามเสีย่งทีก่ารขยายตัวของเศรษฐกจิ
ที่จะปรับลดลง 

มหาวิทยาลัยราชภัฏจันทรเกษม ได ้
ตระหนักการช่วยเหลือชุมชนด้วยการบริการ
วชิาการจากคณะต่าง ๆ  ในมหาวิทยาลยั รบัผดิ
ชอบดแูลพ้ืนทีท่างการศกึษาในระดบัอดุมศกึษา
ในจังหวัดชัยนาท เป็นพ้ืนท่ีเกษตรกรรมท่ี
ส�ำคัญของประเทศ ซึ่งอาจจะได้รับผลกระทบ
จากภาวะภัยแล้งในช่วงกลางปี ๒๕๕๙ ท้ัง ๆ  
ทีอ่ยูใ่นช่วงโอกาสในการประเทศไทยปิดประตู
การค้าระหว่างอาเซยีนอย่างเตม็ตวั

ทีมงานจันทร ์กระจ ่างฟ ้าขอหยิบยก
ประเด็นดี ๆ ที่ทางมหาวิทยาลัยราชภัฏจันทร

วิทยาการ 
น�ำนักศึกษาแนะความรู้

เกษม เข ้าไปมอบความรู ้ และการจัดตั้ง
นิทรรศการ และสาธิตการแปรรูปผลิตภัณฑ์ 
ให ้ กั บ ชุมชนชาวชั ยนาท กับ โครงการ 
“เกษตรกรไทยสูภ้ยัแล้ง ร่วมแรงใจสูอ่าเซยีน” 
ในวนัที ่๒ – ๓ ม.ีค.ทีผ่่านมา ณ ศนูย์การศกึษา
มหาวิทยาลัยราชภัฏจันทรเกษม – ชัยนาท 
อ�ำเภอสรรคบุรี จังหวัดชัยนาท    

ดร.กนกรัตน์ ยศไกร อาจารย์ประจ�ำ
หลักสูตรสาขาวิชานิ เทศศาสตร ์  คณะ
วิ ทยาการจั ดการ  เล ่ า ว ่ า  สาขาวิ ช า
นิเทศศาสตร์ จะจัดการเรียนการสอนรายวิชา
หลัก คือวิชาการสื่อสารเพื่อการพัฒนาชุมชน 
ซึ่งจะเป็นวิชาที่จะสอนในเรื่องของจิตอาสา 
การช่วยเหลือสังคม และการใช้แนวคิดการ

สือ่สารเพือ่ทีจ่ะไปพฒันา ในทกุ ๆ  ปีทางสาขา
วิชาก็จะให้นักศึกษาได้คิดท�ำโครงการขึ้นมา 
แต่ในปีนีม้ภีาวะภยัแล้งจงึจดัโครงการทีจ่ะช่วย
เหลือสังคมที่ประสบกับปัญหาภัยแล้ง 

“จุดประสงค์หลัก ๆ ในการจัดกิจกรรม
คร้ังน้ีถือได้ว่าเป็นการให้ความรู้กับชุมชนใน
การเตรยีมพร้อมกบัภยัแล้งทีจ่ะเกดิขึน้ ช่วยส่ง
เสริมให้ชุมชนเพิ่มมูลค่าในผลิตภัณฑ์ ที่จะน�ำ
มาซึง่การเพิม่รายได้ในช่วงภยัแล้งให้น�ำไปขาย
ในประเทศเพือ่นบ้านได้และส่งเสรมิเครอืข่าย
ความร่วมมือในการบริการวิชาการระหว่าง
มหาวทิยาลยัราชภฏัจนัทรเกษมกบัชมุชน รวม
ไปถึงการฝึกนักศึกษาให้มีจิตอาสา ช่วยเหลือ
สังคม” ดร.กนกรัตน์ เล่าถึงจุดประสงค์ในการ

จัดกิจกรรมครั้งนี้
“นอกจากนี้นักศึกษาจะด�ำเนินการเอง

ทั้งหมดโดยจะน�ำข้อมูลต่าง ๆ จากการลงพ้ืน
ที่ได้น�ำผลส�ำรวจความต้องการของชาวบ้าน
ในชุมชน และปัญหาที่ได้พบ มาวางแผน
จัดงาน โดยแบ่งส่วนงานออกเป็น ๓ ส่วน 
ได้แก่ ส่วนนิทรรศการและการสาธิตการ
แปรรูปผลิตภัณฑ์ ส่วนกิจกรรมบนเวที และ
ส่วนการจ�ำหน่ายสินค้าชุมชน รวมท้ังการ
ประชาสัมพันธ์งาน ผ่านทั้งสื่อป้ายโฆษณา 
โปสเตอร์ หอกระจายข่าว รถกระจายเสียง 
และสื่อมวลชนท้องถิ่น 

การท่ีให้นักศึกษาลงมือท�ำเองทั้งหมดนั้น 
เพื่อสร้างความแข็งแกร่งให้กับนักศึกษาก่อน
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การที่ ให ้นักศึกษาลงมือ
ท�ำเองทั้งหมดนั้น เพื่อสร้าง
ความแข็งแกร่งให้กับนักศึกษา
ก่อนออกจากรั้วมหาวิทาลัย
ไปสู่การท�ำงานที่แท้จริง การ
แก้ไขปัญหาเฉพาะหน้า ทัง้หมดนี้ 
ก็ถือว ่าเป ็นการฝึกฝนเก็บ
เกี่ยวประสบการณ์การท�ำงาน 
และเป็นแหล่งการเรียนรู้นอก
ห้องเรียนที่แท้จริงอีกด้วย

ออกจากร้ัวมหาวิทาลัยไปสู่การท�ำงานท่ีแท้
จริง การแก้ไขปัญหาเฉพาะหน้า ท้ังหมดน้ีก็
ถือว่าเป็นการฝึกฝนเก็บเกี่ยวประสบการณ์
การท�ำงาน และเป็นแหล่งการเรียนรู ้นอก
ห้องเรียนที่แท้จริงอีกด้วย” ดร.กนกรัตน์ เล่า

“อย่างไรก็ตามการจัดกิจกรรมครั้งนี้ ถือ
ได้ว่าเป็นการร่วมมือจากคณะต่าง ๆ ภายใน
มหาวิทยาลัยที่จะบูรณาการน�ำความรู้มาสู่
ชุมชน เพื่อเพิ่มมูลค่าทางผลิตภัณฑ์น�ำไป
จ�ำหน่ายในประเทศเพื่อนบ้านในประชาคม
อาเซียน ซึ่งจะเป็นการเพิ่มรายได้ให้กับชุมชน
ในช่วงภาวะภัยแล้งที่จะเข้ามาถึงในปี ๒๕๕๙ 

การแปรรูปผลิตภัณฑ์ท่ีมีอยู่ และการน�ำ
ผลิตภัณฑ์เข้า SME น�ำไปจ�ำหน่ายให้แก่
ประเทศในอาเซียน ซึ่งจริง ๆ ประเทศเพื่อน
บ้านก็จะมีผลิตภัณฑ์ที่คล้ายกัน จึงเป็นโจทย์ที่
ยากมาก แต่กไ็ม่ยากส�ำหรบัเรือ่งของหลกัสตูร
วฒันธรรมอาเซียนศกึษา ทีจ่ะท�ำให้ชาวชมุชน
ยอมรับในเพื่อนบ้านท่ีจะเข้ามาท่ีต่างจาก
วัฒนธรรมบ้านเรา ซึ่งเป็นวาระส�ำคัญของ
รัฐบาลในเรื่องของ SME ไปสู่อาเซียนด้วย” 
ดร.กนกรัตน์ เล่าการขับเคลื่อนไปยังอาเซียน

ด้านของนางสาวพรรษชล มโนชญ์สิริ
พงศ์ หรือน้องแสตมป์ นักศึกษาชั้นปีที่ ๓ 
สาขาวิชานิเทศศาสตร์ วิทยุโทรทัศน์และสื่อ
ใหม่ คณะวิทยาการจัดการ เปิดใจถึงความ
รู้สึกท่ีได้เข้าร่วมกิจกรรมโครงการเกษตรกร
ไทยสู้ภัยแล้ง ร่วมแรงใจสู่อาเซียนว่า  

“การเข้าร่วมกิจกรรมในครั้งนี้ ท�ำให้รู้จัก
ชาวบ้านท่ีอยู่ในละแวกนั้นมากขึ้น ได้รู้ความ
ต้องการจริง ๆ ของชาวบ้านว่าต้องการอะไร 
เพราะว่าตอนที่ได้ไปส�ำรวจพื้นที่ในชุมชนก็ได้
พบถึงปัญหาทางราชการที่ชาวบ้านได้รับผล 
กระทบ และในส่วนผลิตภัณฑ์ของทางชุมชน
บางอย่างดีอยู่แล้วพร้อมจ�ำหน่ายแต่ติดท่ีว่า
ช่องทางการจัดจ�ำหน่ายผลิตภัณฑ์ไปสู่ตลาด
รายได้ท่ีจะเข้าชุมชนก็ไม่ค่อยมีมากนักและยัง
ไม่เป็นที่รู้จักของตลาดซักเท่าไหร่ 

ตนเองจึงลองกลับมาคุยกับเพื่อน ๆ ใน
กลุ่มถึงการท�ำสื่อประชาสัมพันธ์ให้กลุ่มชาว
บ้านได้มกี�ำไรเพิม่มากขึน้ ในการขายผลติภณัฑ์
ให้กับประเทศในประชาคมอาเซียนด้วย” 
นางสาวพรรษชล เล่าถึงการเข้าร่วมกิจกรรม 
พร้อมกล่าวถึงกิจกรรมภายในงานครั้งนี้ว่า 

ภายในกจิกรรมกจ็ะมกีารอบรมการปลกูผกั
ในที่จ�ำกัด การปลูกผักระบบน�้ำหยด การผลิต 
เชื้อราเพื่อก�ำจัดแมลงศัตรูพืช การสาธิต
ผลติภณัฑ์จากวตัถดุบิท้องถ่ิน การให้ความรูเ้กีย่ว
กบัอาเซยีน การบรกิารฝังเขม็ จดักระดกู ด้วย
ศาสตร์การแพทย์แผนจนี กจิกรรมนนัทนาการ 
และกจิกรรมการออกบธูของเหล่านกัศกึษา

นอกจากนี้ ยังมีการให้ความรู้กับน้อง ๆ 
และชาวบ้านเก่ียวกบัอาเซียน ซึง่ในปัจจุบนัวัย
รุ่นสมัยนี้ไม่ค่อยได้รับรู้ถึงเรื่องของประชาคม
อาเซียนซักเท่าไหร่ มากแต่กิจกรรมคร้ังนี้ได้
มีโอกาสจัดกิจกรรมถึงอาเซียน คิดว่ากิจกรรม
คร้ังน้ีจึงเป็นผลดีต่อน้อง ๆ ชาวบ้าน รวมไป
ถึงตัวนักศึกษาเองที่ได้ความรู้เก่ียวกับค�ำว่า
อาเซียนมากยิ่งขึ้น  

“เป็นโอกาสดมีาก ๆ  ค่ะทีไ่ด้เป็นส่วนหนึง่ที่
จะช่วยพฒันาชมุชนอาจจะช่วยเหลอืได้ไม่มาก 
แต่อย่างน้อยเราก็ได้ลงมือท�ำในส่ิงที่ได้ศึกษา
มา กจ็ะเข้าไปช่วยเหลือให้ชาวบ้านให้มองเหน็
ถึงอาชีพเสริมที่สามารถท�ำรายได้เพ่ิมขึ้นแต่
อาจจะไม่เท่ากับอาชพีหลกัคอืการท�ำนา ในช่วง
ทีต้่องพกัพืน้นา” นางสาวพรรษชล เล่าทิง้ท้าย
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ณ  ช่องเนชั่นทีวี
เมื่อวันที่ ๒๖ กุมภาพันธ์ที่ผ่านมา  

“โขนผู้หญิงจันทรเกษม” ประจำ�ปี ๒๕๕๙
บันทึกเทปรายการ “open eye by มาดามนัน” ช่องเนชั่นทีวี

“การจัดอบรมปฏิบัติการครั้งนี้ นอกจาก
จะเสริมสร้างความรู้เรื่องการปลูกผักปลอด
สารพิษ หรือเกษตรอินทรีย์แล้ว ยังท�ำให้ผู้เข้า
อบรมได้รู้วธิกีารปลกูผกัสวนครวัทีถ่กูต้องและ
เหมาะสม แล้วยังสามารถน�ำความรูท้ีไ่ด้ลงมอื
ปฏิบัติไปต่อยอดใช้ในชีวิตประจ�ำวัน อีกทั้งยัง
เป็นกิจกรรมยามว่างให้ตนเองและครอบครัว
ได้อีกด้วย” อาจารย์จิตรยา กล่าว

อาจารย์จิตรยา กล่าวต่ออีกว่า ขอเชิญผู้
สนใจอบรมในวันอาทิตย์ที่ ๑๓ มีนาคมนี้ ณ 
คณะเกษตรและชวีภาพ เวลา ๐๘.๓๐-๑๖.๓๐ น. 

“สมัครได ้ตั้ งแต ่ วันนี้ เป ็นต ้นไป ที่
สาขาวิชาเกษตรศาสตร์ คณะเกษตรและ
ชีวภาพ หรือสอบถามรายละเอียดเพ่ิมโทร.  
๐ ๒๙๔๒ ๖๙๐๐ - ๙๙ ต่อ ๖๐๐๑ 

ทั้งนี้้เปิดรับจ�ำนวนจ�ำกัด บุคคลภายนอก 
๓๐ คน นักศึกษา  ๑๕ คน และจะปิดรับสมัคร
เม่ือผู ้เข้ารับการอบรมครบตามจ�ำนวนที่รับ
สมัครแล้ว” อาจารย์จิตรยา กล่าว

ต่อจากหน้า ๑

เกษตรฯ ส่งต่อความรู้สู่ชุมชน
สาขาวิชาวิทยาการคอมพิวเตอร์ คณะ

วิทยาศาสตร์ เสริมเข้ียวเล็บด้านวิชาการให้
นักศึกษา เรียนรู้ IOT และพร้อมรับมือ รู้เท่า
ทันภัยคุกคามจากเทคโนโลยีใหม่ ๆ ที่เข้ามา 
ผ่านการสมัมนา ในงาน Com-SCI Day 2016 

ผู ้ช ่วยศาสตราจารย์รวินทร์ ไชยสิทธิ
พร ประธานสาขาวิชาวิทยาการคอมพิวเตอร์ 
กล่าวว่า ปัจจุบันการเรียนรู้ด้านเทคโนโลยี 
ความก้าวหน้าด้านวิทยาการคอมพิวเตอร์ไม่
สามารถเรียนรู้เพียงในห้องเรียนเท่าน้ัน แต่
ต้องเปิดกว้างด้านความคิด การรับรู้ส่ิงใหม่ ๆ 
การสัมมนาจึงเป็นอีกหน่ีึงช่องทางท่ีส�ำคัญ
ที่ให้นักศึกษาได้ค้นคว้า หาความรู้ และมา
หาประสบการณ์จากเวทีน้ี จึงเปิดโอกาสให้
นักศึกษาได้จัดงาน Com-SCI Day 2016

“ส�ำหรับการสัมมนาครั้งนี้ สาขาวิชาเน้น
การน�ำเสนอด้านวชิาการเป็นหลกั จงึได้จดัการ
สัมมนาทางวิชาการด้านคอมพิวเตอร์ หัวข้อ 
เรื่อง “IOT (Internet of thing) และแนวโน้ม 
ภัยคุกคาม แนวปฏิบัติและเทคโนโลยีรักษา
ความปลอดภัยในยุคไอทีขึ้น 

เพราะเรื่องของ Internet of thing หรือ

อินเทอร์เน็ตรับสรรพสิ่ง จะเข้ามามีบทบาท
และใกล้ตวัทกุคนมากขึน้ในอนาคต ไม่เพยีงแต่
คอมพวิเตอร์ โทรศพัท์มอืถือ แต่จะส่งต่อไปยัง
เครือ่งมอืเครือ่งใช้ อปุกรณ์ไฟฟ้าด้วย สามารถ
สั่งการด้วยตนเองได้

ด้วยความก้าวล�้ำของเทคโนโยลีนอกจาก
จะเกดิประโยชน์แล้ว ยงัเป็นเหมอืนภยัคกุคาม
ท่ีใกล้เราข้ึนอีกด้วย เพราะข้อมูลส่วนตัวเรา
ก็จะถูกบันทึกผ่านเทคโลยีเหล่านี้ด้วยเช่นกัน  
ทุกคนควรรู้ถึงประโยชน์ที่จะน�ำไปใช้และรู้ถึง
ภัยเงียบที่จะแฝงมาด้วย” ผศ.รวินทร์ กล่าว

ประธานสาขาฯ กล่าวต่อว่า กิจกรรมครัง้นี้ 
นักศึกษาเป็นคนด�ำเนินการเองทั้งหมด เริ่ม
ตัง้แต่การระดมความคดิ ค้นคว้าหาข้อมลู การ
ก�ำหนดหัวข้อ ประสานงานและจัดกิจกรรม
ทั้งภาควิชาการ และนันทนาการต่าง ๆ โดยมี
คณาจารย์เป็นผู้ให้ค�ำปรึกษาและดูแล

“การที่นักศึกษาได้ลงมือปฏิบัติงานเอง
นัน้ จะท�ำให้เขาเรยีนรูก้ระบวนการท�ำงานจรงิ 
แก้ไขปัญหาเฉพาะหน้า รู้จักการท�ำงานเป็น
ทมี และอืน่ ๆ  ซึง่เป็นสิง่ส�ำคญัทีน่กัศกึษาผูจ้ดั
งานจะน�ำประสบการณ์ที่ได้ ไปปรับใช้เมื่อเข้า

Com-SCI DAY 2016
ตดิอาวธุไอทนี.ศ. รบัมอืรูเ้ท่าทันโลก

สู่วิชาชีพของตนเอง” ประธานสาขาฯ กล่าว
ขอเชญินกัศกึษา และผูส้นใจร่วมงานและ

การสมัมนาครัง้นี ้โดยไม่เสยีค่าใช้จ่าย ในวนัที ่๗ 
มีนาคม ๒๕๕๘ ณ ห้องสัมมนา ชั้น ๑ อาคาร 
๒๘ ตั้งแต่เวลา ๑๐.๐๐ น. เป็นต้นไป
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ณ ห้องประชุมจันทร์ประภัสสร์ ชั้น ๕ อาคารส�ำนักงานอธิการบดี เมื่อวันที่ ๒๖ กุมภาพันธ์ที่ผ่านมา

ณ อาคารวิทยาศาสตร์
เมื่อวันที่ ๒-๓ มีนาคมที่ผ่านมา  

“พิธีมอบวุฒิบัตร” ประจำ�ปีการศึกษา ๒๕๕๙

“งามวถีิ ณ วงัวิทย์ ๒๕๕๙” 



จดหมายข่าวประชาสัมพันธ์ ชำ�ระค่าฝากส่งเป็นรายเดือน
ใบอนุญาตเลขที่ ๑/๒๕๓๕

ปทฝ.จันทรเกษม

http://www.chandra.ac.th มหาวิทยาลัยราชภัฏจันทรเกษม ๓๙/๑ ถนนรัชดาภิเษก แขวงจันทรเกษม เขตจตุจักร กทม. ๑๐๙๐๐
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