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ต้นกล้าดนตรีจันทรเกษม ปีที่ 11
ดึงศิลปิน-ศิษย์เก่า พัฒนาทักษะดนตรีให้เด็ก

จันทร์กระจ่างฟ้า

	 สาขาวิิชาดนตรีีสากล	คณะมนุษย-
ศาสตรีฯ์	จัดัโครีงการีตน้กลา้ดนตรีจีันัทรีเกษม	
ครีั�งที�	11	อบรีมให้้ควิามร้้ีพััฒนาทักษะด้าน
ดนตรีีสากลแก่เยาวิชน	ผู้้้รีักและสนใจัดนตรีี	
เพั่�อพััฒนาทักษะ	และค้นห้าควิามเป็็นตัวิตน
กับวิิทยากรีม่ออาชีพั	

	 ดรี.พัิสิษฐ์์	เอมดวิง	อาจัารีย์ป็รีะจัำ
สาขาวิชิาดนตรีสีากล	คณะมนษุยศาสตรีแ์ละ
สงัคมศาสตรี	์กลา่วิวิา่	โครีงการีตน้กลา้ดนตรีี
จัันทรีเกษม	เป็็นกิจักรีรีมอบรีมเชิงป็ฏิิบัติการี
ที�จััดติดต่อกันเป็็นป็ีที�	11	ในวิันที�	11	-	12	
พัฤษภาคม	2566	โดยเป็ิดโอกาสให้้นักเรีียน
รีะดับชั�นมัธยมศึกษาตอนต้นและตอนป็ลาย	
มารี่วิมแลกเป็ลี�ยนเรีียนร้้ีด้านดนตรีี	อุป็กรีณ์	
และเทคนิคต่าง	ๆ	เพั่�อพััฒนาทักษะทางด้าน
ดนตรีีของตนเอง	อีกทั�งยังเป็็นการีเป็ิดบ้าน
ให้้เด็ก	ๆ	ได้รี้้จััดสาขาวิิชาดนตรีีสากลและ
มห้าวิิทยาลัยรีาชภัฏิจัันทรีเกษมอีกด้วิย

	 “การีอบรีมแบ่งเป็็น	2	วัิน	ซึึ่�งเป็็น
ภาคทฤษฎีีและป็ฏิิบัติ	โดยอาจัารีย์ป็รีะจัำ

2

สาขาวิชิาดนตรีสีากลและวิทิยากรีผู้้เ้ชี�ยวิชาญ
ในแต่ละด้าน	เช่น	อาจัารีย์แจั๊ค	ธรีรีมรีัตน์	
ดวิงศิรีิ	ที�มาถ่่ายทอดควิามร้้ีเกี�ยวิกับเทคนิค
การีรีวิมวิงอย่างม่ออาชีพั	อาจัารีย์สุชาติ	 
สิมมีเรี่�องทฤษฎีีดนตรีีและโสตป็รีะสาท	 
และอาจัารีย์บ้ท	กฤตธรีรีม	ขาวิแจั้ง	เรี่�อง
เทคโนโลยีดนตรีี

	 ส่วินการีอบรีมป็ฏิิบัติการีนั�น	อาทิ	
แบงค์	นนทวิทิย์	ศิรีไิพับล้ย์,	ตตพิัรี	วิริีตัน์ธรีรีม	
The	Vespa	ที�จัะมาถ่่ายทอดควิามรี้้เรี่�อง
การีขับรี้อง(Voice)	ยังมีพัี�	จัุ๊บ	The	Rube	
ศิลป็ินวิง	The	Rube	มาถ่่ายทอดควิามรี้้ด้าน 
Guitar	นอกจัากนี�ยังมีวิิทยาการีที�เป็็นศิลป็ิน
และศิษย์เก่ามาถ่่ายทอดควิามรี้้อีกมากมาย”	
ดรี.ธนัช	กล่าวิ

มุ่งสร้างความสุข ควบคู่สุขภาพที่ดี
สคข. จัด CRU Happy Challenge

	 สภาคณาจัารีย์และข้ารีาชการี	
จััดกิจักรีรีม	CRU	HAPPY	Challenge	
“ลดรีับ	1,000”	เพั่�อเป็็นส่วินห้นึ�งที�จัะ
เสรีิมสรี้างให้้บุคลากรีของเรีามีควิามสุข
จัากการีมีสขุภาพัดี	รีวิมทั�งยงัเป็็นการีเป็ดิ
โอกาสให้้ชาวิจัันทรีเกษมเองได้มีโอกาส
ทำควิามร้้ีจัักกัน	ผู้่านการีออกกำลังกาย	
และกิจักรีรีมทางด้านการีด้แลสุขภาพั

			 ผู้้้ช่วิยศาสตรีาจัารีย์สิรีิพััฒน์	
เสวิิกุล	ป็รีะธานสภาคณาจัารีย์และ
ข้ารีาชการี	กล่าวิว่ิา	โครีงการีนี�เป็็น
ดำรีิของท่านอธิการีบดี	และผู้้้บรีิห้ารี
มห้าวิิทยาลัย	ที�อยากเห้็นบุคลากรีชาวิ
จัันทรีเกษม	เป็็นบุคลากรีที�มีสุขภาพัที�ดี	 
ซึ่ึ�งสอดคล้องกับนโยบายของคณะกรีรีม
สภาคณาจัารีย์ที�มี เป็้าห้มายรี่วิมกัน
ในการีส่งเสรีิม	สนับสนุนการีทำงาน
ของมห้าวิิทยาลัย	โดยเฉพัาะด้านการี
สนับสนุนให้้บุคลากรีมีควิามสุขในการี
ทำงานให้้กับมห้าวิิทยาลัยฯ	และการี

ที�ผู้้้บุคลากรีเป็็นผู้้้มีสุขภาพัที�ดี	ถ่่อเป็็นจัุด
เรีิ�มต้นที�สำคัญในการีสรี้างควิามสุขในชีวิิต 
การีทำงาน	นอกจัากนั�นแล้วิโครีงการีนี� 
ยังเป็็นโครีงการีต่อเน่�องที�เคยดำเนินการี
ป็รีะสบควิามสำเรี็จั	และเช่�อว่ิาบุคลากรีใน
จัันทรีเกษม	ตั�งตารีอคอยให้้มีการีดำเนิน
การีอีกครีั� ง	ซึ่ึ� งทางสภาคณาจัารีย์เอง 
ก็ช่�นชมกิจักรีรีมดังกล่าวิและอยากที�จัะ 
ต่อยอดกิจักรีรีมดี	ๆ 	เห้ล่านี�ต่อเช่นกัน

			 “กิจักรีรีม	ลดรีับ	1,000	นั�น	เป็็น
ส่วินห้นึ�งของโครีงการี		CRU	HAPPY	
Challenge	เป็้าห้มายห้ลักโครีงการีค่อมุ่ง
สรี้างควิามสุข	8	ด้านให้้กับบุคคลากรีและ
นกัศึกษาของมห้าวิทิยาลัยรีาชภฏัิจันัทรีเกษม	
โดยควิามสุขทั�ง	8	ด้านนั�น	ได้แก่	Happy	
Body	รี่างกายแข็งแรีง	Happy	Heart	น�ำใจั
งาม	Happy	Society	สงัคมด	ีHappy	Relax	
มีควิามผู้่อนคลาย	Happy	Brain	มีควิามรี้้	
Happy	Soul	มีจัิตใจัสงบ	Happy	Money	
ป็ลอดห้นี�มเีงนิใช	้Happy	Family	ครีอบครีวัิ

ดีมีควิามอบอุ่น	ซึึ่�งทางสภาคณาจัารีย์
และข้ารีาชการีคาดว่ิาโครีงการีนี�นอกจัาก
บุคลากรีจัะมี	Happy	Body	แล้วิยังสรี้าง
สังคมดี	(Happy	Society)	และมีควิาม
ผู่้อนคลายจัากการีทำงาน	(Happy	Relax)	
อกีด้วิยครีบั”	ป็รีะธานสภาคณาจัารีย์ฯ	กล่าวิ

			 ป็รีะธานสภาคณาจัารีย์ฯ	กล่าวิ
ต่อว่ิา	จัากกิจักรีรีมครีั�งนี�บุคลากรีจัะได้
รีับป็รีะโยชน์โดยตรีงเลยค่อควิามกล้า
ท้าทายต่อวิินัยในตัวิเองเพั่�อการีมีสุขภาพั
ที�แขง็แรีง	เพัรีาะเม่�อท่านเขา้ร่ีวิมโครีงการี
นั�นแสดงวิ่าท่านรีับคำท้าทายเพั่�อการี
สรี้างควิามสุขทางด้านสุขภาพั	ท่านเห้็น
วิ่าการีด้แลสุขภาพัเป็็นสิ�งสำคัญ	และได้
รีับป็รีะโยชน์ค่อสุขภาพัที�ดี	รีวิมไป็ถึ่งการี
สรี้างควิามสัมพัันธ์อันดีรีะห้ว่ิางบุคลากรี	
ที�นอกเห้น่อจัากงานทางด้านวิิชาการี	 
เช่�อวิ่าจัะส่งผู้ลให้้การีป็รีะสานงานเพั่�อ 
การีทำงานให้้กับมห้าวิทิยาลัยของเรีาเป็็นไป็
อย่างมีป็รีะสิทธิภาพัมากขึ�นด้วิย
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	 ด้าน	ดรี.ธนัช	ชวิวิิสุทธิก้ล	อาจัารีย์
ป็รีะจัำสาขาวิิชาดนตรีีสากล	กล่าวิต่อวิ่า	
โครีงการีในป็ีที�	11	นี�	ได้รีับการีตอบรีับเป็็น
อย่างดี	มีผู้้้สนใจัเข้าร่ีวิมจัำนวินมาก	โดย 
ตั�งเป็้าห้มายไวิ้ที�	100	คน	ขณะนี�มีผู้้้สมัครี 
130	คนแล้วิ	ซึ่ึ�งเกินกวิ่าที�คาดการีณ์ไวิ้	

	 “ทางสาขาฯ	คาดห้วิังวิ่าการีที� 
ผู้้้เข้าอบรีมได้มีโอกาสฝึึกฝึนทักษะด้านดนตรีี
กับศิลปิ็นตัวิจัริีงและผู้้้เชี�ยวิชาญนั�น	จัะได้
รีับควิามรี้้	ป็รีะสบการีณ์	และแรีงบนัดาลใจั	
รีวิมไป็ถึ่งควิามรี้้ทฤษฏิีทางดนตรีี	เทคโนโลยี
ของดนตรีี	นอกจัากนี�	ยังได้ซึ่ึมซึ่ับวิัฒนธรีรีม
ควิามเป็็นดนตรีีของจัันทรีเกษม	ไป็ต่อยอด 
บนเส้นทางวิิชาชีพัในอนาคตของตนเอง 
ต่อไป็ได้”	ดรี.ธนัช	กล่าวิ
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ณ ห้องประชุมจันทร์ประภัสสร์ ชั้น 5 อาคารสำานักงานอธิการบดี 
เมื่อวันที่ 3-5 เมษายน ที่ผ่านมา

อบรมเชิงปฏิบัติการ 
นาฏศิลป์สร้างสรรค์ ครั้งที่ 3

CRU. NEWS 

ประมวลภาพกิจกรรม



	 ป็ัจัจัุ บันป็่าชายเลนถ่้กบุกรีุก
ทำลายจันลดจัำนวินลงอย่างรีวิดเรี็วิ	ทั�งที�
มีควิามสำคัญต่อรีะบบนิเวิศน์มาก	เป็็นทั�ง
แนวิป้็องกันทางธรีรีมชาติ	ช่วิยรีักษาแนวิ
ชายฝึั�งทะเลไม่ให้้ถ่้กคล่�นลมกัดเซึ่าะ	เป็็น
ทั�งแห้ล่งอาศัยของสัตวิ์น�ำ	และช่วิยกรีอง
มลพัิษบรีิเวิณชายฝึั�ง	

	 ป็รีะกอบกับการีเรียีนร้้ีที�ห้ลากห้ลาย	
ไม่เพัียงแต่ในห้้องสี�เห้ลี�ยม	การีลงม่อ
ป็ฏิบัิตจิัริีง	เข้าไป็สมัผัู้สกับของจัริีง	เป็น็การี
เพิั�มป็รีะสบการีณ์ชีวิิตให้้กับนักศึกษาด้วิย	
ซึ่ึ�งเป็็นอีกห้นึ�งป็ัจัจััยสำคัญในการีพััฒนา
ทกัษะการีเรีียนรี้ไ้ด้เป็็นอย่างดี

	 ดว้ิยเห้ตนีุ�	จังึทำให้เ้ห้ล่านกัศกึษา

ชมรมดิินสอนสีขาวของ
เรา มหีลักัการดิำเนนิงานที่ี�วา่ 
“พััฒนาตน พััฒนาใจ เป็็น 
ผู้้�ให� มีใจอาสา” โดิยมีเป็้า
หมายในการพััฒนาตนเอง 
ที่ั�งดิ�านที่กัษะความร้�แลัะจติใจ 
พัร�อมกับการก�าวไป็ส้่การ
เป็็นสว่นหน่�งของสงัคมดิ�วย
การเป็็นผู้้�ให� ส่งต่อความร้� 
ส่งต่อความช่วยเหลัือคืนส้่
สังคมแลัะชุมชน จ่งที่ำให�เกิดิ
กิจกรรมอาสาข่�นในทีุ่กป็ี
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ชมรมดินสอสีขาว ลุยสร้างโลกสีเขียว
ผู้เขียน : จารุวรรณ

ชมรมดิินสอสีขาว มหาวิทยาลััยราชภััฏ-
จัันทรเกษม 40 ชีวิต ผนึกกำลัังลังพื้้�นที� 
ณ คลัองโคน จั.สมุทรสงคราม ชวนกัน
ปลัูกป่าชายเลัน ศึึกษาการบำบัดิน�ำเสีย 
ปลักูจิัตสำนึกแลัะตระหนักถึงึความสำคัญ
ของปา่ชายเลันตอ่ระบบนิเวศึ	เม่�อเรีว็ิ	ๆ 	นี�

 น า ย ปิ ย วั ต ร  จัั นท สุ ว ร รณ 
นกัศึึกษาชั�นปทีี� 4 สาขาวชิาภัาษาองักฤษ 
คณะมนุษยศึาสตร์แลัะสังคมศึาสตร์  
ในฐานะประธานชมรมดิินสอสีขาว 
มหาวิทยาลััยราชภััฏจัันทรเกษม	เล่าให้้
ฟัังถ่ึงที�มาที�ไป็ในการีจััดกิจักรีรีมครัี�งนี�วิ่า	
“ชมรมดิินสอนสีขาวของเรา มีหลัักการ
ดิำเนินงานว่า “พััฒนาตน พััฒนาใจ เป็็น 

ยกขบวน 40 ชีวิต ปลูกป่า-ศึกษาระบบนิเวศ
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ผู้้�ให� มีใจอาสา” มีเป็้าหมายในการพััฒนา
ตนเอง ทั้ั�งดิ�านทั้ักษะความร้�แลัะจิตใจ 
พัร�อมกับการก�าวไป็ส้่การเป็็นส่วนหน่�ง
ของสังคมดิ�วยการเป็็นผู้้�ให� ส่งต่อความร้�  
สง่ตอ่ความชว่ยเหลัอืคนืส้ส่งัคมแลัะชมุชน  
จ่งทั้ำให�เกิดิกิจกรรมอาสาข่�นในทัุ้กป็ี”

 “ส่วนกิจกรรมป็ีนี� ทั้างชมรมฯ 
ไดิ�จัดิกิจกรรม “ดิินสอสีขาว สร�างโลัก
สีเขียว” ข่�น โดิยเราลังพัื�นทั้ี�ป็ลัก้ป่็าชาย
เลันกนัทั้ี� คลัองโคน จ.สมุทั้รสงครามโดิยมี
วัตถุุป็ระสงค์ให�สมาชิกชมรมดิินสอสีขาว
แลัะผู้้�รว่มกจิกรรมตระหนกัถุง่ความสำคญั
ของป็่าชายเลันต่อระบบนิเวศ แลัะเพัื�อให�
นักศ่กษาเข�าใจวิธีีการป็ลั้กป่็าชายเลันเพัื�อ
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ชมรมดินสอสีขาว ลุยสร้างโลกสีเขียว

เป็็นครั�งแรกของหน้เลัยค่ะ ทีี่�ไดิ�ที่ำกิจกรรมดีิ ๆ 
แบบนี� ถ้�าจะบอกว่าป็ระที่ับใจกับทีุ่กอย่างก็ว่าไดิ�
ค่ะ ที่ั�งไดิ�ร้�จักเพัื�อนใหม่ในชมรม ทีุ่กคนน่ารักมาก 
ผู้้�ใหญ่่บ�านมาให�เรื�องวิธีีที่ำบ่อบำบัดิน�ำเสียของ
ชุมชนคลัองโคน ที่ั�งยังไดิ�ความร้�เกี�ยวกับการ 
ป็ลัก้ป่็าชายเลันแลัะการเพัาะหอยแมลังภู่้่ของชาวบ�าน 
สิ�งเหลั่านี�ถ้ือเป็็นป็ระสบการณ์์ที่ี�ลั�ำค่ามากค่ะ
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การอนุรักษ์ แลัะสร�างจิตอาสา การเป็็น 
ผู้้�ให�แก่สังคม”	ป็รีะธานชมรีมฯ	เล่าถ่ึง
วิัตถุ่ป็รีะสงค์และการีลงพั่�นที�ทำกิจักรีรีม
ต่อไป็วิ่า

  “สำหรับ กิจกรรมนี�  เราเดิิน
ทั้างไป็เช�าเย็นกลัับ ถุ่งแม�จะเป็็นระยะ
เวลัาทั้ี�สั�น แต่ก็สามารถุทั้ำกิจกรรมไดิ�
หลัากหลัายครับ อาทั้ิ ป็ลั้กป็่าชายเลัน
แลัะศ่กษาการบำบัดิน�ำเสีย รวมไป็ถุ่ง
ศ่กษาระบบนิเวศชายฝ่ั่�ง นอกจากนี�  
ยังมีกิจกรรมล่ัองเรือชมวิถุีชีวิตชายฝ่ั่�ง 
เยี�ยมชมฟาร์มหอย แลัะให�อาหารลังิแสม 
ซึ่่�งทั้กุคนไดิ�เรียนร้� ไดิ�ป็ระสบการณ์์ในการ
ป็ลั้กป็่าชายเลัน แลัะไดิ�ทั้ำกิจกรรมร่วม
กันร้�จักเพัื�อนใหม่ ทั้ั�งยังไดิ�พััฒนาตนเอง
พััฒนาจิตใจ เป็็นผู้้�ให� ดิ�วยใจอาสา”

 “หลัังจากกิจกรรมเสร็จสิ�นแลั�ว 
ผู้มคิดิว่าเราป็ระสบความสำเร็จเลัยทีั้
เดิียวครับ เพัราะผู้ลัทั้ี�ไดิ�รับจากการลังไป็
ทั้ำกิจกรรมในครั�งนี� คือ สมาชิกในชมรมฯ 
ไดิ�มโีอกาสไป็เป็ดิิป็ระสบการณ์ ์เรยีนร้�จาก
สถุานทั้ี�จริง อีกทั้ั�งยังไดิ�มีส่วนร่วมในการ
อนุรักษ์ฟ้�นฟ้สิ�งแวดิลั�อม ลังมือทั้ำเองจริง 
ซึ่่�งเป็็นสิ�งทั้ี�หาอ่านไม่ไดิ�จากตำราอีกดิ�วย” 
ป็รีะธานชมรีมฯ	เล่าถ่ึงควิามสำเรี็จัจัาก
กิจักรีรีมนี�ที�เห้ล่าสมาชิกได้เรีาอย่างมุ่งมั�น	

 ด้ิาน “น้องมิ�น” นางสาวสิริวมิลั 
นพื้คุณธวิวัฒน์ นักศึึกษาชั�นปีที� 1 สาขา
ภัาษาไทย(ค.บ) มนุษยศึาสตร์แลัะ
สังคมศึาสตร์ หนึ�งในสมาชิกชมรมดิินสอ
สีขาว เล่ัาถึึงความประทับใจัแลัะสิ�งที�
ตนเองไดิ้รับจัากการเข้าร่วมกิจักรรม
ครั�งนี�ว่า “กจิกรรมนี� ทั้ำให�ตนแลัะเพัื�อน ๆ  
ตระหนักว่า การอนุรกัษ์ป่็าชายเลันจะเกิดิ
ผู้ลัสำเร็จไดิ�ต�องอาศัยการมีส่วนร่วม การ
ร่วมแรงร่วมใจกัน การไดิ�ลังมาทั้ำกิจกรรม

ดิ�วยตนเองแบบนี� ยิ�งทั้ำให�ร้� ถุ่งคุณ์ค่า  
ความสำคัญของป่็าชายเลัน

 “นี�เป็็นครั�งแรกของหน้เลัยค่ะ  
ทีั้�ไดิ�ทั้ำกิจกรรมดิี ๆ แบบนี� ถุ�าจะบอก
ว่าป็ระทัั้บใจกับทุั้กอย่างก็ว่าไดิ�ค่ะ ทัั้�งไดิ�
ร้�จักเพัื�อนใหม่ในชมรม ทุั้กคนน่ารักมาก 
ผู้้�ใหญ่บ�านมาให�เรื�องวิธีีทั้ำบ่อบำบัดิน�ำ
เสียของชุมชนคลัองโคน ทัั้�งยังไดิ�ความ
ร้�เกี�ยวกับการป็ลั้กป็่าชายเลันแลัะการ
เพัาะหอยแมลังภู่้่ของชาวบ�านสิ�งเหลั่า

นี�ถุือเป็็นป็ระสบการณ์์ทั้ี�ลั�ำค่ามากค่ะ  
หากมีโอกาสจะเข�าร่วมโครงการดิี ๆ  แบบ
นี�อีกแน่นอนค่ะ”

	 “ชมรมดิิ นสอ สีขาว 	 สร้ า ง
โลกสีเขียว”	จัึงนับเป็็นอีกห้นึ�งกิจักรีรีม	 
ที�นอกจัากจัะช่วิยอนุรีักษ์	ฟ้ั�นฟั้	และ
พััฒนาสิ�งแวิดล้อมแล้วิ	ยังช่วิยให้้คนรุ่ีน
ให้ม่ได้ใกล้ชิดกับธรีรีมชาติมากขึ�น	อีกทั�ง
ยังได้เรีียนรี้้ถ่ึงวิิถ่ีชีวิิตของคนไทย	ที�อย่้ค้่
กับป็่าชายเลนมาอย่างช้านาน

SPECIAL SCOOP
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โครงการ “การพัฒนาระบบ
และกลไกการนำาผลงานวิจัย

ไปใช้ประโยชน์” 
ณ ห้องประชุมณิชากร111 รีสอร์ท แอนด์ สปา อ.สรรคบุรี จ.ชัยนาท

เมื่อวันที่ 4-5 เมษายน ที่ผ่านมา  

ประมวลภาพกิจกรรมประมวลภาพกิจกรรม



ณ ห้องประชุมมานิจ ชุมสาย ชั้น 4 อาคารสำานักงานอธิการบดี เมื่อวันที่ 7 เมษายน ที่ผ่านมา
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ให้การต้อนรับและร่วมประชุมหารือ
ประมวลภาพกิจกรรม

การส่งนักศึกษามาศึกษาต่อตามโครงการความ
ร่วมมือ 3+1กับตัวแทนจากมหาวิทยาลัยชนชาติ
กว่างซี ประเทศสาธารณรัฐประชาชนจีน




