
รองศาสตราจารย์ ์ดร.สมุาลี ีไชย์ศภุรากุลุี รกัุษาราชกุารแทนอธิกิุารบด ีให้กุ้ารตอ้นรบัตวัแทนของ
มห้าวทิย์าลียั์ Osaka Kyoiku University ประเทศญีี่�ปุ�น เพื่่�อปรกึุษาห้าร่อกุารทำความรว่มม่อดา้นวชิากุาร
ร่วมกุัน ณ ห้้องประชุมมานิจ ชุมสาย์ ชั�น 4 อาคารสำนักุงานอธิิกุารบดี เม่�อเร็ว ๆ  นี�

หารือด้านวิชาการ



จันทร์กระจ่างฟ้า2

 

2

WOW 
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CRU. NEWS 

“วาริส” ขึ้นแท่นนายกฯ คนใหม่
พร้อมเดินหน้านโยบาย “ร ป ส”

	 นัักศึึกษาชมรม	NBI-YOUTH	
CRU	มหาวิิทยาลััยราชภััฏจัันัทรเกษม	
ร่วิมกับ	Giv ing	from	us	RMUTP	
มหาวิทิยาลัยัเทคโนัโลัยรีาชมงคลัพระนัคร	
จััดกิจักรรมค่ายอาสา	“ปัันัรัก	ปัันัฝัันั	จัาก
พี�ส่่นั้อง	ครั�งที�	3”	เปั็นักิจักรรมที�จัะฝัึกฝันั
นัักศึึกษาให้เปั็นัผู้่้มีจัิตอาสา	แลัะเปั็นัผู้่้ให้
โดยไม่หวัิงผู้ลัตอบแทนั	ซึ่ึ�งถืือได้วิ่าเปั็นั
กิจักรรมที�ให้นัักศึึกษาได้พัฒนัา	เรียนัร่้	
ฝัึกฝันัด้วิยหลัักการ	กระบวินัการที�เรียกวิ่า	
ควิามเปั็นัผู้่้มีจัิตอาสาอย่างแท้จัริง

			 นัายพัฒนัศึาลั	นัวิลัศึิริ	นัักศึึกษา
ชั�นัปีัที�	3	สาขาวิิชาสังคมศึึกษา	คณะ
มนัุษยศึาสตร์แลัะสังคมศึาสตร์	ปัระธานั
โครงการ	กลั่าวิวิ่า	โครงการค่ายอาสา 
ครั�งนัี�	เกดิขึ�นัจัากนักัศึกึษา	3	มหาวิทิยาลัยั	
คื อมรภั .จัั นัทร เกษม	 มหาวิิ ทยาลัั ย
เทคโนัโลัยีราชมงคลัพระนัคร	แลัะมรภั.
สวินัสุนัันัทา	ซึ่ึ�งเปั็นัการเปัิดรับระดม
ทุนัการศึึกษาแลัะรับของบริจัาค	แลัะ
ที�สำคัญคือการได้รับการสนัับสนัุนัจัาก
มหาวิิทยาลััยราชภััฏจัันัทรเกษม	ที�ช่วิย 
ส่งเสริมนัักศึึกษาจัึงทำให้เกิดค่ายในัครั�งนัี�

			 “ร่ปัเเบบของค่ายปัันัรัก	ปัันัฝัันั	 
เปัน็ัคา่ยอาสาเเหง่การเรยีนัร่ข้องนักัศึกึษา	
แลัะนั้อง	ๆ	นัักเรียนั	ทั�งแนัวิการปัฏิบัติ
กิจักรรมจัิตอาสา	การฝัึกทักษะ	การอย่่ 
ร่วิมกันัในัสังคม	การทำงานัเปั็นัทีม 
ซึ่ึ� ง เรียกได้วิ่าเปั็นัขบวินัการแห่งการ 
เรียนัร่้	แลัะสามารถืนัำมาส่่คำวิ่า	“สร้าง”	

จัดค่ายอาสาปันฝัน ครั้งที่ 3
รวมพลนศ. จัดกิจกรรมสู่น้อง

	 ปัิดหีบ เลัือกตั� ง 	ผู้ลัเอกฉัันัท์ 
สง่	“วิารสิ”	เบอร์	1	เปัน็ัวิา่ที�นัายกองคก์าร
นัักศึึกษาคนัใหม่	พร้อมเดินัหนั้าลัุยทำงานั 
ตามนัโยบาย	รับฟัังปััญหา	เปัลีั�ยนัแปัลัง	
ปัรับปัรุงส่งเสริมศึักยภัาพนัักศึึกษา	เพื�อ
ปัระโยชนั์ของนัักศึึกษา

	 นัายวิาริส	หลังัยาหน่ัาย	นักัศึึกษา
ชั�นัปีัที�	3	สาขาวิิชาสังคมศึึกษา	คณะ
มนัุษยศึาสตร์แลัะสังคมศึาสตร์	กลั่าวิ
วิ่า	เมื�อวิันัที�	5	มีนัาคมที�ผู้่านัมา	ได้มีการ
เลัือกตั�งนัายกองค์การนัักศึึกษา	ปัระจัำปั ี
การศึึกษา	2567	ซึ่ึ�งผู้ลัการนัับคะแนันั 
ได้รับเลัือกเปั็นันัายกองค์การนัักศึึกษาคนั
ใหม่	ด้วิยคะแนันั	1,218	คะแนันั	จัากผู้่้ลัง
คะแนันั	1,982	เสียง	โดยจัะมกีารปัระกาศึ
แต่งตั�งอย่างเป็ันัทางการต่อไปั

	 “เมื�อได้รับตำแหน่ังอย่างเปั็นั
ทางการ	ตนัเองแลัะทมีงานัจัะตั�งใจัทำงานั	
ตามนัโนับาย	“ร	ปั	ส”	ที�ได้นัำเสนัอไวิ้	ซึ่ึ�ง	
“ร”	คือ	รับฟัังข้อแนัะนัำ	ควิามคิดเห็นัโดย

รับฟัังผู้่านัช่องทางออนัไลันั์	โดยนัักศึึกษา
สามารถืบอกถึืงปััญหาที�พบ	หรือต้องการ
ใหแ้ก้ไข	ต้องการพัฒนัาในัดา้นัใดก็สง่มาได้	

	 ส่วินั	“ปั”	คือ	 เปัลัี�ยนัแปัลัง	
ปัรับปัรุงลัานัจัอดรถื	เพื�อให้การจัอดรถื
เปั็นัระเบียบมากขึ�นั	เพิ�มพื�นัที�สีเขียวิให้
มหาวิทิยาลัยั	เพื�อใหน้ักัศึกึษาไดใ้ชพ้ื�นัที�ในั
การทำงานัหรือทำกิจักรรม	ปัรับปัรงุบำบัด
นั�ำเสีย	สรา้งบรรยากาศึที�ดยิี�งขึ�นั	แลัะ	“ส”	
คอื	ส่งเสรมิศึกัยภัาพนัักศึกึษา	โดยไมป่ัดิกั�นั
ควิามหลัากหลัาย	ส่งเสริมกิจักรรมส่งต่อ
หนังัสอืจัากพี�ส่ร่นุัอ้ง	แลัะสง่เสรมิกจิักรรม
ยกระดับมหาวิิทยาลััยในัทุกช่องทาง	 
รวิมไปัถืงึการจัดัตารางการปัระชาสมัพนััธ์	
เพื�อให้เข้าถืึงกลัุ่มนัักศึึกษามากยิ�งขึ�นั		

		 		 ผู้มขอขอบคุณนัักศึึกษาทุกคนัที�
ออกมาใช้สิทธิเลืัอกตั�งในัครั�งนัี�	ผู้มแลัะ 
ทีมงานัจัะเดินัหนั้าพัฒนัางานั	พัฒนัา
กิจักรรมอย่างเต็มที�	เพื�อปัระโยชนั์ส่งสุด
ของนัักศึึกษาทุกคนัครับ	ขอบคุณที�
สนัับสนัุนัผู้มครับ”	นัายวิาริส	กลั่าวิ		

วิ่าที�นัายกองค์การนัักศึึกษา	ปัระจัำปัีการศึึกษา	2567	

คือ	การปัรับปัรุงภั่มิทัศึนั์ภัายในัโรงเรียนั	
แลัะ	“เสริม”	คือ	การส่งเสริมพัฒนัาการ
ของนัักเรียนัจัากกิจักรรมที�จััด”	ปัระธานั
โครงการ	กลั่าวิ

				 ด้ านัของนัายอนัุ ช า 	 สี หนัา	
นัักศึึกษาชั�นัปัีที�	3	สาขาวิิชาภัาษาไทย	
คณะมนัุษยศึาสตร์แลัะสังคมศึาสตร์	อีก
หนัึ�งปัระธานัของโครงการนัี�	กลั่าวิวิ่า	
ควิามร่้สึกที� ได้เข้าร่วิมค่าย	จัากที�เคย
เปั็นันัักศึึกษาในัการใช้ชีวิิตแลัะเรียนัในั
มหาวิิทยาลััย	ได้เห็นัคุณค่าในัตัวิเองที�จัะ
ทำปัระโยชน์ัเพื�อส่วินัรวิม	แลัะเห็นัควิาม
สำคัญของเยาวิชนัในัการพัฒนัาชาติ	ซึ่ึ�ง
สิ�งที�ปัระทับใจัในัค่ายครั�งนัี�คือรอยยิ�ม
ของนั้อง	ๆ	แลัะมิตรภัาพของผู้่้จััดทุกคนั 
ในัค่าย	ที� ได้ ร่ วิมทำกิจักรรมร่วิมกันั	 
ผู้่านัการให้	การช่วิยเหลัือซึ่ึ�งกันัแลัะกันั	
ทำให้ค่ายครั�งนัี�อบอุ่นั	เหมือนัครอบครัวิที�
ชื�อวิ่า	“ปัันัรัก	ปัันัฝัันั”
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ที่่�มา : www.engtricks.com

 

	 ส ำ ห รั บ 	 L a c t o - o v o  
vegetarian ตอ้งกนิัโปัรตีนัจัาก	ไข	่นัม	 
โยเกิร์ต	เต้าห่้จัะได้รับปัระโยชน์ัส่งสุด	
ในัส่วินัของ Pescatarian	จัะต้องกนิั
โปัรตีนัจัากปัลัา	หรอืเต้าห่ก็้ได้	จัะดีมาก	ๆ

	 สุ ด ท้ า ยส ำห รับปัระ เภัท	 
Vegan นั้้�นั้ แหล่ังโปัรตีนัหลัักมาจัาก
เต้าห่้แลัะถืั�วิธัญพืชต่าง	ๆ	ซึึ่�งผู้่้ที�กินั
มังสวิิรัติแบบ	Vegan	นัี�	มีควิามเสี�ยง
ต่อการขาดวิิตามินับี12	จัำเปั็นัต้องได้
รับการเสริมวิิตามินับี12	โดยทดแทนั
ในัร่ปัแบบผู้ลัิตภััณฑ์์เสริมอาหารได้ค่ะ

	 ทราบกันัอย่างนัี�แลั้วิ!	เชื�อวิ่า
ทุกคนัคงสามารถืกินั	“มั้งสวิิรั้ติิ” กันั
ได้อย่างถ่ืกวิิธีแลัะเกิดปัระโยชน์ัต่อ
ร่างกายตนัเองอย่างแนั่นัอนัค่ะ

  
  

	 เรยีนักท็กุวินัั	การบา้นักเ็ยอะ!
มาลับตัวิเองคนัที�ชีวิิตยุ่งเหยิงออกไปั	
แลั้วิเพิ�มแอปัฯ	แพลันัเนัอร์เจั๋ง	ๆ	เก็บ
เอาไวิใ้นัสมารท์โฟันัของตวัิเองกนััดกีวิา่	
ซึ่ึ�งจัะเปั็นัตัวิช่วิยเตือนัควิามจัำ	จััดการ
ตารางเวิลัา	แลัะจัดัระเบยีบชวีิติไดเ้ปัน็ั
อย่างดี	กับ	3	แอปัฯ	แพลันัเนัอร์นัี�ช่วิย
ได้แนั่นัอนั!	ไปัด่กันัเลัย			

	 เริ�มที�	Google Calendar 
เรียกว่ิาเปั็นัสมุดแพลันัเนัอร์ในัร่ปั

 ส้ปดาห์์นั้้� เรัามัาเอาใจคอ
อาห์ารัมัง้สวิริัต้ิิน้ั้บ้า้งคะ่ ห์รัอืในั้ภาษา
อ้งกฤษคือ Vegetarian diet ห์ลาย
คนั้อาจทรัาบ้เพ้ียงแค่ไมั่ทานั้เนั้ื�อส้ติว์ิ
ก็เป็นั้สายอาห์ารัม้ังแล้วิ! เรัาจึงมัา
ทำควิามัรั้้จ้กการักินั้มั้งสวิิรั้ติิแติ่ละ
ปรัะเภท และกินั้แล้วิด้อย่างไรัก้นั้ค่ะ

	 มาเริ�มกันัที� Lacto-vege-
tarian คือมั้งสวิิร้ัติิท้�งดเวิ้นั้เนั้ื�อส้ติวิ์

อาหารมัังสวิิรัติิ! กิินอย่่างไร...
ให้สุขภาพดีี

3 แอป! เติือนควิามัจำ
 ช่่วิย่ให้เป็นระเบีีย่บีย่ิ�งข้�น!

ทุกชนั้ิด และไข่่	แต่สามารถืกินันัม	แลัะ
ผู้ลิัตภัณัฑ์จ์ัากนัม	เชน่ั	โยเกิรต์	เนัย	ชสี	ได้
ต่อมาที�	Ovo-vegetarian	คือมังสวิิรัติที�
งดเวิ้นัเนัื�อสัตวิ์	นัมแลัะผู้ลัิตภััณฑ์์จัากนัม	
ทุกชนัิด	แต่สามารถืกินัไข่ได้

	 ในัส่วินัของปัระเภัท Lacto- 
ovo vegetarian	คือมงัสวิริตัทิี�งดเวิน้ัเนัื�อ
สัตวิ์ทุกชนิัด	แต่สามารถืกินั	ไข่	นัมแลัะ
ผู้ลัติภัณัฑ์์จัากนัมได	้สำหรบั Pescatarian 
คือมังสวิิรัติที�งดเวิ้นั	ไข่	นัมแลัะผู้ลัิตภััณฑ์์
จัากนัม	เนัื�อสัตวิ์ทุกชนัิด	ยกเวิ้นัปัลัา	

	 แลัะปัระเภัทสุดท้าย egan คือ
มังสวิิรัติที�งดเวิ้นัทั�ง	ไข่	นัม	แลัะเนัื�อสัตวิ์
ทุกชนัิด	ซึ่ึ�งจัะใกลั้เคียงกับอาหารเจั	แต่จัะ
แตกต่างตรงที�ต้องงดเวิ้นัผู้ักที�มีกลิั�นัฉุันั	 
5	ชนัิด	ซึ่ึ�งได้แก่	กระเทียม	หัวิหอม	หลััก
เกียวิ	กุยช่าย	แลัะใบยาส่บ

 แติท่วิา่ห์ากจะกนิั้มัง้สวิร้ิัติ ิแติล่ะ
ปรัะเภทให์้สุข่ภาพีด้ ติ้องทานั้อย่างไรั? 

	 มาเริ�มที� Lacto vegetarian 
ต้องกินัโปัรตีนัจัาก	เต้าห่้	นัม	โยเกิร์ตจัึง
จัะดี	ในัส่วินั	Ovo-vegetarian แนัะนัำ
ใหก้นิัไขข่าวิ	แตไ่ขแ่ดงไมค่วิรเกนิั	1-2	ฟัอง
วิันั	ผู้่้ที�มีไขมันัในัเลัือดผู้ิดปักติ	แนัะนัำไข่
แดงไม่เกินั	3-4	ฟัองต่อสัปัดาห์ ที่่�มา : www.theptarin.com

ที่่�มา : www.ofm.co.th

แบบดิจิัตอลั	มี
มุมมองปัฏิทินั
ให้ เลัือกหลัาก
หลัายแบบ	ทั�ง
แ บ บ ร า ย วิั นั	 

สุดท้ ายกับ	
PALU	เปัดิใหใ้ช้
งานัได้ฟัรี	เพียง
ด า วิ นั์ โ ห ลั ด
แอปัฯ	ไม่จัำเปั็นั

รายสัปัดาห์	แลัะรายเดอืนั	อยากทำ	To	do	list	
จัดนัดัหมายกจิักรรม	วินััเกดิ	นัดัหมายการ
ปัระชมุ	หรอืจัะส่งคำเชญิให้คนัอื�นั	ๆ 	กท็ำได้	

	 อีกทั�งยังมีฟัังก์ชันัแจั้งเตือนั	ช่วิย
แจั้งนััดหมายที�เราบันัทึกเอาไวิ้ทางอีเมลั
หรือสมาร์ทโฟันั	นัอกจัากนัั�นั	คุณยัง
สามารถืใช้งานัปัฏิทินับนั	Google	Cal-
endar	ร่วิมกับคนัอื�นั	ๆ	ได้	ทำให้ทุกคนัไม่
พลัาดนัดัหมายสำคัญ	แลัะสามารถืใชง้านั
ได้แบบฟัรี	ๆ	เชื�อมต่อกับ	Gmail	ให้แล้ัวิ
เสร็จัสรรพ

	 มาต่อกันั
ที�	Timetree-Free 
Shared Calendar 
ที� ม า ใ นั ร่ ปั แ บ บ
ปัฏิทินั	ใช้งานัง่าย	
จัะใช้งานัแบบส่วินัตัวิหรือแชร์ให้คนัอื�นั
มามีส่วินัร่วิมสร้างนััดหมายก็ได้	มีห้อง
แชทแยกสำหรับส่งข้อควิามแลัะร่ปัภัาพ
ที�เกี�ยวิข้องกับกิจักรรมที�นััดหมายกันับนั
ปัฏิทินั	มีแจั้งเตือนัวัินัสำคัญหรือเดดไลันั์
ที�ใกลั้จัะถืึง	จัุดเด่นัอีกอย่างของ	Timetree	
คอื	สามารถืสร้างปัฏิทนิัหลัายอันั	เพื�อแยก

เปั็นัหมวิดหม่่	ซึ่ึ�งช่วิยให้จััดการตาง
กิจักรรมต่าง	ๆ 	ได้ง่ายขึ�นั

ต้องลังทะเบียนั	ไม่ต้องใช้ที�อย่่อีเมลั	
เปัน็ัแอปัฯ	แพลันัเนัอรใ์นัรป่ัแบบปัฏิทนิั	
ที�พิมพ์ข้อควิามนััดหมาย	หรือจัะเขียนั
ด้วิยลัายมือก็ได้	ทั�งยังมีสติ�กเกอร์ 
นั่ารัก	ๆ	สำหรับตกแต่งปัฏิทินั	หรือจัะ
อัปัโหลัดร่ปัภัาพส่วินัตัวิลังไปัแปัะไวิ้
ก็ได้	แถืมแชร์ให้คนัอื�นัได้ด้วิย	แลัะยัง
ตั�งค่าใหด้อ่ยา่งเดยีวิหรอืแกไ้ขขอ้ควิาม
ได้ด้วิย	หรือจัะใช้จัดนััดหมาย	การทำ	
To	do	list	ก็ได้เช่นักันั		

 ต้ิองบ้อกเลยวิา่... เปน็ั้ 3 แอป
แพีลนั้เนั้อรัท์้�จะมัาจด้รัะเบ้ย้บ้ชว้ิติิเรัา
ได้ด้อย่างแนั้่นั้อนั้ อย่าลืมัไปโห์ลดก้นั้
มัาไวิ้ติิดมืัอถืือก้นั้น้ั้าเด็ก ๆ ใช้งานั้ได้
ท้�งบ้นั้ IOS และ Android 
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		 การใช้ชีวิตในรั้วมหาวิทยาลัย
นอกจากนักศึกษาต้องปรับตัวเรื่องระบบ
การเรียน	ปรับตัวเองให้เข้ากับสภาพ
แวดล้อมใหม่	ๆ	ยังต้องฝ่าฟันอุปสรรค
ในเร่ืองอื่น	ๆ	คนใดที่ปรับตัวได้	รับมือได้	 
ก็ถือเป็นเรื่องที่ดี	ทำาให้การเรียนราบรื่น	

		 แต่ทว่า...	นักศึกษาบางคนอาจ
ประสบปัญหา	เกิดความเครียด	จนส่ง
ผลกระทบต่อการเรียน	การใช้ชีวิตใน 
รั้วมหาวิทยาลัย	และไม่สามารถที่จะแก้ไข	
หรือบอกเล่าปัญหาได้	

		 ถ้าเป็นเช่นนั้น...	เป็นเรื่องที่ไม่ดี
แน่นอน!!!	ด้วยความสำาคัญของนักศึกษา	
สาขาวิชาจิตวิทยา คณะศึกษาศาสตร์  

ให้ นั กศึกษา ไ ด้มาพูดคุย แลก เปลี่ ยนความคิด เห็ น 
ในเชิงจิตวิทยา ซึ่งไม่ ได้หมายความว่า. . . ผู้ ใช้บริการ 
จะเป็นผู้ป่วย หรือไม่ปกติแต่อย่างใด แต่เป็นการพูดคุย  
แชร์เรื่องราว โดยมีผู้เช่ียวชาญด้านจิตวิทยารับฟังและ 
แนะนำาในเรือ่งราวต่าง ๆ  โดยเรามาหาแนวทางการแกไ้ขรว่มกนั 

จิตวิทยา ห่วงใยนศ.มจษ.

จึงมีศูนย์การปรึกษาเชิงจิตวิทยาบริการ 
ให้คำาปรึกษาแก่นักศึกษามหาวิทยาลัย
ราชภัฏจันทรเกษม 

  อ า จ า ร ย์ รั ช นี ย์  พ ลพิ บู ล ย์  
อาจารย์ประจำาสาขาวิชาสาขาวิชา
จติวทิยา คณะศกึษาศาสตร ์และในฐานะ
ทีป่รกึษาศนูยก์ารปรกึษาเชงิจติวิทยา เลา่
ถงึทีม่าทีไ่ปและวตัถปุระสงคก์ารบรกิารให้
คำาปรึกษาแก่นักศึกษาว่า	การที่นักศึกษา
ประสบปัญหา	และไม่สามารถท่ีจะพูดคุย	
หรือบอกเล่ากับใครได้	จะส่งผลให้เกิด
ปัญหาอีกมากมายตามมา	ด้วยปัญหาเหล่าน้ี	 
มีความจำาเป็นที่ต้องมีผู้รับฟัง	แนะนำา	
และให้กำาลังใจนักศึกษาในทุกปัญหา	

ให้บริการ ศูนย์การปรึกษาเชิงจิตวิทยา

อาทิ	การเรียน	ครอบครัว	การทำางาน	 
การดำาเนนิชวีติ	หรอืปญัหาอืน่	ๆ 	ทีพ่บเจอ
และทำาให้เกิดความวิตกกังวล	ไม่สบายใจ		 
อีกทั้งยังเป็นการฝึกทักษะ	ประสบการณ์
วิชาชีพ	ความชำานาญในการให้คำาปรึกษา
ของนักศกึษาสาขาวชิาจติวทิยา	เพือ่เตรียม 
ความพร้อมก้าวเข้าสู่วิชาชีพในอนาคต

  “การเข้ามาศูนย์การปรึกษาเชิง
จิตวิทยา เป็นการให้นักศึกษาได้มาพูดคุย
แลกเปลี่ยนความคิดเห็นในเชิงจิตวิทยา 
ซึง่ไมไ่ดห้มายความวา่... ผูใ้ชบ้รกิารจะเปน็ 
ผู้ป่วย หรือไม่ปกติแต่อย่างใด แต่เป็นการ
พดูคยุ แชรเ์รือ่งราว โดยมผีูเ้ชีย่วชาญดา้น
จิตวิทยารับฟังและแนะนำาในเร่ืองราวต่าง ๆ 
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ผมรู้สึกดีทุกครั้งครับ เห็นผู้มา ใช้
บริการได้ เข้ามาพูดคุย เหมือนเราเป็น 
ผู้ที่เขาให้ความไว้วางใจ ให้ความช่วยเหลือ 
เขาได้ ต่อยอดความคิดให้ได้ เมื่อได้รับการ
ขอบคุณ และจะกลับมาพูดคุยกับเราอีก  
ยิ่งรู้สึกดีมีความสุขมาก ๆ  ครับ

ให้บริการ ศูนย์การปรึกษาเชิงจิตวิทยา

โดยเรามาหาแนวทางการแก้ไขร่วมกัน
เท่านั้น” อาจารย์รัชนีย์	เล่าถึงการเข้าใช้
บรกิารศนูยฯ์	ไมไ่ดห้มายความวา่เป็นผู้ป่วย	
แลว้ยงัเลา่ถงึการใชค้ำาปรกึษาโดยนักศึกษา
ที่มีทักษะด้านจิตวิทยาว่า

  “การให้ คำ าป รึกษานั้ น  จะมี
นักศึกษาชั้นปีที่ 2 ซึ่งจะผ่านการเรียน
ในรายวิชาจิตวิทยาการปรึกษา เป็นผู้ให้
คำาปรึกษา โดยได้ผ่านการฝึกอบรม และ
ทดสอบการใหค้ำาปรกึษา แนะนำา กอ่นไปให้
คำาปรึกษา เพือ่เตรียมความพรอ้มในการรบั
เคส จึงจะสามารถรับเคสได้ ซึ่งทุกเคสจะ
ควบคมุโดยกระบวนการ Supervisor และ
การดูแลจากอาจารย์ และ ผศ.ดร.สาทร 
ประธานสาขาวิชาจิตวิทยา” 

  ด้าน	“ไออุ่น” หรือนายนพรุจ  
เกิดปลั่ง ชั้นปี 2 สาขาวิชาจิตวิทยา คณะ
ศึกษาศาสตร์ ตัวแทนผู้ให้คำาปรึกษา
ประจำาศูนย์การศึกษาจิตวิทยา	เล่าถึง
การทำาหน้าที่ให้คำาปรึกษาว่า “หลายคน
มองว่าการมาที่ศูนย์การปรึกษาจะต้องมี 
ความทุกข์ หรือประสบปัญหามา ผมอยาก
ใหท้กุคนเปลีย่นมมุมองใหมค่รบั เราไม่ตอ้ง
มีความทุกข์ ก็สามารถเข้ามาที่ศูนย์ได้ เรา
ยังมีส่วนอื่น ๆ ให้บริการ เช่น บอร์ดเกม
ให้เล่น ทดสอบเชิงจิตวิทยา และกิจกรรม
สันทนาการอื่น ๆ  ให้ได้ผ่อนคลายกัน

  ด้ านการทำ า งานของ เรานั้ น  
มีนักศึกษาท่ีให้คำาปรึกษาประจำาศูนย์ฯ 
8 - 9 คนหมุนเวียนกันไป คนที่จะทำางาน
ในจุดนี้ เราต้องรู้ จักเห็นอกเห็นใจผู้อื่น  
ท้ังเร่ืองของคำาพูด บุคลิกภาพ ทฤษฎีต่าง ๆ  
ที่ต้องนำามาใช้ให้ถูกต้อง เหมาะสมกับ
แต่ละเคส เราต้องรู้ จักการประเมิน  
ใชท้กัษะการสะทอ้นคำาพดูอยา่งเขา้ใจ เอา
ตัวเราเข้าไปอยู่ในตัวเขา ไม่ใช่เป็นการคิด

แทนหรือตัดสินแทน แต่เป็นการเข้าถึง 
และเข้าใจเรื่องราวอย่างเป็นกลางครับ”  
  “ผมรู้สึกดีทุกครั้งครับ เห็นผู้มา
ใช้บริการได้เข้ามาพูดคุย เหมือนเราเป็น 
ผูท้ีเ่ขาใหค้วามไวว้างใจ ใหค้วามชว่ยเหลอื
เขาได ้ตอ่ยอดความคดิใหไ้ด ้เมือ่ไดร้บัการ
ขอบคณุและจะกลบัมาพดูคยุกับเราอีก ยิง่
รู้สึกดีมีความสุขมาก ๆ ครับ” ไออุ่น	บอก
ถึงความภูมิใจที่ได้ให้้คำาปรึกษา	และยัง 
ทิ้งท้ายถึง	สิ่งที่ตนเองได้รับและสามารถ
นำาไปปรับใช้ได้จริงว่า

  “นอกจากเรื่องของความสุขที่
รับได้รับแล้ว ยังได้ฝึกประสบการณ์ เก็บ
ชั่วโมงบินการเป็นที่ปรึกษาจิตวิทยาอีก
ด้วย ทำาให้เราต่อยอดนำาไปใช้ในการเรียน 
การทำางานในอนาคตได้ ซึ่งเป็นประโยชน์

กับตัวผมและเพื่อน ๆ รวมไปถึงผู้ที่เข้ามา
ใช้บริการครับ” 

  สำาหรับศูนย์การปรึกษาเชิง
จิตวิทยา เปิดให้บริการวันพุธ - ศุกร์ 
เวลา 8.30 - 16.00 น. ณ ชั้น 4 อาคาร 
36 คณะศึกษาศาสตร์ หรือติดต่อที่ช่อง
ทาง Facebook : จิตวิทยา จันทรเกษม 
หรือ IG : ศูนย์การปรึกษาจิตวิทยาCRU

  นอกจากน้ี ยังมี ห้อง Happiness 
Room ที่เปิดรับให้คำาปรึกษาเช่นกัน โดย
เป็นความร่วมมือกันระหว่างกองพัฒนา
นกัศกึษา และนกัศกึษาสาขาวิชาจติวทิยา
ท่ีบริการให้คำาปรึกษาแก่นักศึกษา ให้
บริการวันจันทร์ - ศุกร์ เวลา 10.00-12.00 น. 
และ 13.00-15.00 น. ณ 32 ชัน้ 4 อาคาร
กิจการนักศึกษา



ณ หอประชุมจันทรเกษมเฉลิมพระบารมี ชั้น 3 เมื่อวันที่ 6 มีนาคม ที่ผ่านมา
 ณ มรภ.จันทรเกษม เมื่อวันที่ 5 มีนาคม ที่ผ่านมา

ณ โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัยราชภัฏจันทรเกษม เมื่อวันที่ 3 มีนาคม ที่ผ่านมา
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เลือกตั้งนายกองค์การนักศึกษา

การประเมินพัฒนาการเพื่อคัดเลือกเข้าศึกษา
ในระดับชั้นอนุบาล และประถมศึกษา (รอบบุุคคลทั่วไป)
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