
“...ความคิดนั้นเปนแมบทใหญของการพูดและการกระทำ เพราะกิจที่จะทำคำที่จะพูดทุกอยางลวนสำเร็จมาจากความคิด 

การคิดกอนพูดและกอนทำจึงชวยใหบุคคลสามารถยับยั้งคำพูดที่ไมสมควร หยุดยั้งการกระทำที่ไมถูกตอง...”
พระบรมราโชวาทของพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัว ในพิธีพระราชทานปริญญาบัตรของจุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย

วันที่  ๑๐ กรกฎาคม  ๒๕๔๐

ปที่ ๑๑ ฉบับที่ ๒๗ ประจำวันที่ ๒๑ - ๒๗ มีนาคม ๒๕๕๙

เตรียมเปิดม่าน โขนผู้หญงิจนัทรเกษม  
สบืสานต�ำนาน นาฏกรรมชัน้สงูของไทย

มหาวทิยาลยัราชภฏัจนัทรเกษม โดยสาขาวชิา
นาฏศิลป์และศิลปการแสดง คณะมนุษยศาสตร์
และสังคมศาสตร์ สืบสานต�ำนานโขนผู้หญิง จัด 
การแสดงโขนรามเกียรติ์ ตอน ขับพิเภก ช่วยฟื้นฟู
ศิลปะการแสดงอันล�้ำค่าของไทย ตามรอยสมเด็จ
พระนางเจ้าฯ พระบรมราชินีนาถ เปิดการแสดง 
๓๑ มีนาคม – ๑ เมษายนนี้

อาจารย์ธรรมรตัน์ โถวสกุล ประธานสาขาวชิา
นาฏศิลป์และศิลปการแสดง กล่าวว่า การแสดง
โขนนบัเป็นศลิปะการแสดงชัน้สงูของไทย เป็นศนูย์
รวมของศลิปะหลากหลายแขนง ได้แก่ วรรณกรรม 
วรรณศิลป์ นาฏศิลป์ คีตศิลป์ หัตถศิลป์ เป็นต้น 
และมีประวัติ อันยาวนาน นิยมแสดงภายใน 
ราชส�ำนักตั้งแต่สมัยอยุธยาโดยใช้นักแสดงชาย
ล้วน ต่อมาสตรีราชส�ำนักได้น�ำมาแสดงด้วยเช่น
กนั โขนผูห้ญงิจงึเป็นการแสดงทีม่เีฉพาะราชส�ำนกั
ฝ่ายใน นบัเป็นการแสดงทีห่าชมได้ยากปัจจบุนักไ็ม่

ค่อยได้จัดแสดงกัน
โขนผู ้หญิงจันทรเกษม เริ่มต้นจัดแสดง

คร้ังแรกเมื่อปี พ.ศ. ๒๕๔๙ โดยนักศึกษาสาขา
วิชานาฏศิลป์และศิลปการแสดง ช้ันปีที่ ๓ ได้
ท�ำการศึกษาค้นคว้า เพื่อประกอบรายวิชาการ
สร้างละครร�ำในขณะน้ัน ด้วยความสนใจและ
ต้องการอนุรักษ์และฟื้นฟูศิลปวัฒนธรรมอันทรง
คุณค่านี้ไว้ นักศึกษาจึงได้เลือกการแสดงโขนผู้
หญิงขึ้น นับว่าเป็นครั้งแรกของการแสดงโขน
ในมหาวิทยาลัยราชภัฏจันทรเกษมที่ใช้นักแสดง
เป็นผู้หญิงล้วน 

“การแสดงโขนผูห้ญิงจนัทรเกษมปีนี ้เป็นการ
แสดงครัง้ที ่๕ โดยจดัแสดงเรือ่งรามเกยีรติ ์ตอน
ขับพิเภก ซึ่งเป็นเหตุการณ์ส�ำคัญที่ท�ำให้พิเภก
น้องของทศกณัฐ์ ได้เข้าร่วมกบัฝ่ายพระรามและ
ช่วยให้ทัพพระรามสามารถชนะทศกัณฐ์ในที่สุด  
โดยปีนีน้อกจากนกัแสดงจากสาขาวชิานาฏศลิป์ฯ  

จันทรเกษม เปิดรับสมัครนักศึกษาภาคปกติ
และภาคสมทบ ปีการศึกษา  ๒๕๕๙ ประเภทรับ
ตรงรอบที่ ๒ พร้อมเปิดสาขาเพิ่มเติม เริ่มสมัคร ๔ 
เมษายนศกนี้ ทางเว็บไซต์มหาวิทยาลัย

อาจารย์พมิลรตัน์ วนสณัฑ์ รองอธกิารบดฝ่ีาย
วิชาการและวิจัย กล่าวว่า มหาวิทยาลัยก�ำหนด 
รบัสมัครนักศกึษาภาคปกติ ประเภทรบัตรง ครัง้ที ่๒ 
ประจ�ำปีการศึกษา ๒๕๕๙ ต้ังแต่วันจันทร์ท่ี ๔ 
เมษายน ไปจนถึงวันศุกร์ที่ ๑๗ มิถุนายน ๒๕๕๙  
ส�ำหรับนักศึกษาภาคนอกเวลาราชการ  สมัครได้
ตั้งแต่วันจันทร์ที่ ๔ เมษายน ไปจนถึงวันอังคารท่ี  
๑๒ กรกฎาคม ๒๕๕๙ โดยเปิดรับสมัครผ่านระบบ
ออนไลน์เท่านั้น ที่เว็บไซต์ www.chandra.ac.th 

ส�ำหรับสาขาวิชาและคณะที่เปิดรับสมัคร
นักศึกษาใหม่เพิ่มเติม ได้แก่ คณะศึกษาศาสตร์  

๑ หลักสูตร ดังนี้ ครุศาสตรบัณฑิต (ค.บ. ๕ ปี)  
สาขาวชิาพลศกึษา และสาขาวชิาการศกึษาปฐมวยั 

คณะมนุษยศาสตร์และสังคมศาสตร์ ๒ 
หลักสตูร ได้แก่ ศลิปศาสตรบณัฑติ (ศศ.บ. ๔ ปี) 
และ รฐัประศาสนศาสตรบณัฑติ (รป.บ. ๔ ปี) ดงันี้ 
สาขาวิชาภูมิศาสตร์และประวัติศาสตร์เชิงท่อง
เทีย่ว สาขาวชิาศลิปกรรม (นเิทศศลิป์, ประยกุต์
ศิลป์)  สาขาวิชานาฏศิลป์และศิลปการแสดง 
การบริหารและการพัฒนาชุมชน และสาขาวิชา
รัฐประศาสนศาสตร์ 

คณะวิทยาการจัดการ ๑ หลักสูตร ได้แก่ 
บริหารธุรกิจบัณฑิต (บธ.บ. ๔ ปี) ดังนี้ แขนง
วชิาการจดัการ แขนงวชิาการจดัการทรพัยากรมนษุย์ 
แขนงวิชาคอมพิวเตอร์ธุรกิจ แขนงวิชาการเงิน
การธนาคาร และแขนงวิชาการตลาด

ภาคปกต-ิสมทบ เริม่ ๔ เมษายนนี้
จนัทรเกษม เปดิรบัตรงรอบ ๒  

“ทั้งน้ี ค่าธรรมเนียมการสมัคร ๒๐๐ บาท 
ช�ำระได้ที่ ธนาคารหารไทย จ�ำกัด สนใจสมัคร
และดูรายละเอียดสาขาที่เปิดรับสมัครทั้งหมด 
ได้ที่ www.chandra.ac.th หรือสอบถามได้ที่ 
๐ ๒๙๔๒ ๖๙๐๐-๙๙ และ ๐ ๒๙๔๒-๖๘๐๐” 
อาจารย์พิมลรัตน์กล่าว

ได้รับสมัครนักแสดงจากภายในและภายนอก
มหาวิทยาลัยที่สนใจเข้าร่วมแสดง ซึ่งก็ได้รับ
การตอบรับมีนักศึกษาหญิงจากต่างๆคณะ
มาสมัครและร่วมฝึกซ้อมการแสดงโขนใน
ครั้งนี้ด้วย นับว่าเป็นการสืบทอดและสืบสาน
ศิลปะการแสดงของไทยโดยเยาวชน ตามรอย
สมเด็จพระนางเจ้าสิริกิติ์ พระบรมราชินีนาถ 
ที่ทรงพระกรุณาโปรดเกล้าฯ ให้สืบสานและ
อนุรักษ ์ศิลปะการแสดงโขน ในนามโขน
พระราชทาน”อาจารย์ธรรมรัตน์ กล่าว

อาจารย์ธรรมรัตน์ กล่าวต่อว่า ความพเิศษ
ของการแสดงในครั้งนี้ นอกจากความงดงาม
จากการแสดงโขนแล้ว ยังน�ำแสง สี เสียง เข้า
มาช่วยเพิ่มอรรถรสในการชม เพื่อให้ผู้ชมได้
สนุก เพลิดเพลิน ตลอดการแสดง โดยเฉพาะ
ฉากยกรบในช่วงท้ายการแสดงทีผู่ช้มจะได้เหน็
การจดักระบวนทพั การต่อสู ้ตระการตา

“ส่งเสริมทักษะเซปักตะกร้อ...
   ...เดินหน้าอนุรักษ์กีฬาไทย”



ปีที่ ๑๑ ฉบับที่ ๒๗ ประจำ�วันที่ ๒๑ - ๒๗ มีนาคม ๒๕๕๙

www.chandra.ac.th

๒
 	

	 จากข่าวดังเม่ือไม่นานมานี้ กรณีสมาชิกเฟซบุ๊กรายหนึ่งได้โพสต์ข้อความเตือนภัยเกี่ยวกับพฤติกรรมที่ไม่เหมาะสมของกระเป๋า
รถเมล์สาย ๘ ท�ำให้เกดิกระแสวพิากษ์วจิารณ์อย่างหนกัในโลกโซเชยีล เราลองไปฟังชาวจนัทรเกษมกนัดูว่า จากเหตกุารณ์ลักษณะนีเ้ขา 
จะมีความคิดเห็นหรือมีวิธีป้องกันตัวเองอย่างไรกันบ้าง

เตือนภัยสาว ๆ  !!!

นางสาวเจนจิรา พลหนองคูณ (เจน)
นักศึกษาชั้นปีที่ ๑ สาขาวิชาภาษาไทย คณะมนุษยศาสตร์และสังคมศาสตร์
	 ถ้าตัวเองเจอเหตุการณ์เหมือนในข่าว หนูจะโวยวายให้คนช่วยเลยค่ะ เพราะกรณี
กระเป๋ารถเมล์คนน้ันเป็นการกระท�ำที่ไม่เหมาะสมเป็นอย่างมาก หากปล่อยผ่านไป  
จะท�ำให้เขาไปท�ำผิดกับเหยื่อรายอื่น ๆ ได้อีก อาจจะท�ำให้เขาท�ำผิดซ�้ำ ๆ โดยที่ไม่ได ้
รับโทษ ซึ่งเป็นตัวอย่างที่ไม่ดีของสังคมค่ะ

นายธีรวัฒน์ สุขเดช (อาร์ต) 
นักศึกษาชั้นปีที่ ๒ สาขาวิชาคณิตศาสตร์ คณะวิทยาศาสตร์
	 ในฐานะที่ผมเป็นผู้ชาย ถ้าพบเห็นเหตุการณ์เช่นนี้ ผมไม่นิ่งเฉยแน่นอนครับ  ต้องท�ำอะไรสักอย่าง เพื่อให้เขา
หยุดการกระท�ำนัน้ อาจจะเดนิเข้าไปตกัเตอืน ผมเชือ่ว่าถ้าเกิดสถานการณ์ร้ายแรงขึน้ ผูโ้ดยสารบนรถต้องไม่นิง่เฉย
และช่วยเหลือผู้ตกเป็นเหยื่อแน่นอนครับ

ในสัปดาห์นี้คอลัมน์ Book in my mind 
มีโอกาสได้พูดคุยกับ นายชัยวัฒน์ ศุจินราธร 
หรือน้องเงิน นักศึกษาชั้นปีที่ ๓ สาขาวิชา
วิทยาศาสตร์การกีฬา ดีกรีกัปตันทีมฟุตซอล 
มหาวิทยาลัยราชภัฏจันทรเกษม และนักกีฬา
ฟุตบอลชายหาดของทีมชาติไทย ท่ีจะมาเล่า
ให้ฟังถึงหนังสือเล่มโปรดที่มีชื่อว่า “จิตวิทยา
การกีฬา” (Sport psychology) เขียนโดย

กรมพลศกึษา กระทรวงการท่องเทีย่วและกีฬา 
“ภายในเล่มมีเนื้อหาเก่ียวกับความรู้ด้าน

พฤติกรรมต่าง ๆ  ของนักกีฬา และเทคนิคการ
พัฒนาขีดความสามารถของการเล่นกีฬา เพื่อ
ให้ประสบความส�ำเร็จในระดับสูงขึ้น รวมทั้ง
เร่ืองอิทธิพลของสิ่งแวดล้อมที่มีผลต่อการ
เพ่ิมขีดความสามารถของนักกีฬา” กัปตันทีม 
ฟตุซอลคนเก่งของเรา พูดถึงเน้ือหา พร้อมบอก
ถึงเหตุผลที่ชอบหนังสือเล่มนี้ว่า

“มีเน้ือหาตอบโจทย์กับนักกีฬาอย่างผม 
เพราะการเป็นนักกีฬาจ�ำเป็นต้องเรียนรู้เร่ือง
พฤตกิรรมคนรอบข้างหรอืเพือ่นร่วมทมี เข้าใจ
สถานการณ์ต่าง ๆ  ของการแข่งขัน และภายใน
เล่มยังมีค�ำแนะน�ำให้ผู้อ่านลองน�ำไปปรับใช้ 
เช่น วิธีการพูดให้ก�ำลังใจ วิธีการตักเตือนให้
ใจเย็นลง ฯลฯ” 

“พอได้อ่านหนังสือเล่มนี้แล้ว ท�ำให้ผมได้
เรียนรู้จิตวิทยาการกีฬามากยิ่งขึ้น ไม่ว่าจะ
เป็นเรื่องการควบคุมอารมณ์ตัวเองให้มีสติ 
เทคนคิการกระตุน้ และวธิสีร้างแรงบนัดาลใจ
ให้แก่เพ่ือน ๆ ในทีม รวมถึงวิธีแก้ไขปัญหา
ที่เกิดขึ้นได้อย่างถูกต้องและเหมาะสมกับ
สถานการณ์ ซึ่งท�ำให้สามารถฝึกซ้อมและ
แข่งขันกีฬาได้อย่างมีความสุข” น้องเงิน  
พูดถึงสิ่งที่ เขาได ้รับจากการอ ่านหนังสือ 
เล่มโปรด 

“ผมก็ไม่ได้อ่านแต่หนังสือแนวจิตวิทยา

เล่มนี้เล่มเดียว ผมยังอ่านพวกนิตยสารเกี่ยว
กบักฬีาฟตุบอล หนงัสือนยิายความรกัหวาน ๆ 
หลายคนอาจจะไม่คดิว่าผมจะมีมมุนี ้เพราะผม
คดิว่า การอ่านหนังสอืนอกจากจะได้ความรูแ้ล้ว 
ยังช่วยให้เราได้ผ่อนคลายด้วยครับ

ส�ำหรับเทคนิคการอ่านง่าย ๆ  ครับ ผมเริ่ม
จากการมองหาหนังสือเรียนที่ใกล้ตัว เพราะ
นอกจากจะเป็นการทบทวนวิชาความรูจ้ากการ
เรียนในห้องเรียนแล้ว ยังท�ำให้เราสามารถน�ำ
ไปปรับใช้กับชีวิตการท�ำงานในอนาคตได้อีก
ด้วยครับ” น้องเงิน พูดให้ฟังถึงหนังสือแนว
อืน่ ๆ  ท่ีเขาได้อ่าน พร้อมกับแนะน�ำเทคนคิการ
อ่านให้เพื่อน ๆ  พี่ ๆ  ไปปรับใช้กัน

เนื้อหาตอบโจทย์กับนักกีฬา
อย่างผม เพราะการเป็นนักกีฬา
จ�ำเป็นต้องเรียนรู้เร่ืองพฤติกรรม
คนรอบข้างหรือเพื่อนร ่วมทีม 
เข้าใจสถานการณ์ต่าง ๆ ของการ
แข่งขัน และภายในเล่มยังมีค�ำแนะน�ำ
ให้ผู้อ่านลองน�ำไปปรับใช้ 
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สวัสดีท่านผู้บริหาร คณาจารย์ บุคลากร และนักศึกษาทุกท่าน

ส�ำนักศิลปะและวัฒนธรรม ได้ด�ำเนินงานตามพันธกิจด้านท�ำนุบ�ำรุงศิลปะและ
วัฒนธรรมของมหาวิทยาลัยราชภัฏจันทรเกษม โดยมีกิจกรรมประจ�ำปี ๒๕๕๙ 

	 - ด้านท�ำนุบ�ำรุงศาสนา เป็นกิจกรรมการท�ำบุญตักบาตรในโครงการ ธรรมะ
รับอรุณ ซึ่งจัดทุกวันพฤหัสบดี พิธีเทศน์มหาชาติเฉลิมพระเกียรติเนื่องในโอกาสเฉลิม
พระชนมพรรษาพระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัว ซึ่งจัดขึ้นเมื่อวันพุธที่ ๒๐ มกราคม ๒๕๕๙ 

	 - ด้านงานสืบสานประเพณ ีมกีารท�ำบญุวนัขึน้ปีใหม่ตกับาตรข้าวสารอาหารแห้ง 
พระสงฆ์ ๑๙ รูป และในวันพฤหัสบดีที่ ๗ เมษายน ๒๕๕๙ นี้ มีการจัดกิจกรรมสืบสาน
ประเพณีสงกรานต์วันขึ้นปีใหม่ไทย ภายในงานจะมีกิจกรรมต่าง ๆ ประกอบด้วยการ
ท�ำบุญไหว้ศาลพระภูมิชัยมงคลประจ�ำมหาวิทยาลัย การรดน�้ำขอพรผู้ใหญ่ การประกวด
เทพีสงกรานต์และถนนวฒันธรรมซึง่ปีนีไ้ด้จดัเป็นครัง้ที ่๒ โดยใช้ช่ือว่า “ถนนคนรกัษ์ไทย 
จันทรเกษมร่วมใจ รักษาวัฒนธรรม” ภายในงานได้รับความร่วมมือเป็นอย่างดีจากคณะ 
ศูนย์ ส�ำนัก มีการออกร้านอาหาร คาว หวานผลิตผลต่าง ๆ มากมาย มีการสาธิตการท�ำ
ขนมไทย เช่น ลูกชุบ ฝอยทองและขนมดอกจอก

	 - ด้านการเผยแพร่ศลิปะวฒันธรรมได้น�ำนาฏศิลป์ไทยไปเผยแพร่ในโครงการของ
ส�ำนกังานคณะกรรมการการอดุมศกึษาเพือ่การท�ำนบุ�ำรงุศลิปะและวฒันธรรม โครงการ
ศิลปวัฒนธรรมอุดมศึกษา มหาวิทยาลัยเป็นสมาชิกมาตั้งแต่ปี พ.ศ. ๒๕๕๖ ซึ่งมีสมาชิก 
เป็นมหาวิทยาลัยทั่วประเทศและมีการจัดการแสดงศิลปวัฒนธรรมปีละครั้งตาม
ที่มหาวิทยาลัยต่าง ๆ รับเป็นเจ้าภาพ โดยปีนี้ใช้ชื่อการจัดงานว่า วิศิษฏศิลปินสรรพศิลป์สโมสร ณ จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย  
เป็นปีเฉลมิพระเกยีรตสิมเด็จพระเทพรตันราชสดุาฯ ๖๐ พรรษา ในงานนีไ้ด้น�ำเอกสารแนะน�ำคณะต่าง ๆ  ของมหาวทิยาลยัไปเผยแพร่ด้วย 
นอกจากน้ันส�ำนักฯ ได้จัดประกวดมารยาทไทย งามอย่างไทย โดยมนีกัศกึษาให้ความสนใจเป็นจ�ำนวนมากและส�ำนกัฯ จะยงัคงจดัอบรม
และจัดประกวดมารยาทไทย เพื่อสร้างจิตส�ำนึกของนักศึกษาต่อไป

ส�ำหรับงานที่ก�ำลังด�ำเนินการ คือ ห้องสืบค้นด้านศิลปะและวัฒนธรรม ส�ำนักฯ ได้จัดหาหนังสือเอกสารมาเพิ่มเติม โดยได้รับ
ความร่วมมือเป็นอย่างดี จากส�ำนักวิทยบริการฯ ส�ำนักศิลปะและวัฒนธรรมจะพยายามด�ำเนินการให้เสร็จสิ้นโดยเร็ว เพื่อประโยชน์
กับนักศึกษา บุคลากรและบุคคลทั่วไป

กิจกรรมด้านขนบธรรมเนียมประเพณี ศาสนา ศิลปะและวัฒนธรรมที่ส�ำนักฯ ได้รับมอบหมายและด�ำเนินการตามพันธกิจของ
มหาวทิยาลยัน้ันได้รับความร่วมมอืเป็นอย่างดจีากนกัศกึษา บคุลากรของมหาวทิยาลยัราชภฏัจนัทรเกษมอย่างต่อเน่ือง ส�ำนกัศลิปะและ
วัฒนธรรมจึงขอขอบคุณมา ณ โอกาสนี้

อาจารย์กุลชไม สืบฟัก 
ผู้อำ�นวยการผู้อำ�นวยการสำ�นักศิลปะ 

และวัฒนธรรม
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เจ้าของ : งานประชาสัมพันธ์ มหาวิทยาลัยราชภัฏจันทรเกษม เลขท่ี ๓๙/๑ ถนนรัชดาภิเษก แขวงจันทรเกษม เขตจตุจักร กทม. ๑๐๙๐๐ บรรณาธิการ วีระชัย ตระหง่านกิจ  
กองบรรณาธิการ : พรทิพย์ ไกรถาวร, อ้อมฤทัย แสงแดง, จารุวรรณ จันทมาลา, ภัทราพร นิกรติณชาติ, ชุลีกร หงษ์สิบแปด, ดนิตา แสงสาคร, ธนพล เฉลียวจิตวณิช

เพื่อเป็นการช่วยลดภาวะโลกร้อนจากการใช้กระดาษ “จันทร์กระจ่างฟ้า” ขอความร่วมมือใช้การติดต่อสื่อสารผ่านทาง jankajangfa@gmail.com

“ส่งเสริมทักษะเซปักตะกร้อ...
      ...เดินหน้าอนุรักษ์กีฬาไทย”

กีฬาเป็นพื้นฐานในการสร้างร่างกาย
ให้มแีขง็แรง และสามารถสร้างระเบยีบวนิยั 
สร้างความอดทน รวมถงึการสร้างความ
มีน�้ำใจในการเล่นกีฬา รู้จักแพ้ รู้ชนะ และ 
รู ้อภัย ตลอดจนสร้างลักษณะนิสัยให ้
เป็นคนรูจั้กการใช้เวลาว่างให้เกดิประโยชน์“ส่งเสริมทักษะเซปักตะกร้อ

 เดินหน้าอนุรักษ์กีฬาไทย”

 “ตะกร้อ” เป็นกีฬาพ้ืนเมืองของไทยมา
แต่โบราณที่มีคุณค่าต่อผู้เล่นทั้งด้านร่างกาย 
สมอง และจิตใจ รวมทั้งยังช่วยให้เรียนรู ้
วัฒนธรรมในการท�ำลูกตะกร้อและวิธีเตะ
ตะกร้อแบบไทยด้วยลีลาท่าทางต่าง ๆ ที่

  นางสาวอัจจิมา เสวิวัฒน์ นักศึกษาชั้นปีที่ ๔
  แขนงการประชาสัมพันธ์และการโฆษณา สาขาวิชานิเทศศาสตร์

สวยงามโดดเด่น เป็นเอกลักษณ์ไทย อีกทั้งประเภทของกีฬาตะกร้อ 
ในประเทศไทย ก็มีหลายประเภท เช่น ตะกร้อวง ตะกร้อลอดห่วง 
ตะกร้อชิงธง และ การแสดงตะกร้อพลิกแพลงต่างอันหลากหลายของ

ไทยเรา การเล่นตะกร้อมีวิวัฒนาการอย่างต่อเนื่องมาตามล�ำดับ ไม่ว่าจะเป็นด้านรูปแบบและ
วัตถุดิบในการท�ำ

สิ่งเหล่านี้ นับวันจะเริ่มจางหายไปจากความทรงจ�ำของคนรุ่นหลัง เพราะในปัจจุบันมีกีฬา
หลากหลายชนิดที่เป็นที่นิยม แต่จะมีสักกี่คนที่จะสนใจและรักการเล่นกีฬาไทย ด้วยเหตุนี้ 
สาขาวชิาพลศกึษา คณะศกึษาศาสตร์ จงึได้จดัการแข่งขนัเซปักตะกร้อ จนัทรเกษมคัพ ครัง้ที ่๑  
เพื่ออนุรักษ์กีฬาไทยให้คงอยู่สืบไป

นายประเสรฐิ แสงศร หรือปาล์ม นักศึกษาชัน้ปีที ่๔ สาขาวชิาพลศกึษา คณะศกึษาศาสตร์ 
ในฐานะประธานจัดการแข่งขันฯ ได้เล่าถึงที่มาของกิจกรรมว่า กีฬาเป็นพื้นฐานในการสร้าง
ร่างกายให้แข็งแรง และสามารถสร้างระเบียบวินัย ความอดทน รวมถึงการสร้างความมีน�้ำใจ
ในการเล่นกีฬา รู้จักแพ้ รู้ชนะ และรู้อภัย ตลอดจนสร้างลักษณะนิสัยให้เป็นคนรู้จักการใช้เวลา
ว่างให้เกิดประโยชน์ สาขาวิชาพลศึกษา เห็นถึงความส�ำคัญของการออกก�ำลังกาย และคิดถึง
ความส�ำคัญของการเล่นกีฬาไทย จึงได้จัดการแข่งขันกีฬาเซปักตะกร้อ จันทรเกษมคัพ ครั้งที่ ๑ 
เพื่อส่งเสริมให้มีใจรัก และอนุรักษ์การเล่นกีฬาไทยได้อย่างถูกต้อง
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นอกจากจะเป็นการส่งเสริมให้นักศึกษา
หันมาอนุรักษ์การเล่นกีฬาไทยแล้ว ยังช่วย
สนองนโยบายของมหาวิทยาลัยราชภัฏ
จันทรเกษมที่ต้องการให้หันมาออกกก�ำลัง
กาย เพื่อห่างไกลยาเสพติด

“ตัวปาล์มเองก็เรียนที่มหาวิทยาลัยน้ีเป็นปีสุดท้ายแล้ว จึงอยากให้มีคนรุ่นหลังที่สนใจและ
รักการเล่นตะกร้อเช่นเดียวกับปาล์ม มาสืบต่อและส่งเสริมศิลปะของไทยด้วยการเป็นนักกีฬา
ตะกร้อของมหาวิทยาลัยต่อไป เพ่ือประกาศให้ชาวจันทรเกษมได้รู้ว่ากีฬาเซปักตะกร้อของเรา
จะกลับมาโด่งดังอีกครั้ง” นายประเสริฐ ได้เล่าถึงที่มาของการจัดแข่งขันในครั้งนี้

นายประเสริฐ เล่าต่อว่า การแข่งขันนี้ส่วนหน่ึงในการค้นหานักกีฬาหน้าใหม่ของวงการ
ตะกร้อของมหาวิทยาลัย และส่งเสริมให้นักศึกษาอนุรักษ์การเล่นกีฬาไทย ซึ่งจะจัดการแข่งขัน
ขึ้นระหว่างวันที่ ๒๔-๒๕ มีนาคมนี้ ซึ่งมีผู้ร่วมแข่งขันจ�ำนวนทั้งหมด ๑๒ ทีม

“การจัดแข่งขันครั้งนี้ ได้รุ่นพ่ีศิษย์เก่าของสาขาวิชาพลศึกษา และร้านค้าต่าง ๆ ร่วม
สนับสนุนให้เกิดขึ้น นอกจากนี้ยังมีอาจารย์สรัญญา ล�ำลึก และอาจารย์สุชิน ปานทอง อาจารย์
ประจ�ำสาขาวิชาพลศึกษา มาเป็นท่ีปรึกษาให้ค�ำแนะน�ำการจัดแข่งขันอีกด้วย รวมถึงนักศึกษา
ชั้นปีท่ี ๓ ที่เรียนในรายวิชาตะกร้อและเซปักตะกร้อมาช่วยเป็นกรรมการตัดสินครั้งนี้”  
นายประเสริฐ เล่า

 “กิจกรรมการแข่งขันคร้ังน้ี นอกจากจะเป็นการส่งเสริมให้นักศึกษาหันมาอนุรักษ์การเล่น
กีฬาไทยแล้ว ยังช่วยสนองนโยบายของมหาวิทยาลัยราชภัฏจันทรเกษมที่ต้องการให้หันมา 
ออกกก�ำลงักาย เพือ่ห่างไกลยาเสพตดิ และยังเปิดโอกาสให้นกัศกึษาฝึกทกัษะการเล่นกฬีาตะกร้อ
ทั้งขั้นพื้นฐาน และทักษะชั้นสูงได้” นายประเสริฐ เล่าถึงประโยชน์ของการจัดแข่งขันในครั้งนี้

ประธานจัดการแข่งขันฯ ยังเล่าถึงส่ิงท่ีได้รับกีฬาตะกร้อว่า การเล่นตะกร้อเป็นกีฬา
นอกจากจะเป็นการด�ำรงไว้ซึ่งเอกลักษณ์ของไทยไม่ให้สูญหายไปแล้ว ยังมีประโยชน์อื่น ๆ อีก 

เช่น การใช้เวลาว่างให้เป็นประโยชน์ สร้าง
ความสมัพนัธ์ระหว่างมอื เท้า ตา และอวัยวะ
ต่าง ๆ  ได้เคลื่อนไหวสอดคล้องกัน สร้างความ
แข็งแกร่งของกล้ามเนื้อ และความอดทน 
ฝึกให้เกิดความคล่องแคล่วว่องไว ฝึกการ
ตัดสินใจและความมั่นใจในตนเอง และยังให้
ความสนุกสนานเพลิดเพลิน ช่วยผ่อนคลาย
ความเครียดแก่ผู้เล่นอีกด้วย

“สุดท้ายนี้ ขอเป็นตัวแทนชาวพลศึกษา  
ฝากถงึเพือ่น ๆ น้อง ๆ ชาวจันทรเกษม และ
ผู้ที่สนใจทุกท่าน มาร่วมส่งแรงเชียร์ให้กับ
เพื่อน ๆ นักกีฬาได้ในวันแข่งขันเซปักตะกร้อ
จันทรเกษมคัพ ครั้งที่ ๑ ณ บริเวณสนามกีฬา
ในร่ม มจษ. ตั้งแต่เวลา ๑๘.๐๐น. เป็นต้นไป 
มากันให้ได้นะครับ” ประธานจัดการแข่งขันฯ  
ทิง้ท้ายฝากให้พีน้่องชาวจนัทรเกษมมาร่วมชม 
เป็นก�ำลังใจ และร่วมกันอนุรักษ์เซปักตะกร้อ
ของไทย



ปีที่ ๑๑ ฉบับที่ ๒๗ ประจำ�วันที่ ๒๑ - ๒๗ มีนาคม ๒๕๕๙

www.chandra.ac.th

๖

ณ ศูนย์เรียนรู้เศรฐกิจพอเพียง 
ศูนย์การศึกษาฯ เกษม-ชัยนาท 
เมื่อวันที่ ๖ มีนาคมที่ผ่านมา  

โครงการส่งเสริมภูมิปัญญาวิจัยการอบรม
และถ่ายทอดภูมิปัญญา(การทำ�เครื่องดนตรีไทย)

ต่อจากหน้า ๑

โขนผู้หญิงจันทรเกษม

ใช้นักแสดงกว่า ๓๐ คน รวมถึงน�ำการแสดง
ร่วมสมยัทีส่ร้างสรรค์โดยนกัศกึษา สอดแทรก
ระหว่างการแสดงถอืเป็นเอกลกัษณ์อย่างหนึง่
ของการแสดงโขนผู้หญิงจันทรเกษมอีกด้วย

“โขนผูห้ญงิจนัทรเกษมท่ีผ่านมา ได้รบัการ
ตอบรับและสนับสนุนจากหลาย ๆ หน่วยงาน
และผูช้มเป็นอย่างด ีซึง่ปีนีจ้ะจดัการแสดง ใน
วนัที ่๓๑ มนีาคม – ๑ เมษายน ๒๕๕๙ ณ สนาม
กฬีาในร่ม มหาวทิยาลยัราชภฏัจนัทรเกษม เปิด
ให้ชมโดยไม่เสียค่าใช้จ่าย เพ่ือให้ประชาชน
ทั่วไปสามารถเข้าถึงและซึมซับความงามของ
ศลิปะชัน้สงูนี”้ อาจารย์ธรรมรตัน์ กล่าว

ด้านนางสาวจิตตวัฒนา วิเชียรสกุล 
นักศึกษาช้ันปีที่ ๓ สาขาวิชานาฏศิลป์และ
ศิลปการแสดง ในฐานะผู้ก�ำกับการแสดง 
กล่าวว่า การแสดงโขนผู้หญิงจันทรเกษม 
เป็นส่วนหนึ่งในรายวิชาการจัดการบริหาร
การแสดงและการออกแบบการแสดงของ
นักศึกษาชั้นปีที่ ๓ เพื่อให้นักศึกษาน�ำความรู้
ที่เรียนมาประยุกต์ใช้ในการลงมือปฏิบัติ แต่ก็
ไม่ใช่ผลงานของนักศึกษาชั้นปีที่ ๓ หรือสาขา
วิชานาฏศิลป์ฯ เท่านั้น เพราะโขนถือเป็น
มรดกทางวัฒนธรรมที่ทุก ๆ คนมีส่วนช่วยกัน
อนุรักษ์และสืบสานความงดงามนั้นให้คงอยู่ 
จงึเป็นการร่วมกนัท�ำงานของน้ันศกึษาทกุชัน้ปี  
และเปิดโอกาสให้นักศึกษาสาขาวิชาอื่นที่
สนใจมาร่วมด้วยช่วยกนัจนเกดิเป็นโขนผูห้ญิง
จันทรเกษมขึ้น  

“นักศึกษาช้ันปีที่ ๓ รับหน้าที่เป็นแม่งาน 
คอยดแูลการฝึกซ้อมแบ่งหน้าทีค่วามรับผิดชอบ
เป็นฝ่ายต่าง ๆ ส�ำหรับตนเองแล้วรู้สึกภูมิใจ
มากทีไ่ด้เป็นส่วนหน่ึงของการแสดงครัง้น้ี ส่วน
ตัวชอบโขนและรักการแสดงโขน เพราะการ
เล่นโขนไม่ใช่เรือ่งง่ายเลย ใช้ระยะเวลาเตรยีม
การนานและหม่ันฝึกซ้อมท่าทางต่าง ๆ  เพราะ
ต้องใช้พละก�ำลังมาก ย่ิงนักแสดงเป็นผู้หญิง
ต้องใช้ความพยายามและอดทนมากข้ึน เพ่ือ
ให้การแสดงสมบทบาทตัวละคร ไม่ว่าจะเป็น
ตัวพระ ตัวยักษ์ หรือตัวลิง ในส่วนของการ
ฝึกสอน อาจารย์ก็ได้น�ำวิธีการตามแบบฉบับ
การฝึกโขนโบราณมาใช้ 

ขอฝากให้ทุกคนช่วยติดตามชม โขน 
ผู้หญิงจันทรเกษม เรื่องรามเกียรติ์ ตอนขับ
พิเภก นักแสดงและทีมงานทุกคนต่างมุ่งม่ัน 
ท่ีจะสร้างสรรค์การแสดงครั้งน้ีให้ออกมา 
อย่างดีที่สุด เป็นที่ประทับใจ เพ่ือให้โขน 
ผูห้ญงิเป็นทีจ่ดจ�ำและคงอยูต่ลอดไป” นางสาว 
จิตตวัฒนา กล่าว

ประกวดทักษะความสามารถทางภาษาไทย
ณ ชัน้ ๑ อาคาร ๒๘
เมื่อวันที่ ๑๕ มีนาคม ที่ผ่านมา
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วันวิทยาการจัดการ ประจำ�ปี ๒๕๕๙
ณ คณะวิทยาการจัดการ และห้องประชุมพิมานจันทร์ ชั้น ๑๒ เมื่อวันที่ ๑๖-๑๗ มีนาคมที่ผ่านมา



จดหมายข่าวประชาสัมพันธ์ ชำ�ระค่าฝากส่งเป็นรายเดือน
ใบอนุญาตเลขที่ ๑/๒๕๓๕

ปทฝ.จันทรเกษม

http://www.chandra.ac.th มหาวิทยาลัยราชภัฏจันทรเกษม ๓๙/๑ ถนนรัชดาภิเษก แขวงจันทรเกษม เขตจตุจักร กทม. ๑๐๙๐๐
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