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มจษ. จัดโครงการ We can do it
เสริมสร้างศักยภาพด้านภาษา

	 มหาวิิทยาลััยราชภััฏจัันทรเกษม	
สนบัสนนุ	ส่งเสรมิบคุลัากรพัฒันาศักัยภัาพั	
ก้าวิส่ต่ำแหน่งท่�สง่ขึ้้�น	พัร้อมนำควิามร่	้ควิาม
สามารถในสายงาน	พััฒนามหาวิิทยาลััย	
หน่วิยงาน	แลัะตนเองได้้อย่างมป่ระสทิธิภิัาพั

	 ผู้่้ช่วิยศัาสตราจัารย์นนัทวิรรณ	บัวิรา	
ผู้่้ช่วิยอธิิการบด้่	ฝ่่ายสำนักงานอธิิการบด้่	
กล่ัาวิว่ิา	รองศัาสตราจัารย์	ด้ร.สุมาล่ั	 
ไชยศัภุัรากลุั	รกัษาราชการแทนอธิกิารบด้่	
ม่นโยบายในการสนับสนุนแลัะส่งเสริม
บุคลัากรสายวิิชาการแลัะสายสนับสนุน
วิิชาการ	ในการพััฒนาศัักยภัาพั	ควิามร่้	
ควิามสามารถ	ทักษะ	ควิามเช่�ยวิชาญมา
อย่างต่อเน่�อง	รวิมทั�งได้้ม่การมอบรางวิัลั	
“จันัทร์เด้อ่นเพัญ็”	แลัะ	“จัันทร์พัราวิแสง”	 
ให้กบัคณาจัารย์แลัะบุคลัากรท่�ด้ำรงตำแหน่ง
ท่�ส่งขึ้้�นแลัะบุคลัากรท่�ได้้รับการต่อสัญญา
ระยะท่�ส่�	เพั่�อสร้างขึ้วิญักำลัังใจัในการทำงาน

สู่เส้นทางความก้าวหน้าในอาชีพ
มจษ. หนุนบุคลากรพัฒนาศักยภาพ

	 วิิเทศัสัมพัันธิ์	จััด้โครงการร่วิม
ฝ่ึกฝ่นทักษะการส่�อสารภัาษาอังกฤษ	ใน
ช่วิิตประจัำวัิน	กับอาจัารย์ชาวิต่างชาติ	
เพั่�อเสริมสร้างในการใช้ภัาษาอังกฤษเพั่�อ
การส่�อสารได้้อย่างถ่กต้อง	แลัะสามารถ
ตอ่ยอด้การเรย่นร่ภ้ัาษาองักฤษไปปรบัใชไ้ด้้
ในอนาคต	

			 อาจัารย์โอฬาร	สวิ่างนุวิัตรกุลั	
อาจัารย์ประจัำสาขึ้าวิิชาภัาษาอังกฤษ	
คณะมนุษยศัาสตร์แลัะสังคมศัาสตร์	
กลั่าวิวิ่า	การจััด้อบรมภัาษาอังกฤษให้กับ
บุคลัากรในครั�งน่�	ม่แนวิคิด้จัากผู้่้บริหาร
มหาวิิทยาลััยต้องการมุ่งเน้นเสริมสร้าง
แลัะพััฒนาทักษะการส่�อสารภัาษาอังกฤษ

อย่างต่อเน่�องแลัะหลัากหลัายวิิธ่ิ	ซึ่้�งการ
อบรมครั�งน่�ก็เปน็วิธ่ิิการส่งเสริมอก่รป่แบบ
หน้�ง	โด้ยมว่ิทิยากรจัากเจัา้ขึ้องภัาษามาให้
ควิามร่้	จั้งถ่อเป็นโอกาสอันด้่ท่�บุคลัากรจัะ
ได้้เร่ยนร่้ภัาษาอย่างแท้จัริง

			 การอบรมในครั�งน่�จัะใช้เวิลัา
ทั�งหมด้	30	ชั�วิโมง	อบรมสปัด้าห์ลัะสองวินั	
โด้ยเน้นการใช้ประโยคสำเรจ็ัรป่ภัาษาองักฤษ
ในสถานการณ์ท่�เกิด้ข้ึ้�นในช่วิิตประจัำวิัน	 
ในสถานท่�ต่าง	ๆ	ผู้่้เข้ึ้าอบรมจัะได้้เร่ยนร่้	
ฝ่ึกฝ่น	แลัะทบทวินทั�งจัากในห้องเร่ยน

			 “นอกจัากน่� ยังได้้จััด้กิจักรรม
อบรมนอกสถานท่�	ท่�จัังหวิัด้พัระนครศัร ่
อยุธิยา	โด้ยให้บุคลัากรนำสิ�งท่�ได้้เร่ยนร่้

		 “ เร่� องทักษะ	 ควิามร่้ 	 ควิาม
สามารถ	ควิามชำนาญแลัะเช่�ยวิชาญ 
ในวิิชาช่พัขึ้องบุคลัากรนั�น	ม่ส่วินสำคัญ
ในการขึ้บัเคลั่�อน	แลัะพัฒันามหาวิทิยาลัยั
แลัะหน่วิยงาน	เม่�อบุคลัากรม่การพััฒนา
ศัักยภัาพัแลัะทักษะท่�เพัิ�มขึ้้�นแลั้วิจัะเป็น
กำลัังท่�สำคัญในการพััฒนาองค์กรต่อไป	
อ่กทั�งยังเกิด้ควิามภัาคภั่มิใจัในตนเอง”	
ผู้ศั.นันทวิรรณ	กลั่าวิ

		 ผู้่้ช่วิยอธิิการบด้่ฯ	กลั่าวิต่อวิ่า	
ขึ้ณะน่�	กองบรหิารงานบุคคลั	กำลังัด้ำเนนิ
การเก่�ยวิกบัการเขึ้า้ส่ต่ำแหนง่ท่�สง่ขึ้้�นขึ้อง
บุคลัากรสายสนับสนุนวิิชาการ	ประเภัท
วิิชาช่พัเฉพัาะแลัะเช่�ยวิชาญเฉพัาะ	กรณ่
หัวิหน้างาน	จัำนวิน	45	ตำแหน่ง	โด้ย
มหาวิิทยาลััยจัะได้้ออกประกาศัรับสมัคร
บุคคลัเพั่�อเขึ้้ารับการประเมินในตำแหน่ง
ด้ังกลั่าวิต่อไป

	 นอกจัากการเข้ึ้าส่ต่ำแหน่งท่�สง่ข้ึ้�น
ขึ้องบคุลัากรสายสนบัสนนุวิชิาการ	ประเภัท
วิิชาช่พัเฉพัาะแลัะเช่�ยวิชาญเฉพัาะ	กรณ่
หัวิหน้างาน	บุคลัากรยังสามารถก้าวิหน้า
ในเส้นทางอาชพ่ัได้้	โด้ยการเข้ึ้าส่ต่ำแหน่ง	

ในห้องเร่ยนไปทด้สอบ	โด้ยการจัำลัอง
เหตุการณ์จัริงแลัะสถานการณ์ท่�หลัาก
หลัายในสถานท่�ต่าง	ๆ	เพั่�อให้กลัุ่มผู้่้เร่ยน
ได้ท้ำกิจักรรมฝึ่กฝ่นการใชภ้ัาษาอังกฤษใน
สถานการณ์จัริงนอกห้องเร่ยนร่วิมกันกับ
เจั้าขึ้องภัาษา	เพั่�อสร้างควิามคุ้นเคยแลัะ
ควิามมั�นใจัเม่�อต้องส่�อสารในสถานการณ์
จัริงตามท่�ได้้เร่ยนมา

			 ผู้่้จััด้โครงการฯ	หวิังวิ่าการอบรม
จัะเป็นประโยชน์กับบุคลัากรในการนำ
ประโยคสนทนาแลัะคำศัพััท์ภัาษาอังกฤษท่�
ได้เ้รย่นร่ไ้ปปรับในสถานการณ์ตา่ง	ๆ 	ทั�งใน
ช่วิิตประจัำวิัน	แลัะการทำงาน	นอกจัากน่�	
เม่�อเขึ้้าอบรมตามท่�หลัักส่ตรได้้กำหนด้	จัะ
ได้้รับประกาศัน่ยบัตร	แลัะจัำนวินชั�วิโมง
การอบรมภัาษาอังกฤษ	ซึ่้�งเป็นส่วินหน้�ง
ขึ้องนโยบายมหาวิิทยาลััยในการประเมิน
เพั่�อเลั่�อนระด้ับขึ้องบุคลัากรมหาวิิทยาลััย
ในตำแหน่งท่�สง่ขึ้้�น”	อาจัารย์โอฬาร	กลัา่วิ

กรณ่เฉพัาะด้้านหร่อเฉพัาะทาง	ซึ่้�งหน่วิย
งานแลัะบุคลัากรจัะต้องร่วิมกันวิิเคราะห์
ค่างานขึ้องตำแหน่งนั�น	ๆ 	ท่�แสด้งถง้หน้าท่�
แลัะควิามรับผู้ิด้ชอบ		คุณภัาพัแลัะควิาม
ยุ่งยากขึ้องงาน	ควิามร่้	ควิามสามารถ
แลัะประสบการณ์ในตำแหน่งท่�สง่ขึ้้�น	เพั่�อ
กำหนด้ระด้ับตำแหน่งก่อนจั้งจัะสามารถ
ขึ้อรบัการประเมนิเข้ึ้าส่ต่ำแหน่งต่อไป

		 “ทั�งน่�	มหาวิทิยาลัยัมอบหมายให้	
ผู้่้ช่วิยอธิิการบด้่	ผู้่้อำนวิยการสำนักงาน
อธิิการบด้่แลัะกองบริหารงานบุคคลั	ได้้
ให้ควิามร่้	ควิามเขึ้้าใจักับหน่วิยงาน	แลัะ
บุคลัากรเก่�ยวิกับเส้นทางควิามก้าวิหน้า
ในสายอาช่พั	แนวิทางการประเมินค่างาน
เพั่�อกำหนด้ระดั้บตำแหน่ง	กรณ่เฉพัาะ
ด้้านหร่อเฉพัาะทาง	แลัะการเตร่ยมควิาม
พัร้อมในการจััด้ทำคำขึ้อรับการแต่งตั�งให้
ด้ำรงตำแหน่ง”	ผู้่้ช่วิยอธิิการบด้่ฯ	กลั่าวิ



 

ส่วินการเงิินไม่่ขาดม่ือม่ีเงิินเข้าตลอด 
แต่ในส่วินขึ้องหัวิใจั	อาจัจัะถ้อยท่ถ้อย
อาศัยักนั	แลัะควิามรักจัะเป็นสช่มพั่	้ชมพั่	

			 มาต่อกับคนเกิด้วันัเสาร์์	หมอ
ท็อป	บอกว่ิา	งานกองโต	ไม่ได้้วิางเว้ิน	
แต่ยังรับผู้ิด้ชอบต่องานได้้ด้่	แต่ทั�ง	2	
หมอ	มองเห็นถ้งการเงิน ม่ีรายจ่่าย
ม่ากกว่่ารายรบั ขยนัเท่่านั�นถึงึิมี่เงินิใน
บัญชีี	ด้้านควิามรัก	หมอเมธิ่	บอกว่ิา	 
มปั่ญหาก็ผู่้านพ้ันไปได้้เสมอ	ส่่ว่นคนโส่ด 
ถ้ึาอยากมี่เเฟน คว่รเปิิดโอกาส่ให้้ตัว่เองิ
ได้คยุกบัคนอื�นม่ากขึ�นนะครบั

			 เด้ินทางมาถ้ง	คนเกิด้วััน
อาทิิตย์์ หมอเมธิ่	บอกว่ิา	จะมีีเหตุให้
ต้องเดินิทิางไกล เเลัะจัะด้ส่ำหรับตัวิเอง 
การเงนิ	หมอทั�ง	2	ท่าน	บอกเป็นเสย่ง
เด้ย่วิกนัว่ิา	ให้้ระว่งัินะกบัการใช้ีจ่่าย แต่
ในด้้านควิามรกั	หมอทอ็ป	บอกว่ิา	คอย
ซึ่พััพัอร์ตด้้านจัติใจัอย่่ตลัอด้เลัยจ้ัา..

	 สั ปด้า ห์น่� น ำด้วิงจัาก นัก
พัยากรณ์	2	ท่านเช่นเคย	ฉบับน่�อย่่กับ
การทำนายขึ้อง	“หมีอทิอ็ป ซีเีคร์ท็ิ ดิวัง 
360” แลัะ	“อ.เมีธี ีศิิษย์์ อ.ขุนุทิอง ณ 
อย์ธุีย์า” ถ้าพัร้อมแล้ัวิพัวิกเราเด้นิตาม
ด้วิงกนัเลัยครบั

			 เริ� มกันท่� คนเกิด้วัันจันทิร์์  
หมอท็อปช่�ว่ิา	งิานท่ั�งิเดือนจ่ะกองิอย่่
ส่ัปิดาห์้นี� แลัะเป็นสัปด้าห์แห่งการ
แข่ึ้งขึ้ันทำผู้ลังาน	แต่ด้้านหมอเมธิ่	ได้้
เสริมมาว่ิา	คว่รเพิิ่�ม่คว่าม่คิดส่ร้างิส่รรค์
และพัิ่ฒนาตนเองิเส่ม่อ ๆ  ด้้านการเงนิ	
ว่างิแผนการใช้ีจ่่ายให้้ด ีให้้ระว่งัิเรื�องินี�
เป็ินที่�สุ่ด	ต่อกับเร่�องขึ้องควิามรัก	หมอเมธิ่	
บอกว่ิาเเล้ัวิควิามรักด้	่ๆ 	กำลัังจัะเข้ึ้ามา		

   คนเกิด้วัันอังคาร์	หมอท็อป	
เตอ่นให้้ระวั่งิ เรื�องิงิานจ่ะถ่ึกเอาเปิรียบ 

เช็็คดวงช็ะตา! ประจำสััปดาห์์ 

แลัะมแ่รงกด้ดั้นมากขึ้้�น	ด้้านการเงนิ	ห้าม
คยุเร่�องเงนิเครย่ด้สุด้	หมนุไม่ทนั	ต่อกันเร่�อง
ขึ้องหัวิใจั	หมอเมธ่ิ	ถ่อว่ิาไม่หวิ่อหวิามาก	
ไม่มเ่ร่�องต้องปวิด้หวัิกันทั�งค่่	

			 มาถ้งกลัางสัปด้าห์กับคนเกิด้วััน
พุธุี หมอท็อป	ไดบ้อกเรื�องิงิาน พิ่ลาดไม่ไ่ด้
เลยนะ เรื�องิเล็กจ่ะเปิ็นเรื�องิให้ญ่ คนใกล้
ตัว่ไว่้ใจ่ไม่่ได้ ส่วินในเร่�องขึ้องการเงินทั�ง	
2	หมอ	มค่วิามเหน็ท่�ตรงกัน	ถง้การบริหาร
จััด้การเงินขึ้องคุณให้ด้่	ๆ	ชัด้เจันกับการ
ลังทุนหร่อสิ�งท่�คุณกำลัังทำอย่่แล้ัวิคุณจัะ
สำเร็จั	เร่�องขึ้องใจั	ย ังิรักกันดีเห้ม่ือนเดิม่ 
เห้ม่ือนว่ันแรกท่ี�ได้เจ่อ

			 มาถ้งคนเกิด้วัันพุฤหัสบดีิ	หมอ
ทอ็ป	แลัะหมอเมธ่ิเหน็ตรงกนั	การงานช่วิงน่
ม่การเริ�มต้นสิ�งใหม่	ๆ	ท่�ด้่	ม่ควิามสุขึ้ข้ึ้�น 
กบัการทำงาน	แต่ในส่วินขึ้องการเงนิ	หมอ
ท็อปเป็ินห่้ว่งิในเรื�องิของิต้องิห้ยิบยืม่เพิ่ื�อ
ห้ม่นุเงิินท่นัอย่ ่แต่คราวิมต้่องรบ่ใช้หน่�ด้้วิย	
ด้้านควิามรักจัะด้่ข้ึ้�นนะครับ	จัะเข้ึ้าใจักัน
มากขึ้้�น	เปิด้ใจัคุยกันนะครับ	รับรอง	ด้่ขึ้้�น
เร่�อย	ๆ 	เเน่นอนครบั

			 คนเกดิ้วันัศิกุร์์ ทั�ง	2	หมอมค่วิาม
เหน็	ในด้้านขึ้องงาน	ควิรตั�งสมาธิิ	ก่อนเริ�ม
ในแต่ลัะงาน	ทำเร่�อย	ๆ	ช้าแต่สำเร็จัชัวิร์	

	 สัปด้าห์น่� 	ผู้่้ เขึ้่ยนจัะขึ้อนำ
เสนอซึ่่ร่�ย์ขึ้องไทย	ท่�ม่การร่เมคมาจัาก
ซึ่่ร่�ย์เกาหลั่	แต่รับรองถ้งควิามสนุกได้้
ไม่แพั้กัน	กับ	Voice	ซึ่่ร่ย์แนวิส่บสวิน-
สอบสวิน	เร่�องราวิขึ้องควิามแค้นจัาก
การส่ญเส่ย	นำมาส่่การออกตามล่ัา
คนรา้ย	แลัะมเ่พัย่งเสย่ง	ท่�เปน็เบาะแส
สำคัญในการตามลั่าหาคนร้ายครั�งน่�

“voice”... สััมผััสัเสัียงมรณะ
ซีีรี�ย์ไทยสัุดเข้้มข้้น ที�มีคนพููดถึึงเยอะ

		 เร่�องราวิในซึ่่ร่ย์ 	จัะบอกเล่ัา
ถ้งแพิ่นเค้ก เขม่นิจ่ ที่�แส่ดงิเปิ็นร้อย
ตำรว่จ่ห้ญิงิไอริน	ม่ควิามสามารถพัิเศัษ
ในการได้้ยินเส่ยงในควิามถ่�ท่�มากกวิ่า
คนปกติทั�วิไป	สามารถแยกเส่ยงออก
ได้้ ว่ิาเส่ยงท่� ได้้ ยินเป็นเส่ยงขึ้องอะไร	
ซึ่้�งนำแสด้งร่วิมกับ	แอนดริว่ เกร้กส่ัน  
ท่ี�แส่ดงิเปิน็ผ่ห้้ม่ว่ดอารัญ	ตำรวิจัผู้่้มค่วิาม
สามารถเกง่กาจั	เน่�องจัากได้้สญ่เสย่ภัรรยา
ไปเม่�อสามปีก่อนจัากคนร้ายผู้่้เห่�ยมโหด้
ท่�ฆาตกรรมพั่อขึ้องร้อยตำรวิจัหญิงไอริน
เช่นเด่้ยวิกันด้้วิย	ด้ังนั�นทั�งผู้่้หมวิด้อารัญ
แลัะร้อยตำรวิจัหญิงไอรินจั้งได้้ร่วิมม่อกัน	 
เพั่�อส่บหาวิ่าใครเป็นฆาตรกรท่�อำมหิต	 
โด้ยไมส่ามารถไวิใ้จัคนรอบตัวิคนใด้ได้เ้ลัย	

		 จัุด้เด้่นขึ้องเร่�องน่�ค่อตัวิลัะคร 
ทำออกมาได้้ด้่มาก	ๆ	ม่การแปลังบทพ่ัด้	
แลัะนักแสด้งแต่ลัะคนก็เขึ้้าถ้งบทบาท	
เส่ยงเอฟเฟคก็ช่วิยทำให้คนด้่ม่ควิามลัุ้น
เกร็งไปกับตัวิลัะครเหย่�อผู้่้เคราะห์ร้าย	 
โด้ยสว่ินตวัิถ้งกบัตอ้งกำมอ่แนน่เลัยทเ่ด้ย่วิ
ใครท่�ชอบด่้ซึ่่ร่ย์แนวิน่�ต้องประทับใจัอย่าง
แน่นอน	นอกจัากน่�ถ้าได้้ด่้ก็จัะได้้หลัอน

กับคำวิ่า	กัด้กราม	ไปตลัอด้ทั�งเร่�อง	 
ถ้าอยากร่้	ต้องตามไปด้่กันครับ	รับรอง
ไม่ผู้ิด้หวิังซึ่่ร่ย์ไทยเร่�องน่�จัริง	ๆ

		 ใครท่�ช่�นชอบซึ่ร่ย์่แนวิสบ่สวิน
สอบสวิน	ต้องไมพ่ัลัาด้กับควิามสนุกลัุน้
ระท้กทุกวิินาท่ได้้ใน	“VOICE สัมีผััส
มีร์ณะ”	ซึ่้�งเป็นซึ่่ร่ย์ไทยน�ำด้่อ่กเร่�อง
หน้�งท่�ถ่ายทอด้อารมณ์ออกมาได้้ด้่มาก	
โด้ยทุกท่านสามารถหาด้่ย้อนหลัังรวิด้
เด้่ยวิได้้ท่�	Netflix	กันเลัยครับ...
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		 เมื่อไม่นานมานี้	นักศึกษาจาก
สาขาวิชาดนตรีไทย	คณะมนุษยศาสตร์
และสังคมศาสตร์	ร่วมการแข่งขันทักษะ
ทางด้านดนตรีไทย	จัดโดยวิทยาลัยการ
ดนตรี	มหาวิทยาลัยราชภัฏบ้านสมเด็จ
เจ้าพระยา	และสามารถคว้ารางวัลรอง
ชนะเลิศอันดับ	2	จากการประกวดเครื่อง
ดนตรีและขับร้องระดับชาติ	เพื่อส่งเสริม
การสร้างประสบการณ์ด้านการปฏิบัติ
ทักษะดนตรีไทยที่จะนําไปสู่การสืบสาน
มรดกทางศิลปวัฒนธรรมประจําชาติ

		 ในวันน้ีจะมาพูดคุย	กับนาย
นพสินธุ์ ธีรพันธ์วราพร หรือน้องนพ
นักศึกษาชั้นปีที่ 3 ที่จะมาเปิดใจถึงการ

ผมได้รับประโยชน์อย่างมากมายครับ แต่สิ่งที่สำาคัญ
ที่สุดเลยคือด้านวินัยครับ การตรงต่อเวลามากขึ้นและ
สามารถรับแรงกดดันได้มากข้ึน จากการแข่งขันคร้ังน้ี 
สามารถนำาประสบการณ์ ความรู้ ไปต่อยอดได้ในการ
ฝึกสอนหรืออนาคตในสายงานด้านดนตรีไทยได้ด้วยครับ

“น้องนพ” หนุ่มผู้หลงรักในดนตรีไทย

เขา้รว่มแขง่ขนัสาขาวิชาดนตรไีทยศกึษา 
คณะมนุษยศาสตร์และสังคมศาสตร์ ท่ีจะมา 
บอกเล่าถึงการศึกษาในสาขาวิชาดนตรีไทย

   “การประกวดในคร้ังน้ี เป็นการ
ประกวดเคร่ืองดนตรีและขับร้องระดับชาติ
ครับ เป็นเวทีท่ีเปิดโอกาสให้นักศึกษาได้นำา
ความรู้ ความสามารถในด้านดนตรีไทย โดย 
อาจารย์ได้แนะนำาให้ลองส่งคลิปเพื่อเข้า
ร่วมการประกวดครับ ในตอนแรกผมไม่ได้
คาดหวงัถงึการเข้ารอบแรกครบั เพราะอยู่
ในช่วงของการสอบเดี่ยวในสาขาครับ เลย
มเีวลาในการเตรยีมตวัคอ่นขา้งนอ้ย แตพ่อ
รู้ข่าวว่าเข้ารอบแรกก็รู้สึกดีใจมาก ๆ  ครับ 
และหลังจากผา่นเข้ารอบ อาจารย์จงึใหผ้ม

นำาความรู้ สู่การประกวดระดับชาติ

ได้ซ้อมอย่างเต็มที่ โดยมีอาจารย์ในสาขา
วชิาไดเ้ปน็แรงสนบัสนนุในทกุ ๆ  ดา้นดว้ย
ครับ” น้องนพ	เปิดใจถึงการเข้าร่วมการ
ประกวดในครั้งนี้

  “จากการประกวดผมไดร้บัรางวลั
รองชนะเลิศอันดับ 2 ซึ่งการประกวดใน
เวทีนี้ไม่ใช่เวทีแรกของผมครับ แต่ก็เป็น
ครั้งแรกในการแข่งขันในระดับอุดมศึกษา 
ทุก ๆ คนที่เข้ารอบล้วนมีฝีมือที่โดดเด่นที่
แตกต่างกันครับ แต่ละคนมีสไตล์ของตัว
เอง นำามาประยุกต์ใช้กับการประกวดได้
อย่างดีครับ แต่ก่อนที่ผมจะได้รับรางวัล
มาก็ต้องเจอถึงอุปสรรคตั้งแต่ถึงสถานที่
แข่งขันเลยครับ ทั้งการหาห้องซ้อมก่อน
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ดนตรีไทยให้ทุกอย่างกับผม ท่ีผมได้เห็น
โลกกว้างมากขึ้นเจอส่ิงต่าง ๆ มากมาย 
ประสบการณ์ท่ีดีและแย่ช่วงเวลาท่ีสนุกและ
ทกุข ์ทกุแรงกดดนั ทกุถว้ยรางวลั ทกุเหรยีญ
รางวลั ทกุเกยีรตบิตัรมาจากดนตรไีทยทัง้สิน้ 
เพราะฉะนั้นดนตรีไทยทำาให้ผมมีกำาลังใจ ตั้งใจ
ศึกษาครับ

นำาความรู้ สู่การประกวดระดับชาติ

แข่งขัน และปัญหาที่ใหญ่ท่ีสุดของผมคือ
การนั่งพับเพียบครับ เนื่องจากสรีระด้าน
ร่างกายของผม ที่ไม่สามารถนั่งพับเพียบ
เปน็เวลานานได้ แต่ผมไดอ้าจารยท่ี์ปรกึษา
ช่วยแนะนำาวิธีการนั่งให้ถนัดมากยิ่งข้ึน
ครับ”	น้องนพ	ได้เปิดใจถึงรางวัลท่ีได้รับ	
พร้อมเล่าถึงปัญหาที่เจอในการแข่งขัน

  “บรรยากาศในการแข่งขัน ผม
ขอบอกเลยครับว่าตื่นเต้นมากบรรยากาศ
เต็มไปด้วยเพื่อน ๆ ต่างสถาบันที่มีความ
เตรียมพร้อมมาอย่างดีครับ รวมถึง
กรรมการผู้ทรงคุณวุฒิด้านดนตรีไทยแต่ 
ละท่าน ล้วนมีประสบการณ์มาอย่าง
ยาวนาน 

  ก่อนข้ึนเวทีตัวผมต่ืนเต้นมากกลัว
จะมีอะไรผิดพลาดระหว่างการบรรเลง 
แต่พอข้ึนบนเวทีแล้วทุกอย่างดูเงียบ ดู
ช้าลง ส่วนตัวผมคิดว่าไม่ใช่ทุกคนจะ
ฟังดนตรีไทยแล้วเข้าใจอย่างลึกซ้ึง แต่
กลับกันในห้องการแข่งขันทุกท่านล้วน
เป็นยอดฝีมือท่ีเข้าใจดนตรีไทยอย่างดี จึง
ทำาให้ผมต่ืนเต้นในระดับหน่ึง แต่ผมใช้
สมาธิและรวบรวมสติ และการนำาความรู้ 
ท่ีได้รับจากห้องเรียนมาปรับใช้กับการ
ประกวดให้ออกมาดีท่ีสุด และผมก็ก้าวข้าม
ความกลัว ความต่ืนเต้นไปได้ จนคว้ารางวัล
กลับมาได้ครับ” น้องนพ	เผยถึงบรรยากาศ
การแข่งขัน	พร้อมเล่าต่อถึงประโยชน์ท่ีได้
รับจากการประกวดดนตรีไทยในคร้ังน้ี	ว่า

  “จากการประกวดผมได้รั บ
ประโยชน์อย่างมากมายครับ แต่สิ่งที่
สำาคัญที่สุดเลยคือด้านวินัยครับ การตรง
ต่อเวลามากขึ้นและสามารถรับแรงกดดัน
ได้มากขึ้น จากการแข่งขันครั้งนี้สามารถ
นำาประสบการณ์ ความรู้ ไปต่อยอดได้ใน
การฝึกสอนหรืออนาคตในสายงานด้าน

ดนตรีไทยได้ด้วยครับ”	น้องนพ	เล่าถึง
ประโยชนท์ีไ่ดร้บั	พรอ้มเลา่ตอ่ถึงการเลอืก
ศึกษาดนตรีไทย	

  “คำาว่า ดนตรไีทย กบัผมถอืวา่อยู่
ด้วยกันมานานครับเพราะเดิมทีที่บ้านของ
ผมเป็นครอบครัวที่เล่นดนตรีไทยอยู่แล้ว
ครับ ตั้งแต่สมัยรุ่นคุณย่าและสืบทอดกัน
มาจนถึงรุ่นของพี่ชายผมที่ได้สืบทอดการ
เล่นดนตรีไทย และผมก็ได้ศึกษา เรียนรู้
จากพีช่ายผม ผมจงึหลงเสนห่ข์องการเลน่
ดนตรไีทย ไดร้บัแรงบนัดาลใจจากทางบา้น
เลยอยากทีจ่ะรูจ้กัและอยากศกึษามาจนถึง
ปัจจุบันครับ เพราะดนตรีไทยมีเสน่ห์ใน
แบบเฉพาะของแต่ละชิ้น ผมเลยตัดสินใจ
ท่ีจะศกึษาและเรยีนรูด้า้นดนตรไีทยใหม้าก
ยิ่งขึ้น 

  ผมเรียนดนตรีไทยมาตั้งแต่สมัย
ประถมจนถึงปัจจุบันผมก็ยังไม่เลิกที่จะ
เลือกเรียนดนตรีไทยมาถึงทุกวันน้ีครับ 
เพื่อเป็นการสืบทอดศิลปวัฒนธรรมด้าน
ดนตรขีองไทยครบั เพราะสมยันีด้นตรไีทย
ไม่ค่อยได้รับความนิยมสักเท่าไหร่่ แต่จริง ๆ  
แล้วในความหมายของผมคือดนตรีในทุก
ศาสตร์สามารถนำามาประยุกต์ใช้ด้วยกัน

และออกมาเป็นบทเพลงได้อย่างลงตัว
ครับและผมอยากเก็บประสบการณืด้าน
ดนตรีไทย เพื่อนำาไปบอกต่อหรือเผยแพร่
ให้กับรุ่นน้อง และคนที่สนใจอยากเรียนได้
อีกด้วยครับ”	น้องนพ	เล่า	พร้อมเล่าต่อถึง 
สิ่งที่ได้รับจากการเล่นดนตรีไทย

  “ดนตรีไทยให้ทุกอย่างกับผม  
ผมได้เห็นโลกกว้างมากข้ึน เจอส่ิงต่าง ๆ 
มากมาย ประสบการณ์ที่ดีและแย่ ช่วง
เวลาทีส่นกุและทกุข ์ทกุแรงกดดนั ทกุถว้ย
รางวลั ทกุเหรยีญรางวลั ทกุเกยีรตบิตัรมา
จากดนตรีไทยทั้งสิ้น เพราะฉะนั้นดนตรี
ไทยทำาให้ผมมีกำาลังใจ ตั้งใจศึกษา และ
อยากเก็บเกี่ยวทุกประสบประสบการณ์
ที่ได้รับจากการศึกษา จากการประกวด 
จนถึงทุกวันน้ีครับ”	น้องนพ	เล่าถึงดนตรี
ไทยได้เติมเต็มในชีวิต



 ณ ห้องประชุมชั้น 5 อาคารนวัตกรรมการศึกษา เมื่อวันที่ 12 มีนาคม ที่ผ่านมา

ณ ห้องประชุมครุสัมมนา 4 ชั้น12 อาคารเรียนและปฏิบัติการ (อาคาร 36) เมื่อวันที่ 7-8 มีนาคม ที่ผ่านมา
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โครงการอบรมเชิงปฏิบัติการ PTRU Model 
“บัณฑิตฐานสมรรถนะในศตวรรษที่ 21 

โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัยราชภัฏจันทรเกษม
นักเรียนอนุบาล 3 และประถมศึกษาปีที่ 6



ณ รร.วัดธรรมามูล, รร.วัดคลองยาง, รร.วัดหอระฆัง, รร.บ้านท่าข้ามวังน้ำา จ.ชัยนาท เม่ือวันท่ี 12 มีนาคม ท่ีผ่านมา

7

ประมวลภาพกิจกรรม

ณ ต.สามง่ามท่าโบสถ์ อ.หันคา จ.ชัยนาท เมื่อวันที่ 11 มีนาคม ที่ผ่านมา

กิจกรรมการวิเคราะห์บริบทชุมชน
โดยใช้ SWOT Analysis 

โครงการยกระดับคุณภาพการศึกษา
โรงเรียนขนาดเล็ก 

ประจำาปีงบประมาณ 2567 




