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รองศาสตราจารย์์ ดร.สุุมาลีี ไชยศุุภรากุุล อธิิการบดีี เป็็นประธานในพิิธีีลงนามบัันทึึกความเข้้าใจ
ระหว่่าง มหาวิทิยาลัยัราชภัฎัจันัทรเกษม และ Päadgogische Hochschule Tirol Innsbruck ประเทศออสเตรียี 
เพื่่�อเป็็นการกระชับัความสัมัพันัธ์์ระหว่่างทั้้�งสองมหาวิิทยาลััยที่่�มีมีาอย่่างยาวนาน และต่่อยอดความร่่วมมืือ 
ทางด้้านวิิชาการในอนาคต ณ ห้้องประชุุมมานิิจ ชุุมสาย ชั้้�น 4 อาคารสำนัักงานอธิิการบดีี เมื่่�อเร็็ว ๆ  นี้้�

MOU

วิทย์ฯ เปิดครัวจัดอบรม
DSS CRU ชมรมเพื่อเพื่อน

“เด็กนิเทศ” สร้างสรรค์คอนเทนต์
ชนะเลิศ ประกวดคลิปวิดีโอกรมชลฯ

พิธีลงนาม MOU ด้านวิชาการและนักศึกษา
กับโรงเรียนบางแก้วประชาสรรค์
พิธีลงนาม MOU ระหว่าง สภาคณบดีคณะ
มนุษยศาสตร์และสังคมศาสตร์แห่งประเทศไทย
โครงการอบรมเชิงปฏิบัติการ 
พัฒนาผลงานทางวิชาการของอาจารย์...
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DSS CRU ชมรมเพื่อเพื่อน
หนุนกลุ่มผู้พิการต้องมีงานทำ�

	 สาขาวิิชาการประกอบอาหาร
และการจัดัการงานครัวั คณะวิทิยาศาสตร์์ 
จััดหลัักสููตรเชฟอาหารไทยมืืออาชีีพ  
ภายใต้้โครงการ “หนึ่่�งหมู่่�บ้้าน หนึ่่�งเชฟ
อาหารไทย” ถ่่ายทอดองค์์ความรู้้�และ
พััฒนาทัักษะการทำอาหารไทยให้้แก่่
นัักศึึกษาและประชาชนผู้้�สนใจยกระดัับสู่่�
เชฟมือือาชีีพ ภายใต้้นโยบาย “One Family 
One Soft Power (OFOS) 

	 อาจารย์์สุุชาดา ทองอ้้น อาจารย์์
ประจำสาขาวิิชาการประกอบอาหารและ
การจััดการงานครััว คณะวิิทยาศาสตร์์ 
กล่่าวว่่า โครงการ “หนึ่่�งหมู่่�บ้้าน หนึ่่�งเชฟ
อาหารไทย” ทางสาขาวิิชาการประกอบ 
อาหารและการจััดการงานครััว จะมีีการ
จััดฝึึกอบรมให้้กัับผู้้�อบรม เน้้นการเรีียนใน
ศาสตร์์พื้้�นฐานของอาหารไทย ความเป็็นไทย 
ที่่�อยู่่�ในรููปแบบของอาหารต่่าง ๆ เรีียนรู้้�
เทคนิิค รวมไปถึึงพื้้�นฐานการประกอบ
อาหารไทย เพื่่�อสร้้างการเป็็นเชฟอาหาร
ไทยที่่�ดีี ให้้ผู้้�เรีียนสามารถปฏิิบััติิอาหาร 
ได้้อย่่างแท้้จริิง

ปั้นเชฟอาหารไทยมืออาชีพ
วิทย์ฯ เปิดครัวจัดอบรม

	 “รููปแบบของการจัดัอบรม จะ
เป็็นการอบรมทั้้�ง On-site และ Online 
ระยะเวลาการอบรมทั้้�งหมด 240 ชั่่�วโมง 
โดยจะเป็็นผู้้�ที่่�สนใจทั้้�งบุุคลากรภายใน
และบุุคคลภายนอก รวมถึึงนัักศึึกษาที่่�มีี
ความสนใจและต้้องการเป็น็เชฟในด้า้น
อาหารไทย หรืือผู้้�ที่่�มีีประสบการณ์์อยู่่�
แล้ว้ สามารถ Upskill Reskill ผ่่านการ
อบรมครั้้�งนี้้�ได้้” อาจารย์์สุุชาดา กล่่าว

	 อาจารย์์สุุชาดา กล่่าวต่่อว่่า 
โครงการนี้้�ทางสาขาวิิชามีีการดำเนิิน
งานจััดตั้้�งเป็็นศููนย์์อบรม จััดการและ
วางแผน วัน เวลา สถานที่่�ในการอบรม 
พร้้อมจััดเมนููในการอบรมในแต่่ละวััน 
และมีีการทำ MOU กัับอุุตสาหกรรม
พััฒนามููลนิิธิิเพื่่�อสถาบัันอาหาร มีการ
จัดัการทดสอบภาคปฏิบิัตัิทิั้้�งในรููปแบบ
กลุ่่�ม และรูปูแบบเดี่่�ยว รวมถึึงการมอบ
ใบประกาศนีียบััตรให้้กัับผู้้�เข้้าอบรมที่่�
สอบผ่่านตามเกณฑ์์มาตรฐานที่่�ตั้้�งไว้้

	 “สาขาวิิชาเห็็นถึึงประโยชน์์ที่่�
จะเกิิดกัับผู้้�เข้้าอบรม ในด้้านการสร้้าง
อาชีีพและสร้้างความเป็็นมืืออาชีีพ 
ทางสาขาวิิชา พร้้อมผลักดัันและ
ส่่งมอบความรู้้�ในศาสตร์์ด้้านการทำ
อาหาร เพื่่�อที่่�จะสร้้างงาน สร้้างราย
ได้้ ให้้แก่่ผู้้�เข้้าอบรม พร้้อมเกีียรติิบััตร
การัันตีีที่่�จะนำความรู้้�ที่่�ต่่อยอดการ
ทำงานในอนาคตได้้อีีกด้้วย” อาจารย์์
สุุชาดา กล่่าว

	 ชมรมเพื่่�อเพื่่�อน ด้วยหััวใจ (DSS 
CRU : Disability Support Service)  
จัดับรรยาย ในหัวัข้อ “คนพิกิาร ต้องมีงีานทำ” 
เพื่่�อส่่งเสริิม สนัับสนุุนให้้นัักศึึกษาผู้้�พิิการ 
พััฒนาสมรรถนะ สุุขภาวะ และทัักษะ  
การใช้้ชีีวิิตในสัังคม รวมถึึงการทำงาน 

ร่่วมกับผู้้�อื่่�นได้้หลัังจากสำเร็็จการศึึกษา
อย่่างมีีประสิิทธิิภาพ

	 นายอนุชุา สีหีนา นักัศึึกษาชั้้�นปีีที่่� 4 
สาขาวิิชาภาษาไทย คณะมนุษยศาสตร์์
และสัังคมศาสตร์์ รองประธานชมรมฯ 
กล่่าวว่่า โครงการนี้้� เป็็นการสนัับสนุุน

นัั ก ศึึ ก ษ า ผู้้�พิ ิ ก า ร ใ น มห า วิิ ท ย า ลัั ย  
ในด้้านการทำงานและการมีีอาชีีพที่่�มั่่�นคง  
ด้้วยเหตุุนี้้�ชมรมมุ่่�งหวัังที่่�จะสร้้างโอกาส
ให้้คนพิิการได้้มีีส่่วนร่่วมในกิิจกรรมต่่าง ๆ  
ของมหาวิิทยาลััย รวมถึึงการส่่งเสริิมและ
สนัับสนุุนให้้พวกเขาสามารถเข้้าถึึงงานที่่�
มีีคุุณภาพและเหมาะสมกับความสามารถ
ของแต่่ละบุุคคลได้้

 	 “ ปัั จจุ ุ บัั น จ ำ น วนนัั ก ศึึ ก ษ า 
ผู้้�พิิการมีีจำนวนกว่่า 10 คน ทางชมรม 
เพื่่�อเพื่่�อน ด้วยหัวัใจ ร่่วมกับองค์์การนักัศึึกษา 
เล็็งเห็็นความสำคััญของกลุ่่�มนัักศึึกษาที่่�มีี
ความต้้องการพิิเศษได้้รัับการพััฒนาการ
เรีียนรู้้� สุุขภาวะ ทักษะ การใช้้ชีีวิิตใน
สังัคม และการทำงานร่่วมกับผู้้�อื่่�นให้ด้ีหีลังั
สำเร็็จการศึึกษา ซึ่่�งเป็็นกลไกการเตรีียม
ความพร้้อมจากการศึึกษาสู่่�การมีีงานให้้
กัับคนพิิการ ผ่่านการทำกิิจกรรมเพื่่�อเสริิม
สร้้างคุุณภาพชีีวิิตคนพิิการกัับคนทั่่�วไป”  
รองประธานฯ กล่่าว

	 รองประธานฯ กล่่ าวต่่ อว่่ า 
กิิจกรรมครั้้�งนี้้�เป็็นการบรรยายให้้ความรู้้�
จากทางมููลนิิธิินวััตกรรมสังคมเกี่่�ยวกับข้้อ
กฎหมายและสิิทธิิของผู้้�พิิการ การพััฒนา
ศักัยภาพและคุุณค่่าการทำงาน การเตรีียม
พร้้อมให้้ได้้ทำงาน ทััศนคติิ ความต้้องการ 
ความคาดหวััง และมีีการแลกเปลี่่�ยน
ระหว่่างผู้้�เข้้าร่่วมกัับวิิทยากรภายในงาน 

 	 “ทางชมรมมองเห็็นประโยชน์์
ของโครงการครั้้�งนี้้�ที่่�จะสามารถขยายผล
การร่่วมมืือกัับบริิษััท หรืือองค์์กรภายนอก
ที่่�ให้้โอกาสในการฝึึกอบรมและจ้้างงาน
ผู้้�พิิการ รวมถึึงสร้้างเครืือข่่ายสนัับสนุุน
เพิ่่�มช่่องทางการเรีียนรู้้�ทักษะใหม่่ หรืือ
คำปรึึกษาเพื่่�อเพิ่่�มความมั่่�นใจในการหา
งานและทำงานได้้อย่่างมีีประสิิทธิิภาพ”  
รองประธานฯ กล่่าว



  

ถึึงเกิิดการหลั่่�งสารที่่�มีีผลต่่อการบีีบตััว
ของหลอดเลืือด ส่่งผลกระทบต่่อการ
เต้้นของหััวใจ ซึ่่�งอาจทำให้้เกิิดภาวะ
หััวใจหยุุดเต้้นเฉีียบพลัันได้้
	 สุุดท้้ าย กัับ “โรคมะเร็็ ง” 
ความอ้้วนเป็็นปััจจััยเพิ่่�มโอกาสเสี่่�ยง
ในการเกิิดโรคมะเร็็งหลายชนิิด เช่่น 
มะเร็็งหลอดอาหาร มะเร็็งกระเพาะ
อาหาร มะเร็็งเต้้านม และมะเร็็ง
ลำไส้้ใหญ่่
	 ทราบอย่า่งนี้้�แล้ว้ จึงึควรทาน
อาหารให้้ครบห้้าหมู่่�ในปริิมาณพอดีี 
หลีีกเลี่่�ยงของมััน ของทอด ของหวาน 
และหมั่่�นออกกำลัังกายสม่่ำเสมอ  
รวมถึึงตรวจสุุขภาพเป็็นประจำทุุกปีี 
เท่่านี้้�ก็ส็ามารถที่่�จะห่่างไกลจากโรคภัยั
ที่่�มาจาก “ความอ้้วน” กัันได้้แล้้วจ้้า 
Credit : www.phyathai.com

	 ปััจจุุ บัันคนรุ่่�นใหม่่จำนวน
ไม่่น้้อยโดยเฉพาะคนเมืือง นิิยมทาน
อาหารที่่�มีีไขมัันและน้้ำตาลสููง อีีกทั้้�ง
ยัังใช้้เวลาทำงานอยู่่�หน้้าคอมพิวเตอร์์
หลายชั่่� ว โมงต่่อ วััน ขยัับตัั วน้้อย 
ทำงานหนััก นอนดึึก และไม่่ค่่อยมีี
เวลาออกกำลัังกาย ซึ่่�งปััญหาเหล่่านี้้�
อาจสะสมจนก่่อให้้เกิิดโรคเรื้้�อรัังใน
ระยะยาวได้้ ว่่าแต่่จะเป็็นโรคอะไร
บ้้างไปดููกัันเลย

ภััยร้้ายที่่�มาจาก... “โรคอ้้วน”

	 เริ่่� มกั ั นที่่�  “ โรค เบาหวาน”  
การออกกำลัังกายน้้อยประกอบกัับกิิน
อาหารที่่�มีีคาร์์โบไฮเดรตและไขมัันมาก
เกิินไป อาจก่่อให้้เกิิดโรคอ้้วนและเป็็น
ปััจจััยเสี่่�ยงของโรคเบาหวานได้้ เนื่่�องจาก
คาร์์โบไฮเดรตและไขมัันจะถููกเปลี่่�ยน 
เป็็นน้้ำตาล ทำให้้มีีระดัับน้้ำตาลในเลือืดสูงู
	 ต่่อมา “โรคความดัันโลหิิตสููง” 
อัันที่่�จริิงไม่่ว่่าจะอ้้วนหรืือผอมก็็สามารถ
เป็็นโรคความดันโลหิิตสููงได้้ แต่่ถ้้ายิ่่�ง
ชอบกิินอาหารหวาน มััน เค็็มเป็็นประจำ  
และมีีภาวะอ้้วนร่่วมด้วยก็็จะยิ่่�งเพิ่่�มความ
เสี่่�ยงมากขึ้้�น 
	 นอกจากนี้้�ยัังตามมาด้้วย “โรค
ไขมัันในเลืือดสููง” หากร่่างกายมีีระดัับ
ไขมัันในเลืือดสููงกว่่าปกติิ อาจส่่งผลให้้
หลอดเลืือดแข็็ง ตีีบ อุุดตััน เพิ่่�มความ
เสี่่�ยงต่่อการเป็็นโรคหััวใจและหลอดเลืือด 
ซึ่่�งสาเหตุุส่่วนใหญ่่ก็็มาจากการกิินอาหาร
ที่่�อุุดมไปด้้วยไขมัันและคอเลสเตอรอล
 	 อีีกทั้้�งยัังมีี “ภาวะหยุุดหายใจ
ขณะนอนหลัับ” ภาวะนี้้�พบมากในคน
อ้้วนและผู้้�ที่่�มีีโรคประจำตััวแทรกซ้้อน 
เป็็นการนอนหลัับแบบไม่่ปกติิซึ่่�งมีีผล
ทำให้้ร่่างกายขาดออกซิิเจนเรื้้�อรััง รวม

	 เมื่่�อไม่่นานมานี้้� ทางตำรวจ
สอบสวนกลาง (CIB) เผยแพร่่ข้อมููลว่่า  
ขณะนี้้�ตรวจพบแอปที่่�มีีมััลแวร์์ดััก
ข้้อมููลแฝงอยู่่� ซึ่่�งบางแอปได้้ถููกถอด
ออกจาก Playstore แล้้ว แต่่ยังัสามารถ
ติิดตั้้�งผ่่านช่่องทางแอปพลิิเคชัันอืื �น
ได้้อยู่่� และบางแอปจะอยู่่�ในรููปแบบ 
Mini-Game ที่่�ให้ผู้้้�ใช้เ้ข้า้มาเล่่นเพื่่�อรัับ

10 แอปอัันตราย! 
ห้้ามโหลด เสี่่�ยงถููกขโมยข้้อมููล

รางวััล ซึ่่�งเป็็นกัับดัักชั้้�นดีีที่่�ทำให้้ใครหลาย
คนหลงเชื่่�อ อย่่ารอช้้าไปดููกัันเลยว่่ามีีแอป
อะไรกัันบ้้างที่่�ห้้ามโหลดมาเด็็ดขาด 

	 1.Noizz : แอปตััดต่่อวิิดีีโอพร้้อม
เพลง 2.Zapya : แอปแชร์์ไฟล์์ ย้้าย
ไฟล์์ 3.VFly : แอปสร้้างวีีดีีโอ 4.MVBit :  
แอปตััดต่่อวีีดีีโอ 5.Biugo : แอปตััดต่่อ
วีีดีีโอ 6.Crazy Drop : แอปเล่่นเกม  
รัับรางวััล 7.Cashzine : แอปเล่่นเกม  
รัับรางวััล 8.Fizzo Novel : แอปอ่่าน
หนังัสืือออฟไลน์์ 9.CashEM : แอปรัับรางวััล  
และ10.Tick : แอปดููวีีดีีโอเพื่่�อรัับรางวััล

	 แต่่!... เราก็็สามารถป้องกัันแอป
อัันตรายเหล่่านี้้�ได้้ โดยต้้องหมั่่�นอััปเดต
คอมพิิวเตอร์์ และซอฟต์์แวร์์ในเครื่่�อง
สม่่ำเสมอ ติดิตั้้�งโปรแกรมป้อ้ง กัันมััลแวร์์ 
(Anti-malware) บนคอมพิิวเตอร์์ 
ระมััดระวัังการใช้้งานอุุปกรณ์์เชื่่�อมต่่อ
ทั้้�งหลาย เช่่น แฟลชไดร์์ฟ (USB) ควร
ทำการสแกนไวรััสทุุกครั้้�งก่่อนใช้้งาน

	 ต้้องไม่่คลิิกข้้อความที่�แสดง
โฆษณาหรืือหน้้าต่่าง pop-up ปลอม 
(Adware) บนเว็็บไซต์์ที่่�เย่ี่�ยมชม เพราะ

จะเป็็นการเริ่่�มดาวน์์โหลดมััลแวร์์ จะ
ต้้องตรวจสอบก่่อนคลิิกเสมอไม่่
ดาวน์์โหลดโปรแกรม จากแหล่่งที่่� 
ไม่่น่่าเชื่่�อถือืเสี่่�ยงต่่อการมีีมััลแวร์์แฝงอยู่่�

	 นอกจากนี้้�  ควรหลีีกเล่ี่�ยง
การเปิิดอีีเมล รวมไปถึึงไฟล์์แนบที่่�
ต้้องสงสััยใด ๆ ที่่�ส่่งมาจากอีีเมลที่่�เรา
ไม่่รู้้�จััก และต้้องตรวจสอบทุุกครั้้�งก่่อน
ดาวน์์โหลดหรืือเปิิดไฟล์์ขึ้้�นมา

	 ไม่่ยากเลยใช่่ไหมล่่ะคะ! เท่่านี้้�
ก็็สามารถป้้องกัันแอปอัันตรายที่่�จะ
มาขโมยข้้อมููลของเราได้้แล้้ว อย่่าลืืม 
หมั่่�นเช็ก็โทรศััพท์์ว่่ามีี 10 แอปอัันตราย
เหล่่านี้้�อยู่่�ในโทรศััพท์์ หรืือคอมพิวิเตอร์์
ของคุณุหรืือไม่่ เตือืนแล้้วน้า
Credit : www.starfishlabz.com
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		 น่ีเป็นอีกหน่ึงเร่ืองน่ายินดีและ
ชื่นชมในศักยภาพของเหล่านักศึกษา
มหาวิทยาลัยราชภัฏจันทรเกษมของ
เราที่สามารถสร้างชื่อเสียงได้อีกครั้งใน
เวทีระดับประเทศ โดยครั้งนี้ นักศึกษา
หลักสูตรนิเทศศาสตรบัณฑิต คณะ
วิทยาการจัดการ ทีมเม่ือไหร่จะวันศุกร์ ได้
รับรางวัลชนะเลิศอันดับ 1 และ ทีม Triple 
Crown ได้รับรางวัลชมเชย จากโครงการ
ประกวดสร้างสรรค์คลิปวิดีโอ ในหัวข้อ 
“ชลประทาน งานเพ่ือแผ่นดินไทย” ภายใต้
โครงการประกวดสร้างสรรค์คลิป VIDEO 
กรมชลประทาน ประจำ�ปี 2567 จากผู้ส่ง
ผลงานจากท่ัวประเทศถึง 120 ทีม 

		 ทีมงานจันทร์กระจ่างฟ้าไม่รอช้า  
รีบไปพูดคุยกับหัวเรือใหญ่เบ้ืองหลังความ
สำ�เร็จในคร้ังน้ี รวมถึง 2 สาวคนเก่ง ทมีเมือ่
ไหร่จะวันศุกร์ ที่คว้ารางวัลชนะเลิศมาได้ 

การได้ทำ�งานประกวด
จะทำ�ให้นำ�ความรู้ การฝึก
ปฏิบัติจากในห้องเรียน  
ม า ใ ช้ ส ร้ า งสรรค์ ง า น
ประกวดที่ เป็นโจทย์งาน
จริง ทัง้จากหนว่ยงานภาค
รัฐ และเอกชน ซึ่งสามารถ
สร้างประสบการณ์จริง 
เกิดการเรียนรู้ที่มีคุณค่า 

เด็กนิเทศ สร้างสรรค์คอนเทนต ์

		 เริ่มต้นกันที่ ผู้ช่วยศาสตราจารย์
แสงระวี กระจ่างศาสตร์ อาจารย์ประจำ�
หลักสูตรนิเทศศาสตรบัณฑิต กลุ่มวิชา
ครีเอทีฟคอนเทนต์ คณะวิทยาการจัดการ 
ในฐานะอาจารย์ที่ปรึกษาให้แก่น้อง ๆ  
ในการเขา้ประกวด เลา่ถงึความสำ�คัญของ
การเรียนรู้ฝึกปฏิบัติจริงของนักศึกษา 
จากการประกวดครั้งนี้ว่า “การเรียนรู้
นอกห้องเรียนควบคู่กับการลงมือปฏิบัติ 
มีความสำ�คัญมากค่ะ เพราะการได้ทำ�การ
ประกวดจะทำ�ให้นำ�ความรู้ การฝึกปฏิบัติ
จากในห้องเรียน มาใช้สร้างสรรค์งาน
ประกวดที่เป็นโจทย์งานจริง ทั้งจากหน่วย
งานภาครัฐ และเอกชน ซึ่งสามารถสร้าง
ประสบการณจ์รงิ เกดิการเรยีนรูท้ีม่คีณุคา่ 
ฝึกความอดทน  และเรียนรู้การอยู่ร่วมกัน
ในสังคมให้กับนักศึกษา เพราะต้องมีการ
สื่อสาร การทำ�งานเป็นทีม ทั้งภายในและ

ชนะเลิศิ ประกวดคลิปิวิดิีโีอกรมชลฯ

ภายนอกมหาวิทยาลัยค่ะ”
		 “ในการประกวดครั้งน้ี หลักสูตร

และอาจารย์ให้การสนับสนุน ส่งเสริม
นั กศึ กษาอย่ าง เต็ม ท่ี  โดย สืบค้นหา
โจทย์งานประกวดต่าง ๆ ทั้งจากการ
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นอกเหนือจากรางวัล เราได้เรียนรู้ทักษะใหม่ ๆ  
ในการสร้างสรรค์วิดีโอและการทำ�งานเป็นทีม  
รวมถึงการทำ�งานภายใต้ความกดดันและการแก้
ปัญหาต่าง ๆ ท่ีเกิดข้ึนในการทำ�งาน ซ่ึงท้ังหมดน้ี
จะเป็นประโยชน์ในการพัฒนาตนเองท้ังในด้าน 
การทำ�งานและการเรียนรู้สิ่งใหม่ ๆ  ในอนาคตค่ะ

ประชาสัมพันธ์โดยตรงจากหน่วยงาน
ภายในและภายนอกมานำ�เสนอให้กับ
นักศึกษาในห้องเรียน พร้อมทั้งให้คำ�
ปรึกษา ทั้งในและนอกเวลาเรียน เพราะ
งานครีเอทีฟบางครั้งก็จำ�กัดเวลายาก จึง
ต้องพร้อมที่จะมีเวลาให้กับนักศึกษาเสมอ
คะ่ ทีส่ำ�คญัตอ้งพดูคยุกนั สรา้งบรรยากาศ
ให้มีความสุขกับการทำ�งานทุกชิ้นด้วย

		 ด้านอุปกรณ์ เครื่องมือต่าง ๆ 
หลักสูตรก็มีความพร้อมสนับสนุนการ
เรียนรู้ให้นักศึกษา รวมถึงโปรแกรมที่ต้อง
สนับสนุนการทำ�งานให้อย่างเต็มศักยภาพ
ในการสร้างสรรค์ผลงานค่ะ” ผศ.แสงระวี  
เล่าถึงการสนับสนุน ส่งเสริมนักศึกษา 
ในทุก ๆ  ด้านอย่างเต็มศักยภาพ

		 มาต่่อกัันที่่� 2 นักศึึกษาเจ้้าของ
รางวััลชนะเลิิศกัันบ้้าง เริ่่�มที่่�  “ปิ่่�น” 
นางสาวรััดเกล้้า กลัันทกสุุวััณ นัักศึึกษา
ชั้้�นปีทีี่่� 3 หลักัสูตูรนิเิทศศาสตรบัณัฑิติ กลุ่่�ม
วิชิาครีเีอทีฟีคอนเทนต์์ เล่่าถึงึรางวัลัและ 
ผลงานการประกวดคลิิปวิิดีีโอ ที่่�สามารถ
สร้้างความประทับัใจและคว้้ารางวัลัชนะเลิศิ
ในครั้้�งนี้้�ว่า “เราทั้้�ง 2 คนรู้้�สึกึดีใีจและภููมิใิจ
มากค่่ะกัับรางวััลชนะเลิิิ�ศที่่�ได้้รัับ เพราะ
เป้า้หมายแรกของเราคือื การทำงานทุกุชิ้้�น 
ทำให้้ดีีที่่�สุุดคะ ไม่่ใช่่เรื่่�องของรางวััล ซึ่่�ง
รางวััลนี้้�จะเป็็นแรงบัันดาลใจให้้เราในการ
ทำงานและพััฒนาผลงานในอนาคตให้้กัับ
เราทั้้�งคู่่�ต่่อไปค่่ะ

		 สำหรัับผลงานคลิิปวิิดีีโอของเรา
นั้้�น ได้้พูดูถึงึการพัฒันาโครงการชลประทาน
ที่่�มีผลดีีต่่อการเกษตรและการอนุุรัักษ์์
ทรััพยากรน้้ำ เราได้้เน้้นถึึงความสำคััญ
ของการจััดการน้้ำและการเกษตรยั่่�งยืืน 
โดยการเล่่าเรื่่�องในรููปแบบเป็็นการ์์ตููน 
อนิิเมชั่่�นที่่�เข้้าใจง่่าย และแสดงให้้เห็็นถึึง

การใช้้ชลประทานเพื่่�อการพััฒนาประเทศ  
อย่่างรู้้�คุุณค่่าค่่ะ

		 โดยเรานำความรู้้�จากการเรียีนใน
ด้้านการสื่่�อสารการเล่่าเรื่่�อง การทำคอนเทนต์์ 
การถ่่ายทำ และการตัดัต่่อวิดิีโีอมาใช้้ในการ
สร้้างสรรค์์ผลงาน โดยเฉพาะความรู้้�ในการ
ใช้้โปรแกรมตััดต่่อและการจััดการเนื้้�อหาที่่�
ทำให้้คลิปิออกมาน่่าสนใจและเข้้าใจง่่ายค่่ะ”

		 “การทำงานครั้้�งนี้้� เราได้้แบ่่ง
หน้้าที่่�กันัตามความถนัดั ซึ่่�งป่ิ่�นรับัหน้้าที่่�ใน
การเขีียนสคริิปต์์ การเล่่าเรื่่�อง และคอน
เซ็ป็ต์์ของคลิิป ส่่วนแตนรัับหน้้าที่่�ในการถ่่าย
ทำและตััดต่่อวิิดีีโอ ในระหว่่างการทำงาน
ก็็จะมีีปรึึกษาอาจารย์์บ้้าง พบปััญหาการ
ทำงานบ้้าง ทั้้�งเจออุุปสรรคในการจััดการ
เวลา การหาภาพ  สร้้างตัวัละคร แต่่ก็็ช่่วย
กันัแก้้ไขและปรัับปรุุงจนเสร็็จตามที่่�ตั้้�งใจค่่ะ 
ซึ่่�งอาจารย์์ก็ใ็ห้้การสนับัสนุนุเราอย่่างเต็ม็ที่่�
ค่่ะ” ป่ิ่�น เล่่าถึงึการแบ่่งหน้้าที่่�ในการสร้้าง
สรรผลงานของทั้้�ง 2 คน 

	     ปิดท้้ายกัับ “แตน” นางสาว 
สุุพิิชฌา วงษ์์ศรีี นัักศึึกษาชั้้�นปีีที่่�  3 
หลัักสููตรนิิเทศศาสตรบััณฑิิต กลุ่่�มวิิชา
ครีีเอทีีฟคอนเทนต์์  เล่่าถึึงการเข้้าร่่วม
ประกวดในเวทีนีี้้�และเวทีตี่า่ง ๆ  ว่า “นี่่�อาจ

ไม่่ใช่่เวทีีแรกของเรา เราเคยเข้้าร่่วมการ
ประกวดคลิปิวิดิีโีอมาก่่อนหลายครั้้�ง เพราะ
การเรีียนสาขาคอนเทนต์์ จึึงต้้องเก็บ็เกี่่�ยว
ประสบการณ์์ทำงานด้้านคอนเทนต์์ให้้มาก
พอค่่ะ เวทีปีระกวดจะทำให้้เรามีทีักัษะเพิ่่�ม
มากขึ้้�น ซึ่่�งก็็มีทีั้้�งที่่�ได้้รางวััลและไม่่ได้้รางวััล 
แต่่สิ่่�งสำคัญั คือื ทักัษะที่่�เราจะมีตีิดิตัวัและ
พัฒันาตนเองอย่่างสม่ำ่เสมอค่่ะ”

		 “นอกเหนือจากรางวัล เราได้
เรยีนรูท้กัษะใหม ่ๆ  ในการสรา้งสรรคว์ดิโีอ
และการทำ�งานเป็นทีม รวมถึงการทำ�งาน
ภายใต้ความกดดันและการแก้ปัญหาต่าง ๆ  
ที่เกิดข้ึนในการทำ�งาน ซึ่งทั้งหมดนี้จะ
เป็นประโยชน์ในการพัฒนาตนเองท้ังใน
ด้านการทำ�งานในอนาคตค่ะ” แตน เล่า
ถึงสิ่งที่ทั้งคู่ได้รับจากการประกวดคลิป
วิดีโอในครั้งนี้ ซึ่งจะเป็นประโยชน์ในการ
สร้างสรรคผ์ลงานและพฒันาตนเองตอ่ไป

		 ขอแสดงความยินดีกับทีมเม่ือไหร่
จะวันศุกร์ท่ีคว้ารางวัลชนะเลิศ และทีม 
Triple Crown ได้รับรางวัลชมเชยจาก
การประกวดคลิปวิดีโออีกคร้ัง ด้วยความ 
มุ่งม่ัน ต้ังใจ ท่ีจะสร้างสรรค์ผลงาน ผ่านเวที 
การประกวด และคว้ารางวัล สร้างช่ือเสียง
ให้แก่มหาวิทยาลัยของเราค่ะ.	



ณ โรงเรียนบางแก้วประชาสรรค์ เมื่อวันที่ 11 กุมภาพันธ์ ที่ผ่านมา
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ลงนามบันทึกข้อตกลงความร่วมมือ
ด้านวิชาการและนักศึกษา

กับ โรงเรียนบางแก้วประชาสรรค์ จ.สมุทรปราการ

ณ ห้องอินฟินิตี้ บอลรูม 2 โรงแรมพลูแมน คิง พาวเวอร์ กรุงเทพฯ เมื่อวันที่ 10 กุมภาพันธ์ ที่ผ่านมา

พิธีบันทึกข้อตกลงความร่วมมือทางวิชาการ
ระหว่าง สภาคณบดีคณะมนุษยศาสตร์และสังคมศาสตร์

แห่งประเทศไทย 



ณ ห้องประชุมจันทร์ประภัสสร์ ชั้น 5 อาคารสำ�นักงานอธิการบดี เมื่อวันที่ 10 กุมภาพันธ์ ที่ผ่านมา
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ประมวลภาพกิจกรรม

โครงการอบรมเชิงปฏิบัติการ 
พัฒนาผลงานทางวิชาการของอาจารย์ 

ให้ได้รับตำ�แหน่งที่สูงขึ้น (ครั้งที่ 1) 



39/1 ถนนรัชดาภิเษก แขวงจันทรเกษม
เขตจตุจักร กรุงเทพมหานคร 10900 

0 2942 5800
0 2942 6800 
ตอ 1111-1113, 7003-7004

pr.cru@chandra.ac.th

สมัครเรียนออนไลน 24 ชม. 

โทร. 0 2942 5800, 0 2942 6800 
www.chandra.ac.th


