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รองศาสตราจารย์์ ดร.สุมาลีี ไชย์ศุภรากุุลี อธิิกุารบดี เป็็นป็ระธิานในพิิธิีลีงนามบันทึึกุความเข้้าใจ
ระหว่าง มหาวทิึย์าลียั์ราชภฎัจนัทึรเกุษม แลีะ Päadgogische Hochschule Tirol Innsbruck ป็ระเทึศออสเตรยี์ 
เพิ่�อเป็็นกุารกุระชบัความสมัพินัธ์ิระหว่างทึั�งสองมหาวิทึย์าลัีย์ทึี�มมีาอย่์างย์าวนาน แลีะต่อย์อดความร่วมม่อ 
ทึางด้านวิชากุารในอนาคต ณ ห้องป็ระชุมมานิจ ชุมสาย์ ชั�น 4 อาคารสำนักุงานอธิิกุารบดี เม่�อเร็ว ๆ  นี�
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วิทย์ฯ เปิดครัวจัดอบรม
DSS CRU ชมรมเพื่อเพื่อน

“เด็กนิเทศ” สร้างสรรค์คอนเทนต์
ชนะเลิศ ประกวดคลิปวิดีโอกรมชลฯ

พิธีลงนาม MOU ด้านวิชาการและนักศึกษา
กับโรงเรียนบางแก้วประชาสรรค์
พิธีลงนาม MOU ระหว่าง สภาคณบดีคณะ
มนุษยศาสตร์และสังคมศาสตร์แห่งประเทศไทย
โครงการอบรมเชิงปฏิบัติการ 
พัฒนาผลงานทางวิชาการของอาจารย์...
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DSS CRU ชมรมเพื่อเพื่อน
หนุนกลุ่มผู้พิการต้องมีงานทำา

	 สาขาวิิชาการประกอบอาหาร
และการจัดัการงานครวัิ	คณะวิทิยาศาสตร์	
จััดหลักสูตรเชฟอาหารไทยมืืออาชีพ	 
ภายใต้โครงการ	“หน่�งหมืู�บ้าน	หน่�งเชฟ
อาหารไทย”	ถ่�ายทอดองค์ควิามืรู้และ
พัฒนาทักษะการทำอาหารไทยให้แก�
นักศ่กษาและประชาชนผูู้้สนใจัยกระดับสู�
เชฟมือือาชีพ	ภายใต้นโยบาย	“One	Family	
One	Soft	Power	(OFOS)	

	 อาจัารย์สุชาดา	ทองอ้น	อาจัารย์
ประจัำสาขาวิิชาการประกอบอาหารและ
การจััดการงานครัวิ	คณะวิิทยาศาสตร์	
กล�าวิวิ�า	โครงการ	“หน่�งหมืู�บ้าน	หน่�งเชฟ
อาหารไทย”	ทางสาขาวิิชาการประกอบ 
อาหารและการจััดการงานครัวิ	จัะมีืการ
จััดฝึึกอบรมืให้กับผูู้้อบรมื	เน้นการเรียนใน
ศาสตร์พื�นฐานของอาหารไทย	ควิามืเป็นไทย 
ที�อยู�ในรูปแบบของอาหารต�าง	ๆ	เรียนรู้
เทคนิค	รวิมืไปถ่่งพื�นฐานการประกอบ
อาหารไทย	เพื�อสร้างการเป็นเชฟอาหาร
ไทยที�ดี	ให้ผูู้้เรียนสามืารถ่ปฏิิบัติอาหาร 
ได้อย�างแท้จัริง

ปั้นเชฟอาหารไทยมืออาชีพ
วิทย์ฯ เปิดครัวจัดอบรม

	 “รูปแบบของการจัดัอบรมื	จัะ
เป็นการอบรมืทั�ง	On-site	และ	Online	
ระยะเวิลาการอบรมืทั�งหมืด	240	ชั�วิโมืง	
โดยจัะเป็นผูู้้ที�สนใจัทั�งบุคลากรภายใน
และบุคคลภายนอก	รวิมืถ่ง่นักศก่ษาที�มืี
ควิามืสนใจัและต้องการเปน็เชฟในดา้น
อาหารไทย	หรือผูู้้ที�มืีประสบการณ์อยู�
แลว้ิ	สามืารถ่	Upskill	Reskill	ผู้�านการ
อบรมืครั�งนี�ได้”	อาจัารย์สุชาดา	กล�าวิ

	 อาจัารย์สุชาดา	กล�าวิต�อวิ�า	
โครงการนี�ทางสาขาวิิชามืีการดำเนิน
งานจััดตั�งเป็นศูนย์อบรมื	จััดการและ
วิางแผู้น	วัิน	เวิลา	สถ่านที�ในการอบรมื	
พร้อมืจััดเมืนูในการอบรมืในแต�ละวัิน	
และมืีการทำ	MOU	กับอุตสาหกรรมื
พัฒนามืูลนิธิิเพื�อสถ่าบันอาหาร	มีืการ
จัดัการทดสอบภาคปฏิบิตัทิั�งในรูปแบบ
กลุ�มื	และรปูแบบเดี�ยวิ	รวิมืถ่ง่การมือบ
ใบประกาศนียบัตรให้กับผูู้้เข้าอบรมืที�
สอบผู้�านตามืเกณฑ์์มืาตรฐานที�ตั�งไวิ้

 “สาขาวิิชาเห็นถ่่งประโยชน์ที�
จัะเกิดกับผูู้้เข้าอบรมื	ในด้านการสร้าง
อาชีพและสร้างควิามืเป็นมืืออาชีพ 
ทางสาขาวิิชา	พร้อมืผู้ลักดันและ
ส�งมือบควิามืรู้ในศาสตร์ด้านการทำ
อาหาร	เพื�อที�จัะสร้างงาน	สร้างราย
ได้	ให้แก�ผูู้้เข้าอบรมื	พร้อมืเกียรติบัตร
การันตีที�จัะนำควิามืรู้ที�ต�อยอดการ
ทำงานในอนาคตได้อีกด้วิย”	อาจัารย์
สุชาดา	กล�าวิ

	 ชมืรมืเพื�อเพื�อน	ด้วิยหัวิใจั	(DSS	
CRU	:	Disability	Support	Service)	 
จัดับรรยาย	ในหวัิข้อ	“คนพกิาร	ต้องมืงีานทำ”	
เพื�อส�งเสริมื	สนับสนุนให้นักศ่กษาผูู้้พิการ	
พัฒนาสมืรรถ่นะ	สุขภาวิะ	และทักษะ	 
การใช้ชีวิิตในสังคมื	รวิมืถ่่งการทำงาน 

ร�วิมืกับผูู้้อื�นได้หลังจัากสำเร็จัการศ่กษา
อย�างมืีประสิทธิิภาพ

	 นายอนชุา	สหีนา	นกัศก่ษาชั�นปีที�	4	
สาขาวิิชาภาษาไทย	คณะมืนุษยศาสตร์
และสังคมืศาสตร์	รองประธิานชมืรมืฯ	
กล�าวิวิ�า	โครงการนี�	เป็นการสนับสนุน

นั ก ศ่ ก ษ า ผูู้้ พิ ก า ร ใ น มืห า วิิ ท ย า ลั ย	 
ในด้านการทำงานและการมืีอาชีพที�มืั�นคง	 
ด้วิยเหตุนี�ชมืรมืมืุ�งหวัิงที�จัะสร้างโอกาส
ให้คนพิการได้มืีส�วินร�วิมืในกิจักรรมืต�าง	ๆ 	
ของมืหาวิิทยาลัย	รวิมืถ่่งการส�งเสริมืและ
สนับสนุนให้พวิกเขาสามืารถ่เข้าถ่่งงานที�
มืีคุณภาพและเหมืาะสมืกับควิามืสามืารถ่
ของแต�ละบุคคลได้

		 “ ปั จั จัุ บั น จั ำ น วินนั ก ศ่ ก ษ า 
ผูู้้พิการมืีจัำนวินกวิ�า	10	คน	ทางชมืรมื 
เพื�อเพื�อน	ด้วิยหวัิใจั	ร�วิมืกับองค์การนกัศก่ษา	
เล็งเห็นควิามืสำคัญของกลุ�มืนักศ่กษาที�มืี
ควิามืต้องการพิเศษได้รับการพัฒนาการ
เรียนรู้	สุขภาวิะ	ทักษะ	การใช้ชีวิิตใน
สงัคมื	และการทำงานร�วิมืกับผูู้อ้ื�นใหด้หีลงั
สำเร็จัการศ่กษา	ซึ่่�งเป็นกลไกการเตรียมื
ควิามืพร้อมืจัากการศ่กษาสู�การมีืงานให้
กับคนพิการ	ผู้�านการทำกิจักรรมืเพื�อเสริมื
สร้างคุณภาพชีวิิตคนพิการกับคนทั�วิไป”	 
รองประธิานฯ	กล�าวิ

	 รองประธิานฯ	 กล� าวิต� อวิ� า	
กิจักรรมืครั�งนี�เป็นการบรรยายให้ควิามืรู้
จัากทางมืูลนิธิินวิัตกรรมืสังคมืเกี�ยวิกับข้อ
กฎหมืายและสิทธิิของผูู้้พิการ	การพัฒนา
ศกัยภาพและคุณค�าการทำงาน	การเตรียมื
พร้อมืให้ได้ทำงาน	ทัศนคติ	ควิามืต้องการ	
ควิามืคาดหวิัง	และมืีการแลกเปลี�ยน
ระหวิ�างผูู้้เข้าร�วิมืกับวิิทยากรภายในงาน	

		 “ทางชมืรมืมืองเห็นประโยชน์
ของโครงการครั�งนี�ที�จัะสามืารถ่ขยายผู้ล
การร�วิมืมืือกับบริษัท	หรือองค์กรภายนอก
ที�ให้โอกาสในการฝึึกอบรมืและจั้างงาน
ผูู้้พิการ	รวิมืถ่่งสร้างเครือข�ายสนับสนุน
เพิ�มืช�องทางการเรียนรู้ทักษะใหมื�	หรือ
คำปร่กษาเพื�อเพิ�มืควิามืมืั�นใจัในการหา
งานและทำงานได้อย�างมีืประสิทธิิภาพ”	 
รองประธิานฯ	กล�าวิ



  

ถ่่งเกิดการหลั�งสารที�มืีผู้ลต�อการบีบตัวิ
ของหลอดเลือด	ส�งผู้ลกระทบต�อการ
เต้นของหัวิใจั	ซึ่่�งอาจัทำให้เกิดภาวิะ
หัวิใจัหยุดเต้นเฉีียบพลันได้
	 สุดท้ าย กับ	“โรคมะเร็ ง” 
ควิามือ้วินเป็นปัจัจััยเพิ�มืโอกาสเสี�ยง
ในการเกิดโรคมืะเร็งหลายชนิด	เช�น	
มืะเร็งหลอดอาหาร	มืะเร็งกระเพาะ
อาหาร	มืะเร็งเต้านมื	และมืะเร็ง
ลำไส้ใหญ�
	 ทราบอย่า่งนี้้�แล้ว้	จึงึควรทานี้
อาหารให้ครบห้าหม่่ในี้ปริมาณพอด้ี	
หล้้กเล้้�ย่งของมันี้	ของทอดี	ของหวานี้	
แล้ะหมั�นี้ออกกำล้ังกาย่สม�ำเสมอ	 
รวมถึึงตรวจึสุขภาพเป็นี้ประจึำทุกปี	
เท่านี้้�กส็ามารถึท้�จึะห่างไกล้จึากโรคภยั่
ท้�มาจึาก	“ความอ้วนี้”	กันี้ไดี้แล้้วจึ้า	
Credit : www.phyathai.com

	 ปัจัจัุ บันคนรุ�นใหมื�จัำนวิน
ไมื�น้อยโดยเฉีพาะคนเมืือง	นิยมืทาน
อาหารที�มืีไขมืันและน�ำตาลสูง	อีกทั�ง
ยังใช้เวิลาทำงานอยู�หน้าคอมืพิวิเตอร์
หลายชั� วิ โมืงต�อ วัิน	ขยับตั วิน้อย	
ทำงานหนัก	นอนด่ก	และไมื�ค�อยมีื
เวิลาออกกำลังกาย	ซึ่่�งปัญหาเหล�านี�
อาจัสะสมืจันก�อให้เกิดโรคเรื�อรังใน
ระยะยาวิได้	วิ�าแต�จัะเป็นโรคอะไร
บ้างไปดูกันเลย

ภััยร้้ายที่่�มาจาก... “โรคอ้้วน”

	 เริ� มื กั นที� 	 “ โรค เบาหวานี้”	 
การออกกำลังกายน้อยประกอบกับกิน
อาหารที�มืีคาร์โบไฮเดรตและไขมืันมืาก
เกินไป	อาจัก�อให้เกิดโรคอ้วินและเป็น
ปัจัจััยเสี�ยงของโรคเบาหวิานได้	เนื�องจัาก
คาร์โบไฮเดรตและไขมืันจัะถู่กเปลี�ยน 
เป็นน�ำตาล	ทำให้มีืระดับน�ำตาลในเลอืดสงู
	 ต�อมืา	“โรคความดีันี้โล้หิตส่ง” 
อันที�จัริงไมื�วิ�าจัะอ้วินหรือผู้อมืก็สามืารถ่
เป็นโรคควิามืดันโลหิตสูงได้	แต�ถ่้ายิ�ง
ชอบกินอาหารหวิาน	มืัน	เค็มืเป็นประจัำ	 
และมีืภาวิะอ้วินร�วิมืด้วิยก็จัะยิ�งเพิ�มืควิามื
เสี�ยงมืากข่�น	
	 นอกจัากนี�ยังตามืมืาด้วิย	“โรค
ไขมันี้ในี้เล้ือดีส่ง”	หากร�างกายมืีระดับ
ไขมัืนในเลือดสูงกวิ�าปกติ	อาจัส�งผู้ลให้
หลอดเลือดแข็ง	ตีบ	อุดตัน	เพิ�มืควิามื
เสี�ยงต�อการเป็นโรคหัวิใจัและหลอดเลือด	
ซึ่่�งสาเหตุส�วินใหญ�ก็มืาจัากการกินอาหาร
ที�อุดมืไปด้วิยไขมัืนและคอเลสเตอรอล
		 อีกทั�งยังมืี	“ภาวะหยุ่ดีหาย่ใจึ
ขณะนี้อนี้หล้ับ”	ภาวิะนี�พบมืากในคน
อ้วินและผูู้้ที�มืีโรคประจัำตัวิแทรกซึ่้อน	
เป็นการนอนหลับแบบไมื�ปกติซึ่่�งมีืผู้ล
ทำให้ร�างกายขาดออกซึ่ิเจันเรื�อรัง	รวิมื

	 เมืื�อไมื�นานมืานี�	ทางตำรวิจั
สอบสวินกลาง	(CIB)	เผู้ยแพร�ข้อมูืลวิ�า	 
ขณะนี�ตรวิจัพบแอปที�มืีมืัลแวิร์ดัก
ข้อมืูลแฝึงอยู�	ซึ่่�งบางแอปได้ถู่กถ่อด
ออกจัาก	Playstore	แล้วิ	แต�ยงัสามืารถ่
ติดตั�งผู้�านช�องทางแอปพลิเคชันอื �น
ได้อยู�	และบางแอปจัะอยู�ในรูปแบบ	
Mini-Game	ที�ใหผูู้้้ใชเ้ขา้มืาเล�นเพื�อรับ

10 แอปอันตราย! 
ห้้ามโห้ลด เสี่่�ยงถููกขโมยข้อมูล

รางวิัล	ซึ่่�งเป็นกับดักชั�นดีที�ทำให้ใครหลาย
คนหลงเชื�อ	อย�ารอช้าไปดูกันเลยวิ�ามืีแอป
อะไรกันบ้างที�ห้ามืโหลดมืาเด็ดขาด	

	 1.Noizz	:	แอปตัดต�อวิิดีโอพร้อมื
เพลง	2.Zapya	:	แอปแชร์ไฟล์	ย้าย
ไฟล์	3.VFly	:	แอปสร้างวิีดีโอ	4.MVBit	:	 
แอปตัดต�อวิีดีโอ	5.Biugo	:	แอปตัดต�อ
วิีดีโอ	6.Crazy	Drop	:	แอปเล�นเกมื	 
รับรางวิัล	7.Cashzine	:	แอปเล�นเกมื	 
รับรางวัิล	8.Fizzo	Novel	:	แอปอ�าน
หนงัสือออฟไลน์	9.CashEM	:	แอปรับรางวัิล		
และ10.Tick	:	แอปดูวิีดีโอเพื�อรับรางวิัล

	 แต�!...	เราก็สามืารถ่ป้องกันแอป
อันตรายเหล�านี�ได้	โดยต้้องหมั่่�นอ่ปเดต้
คอมั่พิิวเต้อร์์ และซอฟต้์แวร์์ในเคร์่�อง
สมั่�ำเสมั่อ ต้ดิต้่�งโปร์แกร์มั่ปอ้ง กน่มั่ล่แวร์์ 
(Anti-malware) บนคอมั่พิิวเต้อร์์ 
ร์ะมั่่ดร์ะว่งการ์ใช้้งานอุปกร์ณ์์เช้่�อมั่ต้่อ
ทั้่�งหลาย เช้่น แฟลช้ไดร์์ฟ (USB) ควร์
ทั้ำการ์สแกนไวร์่สทัุ้กคร์่�งก่อนใช้้งาน

 ต้้องไมั่่คลิกข้้อความั่ท่ั้�แสดง
โฆษณ์าหร์่อหน้าต้่าง pop-up ปลอมั่ 
(Adware) บนเว็บไซต์้ทั้่�เย่�ยมั่ช้มั่ เพิร์าะ

จะเป็นการ์เร์ิ�มั่ดาวน์โหลดมั่่ลแวร์์ จะ
ต้้องต้ร์วจสอบก่อนคลิกเสมั่อไม่ั่
ดาวน์โหลดโปร์แกร์มั่ จากแหล่งทั้่� 
ไม่ั่น่าเช้่�อถือ่เส่�ยงต่้อการ์มั่ม่ั่ล่แวร์์แฝงอย่่

	 นอกจัากนี� 	ควร์หล่กเล่�ยง
การ์เปิดอ่เมั่ล ร์วมั่ไปถืึงไฟล์แนบทั้่�
ต้้องสงสย่ใด ๆ ทั้่�ส่งมั่าจากอเ่มั่ลทั้่�เร์า
ไม่ั่ร์่จ้ก่ และต้้องต้ร์วจสอบทัุ้กคร์่�งก่อน
ดาวน์โหลดหร์่อเปิดไฟล์ข้ึ�นมั่า

	 ไมื�ยากเลยใช�ไหมืล�ะคะ!	เท�านี�
ก็สามืารถ่ป้องกันแอปอันตรายที�จัะ
มืาขโมืยข้อมืูลของเราได้แล้วิ	อย�าลืมื 
หมืั�นเชก็โทรศัพท์วิ�ามีื	10	แอปอันตราย
เหล�านี�อยู�ในโทรศัพท์	หรือคอมืพวิิเตอร์
ของคณุหรือไมื�	เตอืนแล้วิน้า
Credit : www.starfishlabz.com
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		 น่ีเป็นอีกหน่ึงเร่ืองน่ายินดีและ
ชื่นชมในศักยภาพของเหล่านักศึกษา
มหาวิทยาลัยราชภัฏจันทรเกษมของ
เราที่สามารถสร้างชื่อเสียงได้อีกครั้งใน
เวทีระดับประเทศ	โดยครั้งนี้	นักศึกษา
หลักสูตรนิเทศศาสตรบัณฑิต คณะ
วิทยาการจัดการ ทีมเม่ือไหร่จะวันศุกร์ ได้
รับรางวัลชนะเลิศอันดับ 1 และ ทีม Triple 
Crown ได้รับรางวัลชมเชย จากโครงการ
ประกวดสร้างสรรค์คลิปวิดีโอ ในหัวข้อ 
“ชลประทาน งานเพ่ือแผ่นดินไทย” ภายใต้
โครงการประกวดสร้างสรรค์คลิป VIDEO 
กรมชลประทาน ประจำาปี 2567 จากผู้ส่ง
ผลงานจากท่ัวประเทศถึง 120 ทีม 

  ทีมงานจันทร์กระจ่างฟ้าไม่รอช้า		
รีบไปพูดคุยกับหัวเรือใหญ่เบ้ืองหลังความ
สำาเร็จในคร้ังน้ี	รวมถึง	2	สาวคนเก่ง	ทมีเมือ่
ไหร่จะวันศุกร์	ที่คว้ารางวัลชนะเลิศมาได้	

การได้ทำางานประกวด
จะทำาให้นำาความรู้ การฝึก
ปฏิบัติจากในห้อ้งเรียน  
ม า ใ ช้ ส ร้ า งสรรค์ ง า น
ประกวดที่ เป็นโจทย์งาน
จริง ทัง้จากหนว่ยงานภาค
รัฐ และเอ้กชน ซึ่งสามารถ
สร้างประสบการณ์จริง 
เกิดการเรียนรู้ที่มีคุณค่า 

เด็กนิเทศ สร้างสรรค์คอนเทนต ์

		 เริ่มต้นกันที่	ผู้ช่วยศาสตราจารย์
แสงระวี กระจ่างศาสตร์ อาจารย์ประจำา
หลักสูตรนิเทศศาสตรบัณฑิต กลุ่มวิชา
ครีเอทีฟคอนเทนต์ คณะวิทยาการจัดการ 
ในฐานะอาจารย์ที่ปรึกษาให้แก่น้อง	ๆ	 
ในการเขา้ประกวด	เลา่ถงึความสำาคัญของ
การเรียนรู้ฝึกปฏิบัติจริงของนักศึกษา 
จากการประกวดครั้งนี้ว่า	“การเรียนรู้
นอกห้องเรียนควบคู่กับการลงมือปฏิบัติ 
มีความสำาคัญมากค่ะ เพราะการได้ทำาการ
ประกวดจะทำาให้นำาความรู้ การฝึกปฏิบัติ
จากในห้องเรียน มาใช้สร้างสรรค์งาน
ประกวดที่เป็นโจทย์งานจริง ทั้งจากหน่วย
งานภาครัฐ และเอกชน ซึ่งสามารถสร้าง
ประสบการณจ์รงิ เกดิการเรยีนรูท้ีม่คีณุคา่ 
ฝึกความอดทน  และเรียนรู้การอยู่ร่วมกัน
ในสังคมให้กับนักศึกษา เพราะต้องมีการ
สื่อสาร การทำางานเป็นทีม ทั้งภายในและ

ชนะเลศิ ประกวดคลปิวดิโีอกรมชลฯ

ภายนอกมหาวิทยาลัยค่ะ”
  “ในการประกวดครั้งน้ี หลักสูตร

และอาจารย์ให้การสนับสนุน ส่งเสริม
นั กศึ กษาอย่ าง เต็ม ท่ี  โดย สืบค้นหา
โจทย์งานประกวดต่าง ๆ ทั้งจากการ
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นอ้กเหนือ้จากรางวัล เราได้เรียนรู้ทักษะใหม่ ๆ  
ในการสร้างสรรค์วิดีโอ้และการทำางานเป็นทีม  
รวมถึงการทำางานภายใต้ความกดดันและการแก้
ปัญหาต่าง ๆ ท่ีเกิดข้ึนในการทำางาน ซ่ึงท้ังหมดน้ี
จะเป็นประโยชน์ในการพัฒนาตนเอ้งท้ังในด้าน 
การทำางานและการเรียนรู้สิ่งใหม่ ๆ  ในอ้นาคตค่ะ

ประชาสัมพันธ์โดยตรงจากหน่วยงาน
ภายในและภายนอกมานำาเสนอให้กับ
นักศึกษาในห้องเรียน พร้อมทั้งให้คำา
ปรึกษา ทั้งในและนอกเวลาเรียน เพราะ
งานครีเอทีฟบางครั้งก็จำากัดเวลายาก จึง
ต้องพร้อมที่จะมีเวลาให้กับนักศึกษาเสมอ
คะ่ ทีส่ำาคญัตอ้งพดูคยุกนั สรา้งบรรยากาศ
ให้มีความสุขกับการทำางานทุกชิ้นด้วย

  ด้านอุปกรณ์ เครื่องมือต่าง ๆ 
หลักสูตรก็มีความพร้อมสนับสนุนการ
เรียนรู้ให้นักศึกษา รวมถึงโปรแกรมที่ต้อง
สนับสนุนการทำางานให้อย่างเต็มศักยภาพ
ในการสร้างสรรค์ผลงานค่ะ”	ผศ.แสงระวี		
เล่าถึงการสนับสนุน	ส่งเสริมนักศึกษา 
ในทุก	ๆ 	ด้านอย่างเต็มศักยภาพ

		 มาต่อกันที่	2	นักศึกษาเจ้าของ
รางวัลชนะเลิศกันบ้าง เร่ิมที่  “ป่�น” 
นางสาวรัดเกล้า กลันทกสุวัณ นักศึกษา
ชั�นปทีี ่3 หลกัสตูรนเิทศศาสตรบณัฑติ กลุม่
วชิาครเีอทฟีคอนเทนต์	เล่าถงึรางวลัและ 
ผลงานการประกวดคลิปวิดีโอ	ที่สามารถ
สร้างความประทบัใจและคว้ารางวลัชนะเลศิ
ในครัง้น้ีว่า	“เราทัง้ 2 คนรูส้กึดใีจและภูมใิจ
มากค่ะกับรางวัลชนะเลิิศท่ีได้รับ เพราะ
เปา้หมายแรกของเราคอื การทำงานทกุชิน้ 
ทำให้ดีที่สุดคะ ไม่ใช่เรื่องของรางวัล ซึ่ง
รางวัลนี้จะเป็นแรงบันดาลใจให้เราในการ
ทำงานและพัฒนาผลงานในอนาคตให้กับ
เราทั้งคู่ต่อไปค่ะ

  สำหรับผลงานคลิปวิดีโอของเรา
นัน้ ได้พดูถงึการพฒันาโครงการชลประทาน
ที่มีผลดีต่อการเกษตรและการอนุรักษ์
ทรัพยากรน้ำ เราได้เน้นถึงความสำคัญ
ของการจัดการน้ำและการเกษตรยั่งยืน 
โดยการเล่าเรื่องในรูปแบบเป็นการ์ตูน 
อนิเมชั่นที่เข้าใจง่าย และแสดงให้เห็นถึง

การใช้ชลประทานเพื่อการพัฒนาประเทศ  
อย่างรู้คุณค่าค่ะ

  โดยเรานำความรูจ้ากการเรยีนใน
ด้านการสือ่สารการเล่าเรือ่ง การทำคอนเทนต์ 
การถ่ายทำ และการตดัต่อวดิโีอมาใช้ในการ
สร้างสรรค์ผลงาน โดยเฉพาะความรูใ้นการ
ใช้โปรแกรมตัดต่อและการจัดการเนือ้หาที่
ทำให้คลปิออกมาน่าสนใจและเข้าใจง่ายค่ะ”

  “การทำงานครั้งนี้ เราได้แบ่ง
หน้าท่ีกนัตามความถนดั ซึง่ป่�นรบัหน้าทีใ่น
การเขียนสคริปต์ การเล่าเรื่อง และคอน
เซป็ต์ของคลิป ส่วนแตนรับหน้าทีใ่นการถ่าย
ทำและตัดต่อวิดีโอ ในระหว่างการทำงาน
ก็จะมีปรึกษาอาจารย์บ้าง พบปัญหาการ
ทำงานบ้าง ทั้งเจออุปสรรคในการจัดการ
เวลา การหาภาพ  สร้างตวัละคร แต่ก็ช่วย
กนัแก้ไขและปรับปรุงจนเสร็จตามทีต่ัง้ใจค่ะ 
ซึง่อาจารย์กใ็ห้การสนบัสนนุเราอย่างเตม็ที่
ค่ะ” ป่�น เล่าถงึการแบ่งหน้าทีใ่นการสร้าง
สรรผลงานของทัง้ 2 คน 

						ปิดท้ายกับ “แตน” นางสาว 
สุพิชฌา วงษ์ศรี นักศึกษาชั�นปี ท่ี  3 
หลักสูตรนิเทศศาสตรบัณฑิต กลุ่มวิชา
ครีเอทีฟคอนเทนต์		เล่าถึงการเข้าร่วม
ประกวดในเวทนีีแ้ละเวทตีา่ง	ๆ 	ว่า	“น่ีอาจ

ไม่ใช่เวทีแรกของเรา เราเคยเข้าร่วมการ
ประกวดคลปิวดิโีอมาก่อนหลายคร้ัง เพราะ
การเรียนสาขาคอนเทนต์ จึงต้องเกบ็เกี่ยว
ประสบการณ์ทำงานด้านคอนเทนต์ให้มาก
พอค่ะ เวทปีระกวดจะทำให้เรามทีกัษะเพิม่
มากข้ึน ซึง่ก็มทีัง้ทีไ่ด้รางวัลและไม่ได้รางวัล 
แต่สิง่สำคญั คอื ทกัษะทีเ่ราจะมตีดิตวัและ
พฒันาตนเองอย่างสมำ่เสมอค่ะ”

  “นอกเหนือจากรางวัล เราได้
เรยีนรูท้กัษะใหม ่ๆ  ในการสรา้งสรรคว์ดิโีอ
และการทำางานเป็นทีม รวมถึงการทำางาน
ภายใต้ความกดดันและการแก้ปัญหาต่าง ๆ  
ที่เกิดข้ึนในการทำางาน ซึ่งทั้งหมดนี้จะ
เป็นประโยชน์ในการพัฒนาตนเองท้ังใน
ด้านการทำางานในอนาคตค่ะ” แตน	เล่า
ถึงสิ่งที่ทั้งคู่ได้รับจากการประกวดคลิป
วิดีโอในครั้งนี้	ซึ่งจะเป็นประโยชน์ในการ
สร้างสรรคผ์ลงานและพฒันาตนเองตอ่ไป

  ขอแสดงความยินดีกับทีมเม่ือไหร่
จะวันศุกร์ท่ีคว้ารางวัลชนะเลิศ และทีม 
Triple Crown ได้รับรางวัลชมเชยจาก
การประกวดคลิปวิดีโออีกครั�ง ด้วยความ 
มุ่งม่ัน ตั�งใจ ท่ีจะสร้างสรรค์ผลงาน ผ่านเวที 
การประกวด และคว้ารางวัล สร้างช่ือเสียง
ให้แก่มหาวิทยาลัยของเราค่ะ. 



ณ โรงเรียนบางแก้วประชาสรรค์ เมื่อวันที่ 11 กุมภาพันธ์ ที่ผ่านมา
ประมวลภาพกิจกรรม
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ลงนามบันทึกข้อตกลงความร่วมมือ
ด้านวิชาการและนักศึกษา

กับ โรงเรียนบางแก้วประชาสรรค์ จ.สมุทรปราการ

ณ ห้องอินฟินิตี้ บอลรูม 2 โรงแรมพลูแมน คิง พาวเวอร์ กรุงเทพฯ เมื่อวันที่ 10 กุมภาพันธ์ ที่ผ่านมา

พิธีบันทึกข้อตกลงความร่วมมือทางวิชาการ
ระหว่าง สภาคณบดีคณะมนุษยศาสตร์และสังคมศาสตร์

แห่งประเทศไทย 



ณ ห้องประชุมจันทร์ประภัสสร์ ชั้น 5 อาคารสำานักงานอธิการบดี เมื่อวันที่ 10 กุมภาพันธ์ ที่ผ่านมา

7

ประมวลภาพกิจกรรม

โครงการอบรมเชิงปฏิบัติการ 
พัฒนาผลงานทางวิชาการของอาจารย์ 

ให้ได้รับตำาแหน่งที่สูงขึ้น (ครั้งที่ 1) 



39/1 ถนนรัชดาภิเษก แขวงจันทรเกษม
เขตจตุจักร กรุงเทพมหานคร 10900 

0 2942 5800
0 2942 6800 
ตอ 1111-1113, 7003-7004

pr.cru@chandra.ac.th

สมัครเรียนออนไลน 24 ชม. 

โทร. 0 2942 5800, 0 2942 6800 
www.chandra.ac.th


