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จันทร์กระจ่างฟ้า

	 สำนักัประกนััคุณุภาพการศึกึษา	จัดั
กจิักรรมถอดบทเรยีนั	AUN-QA	เตรยีมคุวาม
พร้อมอาจัารย์ผู้้ร้บัผู้ดิชอบหลัักสต้ร	ให้มคีุวามร้้	
คุวามเข้้าใจัในัเกณฑ์์การประเมินั	ก่อนัเข้้ารับ
การตรวจัประเมินัหลัักส้ตร	

	 ผู้้้ช่วยศึาสตราจัารย์	ดร.ชลัธิิชา	 
สุพรรณาลััย	ผู้้้ช่วยอธิิการบดีฝ่่ายประกันั
คุุณภาพการศึึกษา	กล่ัาวว่า	มหาวิทยาลััย
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ราชภฏัจันััทรเกษม	มุง่มั�นัในัการยกระดบัการ
ประกันัคุุณภาพการศึึกษา	ด้วยเกณฑ์์การ
ประเมินัที�เป็นัสากลัแลัะมีคุวามเป็นัเลัิศึ	ซึ่ึ�ง
มหาวิทยาลัยัใช้เกณฑ์์การประเมนิั	AUN-QA	
ในัการประกันัคุุณภาพระดับหลัักส้ตร	ตาม
เกณฑ์์มาตรฐานัหลัักส้ตร	ปี	2565	แลัะต้อง
ดำเนัินัการปรับปรุงหลัักส้ตรให้สอดคุล้ัองกับ
เกณฑ์์ต่าง	ๆ 	โดยอาจัารย์ผู้้ร้บัผู้ดิชอบหลักัสต้ร

สานผักตบชวาสร้างรายเสริมได้ให้ผู้สูงวัย
วิทย์ฯ เผยแพร่ความรู้ศิลปะประดิษฐ์

	 คุณวิทยาศึาสตร์	เผู้ยแพร่คุวามร้้
ด้านัศิึลัปะประดิษฐ์	เนัรมิตผัู้กตบชวาสร้าง
รายได้เสริมให้	4	ชุมชนันัำวิทยาศึาสตร์บ้รณ
าการศิึลัปวัฒนัธิรรม	เทคุโนัโลัยี	แลัะการ
บริการวิชาการ	ต่อยอดภ้มิปัญญาท้องถิ�นัให้
เกิดประโยชนั์กับชุมชนัอย่างเป็นัร้ปธิรรม

	 ดร.พัทธิดนัย์	สุข้พันัธ์ุิ	รองคุณบดี
ฝ่่ายวางแผู้นัแลัะบริการวิชาการ	คุณะ
วิทยาศึาสตร์	กลั่าวว่า	การทำนัุบำรุงแลัะ
ส่งเสริมงานัด้านัศิึลัปวัฒนัธิรรม	ถือเป็นั
ส่วนัหนัึ�งข้องพันัธิกิจัมหาวิทยาลััย	โดย
คุณะวิทยาศึาสตร์ได้มีการขั้บเคุลืั�อนั	แลัะ
บ้รณาการคุวามร้้ด้านัวิทยาศึาสตร์	ศึิลัป
วัฒนัธิรรม	เทคุโนัโลัยี	แลัะการบริการ
วิชาการแก่ชุมชนัแลัะท้องถิ�นัให้เป็นัเรื�อง
เดยีวกนัั	 ผู่้านักิ จักรรม เผู้ยแพ ร่คุวามร้้ 
ด้านัศิึลัปะประดิษฐ์แก่ชุมชนั	ในัหัวข้้อเรื�อง	
“งานัจัักสานัผู้ักตบชวากับรายได้เสริม”	 
		 	 ด้านัอาจัารย์สายชลั	ทองคุำ	ผู้้้ช่วย
คุณบดีฝ่่ายทำนัุบำรุงแลัะศิึลัปวัฒนัธิรรม	
แลัะในัฐานันัะผู้้ร้บัผิู้ดชอบโคุรงการฯ	กล่ัาวว่า	
วัตถุประสงคุ์ในัการจััดกิจักรรมคุรั�งนีั�	เพื�อ
เสริมทักษะ	พัฒนัาวิชาชีพ	ด้านังานัจัักสานั
ผู้ักตบชวาสร้างรายได้เสริมให้แก่ชุมชนั	 
อีกทั�งยังเป็นัการประยุกต์ศึาสตร์	สร้างสรรค์ุ
ผู้ลัิตภัณฑ์์ผู้่านัศึิลัปะประดิษฐ์	อีกทั�งเพื�อให้ 
ผู้้้ส้งอายุใช้เวลัาว่างให้เกิดประโยชนั์	

	 “กิจักรรมคุรั�งนัี�	มีชุมชนัเข้้าร่วม	4	
ชุมชนั	ได้แก่	ชุมชนัพหลัโยธิินั	32	ชุมชนัหลังั
มอจันััทรเกษม	ชมุชนัเสนัานัคิุมโคุรงการ	1	แลัะ
ชุมชนัวังหินั	ซึึ่�งเป็นัชุมชนัที�มีผู้้้ส้งอายุอาศัึย
อย้่เป็นัจัำนัวนัมาก	โดยเนืั�อหาการเรียนัร้้นัั�นั	

ผู้้้เข้้าอบรมได้เรียนัร้้ทั�งภาคุทฤษฎีีแลัะ
ปฏิบัติ	การสร้างสรรคุ์ผู้ลังานัจัากวัสดุ
ธิรรมชาตดิว้ยผู้กัตบชวา	ซึ่ึ�งสอนัตั�งแตก่าร
เลัือกใช้วัสดุในัการจัักสานั	การออกแบบ	
การข้ึ�นัร้ป	จันัเป็นัผู้ลิัตภัณฑ์์ที�สมบ้รณ์	ซึ่ึ�ง 
ผู้้้ส้งอายุทุกคุนัมีคุวามมุ่งมั�นั	ตั�งใจัในัการ
เรียนัร้้	จันัสามารถสร้างผู้ลัิตภัณฑ์์ข้อง 
ตัวเองได้”	อาจัารย์สายชลั	กลั่าว

	 ผู้้้ช่ วยคุณบดีฯ	 กลั่ าว ต่อ ว่ า	
โคุรงการนัี�ไม่เพียงแต่เป็นัการส่งเสริมด้านั
ศึลิัปะประยกุตแ์ลัะการสรา้งรายไดเ้ทา่นัั�นั	
แต่ยังเป็นัการสร้างเคุรือข่้าย	แลัะอนุัรักษ์
ภ้มิปัญญาไทย	พร้อมกับส่งเสริมด้านัสิ�ง
แวดลัอ้ม	โดยการนัำวชัพชือยา่งผู้กัตบชวา
ที�มสีว่นัในัการทำลัายระบบนิัเวศึน์ัมาสร้าง
ประโยชนั์แลัะม้ลัคุ่าเพิ�มให้แก่ชุมชนั

		 “ผู้้้จััดกิจักรรม	หวังเป็นัอย่างยิ�ง
ว่าผู้้้เข้้าร่วมจัะได้รับประโยชนั์	ทั�งในัเรื�อง
ข้องการจัักสานั	การเลัือกวัสดุ	พัฒนัาการ
ดา้นัฝ่มีอื	การประยกุตใ์ช	้สรา้งสรรคุผ์ู้ลังานั	 
รวมถึงอนุัรกัษ์แลัะทำนุับำรุงศิึลัวัฒนัธิรรม
แลัะการนัำองคุ์คุวามร้้ที�ได้รับจัากการ
อบรมไปถ่ายทอดแก่คุนัในัชุมชนัแลัะ
สามารถนัำไปปรับใช้พัฒนัาผู้ลัิตภัณฑ์์เพิ�ม
ม้ลัคุ่าให้กับสินัคุ้าข้องตนัเองแลัะชุมชนัได้

	 ท้ายนัี�	ข้อข้อบคุุณอาจัารย์วันัชลัี	 
เพ็งพงศึา	อาจัารย์ประจัำสาข้าวิชา
วศิึวกรรมการผู้ลัติแลัะการจัดัการพลังังานั	
แลัะผู้ศึ.ดร.กิติยา	ศึรีบุญเพ็ง	อาจัารย์
ประจัำสาข้าวิชาฟิิสิกส์	คุณาจัารย์ทุกท่านั
ที�เกี�ยวข้อ้งในัการบร้ณาการคุวามร้้รว่มกันั
คุรั�งนัี�”	ผู้้้ช่วยคุณบดีฯ	กลั่าว
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จัำเป็นัต้องมีคุวามร้้	คุวามเข้้าใจัเกณฑ์์การ
ประเมินั	รวมถึงตัวชี�วัดต่าง	ๆ	สำนัักประกันั
คุุณภาพการศึึกษาจึังได้เลั็งเห็นัคุวามสำคัุญ
แลัะจััด	“กิจักรรมถอดบทเรียนั	AUN-QA	 
version	4	แบบสบั	ฉบบั	อ.แยม	feat.	อ.มงั”	ข้ึ�นั	

	 “เมื�อมหาวิทยาลััยต้องเข้้ารับการ
ประเมินัหลัักส้ตรด้วยเกณฑ์์	AUN-QA	เรา
คุวรเตรียมคุวามพร้อมให้แก่อาจัารย์ผู้้้รับผิู้ด
ชอบหลัักส้ตร	เพื�อให้สามารถรายงานัผู้ลัการ
ดำเนันิังานัข้องหลักัสต้รใหต้รงตามเจัตนัารมย์
ข้องเกณฑ์์์	โดยในัปีการศึกึษา	2566	ที�จัะถงึนัี� 
มี	4	หลัักส้ตรที�ต้องเข้้ารับประเมินัคุุณภาพ
การศึกึษาตามเกณฑ์	์AUN-QA	แลัะในัแตล่ัะ
ปีจัะต้องมีหลัักส้ตรอื�นั	ๆ	เข้้ารับการประเมนิั
ตามเกณฑ์์	AUN-QA	เพิ�มข้ึ�นัเรื�อย	ๆ	คุวาม
พร้อมนัี�จัะเป็นัส่วนัสำคัุญในัการป้พื�นัฐานัได้
เป็นัอย่างดี”	ผู้ศึ.ดร.ชลัธิิชา	กลั่าว

	 ผู้้้ช่วยอธิิการบดีฯ	กลั่าวต่อว่า	การ
ถอดบทเรยีนัในัคุรั�งนัี�	นัอกจัากตนัเองที�มารว่ม
ถ่ายทอดคุวามร้้แลั้ว	ยังได้เชิญ	ดร.พัทธิดนัย์	
สุข้พันัธิุ์	รองคุณบดีฝ่่ายวางแผู้นัแลัะบริการ
วิชาการ	คุณะวิทยาศึาสตร์	ร่วมเป็นัวิทยากร	
โดยอาจัารย์ผู้้ร้บัผิู้ดชอบหลักัสต้รจัะไดเ้รยีนัร้้
เรื�องเกณฑ์	์AUN-QA	วา่มอีะไรบา้ง	สามารถ
ไปยกระดับคุุณภาพการศึึกษาจัากเกณฑ์์เดิม
ได้อย่างไร	ตลัอดจันัร้ปแบบข้องการประเมินั
แลัะหลัักฐานัต่าง	ๆ 	ที�จัำเป็นั

	 “ทั�งนัี� 	เกณฑ์์	AUN-QA	นัั�นัจัะ
เป็นักรอบให้หลัักส้ตรออกแบบผู้ลัลััพธ์ิการ
เรียนัร้้	วิธิีการจััดการเรียนัการสอนั	ตลัอด
จันัการบริหารหลัักส้ตรอย่างเป็นัระบบ	เพื�อ
ทำให้หลัักส้ตรสามารถตอบสนัองคุวาม
ตอ้งการข้องผู้้เ้รยีนัแลัะผู้้ใ้ชบ้ณัฑ์ติได	้ไดอ้ยา่ง
คุรอบคุลัุม”	ผู้้้ช่วยอธิิการบดีฯ	กลั่าว

	 นัอกจัากนัี�	กิจักรรมถอดบทเรียนั	
ยังเสมือนัเป็นัการป้พื�นั	ก่อนัที�จัะเข้้าส้่กิจักร
รมไฮไลัท์	คุือ	การอบรมผู้้้ประเมินัตามเกณฑ์์	
AUN-QA	เพื�อข้ึ�นัทะเบียนั	มจัษ.	ในัช่วง
ปลัายปี	โดยได้เชิญทีมวิทยากรที�เป็นัสากลั	
จัากทปอ.	มาให้คุวามร้้	เจัาะลึัก	เพื�อพัฒนัา
ผู้้้ประเมินัข้องมหาวิทยาลััยเอง	ซึึ่�งจัะทำให้
อาจัารย์ผู้้้รับผู้ิดชอบหลัักส้ตรที�ผู้่านัการข้ึ�นั
ทะเบียนัสามารถนัำคุวามร้้ไปใช้ในัการจััดทำ
รายงานัให้ตรงตามเป้าประสงคุ์ข้องเกณฑ์์ได้
เป็นัอย่างดี
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ประกันฯ ถอดบทเรียน AUN-QA
เตรียมพร้อมอาจารย์ผู้รับผิดชอบหลักสูตร
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	 สัปดาห์นัี�	คุอลััมนั์	TECH&IT	
ข้อนัำเสนัอแอปพลิัเคุชันัที�จัะมาช่วย
ให้การทำงานัด้านัการตัดต่อคุลัิปวีดีโอ	
ภาพนิั�งให้เป็นัเรื�องที�ง่ายข้ึ�นั	พร้อมกับ
แอปพลิัเคุชันัที�เอาใจัคุอนัักเข้ียนัที�จัะ
นัำไปส่้รายได้จัากการเข้ียนัข้องตัวเอง	
ผู้่านัแพลัตฟิอร์มออนัไลัน์ัด้วยมือถือ
เพียงอย่างเดียวถ้าพร้อมแล้ัวเรามา
ด้กันัว่าทั�ง	3	APP	ที�ได้นัำมาฝ่ากจัะ
สามารถสร้างประโยชนั์แลัะสร้างราย
ไดใ้หก้บัตนัเอง	ผู้า่นัแอปพลัเิคุชนััที�ทาง
ผู้้้เข้ียนัได้จััดหามาให้

 InShot :	สารพัดประโยชน์ั
ด้านังานัตัดต่อวิดีโอ	แลัะตกแต่งแก้ไข้
ภาพนัิยม	ปรับหมุนั	พลิักภาพ	หรือ

	 วัยเรียนัแลัะวัยทำงานัเป็นัวัย
ที�มีการเจัรญิเตบิโตข้องร่างกายอย่างเตม็ที�	
รวมถึงการข้ยับร่างกายอย่างน้ัอยลัง	ซึึ่�ง
เป็นัสาเหตุข้องการเกิดโรคุภัย	จัะดีกว่าไหม!	
ถ้าสามารถปรับสมดุลัการใช้ชีวิตในัด้านั
อาหาร	ซึ่ึ�งเป็นัส่วนัสำคุัญต่อสุข้ภาพที�ดี	
วันันัี�	Healthy	Life	จัะมาบอกเล่ัาถึงสาร
อาหารเด่นัทั�งชายแลัะหญงิ	มาให้ตดิตามกนัั

			 (ผู้้ห้ญงิ)	ธิาตุเหลัก็	เพราะผู้้ห้ญงิ
ส้ญเสียธิาตุเหลั็กจัากการมีประจัำเดือนั 
ทุกเดือนั	จัึงจัำเป็นัต้องเสริมธิาตุเหลั็ก	ซึ่ึ�ง
เป็นัส่วนัประกอบข้องเมด็เลัอืดแดง	พบมาก
ในัพืช	เช่นัคุะนั้า	ผู้ักโข้ม	แลัะผู้ักใบเข้ียว
เข้้มต่าง	ๆ 	แลัะจัากเนัื�อสตัว์จัำพวกเนัื�อแดง
หรือเคุรื�องในั

   โฟเลตหรืือกรืดโฟลิก	การเส
ริมโฟิเลัตจัะช่วยการสร้างสื�อสัญญาณ

เคล็็ดล็ับ! สุุขภาพดีต่่อทุุกวััย
ด้วัยสุารอาหารเด่น ทุี�ค่่ควัร

ข้้อมููล : สสส. ThaiHealth

คุลิัปวิดีโอ	สามารถ
ตัดส่วนัที�ไม่ต้องการ
ข้ อ ง คุ ลัิ ป อ อ ก ให้
เหลัือ เฉพาะส่ วนั
ที� ต้ อ ง ก า ร 	 แ ลั ะ
ส า ม า ร ถ ตั ด ต ร ง

กลัางคุลัิปทิ�งไปได้ด้วย	ให้ได้คุลัิปที�กระชับ	
บอกเลั่าเรื�องราวได้อย่างนั่าประทับใจั	 
มีฟิิลัเตอร์ปรับโทนัสีสวย	ๆ	สำหรับการ
แต่งภาพ	ให้เลัือกใช้หลัายแบบ

C a n v a  : 
แ พ ลั ต ฟิ อ ร์ ม
ออกแบบกราฟิิก	ไม่
ว่าจัะเป็นัชิ�นังานัใช้
ลัง	Social	Media,	
Presentation,	งานั
สิ�งพิมพ์	รวมไปถึงภาพเคุลัื�อนัไหวต่าง	ๆ	
ที�สามารถสร้างร้ปภาพหรือวีดีโอได้อย่าง
รวดเร็ว	เต็มไปด้วยเทมเพลัตกว่า	60,000	
แบบ	แม้จัะไม่มีพื�นัฐานัด้านักราฟิิกหรือ
วิดีโอก็สามารถเริ�มต้นัใช้งานัได้ทันัที	ทั�งนีั�
ช่วยให้ชิ�นังานัออกแบบมีคุุณภาพเหมือนั
มืออาชีพ

 ReadAwrite : ต่อมาเป็นั
แอปพลัิเคุชันัที�ถ้กออกแบบ	สำหรับ
คุนัที�มีทักษะการเข้ียนันิัยาย	ไม่ว่าจัะ
เป็นัการเข้ียนันัิยายแบบสั�นั,	นัิยาย
ตอนัยาว	หรือ
แม้แต่ นิัยายในั
ลัักษณะแชท	ที�
กำลัังได้รับคุวาม
นัิ ยม	 เป็นัการ
ส ร้ า ง ร า ย ไ ด้
จัากตัวแอปในัลัักษณะข้องคุ่าลิัข้สิทธิิ�
โดยตรง	เมื�อมีคุนัมีอา่นันิัยายที�ไดเ้ข้ยีนั
ไว้บนัแพลัตฟิอร์ม	ที�สำคุัญเพื�อให้คุุณ 
มีโอกาสรับรายได้ที�มากข้ึ�นัทาง	Read-
Awrite	เปิดโอกาสช่องทางโดเนัท	ให้
กับนัักเข้ียนัทุกคุนับนัแอปด้วยเช่นักันั

			 เป็นัยังไงบ้างคุรับสำหรับ	3	
แอปพลัิเคุชันั	ที�แนัะนัำพอเป็นัไอเดยีให้
กบัชาวจันััทรเกษมไดล้ัองหาโหลัดมาใช้
งานักันั	แลัะในัสัปดาห์หนั้า	TECH&IT	
จัะมแีอปพลัเิคุชนััหรอืเทคุโนัโลัยใีหม่	ๆ	
อะไรมาอัพเดทกันั	ติดตามกันัด้วย 
นัะคุรับ

ประสาท	ส่งผู้ลัใหคุ้ลัายอารมณ์หงุดหงิดที�เกิด
จัากภาวะกอ่นัมปีระจัำเดอืนัได	้โดยคุวรกนิัโฟิ
เลัตเสริมไม่เกินั	10	มิลัลัิกรัมต่อวันั

   แคลเซียีม ผู้้ห้ญงิตอ้งการแคุลัเซึ่ยีม
เพื�อการสร้างมวลักระดก้วันัลัะ	800	มิลัลักิรมั	
แลัะคุวรกินัอาหารที�มีแคุลัเซึ่ียมส้งเมื�อใกล้ั
หมดประจัำเดือนั	เพราะเป็นัผู้ลัจัากฮอร์โมนั
เพศึหญิงที�ลัดลัง	แคุลัเซึ่ียมพบมากในัเต้าห้้	
กุ้งแห้ง	ปลัาเลั็กปลัานั้อย	เมลั็ดงา

  แมกนีีเซีียม	ช่วยให้ฮอร์โมนัเพศึ
สมดุลั	ช่วยในัการทำงานัข้องเอนัไซึ่ม์ในัร่างกาย	 
ลัดการหดเกรง็ข้องกล้ัามเนัื�อ	ไม่ปวดท้องมาก
เมื�อเป็นัประจัำเดอืนั	พบมากในัถั�วเหลืัอง	แลัะ
ผู้ลัติภัณฑ์์จัากถั�วเหลืัอง	เช่นั	เต้าห้้	จัมก้ข้้าวสาลีั	
มันัฝ่รั�ง	ปลัาทะเลั	ถั�วลัิสง	นัม	ผู้ักโข้ม

			 (ผู้้ช้าย)	ไลัโคุปีนั	มีผู้ลัตอ่การปอ้งกนัั
การเจัรญิเตบิโต	ข้องเซึ่ลัลัม์ะเรง็	แลัะชว่ยลัด
ระดับ	คุอเลัสเตอรอลัชนัิดไม่ดี	เพิ�มภ้มิคุุ้มกันั	
แลัะลัดการอักเสบ	ลัดคุวามเสี�ยงต่อ	การเปน็ั
โรคุต่อมลัก้หมากโต	มะเรง็ตอ่ม	ลัก้หมาก	พบ
มากในัผู้ลัไม้ที�มีสีส้มแดง	เช่นั	มะเข้ือเทศึ	
มะลัะกอ	แคุนัตาลั้ป	นั�ำมะเข้ือเทศึ

   เ ซี เ ล เ นีี ย ม 	 เ ป็ นั แ ร่ ธิ า ตุ ที�
ช่วยป้องกันัการเกิดมะเร็งต่อมลั้กหมาก	 
มีคุุณสมบัติในัการต้านัการอักเสบแลัะต้านั
อนัุม้ลัอิสระ	สำคุัญต่อการสร้างฮอร์โมนั 

จััดเต่็มทุุกดีไซต่์ หารายได้ง่่าย ๆ
ผ่่าน 3 APP บนสุมาร์ทุโฟน

เทสโทสเตอโรนั	ซึ่ึ�งเป็นัฮอร์โมนัสำคุัญในั
ผู้้้ชาย	พบมาก	ในัอาหารทะเลั	เนัื�อสัตว์	
แลัะเคุรื�องในั	เช่นั	ตับ	แลัะไต

   สัังกะสัี ช่วยสร้างฮอร์โมนัเพศึ
ชาย	พบมากในัหอยนัางรม	เนัื�อวัว	เนัื�อไก่	
จัม้กข้้าวสาลัี	ถั�วลัิสง	ธิัญพืช	งา	ชีส

			 เป็นัอย่างไรบ้างคุรับ	สำหรับ
ข้้อม้ลัที�ทางผู้้้เข้ียนัได้จััดหาแลัะบอกเล่ัา
ถงึสารอาหารในัแตล่ัะอยา่งทั�งผู้้ช้าย	แลัะ 
ผู้้้หญิงคุวรหามารับประทานั	แลัะในั
อาทิตย์ต่อไปผู้้้เข้ียนัมีเนัื�อหาที�จัะสามารถ
สร้างประโยชนัใ์หก้บัรา่งกายตอ่ผู้้อ้า่นัคุรับ

ข้้อมููล : www.wongnai.com



	 เมื�อไม่นัานัมานัี�	นัักศึึกษาจัากสาข้าวิชาการประกอบอาหารแลัะการจััดการงานัคุรัว	
คุณะวิทยาศึาสตร์	ได้เข้้าร่วมการแข้่งข้ันัทำอาหารระดับนัานัาชาติ	Thailand	Ultimate	Chef	
Challenge	(TUCC)	2023	

	 ในังานั	“THAIFEX	–	Anurag	Asia	2023”	แลัะสามารถคุว้ารางวัลัรองชนัะเลัิศึ
อันัดับที�	1	มาคุรอง	แลัะในัวันันัี�ทางทีมงานัจัันัทร์กระจั่างฟิ้า	จัะพาทุก	ๆ 	คุนัมาทำคุวามร้้จัักกับ 
นั้อง	ๆ 	นัักศึึกษาทั�ง	2	คุนั	ที�นัะคุวามร้้แลัะประสบการณ์ข้องตนั	มาประยุกต์ใช้กับการแข้่งข้ันัที�
ใหญ่ที�สุดข้องประเทศึ	เพื�อคุ้นัหาสุดยอดเชฟิทั�งระดับมืออาชีพแลัะระดับเยาวชนั	ในัมาตรฐานั
การแข้่งข้ันัระดับโลัก

			 Q	:	ช่วยแนัะนัำตัวเองให้เป็นัที�ร้้จัักมากข้ึ�นัหนั่อยคุรับ?
		 A	:	สวสัดค่ีุะ	/	สวสัดคีุรบั	ชื�อสดุารตัน์ั	แก้วกระจ่ัาง	(เอริ�นั)	ผู้มนัายกฤตภคัุ	พุม่ไชย	(บา่ว)	

เป็นันัักศึึกษาชั�นัปีที�	3	แลัะ	4	จัากสาข้าวิชาการประกอบอาหารแลัะการจััดการงานัคุรัว	คุณะ
วิทยาศึาสตร์	ร้้สึกดีใจัมากที�ได้รางวัลัอันันัี�มา	แลัะทำชื�อเสียงให้กับมหาลััย	หากมีคุนัไหนัสนัใจั
หรืออยากแข้่งทำอาหารก็สามารถติดต่อมาข้อคุำปรึกษาได้จัากพวกเราได้เสมอคุ่ะ

			 Q	:เรามีคุวามชอบในัด้านัข้องการทำงานัอาหาร	มาตั�งแตเ่มื�อไหร่คุรบั	แลัว้มคีุวามถนัดั
ในัด้านัการทำอาหารแบบไหนัคุรับ?

พวกเราได้้นำความร้้จาก
ห้้องเรยีนมาใช้้ในการวางแผน
งาน ว่าเราต้้องทำอะไรก่อน-
ห้ลังั เมนไ้ห้นใช้้ระยะเวลัาการ
ทำนานเรากจ็ะเร่�มทำก่อน แลัะ
ที�สำคัญคือเรื�องของความ
สะอาด้ เพราะเราต้้องมีความ
รบัผด่้ช้อบต่้อผ้ก้น่ แลัะความ
ร้้จากการทำงานเป็็นระเบียบ
เรยีบร้อย เทคนค่การ cooking 
ต่้าง ๆ  แลัะการแก้ไขปั็ญห้าเฉพาะ
ห้น้าได้้อย่างด้ี
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งานแข่งขันทำาอาหารที่ใหญ่ที่สุดของประเทศ
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		เอิร์นั	:	เท่าที�จัำคุวามได้คุือคุุณป้่คุุณย่า	
(ท่านัทำอาหารเก่งทั�งคุ้่)	เริ�มให้ทำอาหาร
ตั�งแต่เด็ก	คืุอให้ลังกระทะจัริงๆเลัย	รสชาติ
อาหารที�ออกมาในัแต่ลัะคุรั�งเหมือนัการสุ่ม
ดวง	เพราะตอนันัั�นัเป็นัวัยที�ยังอยากออกไป
เลัน่ักบัเพื�อนั	ๆ 	ยงัไมไ่ดม้คีุวามชอบเปน็ัพเิศึษ	
แต่ก็ทำอาหารมาเรื�อย	ๆ	จันัเมื�อเราโตมาก
ข้ึ�นั	ทำอะไรได้หลัากหลัายมากข้ึ�นั	จึังอยาก
ทำเมนั้นัั�นั	เมนั้นัี�	ก็ถามส้ตรจัากคุุณป้่คุุณย่า
ก็เริ�มมีคุวามสนัุกกับการทำอาหารมากข้ึ�นั	
จันักลัายมาเป็นัคุวามชอบ	ส่วนัอาหารที�ชอบ
จัะเป็นัอาหารไทย	ซึึ่�งบ้านัหนั้ก็อย้่ที�จัังหวัด
สมทุรสงคุรามเป็นัจังัหวดัที�อดุมสมบร้ณ์มาก	ๆ	
มีทั�งปลัา	ทั�งผู้ัก	เมนั้อาหารที�ได้ก็จัะเป็นัเมนั้
ปลัาซึ่ะสว่นัใหญ	่เชน่ั	ฉ้ฉ่ี�ปลัา	ตม้สม้ปลัากระ
บอก	อะไรประมาณนัี�คุ่ะ

  บ่่าว :	ผู้มร้้สึกว่าตัวเองมีคุวามชอบในั
การทำอาหารจัริง	ๆ 	ช่วงมัธิยมต้นัผู้มคุลัุกคุลัี
กับการทำอาหารอย้่กับที�บ้านัเพราะคุุณพ่อ
ผู้มจัะให้ผู้มทำอาหารบ้าง	พอพ่อเริ�มใช้บ่อย
มากขึ้�นัจัากที�ทำเพราะพ่อใช้ให้ทำก็กลัายมา
เป็นัอยากจัะทำมากข้ึ�นัเรื�อย	ๆ	จันัในัที�สุด
ข้อพ่อทำเองโดยที�พ่อไม่ต้องใช้แลัะทำด้วย
คุวามอยากทำมาตลัอด	อาหารที�ผู้มถนััดแลัะ
ทำบ่อยที�สุดก็เห็นัจัะเป็นัอาหารไทยนัี�แหลัะ
คุรับแลัะอาหารไทยที�ชอบทำแลัะชอบทานั
ก็จัะเป็นัอาหารทางภาคุใต้คุรับ	เพราะพื�นัเพ 
ที�บ้านัผู้มเป็นัคุนัใต้หมดเลัยคุรับ

    Q : เรืา 2 คนี คิดว่าการืทำอาหารื
มีความ ยาก ง่าย อย่างไรื เผื่ื�อเป็็นีแนีวทาง
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	 	ต้้องขอขอบคุุณอาจารย์์ทุุก	ๆ	ทุ่าน	ทุ่�
คุอย์สนับสนุนและคุอย์ให้้คุำปรึกษาอย่่์ต้ลอด	และ
ขอขอบคุุณมห้าวิิทุย์าลัย์ราชภััฏจันทุร์เกษม	ด้วิย์
นะคุรับทุ่�มอบโอกาสให้้พวิกเราได้ม่ประสบการณ์
จากเวิทุ่การประกวิด	ให้้ม่ประสบการณ์ได้มากกว่ิาใน
ห้้องเร่ย์น	ประสบการณ์สำคัุญกว่ิาคุวิามร่้	อย์าก
ให้้มห้าวิิทุย์าลัย์และคุณะอาจารย์์สนับสนุนเด็กๆและ
มอบโอกาสให้้กับพวิกเขาได้แสดงฝีีมือออกมาแบบน่�
ไปต้ลอดนะคุรับ

5

ให้กับ่คนีอื�นีที�อยากจะลงมือทำอาหารืแบ่บ่
จรืิง ๆ  จัง ๆ   ครืับ่?

    A :	สิ�งแรกที�คุวรมีคืุอคุวามตั�งใจั	
เพราะเมื�อเรามีคุวามตั�งใจั	เราจัะสามารถ
ทำได้ทุกอย่าง	ไม่ว่าจัะยากหรือง่ายก็ตาม	
ในัปัจัจัุบันันัวัตกรรมด้านัอาหารมีมากมาย	
เราสามารถเริ�มจัากจัุดง่ายก่อนัก็ได้	อย่าง
เช่นั	เรียนัร้้จัากอินัเตอร์เนั็ตการเริ�มต้นัทำ
อาหารแบบง่าย	ๆ 	สไตลั์	Home	cook	แต่ว่า 
ทุกอย่างมีคุวามยาก	ง่ายเหมือนักันัหมดเลัย
คุรับ	ถ้าเราเข้้าใจัในัสิ�งนัั�นัมากกคุวามยาก
ก็ไม่มีอีกต่อไปคุรับ	สำหรับคุนัที�ชอบแลัะ 
รกัในัการทำอาหารนัะคุรับ	อยา่มวัแตคุ่ดิอยา่ง
เดียวนัะคุรับ	คุิดแลั้วลังมือทำไปด้วยแลัะ 
ทำมันัอย่างสม�ำเสมอ

   Q : การืแข่่งข่ันีครืั�งนีี�คือรืายการื
แข่่งข่ันีอะไรืแลัวเรืาเข่้ารื่วมได้อย่างไรื?

  A :	รายการ	Thailand	Ultimate	
Chef	Challenge	2023	(TUCC)	ที�จััด
อย้่ในังานั	THAIFEX	เป็นังานัแสดงสินัคุ้า
อุตสาหกรรมด้านัอาหาร	มีผู้้้ประกอบการ
รว่มจัดัแสดงสนิัคุา้ทั�งในัไทยแลัะตา่งประเทศึ	 
นัับร่วม120	ประเทศึ	การแข้่งขั้นัคุรั�งนีั�
เปน็ัการแข้ง่ข้นััประเภทเดี�ยว	โจัทยก์ค็ุอื	AEC	
Cuinsine	Culinary	Challenge	Junior	Chef	
ตอ้งทำอาหารในั10ประเทศึอาเซึ่ยีนั	โดยเลืัอก
มา2ประเทศึ	ทำประเทศึลัะ	2	จัานั	ก็คุอืเสริฟ์ิ
ทั�งหมด	4	จัานัให้แก่กรรมการ	ในัเวลัา	50	
นัาท	ีซึ่ึ�งในัการแข้ง่ข้นัันัี�กไ็ดร้บัการแนัะนัำมา
จัากคุณะอาจัารย์ให้เข้้าร่วมการแข้่งข้ันั

   Q : อยากใหเ้ล่าถึงึบ่รืรืยากาศ การื
แข่่งข่ันีหนี่อยครืับ่ว่า เป็็นีอย่างไรื?

   A : การแข้ง่ข้นััในัคุรั�งนัี�ร้ส้กึตื�นัเตน้ั
นั้อยกว่าทุกคุรั�งที�ผู้่านัมา	เพราะเราทำการ
บ้านัมาคุ่อนัข้้างดี	ทำตามสเต็ปแบบที�เราแพ
ลันัไว	้ในัการแข้ง่ข้นัักม็อีปุสรรคุเข้า้มาบ้าง	แต่
ประสบการณ์ที�เคุยแข้่งมาทำให้เราสามารถ
แก้ปัญหาเฉพาะหนั้าได้ดี	แลัะทำให้คุวบคุุม

สติไดด้มีากขึ้�นั	ซึ่ึ�งบรรยากาศึในังานัเตม็ไปดว้ยคุณะกรรมการเชฟิมอือาชพีทั�งในัแลัะตา่งประเทศึ	
แลัะผู้้้เข้้าแข้่งขั้นัทั�งจั้เนัียร์เชฟิแลัะเชฟิมืออาชีพทั�งในัแลัะต่างประเทศึ	ทำให้ผู้มร้้สึกตื�นัเต้นั 
แลัะกดดันั	แตย่งัมกีำลังัใจัจัากคุณะอาจัารย์แลัะเพื�อนัๆคุอยยืนัเปน็ักำลังัใจัใหผู้้มลัดคุวามกดดันั
ลังมาได้

   Q : จากการืแข่่งขั่นี เรืาได้รืังสัรืรืค์อาหารืในีแต่ละรือบ่การืแข่่งขั่นีอย่างไรื การื
วางแผื่นีภายในีทีมเป็น็ีอย่างไรืครืบั่ และอาหารืจานีที�ไดร้ืบั่รืางวัล คอืเมนีอูะไรืครืบั่ และแนีวคดิ
ข่องเมนีูนีั�นีคืออะไรื?

   A : การแข้่งข้ันัในัรายการนัี�	พวกเรา	2	คุนั	เป็นัการแข้่งข้ันัในัประเภทเดี�ยว	โดยได้
รับโจัทย์ก็คุือ	AEC	Cuinsine	Culinary	challenge	Junior	chef	ต้องทำอาหารในั	10	ประเทศึ
อาเซึ่ียนั	โดยเลัือกมา	2	ประเทศึ	ทำประเทศึลัะ	2	ที�	ในัเวลัา	50	นัาที	โดยอาหารที�พวกเราได้
รับรางวัลัทั�งหมด	4	จัานั	ทุกจัานัลั้วนัเป็นัอาหารที�หาทานัยาก	รวมไปถึงการเผู้ยแพร่วัฒนัธิรรม
ด้านัอาหารข้องประเทศึเพื�อนับ้านัให้เป็นัที�ร้้จัักมากข้ึ�นั

  Q : เรา	2	คุนั	ได้นัำคุวามร้้จัากห้องเรียนัมาปรับใช้กับการแข้่งอย่างไรคุรับ
		A	:	พวกเราไดน้ัำคุวามร้้จัากห้องเรยีนัมาใชใ้นัการวางแผู้นังานั	ว่าเราต้องทำอะไรก่อนั-หลังั	

เมนัไ้หนัใชร้ะยะเวลัาการทำนัานัเรากจ็ัะเริ�มทำกอ่นั	แลัะที�สำคุญัคุอืเรื�องข้องคุวามสะอาด	เพราะ
เราต้องมีคุวามรับผู้ิดชอบต่อผู้้้กินั	แลัะคุวามร้้จัากการทำงานัเป็นัระเบียบเรียบร้อย	เทคุนัิคุการ	
cooking	ต่าง	ๆ 	แลัะการแก้ไข้ปัญหาเฉพาะหนั้าได้อย่างดี

   Q : อยากฝากอะไรืถึึงพี่ี� นี้อง ชาวจันีทรืเกษมครืับ่?
   A :	ต้องข้อข้อบคุุณอาจัารย์ทุก	ๆ	ท่านั	ที�คุอยสนัับสนุันัแลัะคุอยให้คุำปรึกษาอย้่

ตลัอด	แลัะข้อข้อบคุุณมหาวิทยาลััยราชภัฏจัันัทร์เกษม	ด้วยนัะคุรับที�มอบโอกาสให้พวกเราได้
มีประสบการณ์จัากเวทีการประกวด	ให้มีประสบการณ์ได้มากกว่าในัห้องเรียนั	ประสบการณ์
สำคุัญกว่าคุวามร้้	อยากให้มหาวิทยาลััยแลัะคุณะอาจัารย์สนัับสนัุนัเด็กๆแลัะมอบโอกาสให้กับ
พวกเข้าได้แสดงฝ่ีมือออกมาแบบนัี�ไปตลัอดนัะคุรับ

SPECIAL SCOOP
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 ณ ห้องจันทร์ประภัสสร์ ชั้น 5 อาคารสำานักงานอธิการบดี  
เมื่อวันที่ 22 - 23 พฤษภาคม ที่ผ่านมา

ประมวลภาพกิจกรรม

การอบรมเชิงปฏิบัติการ
ประมวลภาพกิจกรรม “การเขียนผลงานทางวิชาการ 

ประเภทตำารา”



ณ ห้องประชุมจันทร์จรัส ชั้น 3 อาคารสำานักงานอธิการบดี เมื่อวันที่ 22 พฤษภาคม ที่ผ่านมา
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โครงการอบรม 
เร่ือง “แนวทางปฏิบัติในการดำาเนินวิจัยในมนุษย์” 
โดย นายแพทย์วิชัย โชควิวัฒน อุปนายกสภามหาวิทยาลัย

ประมวลภาพกิจกรรม




