
“...ความคิดนั้นเปนแมบทใหญของการพูดและการกระทำ เพราะกิจที่จะทำคำที่จะพูดทุกอยางลวนสำเร็จมาจากความคิด 

การคิดกอนพูดและกอนทำจึงชวยใหบุคคลสามารถยับยั้งคำพูดที่ไมสมควร หยุดยั้งการกระทำที่ไมถูกตอง...”
พระบรมราโชวาทของพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัว ในพิธีพระราชทานปริญญาบัตรของจุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย

วันที่  ๑๐ กรกฎาคม  ๒๕๔๐

ปที่ ๑๑ ฉบับที่ ๒๙ ประจำวันที่ ๔ - ๑๗ เมษายน ๒๕๕๙

ประกนัฯ จดั QA DAY ครัง้ที ่๔
สร้างความเชือ่มัน่การจดัการศกึษา  

ส�ำนักงานประกันคุณภาพ จัดโครงการ  
“วันประกนัคุณภาพ มหาวทิยาลัยราชภฏัจนัทรเกษม 
ครั้งที่ 4 (4  CRU QA DAY)” เพื่อสร้างกิจกรรม
ด้านประกันคุณภาพการศึกษากับเครือข่าย ที่จะ
ก่อให้เกิดความรู้ความเข้าใจ การมีส่วนร่วม และ
ทักษะการเรียนรู้ด้านประกันคุณภาพการศึกษา ให้
แก่นกัศกึษาและบคุลากร ทัง้ของมหาวทิยาลยัและ
ของเครือข่าย   

ผูช่้วยศาสตราจารย์ ดร.สนัทนา วจิิตรเนาวรตัน์  
ผูอ้�ำนวยการส�ำนกัประกนัคุณภาพการศกึษา กล่าวว่า  
การจัดการด�ำเนินโครงการวันประกันคุณภาพ 
มหาวทิยาลยัราชภฎัจนัทรเกษม (CRU QA DAY) 
เพือ่ให้นกัศกึษา บคุลากร ได้น�ำความรูด้้านประกนั
คุณภาพไปใช้จัดท�ำโครงการต่าง ๆ เพื่อเป็นการ
พฒันาคณุภาพของงานโดยใช้หลักของ PDCA ตัง้แต่
ขัน้ตอนการวางแผน การลงมือปฏบิตั ิการประเมนิผล
ตลอดเวลา และการปรับปรุงแก้ไขส่วนท่ีมีปัญหา 
เพือ่ทีจ่ะเตรยีมงานใหม่ พฒันางานใหม่และท�ำงาน
ได้อย่างมีคณุภาพตามวงจรคณุภาพ   

“มหาวิทยาลยัราชภฏัจนัทรเกษม เหน็ถงึความ
ส�ำคัญในการด�ำเนินงานประกันคุณภาพการศึกษา 
จึงมีนโยบายส่งเสริมให้นักศึกษา และหน่วยงาน
ต่าง ๆ ภายในมหาวิทยาลัย และเครือข่ายด้าน
ประกันคุณภาพการศึกษาของมหาวิทยาลัย มีการ
แลกเปลี่ยนเรียนรู้ด้านการจัดกิจกรรม และการ

ปฏบัิตงิานเชงิคณุภาพ ทีจ่ะส่งผลให้เป็นแรงผลกัดัน 
ในการด�ำเนินงานประกันคุณภาพการศึกษาที่จะ
เกดิประสทิธภิาพต่อบคุลากร และนกัศกึษาทีเ่ข้า
ร่วมโครงการ” ผศ.ดร.สันทนา กล่าว

ผศ.ดร.สันทนา กล่าวต่อว่า การจัดการ
ด�ำเนนิโครงการวนัประกันคณุภาพ เป็นโครงการ
ที่จัดมาอย่างต่อเนื่อง ๔ ปีติดต่อกัน ซึ่งได้รับการ
ตอบรบัจากมหาวทิยาลยัและเครอืข่ายท่ีด ีเพราะ
กิจกรรมวันประกันคุณภาพเป็นเวทีแห่งการแลก
เปล่ียนเรียนรู้ ในการสร้างความรู้ความเข้าใจ 
การมีส่วนร่วม ทักษะการเรียนรู ้ด้านประกัน
คณุภาพการศกึษาและยงัเป็นการประชาสมัพนัธ์
งานด้านคุณภาพและมาตรฐานการจดัการศกึษา
ของมหาวทิยาลยัและเครือข่าย

“ส�ำหรบัในปีนีห้น่วยงานสนบัสนนุทีส่่งผลงาน
เข้าร่วมประกวด จะให้สอดคล้องตามพนัธกิจของ
หน่วยงานต่าง ๆ เพือ่ทีจ่ะน�ำไปพฒันาหน่วยงาน
ได้ และในส่วนของนกัศกึษาก็จะเน้นในเรือ่งของ

แขนงออกแบบประยุกต ์ศิลป ์ สาขาวิชา
ศลิปกรรม จดัสมัมนาเชงิปฏบิตักิาร ส่งเสรมิความรู้  
เพิม่ประสบการณ์ด้านงานศลิปะและการเขียนภาพ
สีน�้ำให้นักศึกษา เมื่อเร็ว ๆ  นี้

ผู้ช่วยศาสตราจารย์กรรัตน์ พ่วงพงษ์ อาจารย์
ประจ�ำสาขาวิชาศลิปกรรม คณะมนษุยศาสตร์และ
สังคมศาสตร์ ในฐานะที่ปรึกษาโครงการ กล่าวว่า 
งานสัมมนา ทศันะสีน�ำ้แบบบญุกว้าง เป็นส่วนหนึง่
ในรายวชิาสมัมนาของนกัศกึษาชัน้ปีที ่๔ โดยได้รบั
เกยีรตจิาก อาจารย์บญุกว้าง นนท์เจรญิ ศลิปินชนะ
เลิศ อนัดบั ๑ การประกวดสนี�ำ้โลก ณ ประเทศตรุกี 
มาเป็นวิทยากรให้ความรู้ พร้อมกับแนะน�ำเทคนิค
ด้านการเขียนภาพสีน�้ำให้แก่นักศึกษา

“งานสัมมนาครั้งนี้ มีการบรรยายให้ความรู้ 
พร้อมทั้งแนะน�ำเคล็ดลับการเขียนภาพสีน�้ำ รวม

ถึงเปิดเวิร์คช็อปให้นักศึกษามีส่วนร่วมด�ำเนิน
กิจกรรม และได้ลงมือปฏิบัติงานจริง เพื่อเพิ่ม
ประสบการณ์ด้านนี้ โดยให้ผู้เข้าร่วมสัมมนาวาด
ภาพในหลวง และระบายด้วยสนี�ำ้ ซึง่เป็นไปตาม
ธีมการถวายความจงรักภักดีต่อสถาบันพระมหา
กษัตริย์ ท่ีทางคณะมนุษยศาสตร์ฯ จัดขึ้นในวัน
มนุษย์วิชาการ” ผศ.กรรัตน์ กล่าว

ด้านนายดนุนัย พลศรี นักศึกษาชั้นปีที่ ๔ 
แขนงออกแบบประยกุต์ศลิป์ สาขาวิชาศลิปกรรม 
กล่าวว่า นักศึกษาที่ร่วมกิจกรรมจะได้รับความรู้
เพิม่เตมิ ทัง้ทฤษฎกีารวาดภาพสนี�ำ้ เทคนคิการใช้
สีน�้ำแบบใหม่ ๆ ที่ไม่เคยใช้มาก่อน จากวิทยากร
ผู้ทรงคุณวุฒิที่มีดีกรีศิลปินอันดับโลก

“นอกจากนี้ ยังได ้ฝ ึกทักษะการใช้สีน�้ำ 
เป็นการทบทวนความรู้เดิมไปในตัว และยังเป็น

ส่งต่อความรู ้เทคนิคการวาดภาพสีน�ำ้
ศลิปกรรม ดงึ ศลิปนิระดบัโลก

อตัลกัษณ์ เอกลกัษณ์ คณุธรรมจรยิธรรมเหมอืน
กบัปีทีผ่่าน ๆ  มา” ผศ.ดร.สันทนา กล่าว

ผศ.ดร.สันทนา กล่าวต่ออีกว่า โครงการ
วันประกันคุณภาพจะน�ำไปสู่การพัฒนาแนว
ปฏิบัติด้านประกันคุณภาพการศึกษาที่ดี รวม
ทั้งมหาวิทยาลัยและเครือข่ายยังได้เผยแพร่ผล
การด�ำเนินงานด้านประกันคุณภาพการศึกษา
ให้แก่สาธารณชนได้ทราบ และสร้างความเชือ่มัน่
ในมาตรฐานคุณภาพการจัดการศึกษาของ
มหาวิทยาลัย

“อยากจะขอเชิญชวน และฝากถึงผู้เข้า
ร่วมโครงการ หรือผู้ที่สนใจได้น�ำหลักการของ
การประกนัคณุภาพไปใช้ในการท�ำงานแต่ละวนั 
คือ การวางแผน ลงมือปฏิบัติ การตรวจสอบ 
และปรบัปรงุ แก้ไข งานให้ดขีึน้ เพยีงเท่านีง้าน
ประกนัคณุภาพการศึกษากจ็ะไม่ใช่งานหนกัอกี
ต่อไป และสามารถน�ำไปปรบัใช้ในชวิีตประจ�ำวนั
ได้อีกด้วย” ผศ.ดร.สันทนา กล่าว

สร้างความสขุด้วย ...“การให้”...   
กับ โครงการ 

“แบ่งปันน�้ำใจพี่ให้น้อง ครั้งที่ ๓”

ประสบการณ์ทีน่กัศกึษาได้รบัจากการเรยีนรูผ่้าน
กจิกรรม โดยมอีาจารย์บญุกว้าง นนท์เจรญิ คอย
ให้ค�ำปรกึษา และแนะน�ำตลอดการท�ำกจิกรรม  
ซึง่เป็นประสบการณ์ทีห่าได้ยาก และสามารถน�ำ
สิง่เหล่านีไ้ปประยกุต์ใช้ในการท�ำงานในอนาคต
ได้อีกด้วยครับ” นายดนุนยั กล่าว

th 
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	 ในรอบหลายสัปดาห์ที่ผ่านมา คงได้ทราบข่าวประเทศไทยก�ำลังประสบปัญหาวิกฤตภัยแล้งอย่างหนัก ทุกพื้นที่ทั่วประเทศได้รับ 
ผลกระทบหลายด้าน ท้ังเรือ่งการอปุโภคบริโภค การเกษตร และด้านอตุสาหกรรม เห็นปัญหาภยัแล้งเข้าขัน้วิกฤตแิบบน้ีแล้ว เราจงึอยากฟัง
ความคิดเห็นของหนุ่มสาวชาวจันทรเกษมว่า เขาจะมีวิธีช่วยประหยัดน�้ำอย่างไร

วิกฤตภัยแล้ง !!!

นางสาวศิริพร พันโญศรัณยา (กวาง)
นักศึกษาชั้นปีที่ ๒ สาขาวิชาการศึกษาปฐมวัย คณะศึกษาศาสตร์
	 ถ้าถามถึงวิกฤตภัยแล้งในปีนี้ ต้องบอกว่าเห็นใจทุกพื้นท่ีเลยค่ะ โดยเฉพาะภาค
อสีานทีป่ระสบปัญหาน�ำ้ไม่เพยีงพอต่อการท�ำเกษตร เช่น น�ำ้ทีใ่ช้ในการปลกูข้าว น�ำ้ดืม่  
และอ่ืนๆ ส่วนวิธีช่วยประหยัดน�้ำในตอนนี้ ต้องเริ่มจากการใช้น�้ำในชีวิตประจ�ำวัน  
โดยการซักผ้าหรือล้างจานในปริมาณมาก ๆ  แล้วเปิดใช้น�้ำพร้อมกันทีเดียวค่ะ

นายทวีศักดิ์ มะนะโส (อาร์ม)
นักศึกษาชั้นปีที่ ๒ สาขาวิชาภูมิศาสตร์และประวัติศาสตร์เชิงท่องเที่ยว คณะมนุษยศาสตร์และสังคมศาสตร์
	 อากาศเปล่ียนแปลงอย่างรวดเร็วไม่ทันได้ตั้งตัวเลย ฝนตกยังไม่ตรงตามฤดูกาล และอากาศก็ร้อนขึ้น  
ถอืเป็นวกิฤตทีห่นกัมากกว่าทกุปีทีผ่่านมาครบั แต่ถ้าจะให้ช่วยลดปัญหาขาดแคลนน�ำ้ คงต้องใช้น�ำ้ให้ประหยดัทีส่ดุ 
อีกอย่างสงกรานต์ปีนี้ ผมจะเล่นน�้ำให้น้อยลง และพาครอบครัวไปท�ำบุญแทนการเล่นน�้ำครับ

“หนังสือที่ เลือกมาแนะน�ำวันน้ี เป ็น
วรรณกรรมคลาสสิกเก่าแก่อายุ ๑๐๔ ปี ท่ี
มีชื่อว่า คุณพ่อขายาว (Daddy  Long Legs) 
บทประพันธ์ของจีน เว็บสเตอร์ แปลโดย คุณ
สังวร ไกรฤกษ์ ส�ำนักพิมพ์ผีเส้ือค่ะ” พี่เกด 
หรือนางสาวกุลธิดา บุตรรักษ์ บุคลากร กอง
บริหารงานบุคคล และเธอเป็นอีกคนหน่ึงท่ี
ชอบอ่านหนังสือหลายแนว ท้ังวรรณกรรม

คลาสสิค นวนิยายผี นวนิยายรักโรแมนติก 
และอื่น ๆ  แต่ที่โปรดปรานมากที่สุดคือเล่มนี้

“เน้ือหาภายในเล่ม เล่าเรื่องราวชีวิตของ
เจอรูชา แอบบอตต์ หรือจูดี้ เด็กผู ้หญิงคน
หนึ่งทีอ่าศยัอยูใ่นสถานเลีย้งเดก็ก�ำพร้าจอห์น เกรยี  
เธอเป็นคนช่างคิดช่างเขียน มีพรสวรรค์ด้าน
วาทศิลป์เป็นเลิศ จึงท�ำให้เธอได้ทุนการศึกษา
ไปเรียนต่อมหาวิทยาลัย ซึ่งในสมัยนั้นเด็กผู้
หญิงไม่ค่อยได้รับการสนับสนุนให้เรียนต่อ
ระดับสูงสักเท่าไหร่ แต่เธอกลับโชคดีได้รับ
โอกาสศึกษาต่อระดับอุดมศึกษา

จูด้ีเรียกคนที่อุปการะเธอว่า “คุณพ่อขา
ยาว” และให้เง่ือนไขกับตัวเองว่าต้องเขียน
จดหมายรายงานชวีติประจ�ำในระหว่างทีเ่รยีน
มหาวทิยาลยัส่งถงึคณุพ่อผูอุ้ปการะ แม้เขาจะ
ไม่เคยเขียนตอบกลับมาเลย แต่เธอก็มีความ
สุขท่ีจะเขียนเล่าเรื่องราวชีวิตของตัวเอง”  
พี่เกด เล่าถึงเนื้อหาของหนังสือวรรณกรรม
คลาสสิคเล่มโปรด ได้อย่างน่าสนใจ

“ต้องบอกว่าชอบและประทับใจเจอรูชา 
แอบบอตต์ ตัวละครเอกของเรื่อง เพราะถึง
แม้ว่าจูดี้อาศัยอยู่สถานเลีย้งเดก็ก�ำพร้า ขาด
อสิระการด�ำเนนิชีวติ ก็ไม่ได้ท�ำให้เธอรู้สึกว่า
คุณค่าของตัวเองลดน้อยลงเลย จูดี้กลับเป็น
คนท่ีมองโลกในแง่ดี และใช้ชีวิตอย่างมีความ
สุขได้ค่ะ” พ่ีเกด พูดถึงเหตุผลที่ชอบหนังสือ
เล่มนี้ และเล่าต่ออีกว่า

“วรรณกรรมคลาสสิคเล่มนี้ ยังให้อะไรพี่
อีกหลายอย่าง ท�ำให้มีความพยายามที่จะท�ำ

อะไรต่ออะไรมากขึน้ค่ะ สมมตุวินัหนึง่เจอเร่ือง
ไม่ด ีกจ็ะคดิว่าในวนัข้างหน้าต้องดกีว่านี ้ไม่สิน้
สุดแค่ตรงนั้น เหมือนฟ้าหลังฝน และไม่หยุด
ความพยายามที่จะเรียนรู้ส่ิงใหม่ ๆ เหมือน
ชวีตินางเอกในเรือ่ง อาจดเูพ้อฝันนะ แต่กช่็วย
สร้างแรงบนัดาลใจได้ในระดบัหนึง่ ท�ำให้เรามี
ก�ำลังใจ และใช้ชีวิตไปด้วยรอยยิ้มค่ะ” พ่ีเกด 
เล่าประโยชน์ของหนังสือเล่มโปรด 

พีเ่กดยังบอกเทคนคิการเลอืกหนงัสอืต่อว่า 
ส�ำหรับตัวพี่เกด ถ้าชอบนักเขียนคนไหน จะ
ติดตามผลงานในหลาย ๆ แบบ หรือหนังสือ
เล่มไหนทีเ่ป็นทีน่ยิม มรีวีวิด ีๆ  คะแนนเยอะ ๆ  
จะหาข้อมูลเบื้องต้น และหาซื้อมาอ่าน

“การอ่านช่วยเพิม่ความรูใ้หม่ ๆ  ท�ำให้เรารูจ้กั
สถานทีท่ีเ่ราไม่เคยไป จะมีฉากต่าง ๆ  ไม่ว่าจะ
เป็นภมูปิระเทศ สถานท่ีท่องเทีย่ว ให้ได้ติดตาม
ยังท�ำให้เราได้ศึกษาภาษาในการเขียนของ
นักเขียนแต่ละคน ซึ่งสิ่งเหล่านี้ล้วนแต่สร้าง
ประโยชน์ให้กับตัวเราเองทั้งนั้น” พ่ีเกด พูด 
ทิ้งท้ายถึงประโยชน์ของการอ่านหนังสือ

ชอบและประทับใจ ตัวละครเอกของ
เรื่อง “เจอรูชา แอบบอตต์” เพราะถึง
แม้ว่าจดูีอ้าศัยอยูส่ถานเลีย้งเดก็ก�ำพร้า 
ขาดอสิระการด�ำเนินชีวติ กไ็ม่ได้ท�ำให้เธอ
รูส้กึว่าคณุค่าของตวัเองลดน้อยลงเลย
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สวัสดีท่านผู้บริหาร คณาจารย์ บุคลากร และนักศึกษาทุกท่าน

ส�ำนักประกันคุณภาพการศึกษา มหาวิทยาลัยราชภัฏจันทรเกษม เล็งเห็นความ
ส�ำคัญในหลักการจัดการเชิงคุณภาพที่เป็นกระบวนการด�ำเนินงานอย่างต่อเน่ือง เพื่อให ้
เกิดผลผลิตและบริการที่มีคุณภาพตามวงจรคุณภาพ (PDCA) หรือวงจรเดมมิ่ง ซึ่ง
ประกอบด้วย ๔ ขั้นตอน คือ การวางแผนการปฏิบัติตามแผนการตรวจสอบ และการ
ปรับปรุงแก้ไข

จากความส�ำคัญของหลักการดังกล่าว ส�ำนักประกันคุณภาพการศึกษาจึงส่งเสริมให้
นักศึกษาและบุคลากร ทั้งจากภายในมหาวิทยาลัยราชภัฏจันทรเกษม และเครือข่ายด้าน
ประกนัคณุภาพการศกึษามกีารแลกเปลีย่นเรยีนรูด้้านการจดักจิกรรมและการปฏบิตังิาน
เชงิคณุภาพ โดยการจดัโครงการวนัประกนัคณุภาพ มหาวทิยาลยัราชภฏัจนัทรเกษม (CRU 
QA DAY) ขึ้น และได้ด�ำเนินการมาแล้ว ๓ ปี ซึ่งผลการด�ำเนินโครงการ CRU QA DAY 
ที่ผ่านมา ๓ ปี พบว่าโครงการ CRU QA DAY มีผลการด�ำเนินงานและการตอบรับที่ดี 
(ศกึษาจากสรุปผลการประเมินโครงการ และจ�ำนวนผูเ้ข้าร่วมโครงการทีเ่พิม่ข้ึน) หลกัการ
ส�ำคัญของการจัดโครงการ CRU QA DAY คือ การส่งเสริมให้เกิดการพัฒนาผลงานของ
นักศึกษา และบุคลากรอย่างต่อเนื่อง โดยใช้กิจกรรมการแลกเปลี่ยนเรียนรู้เป็นเครื่องมือ 
เพื่อให้นักศึกษาและบุคลากร ทั้งของมหาวิทยาลัยและเครือข่ายเกิดความรู้ ความเข้าใจ 
และเกิดการมีส่วนรวม ในทักษะด้านการประกันคุณภาพการศึกษา อันจะน�ำไปสู่การ
พัฒนาผลงานให้เป็นแนวปฏิบัติที่ดี รวมทั้งมหาวิทยาลัยและเครือข่ายยังได้เผยแพร่ผล 
การด�ำเนนิงานด้านการประกนัคณุภาพการศกึษาต่อสาธารณชนได้ทราบ เพือ่สร้างความเชือ่มัน่ในมาตรฐาน และคณุภาพการจดัการศึกษา

ส�ำหรับการจัดโครงการวันประกันคุณภาพ มหาวิทยาลัยราชภัฏจันทรเกษม ครั้งที่ ๔ (๔    CRU QA DAY) มีวัตถุประสงค์ ๑) เพื่อ 
ส่งเสรมิให้นักศกึษาจากมหาวทิยาลัยและเครอืข่าย ได้จัดกิจกรรมทีเ่กิดผลต่อการพฒันาสตปัิญญา สงัคม อารมณ์ ร่างกาย และคณุธรรม
จรยิธรรม ๒) เพือ่ส่งเสรมิให้มหาวทิยาลัยและเครอืข่ายพฒันาการปฏบิตังิานตามพนัธกจิของหน่วยงาน และ ๓) เพือ่เป็นเวทแีลกเปลีย่น
เรียนรู้ และประชาสัมพันธ์ด้านคุณภาพและมาตรฐานการจัดการศึกษา ทั้งของมหาวิทยาลัยและเครือข่าย

ส�ำนักประกันคุณภาพการศึกษาจึงขอเชิญชวนผู้บริหาร บุคลากร และนักศึกษา เข้าร่วมพิธีเปิดและร่วมชมการจัดนิทรรศการ 
และรับฟังการน�ำเสนอผลงานคุณภาพของนกัศึกษาและบุคลากร ในโครงการวนัประกันคณุภาพ มหาวทิยาลยัราชภัฏจนัทรเกษม คร้ังที ่๔  
(๔   CRU QA DAY) ในวนัศกุร์ท่ี ๒๒ เมษายน ๒๕๕๙ ณ ห้องประชมุจนัทร์จรสั ชัน้ ๓ อาคารส�ำนกังานอธกิารบด ีมหาวทิยาลยัราชภฏั-
จันทรเกษม

ผศ.ดร.สันทนา วิจิตรเนาวรัตน์
ผู้อำ�นวยการสำ�นักประกันคุณภาพ

การศึกษา

th

th 
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“ส่งเสริมทักษะเซปักตะกร้อ
 เดินหน้าอนุรักษ์กีฬาไทย”

เจ้าของ : งานประชาสัมพันธ์ มหาวิทยาลัยราชภัฏจันทรเกษม เลขท่ี ๓๙/๑ ถนนรัชดาภิเษก แขวงจันทรเกษม เขตจตุจักร กทม. ๑๐๙๐๐ บรรณาธิการ วีระชัย ตระหง่านกิจ  
กองบรรณาธิการ : พรทิพย์ ไกรถาวร, อ้อมฤทัย แสงแดง, จารุวรรณ จันทมาลา, ภัทราพร นิกรติณชาติ, ดนิตา แสงสาคร, ธนพล เฉลียวจิตวณิช

เพื่อเป็นการช่วยลดภาวะโลกร้อนจากการใช้กระดาษ “จันทร์กระจ่างฟ้า” ขอความร่วมมือใช้การติดต่อสื่อสารผ่านทาง jankajangfa@gmail.com

อ�ำเภอเดิมบางนางบวช จังหวัดสุพรรณบุรี  
เมื่อระหว่างวันที่ ๑๘-๑๙ มีนาคมที่ผ่านมา

ดร.ไพโรจน์  สมุทรักษ์ อาจารย์ประจ�ำ
สาขาวิชา เทคโนโล ยีมัล ติมี เ ดีย  คณะ
วิทยาศาสตร์ ที่ปรึกษาและรองประธาน
ชุมนุมมัลติมีเดียเพื่อสังคม เล่าว่า เนื่องด้วย
ปัจจุบันการพัฒนาความรู้และเทคโนโลยีด้าน
คอมพวิเตอร์ให้กับทางชนบทนัน้ ยังไม่เพยีงพอ
ต่อความต้องการของนักเรียนที่มีอยู ่ดังนั้น
นักศึกษาของชุมนุมฯ จึงมีความเห็นว่าควร
ให้มกีารจดัโครงการแบ่งปันน�ำ้ใจพีใ่ห้น้อง ครัง้ที ่๓  
เพื่อพัฒนาศักยภาพของผู้เรียนในโรงเรียน
ชนบทให้มีประสิทธิภาพมากยิ่งขึ้น

“โครงการนี ้จดัขึน้เพือ่ส่งเสรมิให้นกัศกึษา
ใช้เวลาว่างให้เกดิประโยชน์ และสร้างลกัษณะ
นิสัยในการท�ำงานเป็นทีมได้อย่างเป็นระบบ 
รวมถงึพฒันาความรูค้วามสามารถจากการฝึก
ปฏบิตัขิองนกัศกึษาและสามารถน�ำไปใช้ให้เกดิ
ประโยชน์แก่สังคม” ดร.ไพโรจน์  เล่าถึงที่มา
การจัดกิจกรรมจิตอาสาของชุมนุมฯ

มาพูดคุยกันต่อกับ เลขาชุมนุมมัลติมีเดีย

“การให้” คือ จุดเร่ิมต้นทางแห่งความสุข 
ถ้าเราไม่เคยเป็นผูใ้ห้ จะไม่มทีางรูเ้ลยว่า ความสขุ 
ที่เกิดจากหัวใจของผู้ให้เป็นเช่นไร แม้สิ่งที่ได้
จากการให้ อาจจะไม่ได้รับผลตอบแทนที่เห็น
เป็นรูปธรรม แต่พลังของการให้นั้น ผู้ให้จะ
สามารถสัมผัสได้ด้วยตนเองผ่านความรู้สึก 
อิ่มเอมใจ มีความสุข ปลื้มป ิติในใจ หาก
ต้องการรบัส่ิงด ีๆ  เข้ามาในชวีติ ควรจะเร่ิมต้น
ฝึกจากการให้แก่ผูอ้ืน่ เพ่ือเป็นการพฒันาจติใจ
ตนเองให้เข้าใจถึงความสุขจากการให้

อย่างเช่นพวกเขา สมาชกิชมุนมุมัลตมิเีดยี
เพือ่สงัคมสาขาวชิาเทคโนโลยมีลัตมิเีดยี คณะ
วิทยาศาสตร์ ที่ได้จัดโครงการแบ่งปันน�้ำใจ
พี่ให้น้อง ที่โรงเรียนบ้านลาด ต�ำบลบ่อกรุ 

เพื่อสังคม ที่ใกล้ชิดกับหนุ ่มสาวชุมนุมฯ 
“พี่กัลป ์” หรือนางสาวกัลญา ชมกลิ่น  
นกัวชิาการคอมพวิเตอร์ สาขาวชิาเทคโนโลยี
มัลติมีเดีย ได้เล่าอีกว่า โครงการแบ่งปัน
น�้ำใจพี่ให้น้องครั้งนี้ เกิดจากความตั้งใจจริง
ของนักศึกษาชุมนุมฯ ที่ต้องการช่วยเหลือ
สังคม โดยนักศึกษาเริ่มประชุม วางแผน และ
ประสานงานกับทางอาจารย์โรงเรยีนบ้านลาด 
รวมถึงคิดออกแบบ และลงมือสร้างกิจกรรม
ทั้งหมดนี้ขึ้นมาเอง

  นางสาวอัจจิมา เสวิวัฒน์ นักศึกษาชั้นปีที่ ๔
  แขนงการประชาสัมพันธ์และการโฆษณา สาขาวิชานิเทศศาสตร์

สร้างความสุขด้วย ...“การให้”...
กบั โครงการ “แบ่งปันน�ำ้ใจพีใ่ห้น้อง ครัง้ที ่๓”
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“ส�ำหรับกิจกรรมครั้งนี้ ถือเป็นจุดเริ่มต้น
ที่ท�ำให้เราเห็นว่า นักศึกษากลุ่มนี้อยากช่วย
เหลือสังคมจริง ๆ เพราะค่ายที่ไป เป็นสิ่งที่
เขาเริ่มคิดขึ้นเองว่า อยากไปจัดกิจกรรมดี ๆ  
แบ่งปันน�ำ้ใจให้กบัโรงเรยีนชนบท ซึง่กจิกรรม
ที่ได้ท�ำให้น้อง ๆ  มีคุณค่าทางจิตใจ

อีกอย่าง คือ ความสบายใจของตัวพวก
เขาเองที่ได้จากการท�ำงานร่วมกับเพื่อน ทาง 
สาขาฯ ก็สนับสนุนเต็มที่ เคารพการตัดสินใจ
ของนักศึกษา และเปิดโอกาสให้ท�ำในสิ่งที่
พวกเขาอยากท�ำ เพราะอยากให้เป็นคนมนี�ำ้ใจ 
รู ้จักการช่วยเหลือสังคมค่ะ” เลขาชุมนุมฯ  
พดูถงึความมุง่มัน่ต้ังใจท�ำกจิกรรมของนกัศกึษา
ชาวชุมนุมมัลติมีเดียเพื่อสังคม

ด ้านนายปณิริ ศิ ริ ไพบูลย ์  หรือเต ้ย 
นักศึกษาชั้นปีที่ ๒ สาขาวิชาเทคโนโลยี
มัลติมีเดีย คณะวิทยาศาสตร์ รับหน้าท่ีเป็น 
ผูป้ระสานงานของชมุนมุมลัตมีิเดียเพือ่สงัคม 
เผยถึงกิจกรรมครั้งนี้ว่า กิจกรรมท่ีได้ท�ำใน
ระหว่างอยู ่ที่ค่าย เริ่มจากท�ำความสะอาด
พิพิธภัณฑ์พื้นบ้านของโรงเรียน ไม่ว่าจะเป็น
สื่อการเรียนรู้ เครื่องจักรเก่า ๆ ซึ่งยังไม่มีใคร

ไปท�ำความสะอาดหรือซ่อมแซมมานานแล้ว 
ทางสมาชิกชมุนมุฯ ได้น�ำมาล้าง จดัตกแต่งให้ดดูี 
น่าเข้าไปใช้งาน และยังช่วยบ�ำรุงพัฒนาพื้นที่
บริเวณโรงเรียนท�ำความสะอาดอาคารเก็บ
กวาดขยะ ล้างห้องน�้ำ รวมถึงห้องเรียน หรือ
ห้องต่าง ๆ ที่ทางโรงเรียนขอให้ช่วยท�ำความ
สะอาดด้วย

“นอกจากการบ�ำเพ็ญประโยชน์ให้แก่
โรงเรยีนแล้ว เรายงัจดักจิกรรมนันทนาการให้
น้อง ๆ  มีเกมให้ร่วมสนกุโดยจดัเป็นด้านกจิกรรม
เกบ็คะแนน และมีการแจกของรางวัลหลงัจาก
จบเกม ซึง่ของรางวลัจะแจกให้ทัง้ทมีชนะและ

ทมีทีแ่พ้พร้อมทัง้มอบอปุกรณ์การเรยีนการสอน 
และอุปกรณ์กฬีาให้กบัโรงเรยีนด้วยครบั

ถ้าถามถึงอุปสรรคในการท�ำกิจกรรม มี
บ้างครับ เป็นเรื่องสภาพอากาศที่ร้อนมาก ๆ 
แต่เราก็สู้ต่อ ไม่ว่าจะกลุ่มเพื่อน หรือน้อง ๆ  ที่
ตั้งใจร่วมกันด�ำเนินกิจกรรม ท�ำให้ส�ำเร็จไปได้
ด้วยดีครับ” น้องเต้ย เล่าถึงกิจกรรมที่ได้ท�ำใน
ค่าย และเล่าต่อว่า

“สิง่ทีผ่มได้รบักลบัมาจากการไปท�ำกจิกรรม
ครั้งนี้ นอกจากการเป็นจิตอาสาแล้ว คือ การ
เป็นผู้ให้ เราคงไม่มีต้นทุนที่มากมาย แต่เราก็
สามารถใช้แรง โดยการลงมอืท�ำ สร้างกจิกรรม
ต่าง ๆ ขึ้นมา เพื่อให้เกิดประโยชน์ต่อสังคม 
และยังได้เห็นรอยย้ิมของน้อง ๆ  ทีม่คีวามสขุกบั 
สิง่ท่ีเรามอบให้กท็�ำให้เรามคีวามสขุไปด้วย 

สิ่งเหล่านี้เกิดจากสิ่งที่เราไม่เคยท�ำหรือมี
โอกาสได้ท�ำในห้องเรียน และยังได้เห็นสิ่งที่
เราไม่เคยเห็น ทั้งวิถีชีวิตของโรงเรียนชุมชน
ชนบท มารยาทของน้อง ๆ  ทีไ่ด้รบัอบรมมาเป็น
อย่างดีมาก อีกทั้งพวกผมยังได้ฝึกทักษะการ
ท�ำงานร่วมกับคนอ่ืนให้ดีมากยิ่งขึ้น สามารถ
ต่อยอดน�ำไปใช้ในชีวิตประจ�ำวันอีกด้วยครับ” 
น้องเต้ย พูดให้ฟังด้วยความภูมิใจถึงสิ่งที่เขา
ได้รับจากโครงการแบ่งปันน�้ำพี่ให้น้อง

การเป็นผู้ให้ เราคงไม่มีต้นทุนท่ีมากมาย แต่เรา 
ก็สามารถใช้แรง โดยการลงมือท�ำ สร้างกิจกรรม
ต่าง ๆ ขึ้นมา เพื่อให้เกิดประโยชน์ต่อสังคม และ 
ยังได้เห็นรอยย้ิมของน้อง ๆ ท่ีมีความสุขกับส่ิงที่
เรามอบให้ก็ท�ำให้เรามีความสุขไปด้วย
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การแสดง “โขนผู้หญิงจันทรเกษม”
เรื่อง... รามเกียรติ์ ตอน... ขับพิเภก

ณ สนามกีฬาในร่ม 
เมือ่วันที ่๓๑ มนีาคม - ๑ เมษายนท่ีผ่านมา
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พิธีวางศิลาฤกษ์หอพักนักศึกษา “จันทร์มงคล”
ณ ศูนย์การศึกษามหาวิทยาลัยราชภัฏจันทรเกษม-ชัยนาท เมื่อวันที่ ๒๕ มีนาคมที่ผ่านมา



จดหมายข่าวประชาสัมพันธ์ ชำ�ระค่าฝากส่งเป็นรายเดือน
ใบอนุญาตเลขที่ ๑/๒๕๓๕

ปทฝ.จันทรเกษม
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