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	 หลายคนคงจะเคยได้ยินเร่ืองราว
เกี่ยวกับนางสงกรานต์ท้ัง	๗	มาบ้างแล้ว	
ส่วนใครที่ยังไม่ทราบหรือว่าจ�าไม่ได ้	วัน
นี้ทางจันทร์กระจ่างฟ้า	จะน�าพาเร่ืองราว
ของนางสงกรานต์ทั้ง	๗	มาเล่าให้ฟัง	และ
นางสงกรานต์ในปีนี้จะมีช่ือว่าอย่างไร	นาง
สงกรานต์เป็นธิดาของท้าวกบิลพรหม	หรือ
ท้าวมหาสงกรานต์	และเป็นนางฟ้าอยูบ่นสรวง
สวรรค์ช้ันจาตุมหาราช	(สวรรค์ชั้นที่	๑	ใน
ทั้งหมด	๖	ชั้น)	ซึ่งมีหน้าที่ในการรับศีรษะของ
ท้าวกบิลพรหมแห่รอบเขาพระสุเมรุในแต่ละ
รอบปี	หรอืในวนัสงกรานต์นัน้เอง	โดยมเีกณฑ์
ก�าหนดทีว่่าวนัสงกรานต์	คอืวนัที	่๑๓	เมษายน	
ตรงกับวันใดก็ให้นางสงกรานต์ประจ�าวันน้ัน
เป็นผู้แห่

 นางสงกรานต์ทั้งเจ็ด	นางจะมีนาม	
อาหาร	อาวุธ	และสัตว์ที่เป็นพาหนะต่างกัน
ตามแต่ละวันในสัปดาห์	ดังน้ี	๑.	วันอาทิตย	์
นางสงกรานต์ทุงสะเทวี	ทัดดอกทับทิม	เครื่อง
ประดับปัทมราค	หรือปัทมราช(พลอยสีแดง)
ภักษาหารมะเด่ือ	หัตถ์ขวาถือจักร	หัตถ์ซ้าย
ถือสังข์	มีครุฑเป็นพาหนะ	๒.	วันจันทร์	นาง
สงกรานต์โคราดเทวี	ทดัดอกปีบ	เครือ่งประดับ
มุกดา	ภักษาหารน�้ามัน	หัตถ์ขวาถือพระขรรค์	
หัตถ์ซ้ายถือไม้เท้า	มีเสือเป็นพาหนะ	๓.	วัน
อังคาร	นางสงกรานต์รากษสเทวี	ทัดดอกบัว
หลวง	เครื่องประดับโมรา	ภักษาหารโลหิต	
หัตถ์ขวาถือตรีศูล	หัตถ์ซ้ายถือธนู	มีสุกร	เป็น
พาหนะ	๔.	วันพุธ	นางสงกรานต์มณฑาเทวี	
ทดัดอกจ�าปา	เครือ่งประดบัไพฑรูย์	ภกัษาหาร
นมเนย	หตัถ์ขวาถอืเหลก็แหลม	หตัถ์ซ้ายถอืไม้
เท้า	มีคัสพะ(ลา)เป็นพาหนะ	๕.	วันพฤหัสบด	ี
นางสงกรานต์กิริณีเทวี	ทัดดอกมณฑา	เครื่อง

ประดับมรกต	ภักษาหารถั่วงา	หัตถ์ขวาถือ
ขอช้าง	หัตถ์ซ้ายถือปืน	มีช้างเป็นพาหนะ	
๖.	วันศุกร์	นางสงกรานต์กิมิทาเทวี	ทัดดอก
จงกลนี	เครื่องประดับบุษราคัม	ภักษาหาร
กล้วยน�้า	หัตถ์ขวาถือพระขรรค์	หัตถ์ซ้ายถือ
พิณ	มีมหิงสา	(ควาย)เป็นพาหนะ	๗.	วันเสาร์	
นางสงกรานต์มโหทรเทวี	ทัดดอกสามหาว 
(ผักตบ)	เครื่องประดับนิลรัตน์	ภักษาหารเนื้อ
ทราย	หตัถ์ขวาถือจกัร	หตัถ์ซ้ายถอืตรศีลู	มนีก
ยูงเป็นพาหนะ		

	 และในปีนี้นางสงกรานต์ประจ�าวัน
อาทิตย์มีนามว่า	ทุงสะเทวี	ทรงพาหุรัด	ทัด
ดอกทับทิม	อาภรณ์แก้ว-ปัทมราค	ภักษาหาร
อุทุมพร	พระหัตถ์ขวาทรงจักร	พระหัตถ์
ซ ้ายทรงสังข ์	เสด็จนั่งมาเหนือหลังครุฑ	

นางสงกรานต์ปี ๖๒ 
    “นางทุงสะเทวี”

เป ็นพาหนะ	ฝ ่ าย
โหรพราหมณ์	กอง
พระราชพิธี 	ส�านัก
พ ร ะ ร า ช วั ง 	 อ อ ก
ประกาศสงกรานต์
ป ี	๒๕๖๒	ว ่า	ป ีกุน	
(มนุษย์ผู ้หญิง	ธาตุ
น�้า)	เอกศกจุลศักราช	
๑๓๘๑	ทางจันทรคติ
เป็นปกตมิาสวาร	ทาง
สุริยคติเป ็นปกติสุร
ทิน	วันที่	๑๔	เมษายน	

เป็นวันมหาสงกรานต์	ตรงกบัวนัอาทติย์	ขึน้	๑๐	
ค�า่	เดือน	๕	เวลา	๑๕	นาฬิกา	๓	นาที	๓	วินาที

		 วันที่	๑๖	เมษายน	เวลา	๑๙.๑๒	น.	
เปลีย่นจลุศกัราชใหม่เป็น	๑๓๘๑	ปีนี	้วันจันทร์
เป็นธงชัย	วันเสาร์เป็นอธิบดี	วันอาทิตย์เป็น
อุบาทว์	วันจันทร์เป็นโลกาวินาศ	ปีนี้	วัน
พฤหสับด	ีเป็นอธบิดฝีน	บนัดาลให้ฝนตก	๕๐๐	ห่า	 
ตกในโลกมนุษย์	๕๐	ห่า	ตกในมหาสมุทร	
๑๐๐	ห่า	ตกในป่าหิมพานต์	๑๕๐	ห่า	ตกใน
เขาจักรวาล	๒๐๐	ห่า	นาคให้น�้า	๓	ตัว	เกณฑ์
ธญัญาหาร	ได้เศษ	๒	ชือ่	วบิตั	ิข้าวกล้าในภมิูนา	จะ
เกิดกิมิชาติ	(ด้วงกับแมลง)	จะได้ผลกึ่งเสียกึ่ง
เกณฑ์ธาราธคิณุ	ตกราศปีถว	ี(ดนิ)	น�า้งามพอดี

		 นอกจากนี้ท่าทางของนางสงกรานต์
จะก�าหนดตามเวลาที่พระอาทิตย์ย้ายเข้า
สู ่ราศีเมษ	หรือเวลามหาสงกรานต์ตามที่
ค�านวณได้	ซึ่งเกณฑ์ในการก�าหนดท่าทาง
ของนางสงกรานต์นั้นจะเป็นดังนี้	ถ้าเวลา
มหาสงกรานต์เป็นเวลารุ่งสางถึงเที่ยง	(๐๖.๐๐	
น.–๑๑.๕๙	น.)	นางสงกรานต์ยืนมา	ถ้าเป็น
เวลาเที่ยงถึงเย็น	(๑๒.๐๐	น.–๑๗.๕๙	น.)	
นางสงกรานต์นั่งมา	ถ้าเป็นเวลาค�่าถึงเที่ยง
คืน	(๑๘.๐๐	น.–๒๓.๕๙	น.)	นางสงกรานต์
นอนลืมตามา	ถ้าเป็นเวลาเที่ยงคืนถึงเช้ามืด	
(๒๔.๐๐	น.–๐๕.๕๙	น.)	นางสงกรานต์นอน
หลบัตามา	ข้อมูลทัง้หมดดงักล่าวนีจ้ะมรีะบใุน
ประกาศสงกรานต์เสมอ.

ปีที่ ๑๑ ฉบับที่ ๒๙ ประจำ�วันที่ ๘ - ๒๑ เมษ�ยน ๒๕๖๒ปีที่ ๑๔ ฉบับที่ ๒๙ ประจำ�วันที่ ๘ - ๒๑ เมษ�ยน ๒๕๖๒
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สารจากอธิการบดี
สวัสดีท่านคณาจารย์ บุคลากร นักศึกษา และชาวจันทรเกษมทุกท่าน 

	 เม่ือวนัที	่๕	เมษายนทีผ่่านมา	มหาวทิยาลยัได้จดังานสงกรานต์	สบืสาน
ประเพณีไทยขึ้น	มีการรดน�้าด�าหัวขอพรผู้ใหญ่	มีพิธีมอบวุฒิบัตรแก่บุคลากรที่
เข้าร่วมโครงการเข้าพรรษาปฏิบัติธรรมเฉลิมพระเกียรติสมเด็จพระเจ้าอยู่หัว
มหาวชริาลงกรณ	บดินทรเทพยวรางกรู	และสมเด็จพระนางเจ้าสริกิติิ	์พระบรม
ราชินีนาถ	ในรัชกาลที่	๙	วันงานยังมี	การประกวดเทพีสงกรานต์	ประเภท
นักศึกษา	และบุคลากร	ถือเป็นอีกหนึ่งกิจกรรมที่ร่วมกันสืบสานประเพณีอันดี
งามของไทย	

	 เทศกาลสงกรานต์	ในวันที่	๑๓	เมษายนของทุกปี	คือ	วันขึ้นปีใหม่ไทย	
และวันผู้สูงอายุ	ในวันที่	๑๔	เมษายน	คือ	วันครอบครัว	ที่สืบทอดกันมาอย่าง
ยาวนาน	ถือเป็นประเพณีส�าคัญของไทยอีกวันหนึ่ง	ที่ประชาชนคนไทยจะได้
แสดงความงดงาม	อ่อนโยน	เอือ้อาทร	และแสดงความเคารพต่อบพุการ	ีในการ
รดน�้าด�าหัวผู้ใหญ่ในวันปีใหม่ไทยนี้

	 ในโอกาสนี้	ดิฉันในนามผู้บริหารของมหาวิทยาลัยราชภัฏจันทรเกษม	 
ขออาราธนาอ�านาจคุณพระศรีรัตนตรัยและสิ่งศักด์ิสิทธิ์ที่ทุกท่านเคารพนับถือ	
ได้โปรดดลบันดาลให้ทุกท่าน	ประสบแต่ความสุข	ความโชคดี	ความเจริญ 
ตลอดปีใหม่ไทย.

รองศาสตราจารย์ ดร.สุมาลี ไชยศุภรากุล
อธิการบดีมหาวิทยาลัยราชภัฏจันทรเกษม

ปีที่ ๑๔ ฉบับที่ ๒๙ ประจำ�วันที่ ๘ - ๒๑ เมษ�ยน ๒๕๖๒



๒ สาวเทพีสงกรานต์ 
        ร่วมสืบสานประเพณีไทย

	 ดิฉันอยากให้ทุกคน	ร่วมสืบสาน
ประเพณีไทยไปด ้วยกัน	ในวันที่ 	๑๓	
เมษายน	ทีถ่อืว่าเป็น	“วนัมหาสงกรานต์” 
หรอื	“วนัผูส้งูอายุแห่งชาต”ิ	ท�ากจิกรรม
ดี	ๆ	ร่วมกัน	เดินทางกลับภูมิล�าเนาไป
ท�าบุญตักบาตร		สรงน�้าพระพุทธรูป	
สรงน�้าพระภิกษุสามเณร		เพื่อเป็นสิริ
มงคลแก่ชีวิตตนเองและครอบครัวค่ะ	 จบไปเป็นท่ีเรียบร้อย ส�าหรับ

งานสงกรานต์สบืสานประเพณ ีปี ๒๕๖๒ 
ทีส่�านกัศลิปะและวฒันธรรม มรภ.จนัทร
เกษมได้จดัขึน้ ต้องบอกเลยว่าภายในงาน
นั้นมีกลิ่นอายของความเป็นไทยกันสุด ๆ  
ทัง้การแต่งกาย กจิกรรม และความอบอุน่ 
ความสนุกสนาน แถมยังได้ร่วมลุ้นและ
เชียร์ไปกับการประกวดเทพีสงกรานต์ 
ประเภทบคุลากร และนกัศึกษาอกีด้วย

	 จันทร์กระจ่างฟ้าฉบับพิเศษ
วันสงกรานต์	ไม่รอช้ารีบคว้าตัว	๒	เทพี
สงกรานต์มาพูดคุยกันค่ะ	 	
		 	 เร่ิมกนัที	่“น้องก้อย” นางสาวธนพร  
รตันอร่ามสวสัดิ ์นกัศกึษาชัน้ปีที ่๓ สาขา
วิชานาฏศิลป์และศิลปการแสดง คณะ
มนุษย์ศาสตร์และสังคมศาสตร์ ท่ีได้รับ
รางวัลชนะเลศิ ประเภทนกัศกึษามาครอง 
“ก้อยรู้สึกดีใจมาก ๆ เลยค่ะ และก็รู้สึก
ภูมใิจทีก้่อยได้มโีอกาสเป็นส่วนหนึง่ในการ
สืบสานวัฒนธรรมประเพณีท่ีดีงามของ
ไทยในกิจกรรมครั้งนี้ค่ะ” น้องก้อยแสดง
ความรู ้สึกที่ตนเองสามารถคว้ารางวัล

เทพีสงกรานต์มาได้ด้วยใบหน้า
ท่ีย้ิมแย้มแจ่มใส	และยังพูดการ
ประกวดในครั้งนี่และสิ่งที่ตนเอง
ได้รับต่อว่า

 “ เ ว ที นี้ ใ ห ้ อ ะ ไ ร กั บ
ก้อยเยอะเลยค่ะ ก้อยได้เรียนรู ้
เรื่องขนบธรรมเนียม ประเพณี
สงกรานต์ การเดิน การไหว้ที่ 
ถูกต้อง นอกจากนี้ยังท�าให้ก้อยได้
เจอพ่ี ๆ เพื่อน และน้อง ๆ ผู้เข้า
ประกวดที่น่ารักค่ะ ได้สร้างความ
สัมพันธ์ต่างคณะไปในตัวด้วยคะ 
นอกจากนี ้ยงัได้ใช้ไหวพรบิในการ
ตอบค�าถาม แล้วยังได้ช่วยสืบสานวัฒนธรรม 
ประเพณีที่ดีงามของไทยด้วยค่ะ”

 “ส�าหรับตัวก้อยนะคะ คิดว่าศิลป-
วัฒนธรรม ประเพณีเป็นสิ่งที่ล�่่าค่า ถือเป็น
มรดกของชาติ และมีเสน่ห์ในด้านของความ
สวยงาม ช่วยจรรโลงจิตใจของมนุษย์และยัง
สร้างแรงบันดาลใจให้แก่ใครหลาย ๆ คนได้
อีกด้วยค่ะ ถ้าเกิดประเทศใดก็ตามที่ขาดสิ่ง
เหล่านี้ ก้อยคิดว่าประเทศนั้นคงไร้ซึ่งสีสัน
และความสวยงามไปเลยค่ะ” น้องก้อยพูดถึง
ศิลปวัฒนธรรมของไทยที่ล�่าค่า	ควรค่าแก่การ
รกัษาและท�านบุ�ารงุ	และทิง้ท้ายถงึการอนรุกัษ์
วัฒนธรรมไทยด้วยว่า

 “การอนุรักษ์ประเพณีสงกรานต์
ทุกคนสามารถท�าได้โดยรวมกิจกรรมที่มีอยู่
ใกล้ตัวนี่แหละค่ะ เช่นการรดน�้าด�าหัวขอพร
ผูใ้หญ่ การท�าบญุตกับาตร และเราสามารถใช้
สื่อออนไลน์เผยแพร่ให้กับผู้อื่นได้เห็นได้รับรู ้
โดยการลงรปูผ่าน facebook หรอื instagram 
ก็ได้ค่ะ”

	 มาต่อกันที่เทพีสงกรานต์	ประเภท
บุคลากร	“มุก” นางสาวปราณี จิตรเย็น นัก
วิชาการคอมพิวเตอร์ ส�านักวิทยบริการและ
เทคโนโลยีสารสนเทศ เล่าถึงการปนะกวดใน
ครัง้นีว่้า “รูส้กึตืน่เต้นและดใีจมาก ๆ  ค่ะ ตอน
แรกที่ประกาศผลก็ยังรู้สึกงง ๆ ไม่คิดว่าจะได้
รับรางวัลชนะเลิศเทพีสงกรานต์ เพราะผู้เข้า
ประกวดที่เข้ารอบตอบค�าถามดีทุกคนเลยค่ะ 

 การได้ร่วมท�ากิจกรรมในครั้งนี้ถือ
ได้ว่าเป็นการร่วมสืบสานประเพณีไทยเน่ือง
ในวันสงกรานต์ที่ดีมาก ๆ ที่ไม่เหมือนกับใน
ทุกปีท่ีผ่านมาค่ะ เนื่องจากในครั้งน้ีดิฉันได้

เป็นตัวแทนประกวดเทพีสงกรานต์ของ
หน่วยงานส�านักวิทยบริการฯ ในการท�า
กิจกรรมร่วมกับทางมหาวิทยาลัย และ
ได้สร้างสัมพันธภาพที่ดีกับผู ้เข ้าร ่วม
ประกวดหน่วยงานอืน่ ๆ  ด้วย  ซึง่ดฉินัจะ
น�าประสบการณ์ที่ได้ในครั้งน้ีไปเป็นแบบ
อย่างที่ดีในการร่วมสืบสานประเพณีไทย
ในวันส�าคัญต่าง ๆ  ที่ทางมหาวิทยาลัยจัด
ขึ้นอย่างต่อเนื่องค่ะ” 

 “ดิฉันอยากให ้ทุกคน ร ่วม
สบืสานประเพณไีทยไปด้วยกนั ในวันที ่๑๓ 
เมษายน ทีถื่อว่าเป็น “วนัมหาสงกรานต์” 
และวันที่ ๑๔ เมษายนเป็น “วันผู้สูงอายุ
แห่งชาติ” ท�ากิจกรรมดี ๆ ร่วมกัน เดิน
ทางกลับภมูลิ�าเนาไปท�าบญุตกับาตร  สรง
น�้าพระพุทธรูป สรงน�้าพระภิกษุสามเณร  
เพื่อเป ็นสิริมงคลแก่ชี วิตตนเองและ
ครอบครัว หลังจากนั้นก็จะรดน�้าด�าหัว 
ขอพร พ่อ แม่ ญาตผิูใ้หญ่ และผูม้พีระคณุ 
แล้วก็เล่นสาดน�้ากันตามประเพณีอย่าง
ปลอดภัยค่ะ” พี่มุก	กล่าวทิ้งท้ายถึงการ
ร่วมสืบสานประเพณีไทย

๔ ปีที่ ๑๔ ฉบับที่ ๒๙ ประจำ�วันที่ ๘ - ๒๑ เมษ�ยน ๒๕๖๒



๕

 อากาศทีร้่อนอบอ้าวในช่วงนีห้ลายคน
คงตั้งตารอเทศกาลสงกรานต์ท่ีเราจะได้ออก
ไปเล่นน�้าคลายร้อนกัน วันนี้ เรามี ๕ สถาน
ที่จัดงานสงกรานต์มาอัปเดตให้ทุกคนได้ไป 
ร่วมสนุกกันค่ะ

 ๑. Bangkok Songkran Festival 
@Silom

	 หากพูดถึงการเล่นน�้าสงกรานต์ใน
เมืองกรุงกันล่ะก็...	ต้องเทศกาลสงกรานต์
ถนนสีลม	แหล่งเล่นน�้าจุดใหญ่ของกรุงเทพฯ	
ที่ต้องบอกเลยว่าจัดหนักจัดเต็มทุกปี	ความ
สนุกสนานของคล่ืนมหาชนท่ีหลั่งไหลกันเข้า
มาเล่นน�้าทั้งชาวไทยและชาวต่างชาติ	ที่น่ีจะ
ท�าให้ทัว่ท้องถนนเตม็ไปด้วยความคกึคกัตลอด
ทั้งวันอย่างแน่นอน

 พิกัด : ถนนสีลม กรุงเทพมหานคร
 เวลาจัดงาน : ๑๓ -๑๕ เมษายน ๖๒

 ๒. บุรีรัมย์สงกรานต์เพื่อน GU
	 เป ็นประจ�าในทุกป ีส�าหรับงาน

เทศกาลสงกรานต์ที่บุรีรัมย์ที่จะจัดใหญ่จัด
เต็มตลอด	ในปีน้ีก็เช่นกัน	ยกขบวนศิลปิน
นักร้องมามอบความสนุกให้แก่นักท่องเที่ยว
ตลอด	๓	วันเต็ม	ๆ	ท่ามกลางบรรยากาศแห่ง
ความสนกุสนาน	ทีจ่ะท�าให้คณุเล่นน�า้กนัแบบ
มีความสุขจนลืมอากาศที่ร้อนไปเลยทีเดียว

 พิกัด : เมืองบุรีรัมย์
 เวลาจดังาน : ๑๓ -๑๕ เมษายน ๖๒
 ๓. ประเพณีป๋าเวณีปี ๋ใหม่เมือง 

ไฮไลท์ประจ�าเทศกาลสงกรานต์ในทุก	ๆ	
ปีส�าหรับงานสงกรานต์ที่ เชียงใหม่	เมือง 
ท่องเที่ยวที่หลาย	ๆ 	คนชื่นชอบ	โดยในปีนี้ทาง
เมืองเชียงใหม่ก็ยังคงมีการจัดงานเทศกาล
สงกรานต์เช่นเคย	ให้นักท่องเที่ยวได้มาร่วม
สนกุและสบืสานวฒันธรรมประเพณสีงกรานต์
ล้านนาของเมืองเชียงใหม่

 พิกัด : บริเวณเขตเทศบาลเมือง
เชียงใหม่ 

 เวลาจดังาน : ๑๒ -๑๕ เมษายน ๖๒
 ๔. เทศกาลดอกคูณเสียงแคน @

ถนนข้าวเหนียว

	 กรุงเทพฯ	มีถนนข้าวสาร	ขอนแก่น
ก็มีถนนข้าวเหนียวเป็นสถานที่เล่นน�้าและจัด
งานมหาสงกรานต์ประจ�าปี	๒๕๖๒		ซึ่งที่นี่ก็
ข้ึนชื่อในเรื่องของความสนุกสนานกับการเล่น
น�้าสงกรานต์ในทุก	ๆ	ปี	ใครเบื่อ	ๆ	ที่จะเล่น
สงกรานต์ในกรงุเทพฯ	ลองเดนิทางไปเล่นน�า้ที่
ขอนแก่นกันดนูะคะ	รบัรองสนกุสนานแน่นอน	
มีบรรยากาศของความเป็นกันเองของคนชาว
จังหวัดขอนแก่นที่ให้การต้อนรับนักท่องเที่ยว
อย่างอบอุ่น

 พิกัด : ถนนศรีจันทร์ (ถนนข้าว
เหนียว) จังหวัดขอนแก่น

 เวลาจดังาน : ๑๒ -๑๕ เมษายน ๖๒
 ๕ .  ง า นป ร ะ เ พ ณี ส ง ก ร า นต ์

พระประแดง ๒๕๖๒
	 หากใครที่ยังอารมณ์ค้าง	ยังอยาก

สนุกกับการเล่นน�้าสงกรานต์หลังวันที่	๑๕	
ล่ะก็...	ต้องมาที่งานสงกรานต์พระประแดง
เลยค่ะ	ที่นี่ได้ชื่อว่ายิ่งใหญ่ที่สุดแห่งหนึ่งของ
ประเทศไทยกันเลยทีเดียวค่ะ	บอกได้เลยว่า
ให้ความสนุกสนานไปกับการเล่นน�้าตามแบบ
วัฒนธรรมไทยมอญ	อีกทั้งยังได้เรียนรู้ศิลป
วัฒนธรรมการเล่นสะบ้า	และแต่งกายแบบ
ชาวมอญภายในงานนี้

 พิกัด : เทศบาลเมืองพระประแดง 
จังหวัดสมุทรปราการ

 เวลาจดังาน : ๑๙ - ๒๑ เมษายน ๖๒

๕ จุดเล่นน�้าสงกรานต์ที่...  
       ห้ามพลาด ปี ๖๒ 
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จดหมายข่าวประชาสัมพันธ์ ช�าระค่าฝากส่งเป็นรายเดือน
ใบอนุญาตเลขที่	๑/๒๕๓๕
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