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ฉบับที่ 29 ปที่ 20 วันที่ 10 - 16 มีนาคม 2568

รองศาสตราจารย์ ์ดร.สมุาลี ีไชย์ศภุรากุุลี อธิกิุารบด ีลีงนามบนัทึึกุข้้อตกุลีงความรว่มมอืทึางวชิากุาร 
กุับ University Teknologi MARA, Pulau Pinang Branch ประเทึศมาเลีเซีีย์ พร้อมด้วย์มหาวิทึย์าลีัย์จากุ
ประเทึศฟิิลีิปปินส์ แลีะประเทึศอินเดีย์ ผ่่านสื�ออิเลี็กุทึรอนิกุส์ ณ ห้องประชุมบรรจบ พันธิุเมธิา ชั�น 4 อาคาร
สำนักุงานอธิิกุารบดี เมื�อเร็ว ๆ  นี�
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มจษ. ส่งเสริมสนับสนุนผู้พิการ
11 มีนา! ไม่นอนหลับทับสิทธิ์

นศ. รวมพลังสร้างความดี
จัด “ค่ายคณิต อาสาสร้าง”

กิจกรรมการบรรยายพิเศษ

กิจกรรมส่งเสริมคุณธรรมจริยธรรม

การแข่งขันทักษะทางวิชาการและวิชาชีพ

ในหัวข้อ “ไทย ไทย สไตล์ ทอม”

CRU Morality 2025 

ด้านการเกษตรและอาหาร เครือข่ายราชภัฏ...
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ดีเดย์ 11 มีนา! ไม่นอนหลับทับสิทธิ์
เข้าคูหาเลือกผู้นำานักศึกษา

	 มรภ.จัันทรเกษม	หนุนคนพิิการ
เรียนต่่อป.ต่รี	เปิดรับสมัครนักศึึกษา
พิิการ	ปี’68	4	คณะ	13	สาขาวิิชา	พิร้อม 
จััดสิ�งอำนวิยควิามสะดวิกในการเรียนร้้

		 ผู้้้ ช่ วิ ยศึ าสต่ ร า จั า ร ย์ ธ ง ชั ย	 
เหลืืองทอง	รองอธิการบดีฝ่่ายพิัฒนา
นักศึึกษาแลืะสิทธิประโยชน์	กลื่าวิว่ิา		
มหาวิทิยาลัืยราชภัฏจันัทรเกษม	มีนโยบาย 
ส่งเสรมิแลืะให้การสนบัสนนุควิามเท่าเทยีม 
ของทุกคนอย่างเสมอภาค	เช่นเดียวิกันกับ 
คนพิิการ	เพิื�อให้มีโอกาสทางการศึึกษา	

เปดิโอกาสเขา้ศึกษาตอ่ป.ตรี
มจษ. ส่งเสริมสนับสนุนผู้พิการ

แลืะสามารถเข้ าศึึ กษาต่่ อ ในระดับ
อดุมศึึกษาต่ามศึกัยภาพิแลืะควิามสามารถ	
ควิามถนัด	ควิามสนใจั	ภายใต่้การให้
บริการสนับสนุนเทคโนโลืยีทางการศึึกษา
ของมหาวิทิยาลัืย	จึังเปดิรบัสมคัรนกัศึกึษา
พิิการเข้าศึึกษาระดับอุดมศึึกษา	ประจัำปี
การศึึกษา	2568	ในระหวิ่างวิันที�	27	พิ.ค.-	
31	พิ.ค.	68		

 สำหรับสาขาวิิชาแลืะคณะที�เปิด
รับสมัครมีด้วิยกัน	4	คณะ	13	สาขาวิิชา	
ได้แก่	คณะวิิทยาการจััดการ	7	สาขาวิิชา	
ดังนี�	สาขาวิิชาการจััดการธุรกิจั,	สาขา
วิิชาการเงินแลืะการลืงทุน,	สาขาวิิชาการ
ต่ลืาดดจิัทิลัื,	สาขาวิชิาการจัดัการทรพัิยากร
มนุษย์,	สาขาวิิชาระบบสารสนเทศึทาง
ธรุกจิั,	หลัืกสต้่รบณัชบีณัฑิติ่	แลืะหลัืกสต้่ร
วิชิานเิทศึศึาสต่รบณัฑิติ่

	 	 ค ณะ ม นุ ษ ย ศึ า ส ต่ ร์แ ลื ะ
สงัคมศึาสต่ร์	3	สาขาวิชิา	ได้แก่	สาขาวิชิา 
ภาษาองักฤษ,	สาขาวิชิารฐัประศึาสนศึาสต่ร์	
แลืะสาขาวิิชาดนต่รีสากลื	(ดศึ.บ.	4ปี)	
คณะวิทิยาศึาสต่ร์	3	สาขาวิชิา	ไดแ้ก	่สาขา

	 กองพิฒันานกัศึกึษา	จััดการเลืือก
ต่ั�งนายกองค์การนักศึึกษาปี	2568	สร้าง
การมีส่วินร่วิมคัดเลืือกตั่วิแทนนักศึึกษา
จัากระบอบประชาธิปไต่ย	เข้ามาบริหาร
งานกิจักรรม	ในวิันที�	11	มีนาคมศึกนี�

	 นางสาวิบุปผู้า	จัันทร์สุวิรรณ	 
ผู้้อ้ำนวิยการกองพิฒันานกัศึกึษา	กลืา่วิวิา่	
คณะกรรมการองค์การนักศึกึษาชดุปัจัจับุนั	
จัะหมดวิาระลืงในวินัที�	31	มีนาคม	2568	
เพิื�อให้การดำเนินงานของนักศึึกษาเป็น
ไปด้วิยควิามเรียบร้อย	จังึกำหนดให้มกีาร
เลืือกต่ั�งนายกองค์การนักศึึกษา	ประจัำปี	
2568	ขึ�น	ในวิันที�	11	มีนาคม	2568	โดยมี
วิาระคราวิลืะ	1	ปี	ในการดำเนินงาน	

	 “ต่ำแหนง่นายกองคก์ารนกัศึกึษา
นั�นมีบทบาทหน้าที��สำคัญ	เพิราะจัะเป็น
ผู้้้นำขับเคลืื�อนเกี�ยวิกับองค์การนักศึึกษา	
ต่ลือดจันงานด้านต่่าง	ๆ	อาทิ	การกำหนด
นโยบายแลืะแนวิทางในการบรหิารองค์การ
นักศึึกษา	เป็นต่ัวิแทนเป็นกระบอกเสียง
ในเรื�องสทิธ	ิสวิสัดกิารต่่าง	ๆ	ให้นกัศึกึษา	
รวิมถึงการดำเนินกิจักรรมนักศึึกษาของ
มหาวิทิยาลัืย”	นางสาวิบปุผู้า	กล่ืาวิ

	 ในปีนี�	มีนักศึึกษาให้ควิามสนใจั
สมัครนายกองค์การนักศึึกษาถึง	3	คน	 
การเลืือกต่ั�งครั�งนี�จังึเป็นหน้าที�ของนกัศึกึษา 
ทกุคนที�มสีทิธเิท่าเทยีมกันในการออกมาใช้
สทิธขิองต่นเองเลือืกต่วัิแทนผู้้้นำนักศึึกษา	 

วิิชาวิิทยาการคอมพิิวิเต่อร์แลืะปัญญา
ประดิษฐ์,	สาขาวิิชาเทคโนโลืยีสารสนเทศึ
แลืะนวิัต่กรรมดิจัิทัลื	แลืะวิิศึวิกรรมการ
ผู้ลืิต่แลืะการจััดการพิลืังงาน	สำหรบัคณะ
เกษต่รแลืะชวีิภาพิ	1	สาขาวิชิา	ไดแ้ก	่สาขา
วิิชาเกษต่รศึาสต่ร์	โดยสมัครได้	1	สาขา
วิชิาเท่านั�น	ซึ่ึ�งการคดัเลือืกเข้าศึกึษาเป็นไป
ต่ามกระบวินการที�มหาวิิทยาลืัยกำหนด

	 “นอกจัากนี� 	มหาวิิทยาลืัยได้
จััดสถานที�แลืะสิ�งอำนวิยควิามสะดวิก
สำหรบันกัศึกึษาผู้้พ้ิกิาร	ไดแ้ก	่ห้องบรกิาร
นักศึึกษา	เครื�องคอมพิิวิเต่อร์	เครื�องพิิมพ์ิ
เอกสาร	WIFI	แลืะระบบอินเทอร์เน็ต่ไวิ้
บรกิาร	รวิมถึงทุนการศึึกษาจัากกระทรวิง
การพัิฒนาสงัคมแลืะควิามมั�นคงของมนุษย์	
(พิม.)	แลืะทุนกยศึ.ในเรื�องค่าครองชีพิ	 
เพิื�อสนับสนุนการเรียนในมหาวิิทยาลืัย”	
ผู้ศึ.ธงชัย	กลื่าวิ

ที�จัะเข้ามาบริหารงาน	ส่งเสริมกจิักรรมของ
มหาวิิทยาลัืย	แลืะยังเป็นการส่งเสริมให้
นักศึึกษาได้ทำหน้าที�พิลืเมืองต่ามระบอบ
ประชาธปิไต่ย	ผู่้านการใช้สทิธิ�เลือืกต่ั�ง

	 นักศึึกษาสามารถใช้สิทธิเลืือกต่ั�ง
ได้	4	หน่วิยเลืือกต่ั�ง	ได้แก่	หน่วิยที�	1	
ชั�น	1	อาคาร	26	คณะวิทิยาศึาสต่ร์	หน่วิยที�	
2	อาคาร	28	หน่วิยที�	อาคาร	36	แลืะหน่วิยที�	4	 
ศึาลืาแคแสด	อาคาร	9	สำหรบัการประกาศึ
ผู้ลืการเลืือกต่ั�งอย่างเป็นทางการ	จัะมีขึ�น
ภายในวิันที�	31	มีนาคม	2568	

	 ผู้้ส้นใจัสามารถ
ด้รายลืะเอยีดเพิิ�มเต่มิได้ที�		
หรือโทร.	0	2942	6800	
ต่่อ	7074	-	75	

การใช้้สิิทธิิเลืือกตั้้�งลื่วงหน้้า เมื่ื�อว้้น้ท่� 3 มื่่.ค.68
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เพิราะช่วิยลืดควิามเสี�ยงโรคเรื�อรัง
ได้หลืายโรค	ซึ่ึ�งอาหารในกลืุ่มนี�ก็หา
ได้ง่าย	ๆ	จัากผู้ักใบเขียวิ	ผู้ลืไม้	แลืะ
อาหารที�มีกรดไขมันโอเมก้า	3	ส้ง	เช่น	
ปลืาทะเลื	เป็นต่้น

	 ปิดท้ายกันที� “อาหารเพิ่่�ม
พิ่ลัังสมอง”	ควิามใส่ใจัเรื�องสุขภาพิ
สมอง	ทั�งในด้านการทำงานของสมอง
แลืะสารเคมีในสมองจัะได้รับควิาม
สนใจัมากขึ�น	เนื�องจัากคนยุคนี�เผู้ชิญ
กับควิามเครียดแลืะควิามกดดันส้ง 
อีกทั�งกำลืังก้าวิเข้าส้่สังคมผู้้้ส้งอายุ	
นำไปส้่ปัญหาควิามจัำแลืะภาวิะสมอง
เสื�อม	ดังนั�นกลืุ่มอาหารบำรุงสมอง	
หรืออาหารช่วิยเพิิ�มพิลัืงสมองอย่าง
อาหารที�มีวิิต่ามินบี	อาหารที�มีกาบ้าส้ง	
อาหารที�มโีอเมกา้	3	อาหารที�มวีิติ่ามนิอี	
จัะถ้กบริโภคมากขึ�นในปีนี�	
Credit : kapook.com

Credit : www.learn.co.th

	 อ าหาร เป็ นปั จั จัั ยสำคัญ
ของการดำรงชีวิิต่	แลืะในแง่ของ
สุขภาพิร่างกาย	วิิถีการบริโภคก็บอก
ถึงสุขภาพิโดยรวิมของเราได้	แลืะใคร
ที�อยากเริ�มต่้นวิิถี Healthy หรือสายรัก
สุขภาพิ	ก็ลืองมาด้เทรนด์อาหารเพิื�อ
สุขภาพิในปี	2025	กันไวิ้เลืย

	 เริ�มที�	“อาหารที่่�ลดเกลือ ลด
น้้ำตาล”	ในปี	2025	เชื�อว่ิาทั�งร้าน
อาหาร	ทั�งผู้ลืิต่ภัณฑ์ิเกี�ยวิกับอาหาร	
หรือแม้แต่่ร้านกาแฟต่่าง	ๆ	จัะผูุ้ดเมน้
โซึ่เดียมต่�ำ	เมน้น�ำต่าลืต่�ำกันมากขึ�น	
เพืิ�อต่อบสนองควิามต้่องการของกลืุ่ม
คนรักสุขภาพิ	ที�ต้่องการลืดการบริโภค
เกลือืแลืะน�ำต่าลื	อันเป็นการป้องกนัโรค 
ไม่ต่ดิต่่อเรื�อรงั	เช่น	โรคไต่	โรคเบาหวิาน

5 เทรนด์์อาหารยุุคใหม่่
อาหารสุุขภาพด์ีต่่อใจ

	 ต่่อกันที� 	“น้้ำตาลัอ่น้ทผลััม”  
อินผู้ลัืมเป็นผู้ลืไม้ที�มีกลืิ�นหอมหวิานจัาก
น�ำต่าลืธรรมชาต่ิ	จััดเป็นแหลื่งพิลืังงาน
แลืะสามารถนำมาเปน็น�ำต่าลืทางเลือืกได้	
โดยน�ำต่าลือินทผู้ลืัมจัะมีกลืิ�นหอมคลื้าย
คาราเมลื	จัึงคาดกันวิ่าในปี	2025	น�ำต่าลื
อินทผู้ลืัม	แลืะไซึ่รัปอินผู้ลืัมจัะถ้กเลืือกใช้
มากขึ�นในวิงการอาหารเพิื�อสุขภาพิ

 “อาหารท่� เ น้้น้ส่ วน้ผสมท่� ม่
โปรต่น้สูง”	ถ้านึกถึงอาหารโปรตี่นส้ง	
ส่วินใหญ่จัะมองไปที�แหลื่งโปรต่ีน	อย่าง
อกไก	่ไขต่่ม้	เนื�อปลืา	แต่เ่ทรนดใ์หมอ่าหาร
ที�เน้นส่วินผู้สมที�มีโปรต่ีนส้งมากขึ�น	อย่าง
ไข่ขาวิ	เต่้าห้้	ถั�วิชนิดต่่าง	ๆ	เนยถั�วิ	แลืะ
ชีส	สามารถประกอบเมน้คาวิ-หวิาน	 
โดยเฉพิาะในกลืุ่มอาหารวิ่าง	เพิื�อเพิิ�ม
โปรต่ีนหลืากหลืายในร้ปแบบใหม่	ๆ	 
ต่อบโจัทย์คนรักสุขภาพิ	คนที�ฅต้่องการ 
ลืดน�ำหนัก	นักกีฬา	รวิมถึงผู้้้ ส้งอายุที�
ต่้องการรักษามวิลืกลื้ามเนื�อ

 “อาหารต้าน้การอักเสบ”	คนจัะ
เริ�มมองหาอาหารที�ไม่ใช่แค่อร่อย	แต่่จัะ
เลืือกกินอาหารที�มีสารช่วิยป้องกันปัญหา
สุขภาพิกาย	โดยเฉพิาะกลืุ่มอาหารที�มี
คุณสมบัต่ิช่วิยลืดการอักเสบในร่างกาย	

	 ทุกวัินนี�	EdTech	เข้ามามี
บทบาทสำคัญในวิงการศึึกษาในยุค
ใหม่	ด้วิยการให้ผู้้้เรียนเป็นศ้ึนย์กลืาง	
สิ�งที�จัะมาช่วิยต่อบคำถามนี�ได้	ก็คือ	
เทคโนโลืยีการศึึกษา	หรือ	Education	
Technology	(EdTech)	เรยีกไดว้ิา่เปน็
สิ�งที�พิลืิกโฉมวิงการศึึกษาเลืยทีเดียวิ	
Tech&IT	เรามาด้กันวิ่ามีเทคโนโลืยี

AI กัับกัลไกัพััฒนา
ด้้านกัารศึึกัษาไทย

ไหนที�พิฒันาการศึกึษาไดบ้า้ง	ไปดกั้นเลืย...
	 อั นดั บแรก 	 การนำ	 A I 	 มา

ออกแบบการเรียนการสอน	เพิราะเด็ก
แต่่ลืะคนมีศึักยภาพิในการเรี ยน ร้้ที� 
แต่กต่่างกัน	การเรียนร้้แบบใหม่จัึงถ้ก
ออกแบบมาเพิื�อต่อบโจัทย์กบัผู้้เ้รยีนมากกว่ิา
เดมิ	นั�นกค็อื	Personalized	Learning	หรอื	
การเรียนร้้ต่ามควิามถนัดของแต่่ลืะคน	 
โดยจัะนำเทคโนโลืยี	AI	มาเป็นผู้้้ช่วิย
คุณคร้	วิิธีการนี�จัะเปลืี�ยนบทบาทคุณคร้
จัากผู้้้สอนแบบ	One-way	มาเป็น	Facili-
tator	ที�คอยสนับสนุนเดก็	ๆ 	แต่ล่ืะคนแทน

   “Robotics & loT”	ถือเป็นการ
เปลีื�ยนแปลืงครั�งยิ�งใหญ่	ส่งผู้ลืทางบวิกต่อ่
หลืายวิงการ	ไมเ่วิน้แมแ้ต่ว่ิงการการศึกึษา	
คือ	การที�ผู้้้เรียนสามารถเรียนร้้ได้ด้วิย
ต่นเองด้วิยระบบ	Mobile	Learning	ผู้่าน
คอมพิิวิเต่อร์	สมาร์ทโฟน	หรือแท็บเลื็ต่ 
นั�นเอง	จัะเห็นได้วิ่า	IoT	อย้่รอบ	ๆ	ต่ัวิทุก
คนจัริง	ๆ

  “AR/VR”	 เป็นการเรียนร้้ ใน 
รป้แบบใหม่	ที�จัำลืองสถานการณ์ที�เข้าถงึได้ยาก	
เช่น	อวิกาศึ	ระบบต่่าง	ๆ 	ในร่างกาย	เป็นต้่น	

ช่วิยให้ผู้้เ้รยีนเหน็ภาพิได้ชดัเจันมากขึ�น
  “Nano Learning”	การ

เรียนร้ปแบบเดิม	ไม่สามารถต่อบโจัทย์
ผู้้้เรียนรุ่นใหม่ได้ดีนัก	Nano	Learning	
หรือ	Bite-sized	Learning	จึังถ้ก
พิัฒนาขึั�น	เพิื�อทำให้ประสิทธิภาพิของ
ผู้้้เรียนดีมากยิ�งขึ�น	การเรียนร้ปแบบ
นี�	คือ	การแบ่งย่อยเนื�อหาออกเป็น 
ส่วิน	ๆ	ทำให้ผู้้้เรียนค่อย	ๆ	ซึึ่มซัึ่บ
เนื�อหาที�สำคัญแลืะซึ่ับซึ่้อนได้อย่าง 
เต่็มที�แลืะมีประสิทธิภาพิมากขึ�น

 “Gamification” เป็นการใช้
องค์ประกอบของเกมมาปรับให้เข้ากับ
การเรียนการสอน	วิิธีนี�จัะช่วิยสร้าง
แรงจั้งใจัให้ผู้้้เรียนอยากมีส่วินร่วิมใน
กระบวินการเรยีนร้้	ส่งผู้ลืให้เกิดสภาพิ
แวิดลื้อมในการเรียนร้้ที�ดีมากขึ�น	แลืะ
ยังต่อบโจัทย์ควิามต่้องการของผู้้้เรียน
ได้อีกด้วิย

	 ถือวิ่า	AI	ยังเป็นส่วินที�สำคัญ
ในการพัิฒนาการศึึกษาแลืะสามารถ
เพิิ�มประสิทธิภาพิของผู้้้เรียนได้อีกด้วิย

ห้วินไป
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  “การให”้ คอื จดุเริม่ตน้ของความ
สุข ถ้าเราไม่เคยเป็นผู้ให้ จะไม่มีทางรู้ว่า
ความสุขเป็นอย่างไร พลังของการให้นั้น
สามารถสัมผัสได้ด้วยความรู้สึกอิ่มเอมใจ 
มีความสุข และยังเป็นการพัฒนาจิตใจ
ตนเองให้เข้าถึงความสุขจากการเป็นผู้ให้ 

  เช่นเดียวกับชมรมคณิตศาสตร์
อาสาพัฒนา จัดโครงการค่ ายคณิต 
อาสาสร้างขึ้น โดยให้นักศึกษาพัฒนา
โรงเรียน เพื่อส่งเสริมให้นักศึกษาของ
มหาวิทยาลัย ได้เห็นความสำาคัญ ของคำาว่า  
“จิตอาสา” หรือการให้  ซึ่ งจัดขึ้นที่  
โรงเรียนวัดการ้อง ตำาบลห้วยชัน อำาเภอ
อินทร์บุรี จังหวัดสิงห์บุรี เมื่อเร็ว ๆ  นี้

  ดร.สิรินพร หาจัตุรัส อาจารย์
ประจำาสาขาวิชาคณิตศาสตร์ คณะ
วิทยาศาสตร์ เปิดเผยถึงท่ีมาท่ีไปของ
กิจกรรมการออกค่ายคณิต อาสาสร้างว่า  
 “ค่ายอาสาครั้งนี้ เป็นความร่วมมือ 

นศ. รวมพลังสร้างความดี

ร่วมใจของชมรมคณิตศาสตร์อาสาพัฒนา 
โดยสมาชกิชมรมสว่นหนึง่มาจากนกัศกึษา
สาขาวิชาคณิตศาสตร์ ที่มีความตั้งใจใน
การรวมกลุ่มกัน และชวนเพื่อนนักศึกษา
มาทำาประโยชน์เพื่อสังคมค่ะ 

  โดยเป้าหมายของค่ายคือการ
ทำาประโยชน์ให้แก่โรงเรียนที่ต้องการ
ความช่วยเหลือและสิ่งสนับสนุนจากพวก
เราชาวค่าย นอกจากน้ีเรายังได้รับการ
สนับสนุนจากบุคลากร และบุคคลอื่น ๆ 
ที่เห็นความสำาคัญของการทำาค่ายอาสา 
รวมทัง้จากชมุนมุคณติวทิยจ์ติอาสา สงักดั
คณะวทิยาศาสตร ์ทีร่ว่มกนัทำาสือ่เพือ่มอบ
ให้กับชมรมนำาไปใช้ประโยชน์ด้วยค่ะ”  
ดร.สิรินพร เล่าถึงเป้าหมายของการ

  “ค่ายคณิต อาสาสร้าง ถือว่า
เป็นกิจกรรมที่ดีมากและน่าสนับสนุนค่ะ 
นักศึกษาจะได้เรียนรู้การอยู่ร่วมกัน รู้จัก
แบ่งปัน เก้ือกูลกัน และทำาประโยชน์เพื่อ

จดั “คา่ยคณิติ อาสาสรา้ง”

สังคมค่ะ โดยการจัดทำาค่ายอาสาของ
นักศึกษาในครั้งนี้จะแบ่งเป็น 2 กิจกรรม 
คอื คา่ยสอน เปน็การจดักจิกรรมการเรยีน
รูใ้หก้บันอ้ง ๆ  นกัเรยีน และคา่ยสร้าง เปน็
กิจกรรมการปรับภูมิทัศน์สถานศึกษาค่ะ” 
ดร.สิรินพร เผยถึงความคิดเห็นต่อค่ายที่
นักศึกษาได้จัดขึ้น

เ รา รู้สึก ว่า ค่าย น้ีจ ะ
ทำาให้เรามีส่วนร่วมในการ
พัฒนาสังคมได้จริง ๆ 
ไ ม่ ใ ช่ แ ค่ ก า ร บ ริ จ า ค
สิ่ ง ข อ ง แ ต่ เ ป็ น ก า ร
ลงแรง ลงมือทำา เพื่อ
ให้เกิดการเปลี่ยนแปลง
ที่จับต้องได้
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  ด้าน “น้องดีน” นายระวิภาส 
อุมาสะ นักศึกษาชั้นปีที่ 3 สาขาวิชา
คณิตศาสตร์ จากคณะวิทยาศาสตร์ ใน
ฐานะประธานค่ายอาสา ได้เล่าเร่ืองค่าย
อาสาครั้งนี้ว่า

  “ค่ายอาสาคร้ังน้ีเป็นประสบการณ์ 
ที่เต็มไปด้วยความหมายและความทรงจำา 
ที่ดี พวกเราได้ร่วมกันทำากิจกรรมหลาย
อย่าง เช่น ปรับปรุงบริเวณโรงเรียนให้
สะอาดและน่าอยู่ ขึ้น ไปจนถึงการจัด
กิจกรรมนันทนาการให้ความรู้กับเด็ก ๆ  

  เป็นช่วงเวลาท่ีทำาให้เราได้สัมผัสถึง
ความสดใสของเด็ก ๆ และพลังของการให้
แม้จะเหน่ือยจากการทำางานภายใต้อากาศ
ท่ีร้อน หรือต้องทำางานหนักท้ังวัน แต่ความ
รู้สึกในการได้เห็นผลลัพธ์ท่ีออกมาและการ
ได้เห็นรอยย้ิมของเด็ก ๆ และคุณครู ทำาให้
เรารู้สึกว่าทุกอย่างคุ้มค่า ค่ายคร้ังน้ียังทำาให้
เราได้ฝึกทักษะการทำางานเป็นทีม และการ
ปรับตัวเข้ากับสภาพแวดล้อมใหม่ ๆ  ซ่ึงเป็น
ส่ิงสำาคัญท่ีจะช่วยพัฒนาเราในอนาคต” 
น้องดีน เผยท้ังรอยย้ิมท่ีบอกเล่าของการออก
ค่ายคร้ังน้ี พร้อมเล่าต่อว่า 

  “การมาออกค่ายพัฒนาคร้ังนี้
เกิดจากความตั้งใจของนักศึกษาชมรม
คณิตศาสตร์อาสาพัฒนา ที่อยากใช้เวลา
ว่างให้เกิดประโยชน์ และอยากมีโอกาส
ได้ช่วยเหลือสังคมในรูปแบบของจิตอาสา 

โรงเรียนวัดการ้องเป็นโรงเรียนขนาดเล็ก
ท่ีต้องการการสนับสนุน ทั้งด้านสภาพ
แวดล้อมและการส่งเสริมบรรยากาศการ
เรียนรู้ให้กับเด็ก ๆ  ครับ 

  เมื่อได้ทราบถึงโอกาสในการ
เข้าร่วมโครงการนี้ เรารู้สึกว่าค่ายนี้จะ
ทำาให้เรามีส่วนร่วมในการพัฒนาสังคม
ได้จริง ๆ ไม่ใช่แค่การบริจาคสิ่งของ 
แต่ เป็นการลงมือทำา เพื่อให้ เ กิดการ
เปลี่ยนแปลงที่จับต้องได้  นอกจากนี้  
กยังเป็นการเปิดโอกาสให้เราได้เรียนรู้
ชีวิตของเด็ก ๆ ในพ้ืนที่ห่างไกล ได้สัมผัส
กับบรรยากาศของโรงเรียนขนาดเล็กที่มี
ข้อจำากัดหลายด้าน ทั้งงบประมาณและ
ทรัพยากร เราหวังว่าการเข้าไปมีส่วนร่วม
ในครั้งนี้จะช่วยเติมเต็มสิ่งที่โรงเรียนและ
เด็ก ๆ  ต้องการ แม้จะเป็นเพียงส่วนเล็ก ๆ  
แตก่เ็ชือ่ว่าจะสรา้งรอยยิม้และแรงบนัดาล
ใจให้กับผู้ให้และผู้รับ” น้องดีน เล่าถึง
เหตุผลการเลือกมาออกค่ายพัฒนาชุมชน
ที่โรงเรียนวัดการ้อง

  “การทำากิจกรรมอาสาให้ประโยชน์
กับพวกเราในหลาย ๆ ด้าน ส่ิงแรก 

คือการได้ฝึกฝนทักษะการทำางานร่วมกับ 
ผู้อ่ืนการทำางานเป็นทีมเป็นส่ิงท่ีสำาคัญมาก
ในชีวิตการเรียนและการทำางานในอนาคต
ครับ ค่ายอาสาทำาให้เราเรียนรู้การปรับตัว 
การทำางานร่วมกับคนท่ีมีความคิดและนิสัย
แตกต่างกัน ซ่ึงเป็นทักษะท่ีสำาคัญไม่ว่าจะอยู่
ในมหาวิทยาลัยหรือในสายอาชีพ 

  น อ ก จ า ก นี้ ยั ง ไ ด้ ฝึ ก ค ว า ม 
รับผิดชอบและการแก้ปัญหาเฉพาะหน้า 
เพราะการทำาค่ายมีหลายสิ่งที่ไม่เป็นไป
ตามแผนเสมอไป เราต้องปรับตัวและ
หาทางออกให้กับปัญหาต่าง ๆ ที่เกิดขึ้น 
ซึ่งเป็นบทเรียนที่หาไม่ได้จากห้องเรียน 
ที่สำาคัญคือเราได้ตระหนักถึงคุณค่าของ
การเป็นผู้ให้ ค่ายอาสาทำาให้เราเห็นว่า
แม้การช่วยเหลือเพียงเล็กน้อย ก็สามารถ
สรา้งความเปลีย่นแปลงทีย่ิง่ใหญใ่หก้บัใคร
บางคนได ้สดุทา้ยแลว้ คา่ยอาสาไม่ไดเ้ปน็
แค่กิจกรรมหน่ึงที่เราทำาแล้วจบไป แต่มัน
เปน็ประสบการณท์ีห่ลอ่หลอมใหเ้ราเตบิโต
ขึน้ เปน็แรงบนัดาลใจใหเ้ราอยากเปน็คนท่ี
สามารถช่วยเหลือและสร้างส่ิงดี ๆ ให้กับ
สังคมต่อไปครับ”

ค่ า ยอาส าทำ า ให้ เ ร า เห็ น ว่ า แม้ ก า ร 
ช่วยเหลือ เพียงเล็กน้อย ก็สามารถ 
สร้างความเปลี่ยนแปลงที่ยิ่งใหญ่ให้กับ 
ใครบางคนได้ สุดท้ายแล้ว ค่ายอาสาไม่
ได้เป็นแค่กิจกรรมหนึ่งที่เราทำาแล้วจบไป 
แต่มันเป็นประสบการณ์ที่หล่อหลอมให้เรา
เติบโตขึ้น



ณ หอประชุมใหญ่ ชั้น 3 อาคารจันทรเกษมเฉลิมพระบารมี
เมื่อวันที่ 5 และ 7 มีนาคม ที่ผ่านมา
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กิจกรรมส่งเสริมคุณิธรรมจริยธรรม 
CRU Morality 2025 

ณ ห้องประชุมชั้น 5 อาคารนวัตกรรม (อาคาร 33) เมื่อวันที่ 5 มีนาคม ที่ผ่านมา

กิจกรรมการบรรยายพิเศษ 
ในหัวข้อ “ไทย ไทย สไตล์ ทอม”



ณ หอประชุมใหญ่ ชั้น 3 อาคารจันทรเกษมเฉลิมพระบารมี เมื่อวันที่ 28 กุมภาพันธ์ - 2 มีนาคม ที่ผ่านมา

7

ประมวลภาพกิจกรรม

การแข่งขันทักษะทางวิชาการ
และวิชาชีพด้านการเกษตรและอาหาร 
เครือข่ายราชภัฏทั่วประเทศ ครั้งที่ 10 



39/1 ถนนรัชดาภิเษก แขวงจันทรเกษม
เขตจตุจักร กรุงเทพมหานคร 10900 

0 2942 5800
0 2942 6800 
ตอ 1111-1113, 7003-7004

pr.cru@chandra.ac.th

สมัครเรียนออนไลน 24 ชม. 

โทร. 0 2942 5800, 0 2942 6800 
www.chandra.ac.th


