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จดหมายขาว

ฉบับที่ 29 ปที่ 20 วันที่ 10 - 16 มีนาคม 2568

รองศาสตราจารย์ ์ดร.สุมุาลี ีไชยศุภุรากุุล อธิกิารบดี ีลงนามบันัทึึกข้้อตกลงความร่ว่มมือืทางวิชิาการ 
กัับ University Teknologi MARA, Pulau Pinang Branch ประเทศมาเลเซีีย พร้้อมด้้วยมหาวิิทยาลััยจาก
ประเทศฟิิลิิปปิินส์์ และประเทศอิินเดีีย ผ่่านสื่่�ออิิเล็็กทรอนิิกส์์ ณ ห้้องประชุุมบรรจบ พัันธุุเมธา ชั้้�น 4 อาคาร
สำนัักงานอธิิการบดีี เมื่่�อเร็็ว ๆ  นี้้�
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มจษ. ส่งเสริมสนับสนุนผู้พิการ
11 มีนา! ไม่นอนหลับทับสิทธิ์

นศ. รวมพลังสร้างความดี
จัด “ค่ายคณิต อาสาสร้าง”

กิจกรรมการบรรยายพิเศษ

กิจกรรมส่งเสริมคุณธรรมจริยธรรม

การแข่งขันทักษะทางวิชาการและวิชาชีพ

ในหัวข้อ “ไทย ไทย สไตล์ ทอม”

CRU Morality 2025 

ด้านการเกษตรและอาหาร เครือข่ายราชภัฏ...
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ดีเดย์ 11 มีนา! ไม่นอนหลับทับสิทธิ์
เข้าคูหาเลือกผู้นำ�นักศึกษา

	 มรภ.จัันทรเกษม หนุุนคนพิิการ
เรีียนต่่อป.ตรี เปิิดรัับสมััครนัักศึึกษา
พิิการ ปีี’68 4 คณะ 13 สาขาวิิชา พร้้อม 
จััดสิ่่�งอำนวยความสะดวกในการเรีียนรู้้�

 	 ผู้้�ช่ ่ ว ยศ าสต ร า จ า ร ย์์ ธ ง ชัั ย  
เหลืืองทอง รองอธิิการบดีีฝ่่ายพััฒนา
นัักศึึกษาและสิิทธิิประโยชน์์ กล่่าวว่า  
มหาวิทิยาลััยราชภััฏจันัทรเกษม มีนโยบาย 
ส่่งเสริมิและให้้การสนับัสนุนุความเท่่าเทียีม 
ของทุุกคนอย่่างเสมอภาค เช่่นเดีียวกัันกัับ 
คนพิิการ เพื่่�อให้้มีีโอกาสทางการศึึกษา 

เปดิโอกาสเขา้ศึกษาตอ่ป.ตรี
มจษ. ส่งเสริมสนับสนุนผู้พิการ

และสามารถเข้้ าศึึ กษาต่่ อ ในระดัับ
อุดุมศึึกษาตามศักัยภาพและความสามารถ 
ความถนััด ความสนใจ ภายใต้้การให้้
บริิการสนัับสนุุนเทคโนโลยีีทางการศึึกษา
ของมหาวิทิยาลััย จึงเปิดิรับัสมัคัรนักัศึกึษา
พิิการเข้้าศึึกษาระดัับอุุดมศึึกษา ประจำปีี
การศึึกษา 2568 ในระหว่่างวัันที่่� 27 พ.ค.- 
31 พ.ค. 68  

	 สำหรัับสาขาวิิชาและคณะที่่�เปิิด
รัับสมััครมีีด้้วยกััน 4 คณะ 13 สาขาวิิชา 
ได้้แก่่ คณะวิิทยาการจััดการ 7 สาขาวิิชา 
ดัังนี้้� สาขาวิิชาการจััดการธุุรกิิจ, สาขา
วิิชาการเงิินและการลงทุุน, สาขาวิิชาการ
ตลาดดิจิิทิัลั, สาขาวิชิาการจัดัการทรัพัยากร
มนุุษย์์, สาขาวิิชาระบบสารสนเทศทาง
ธุรุกิจิ, หลัักสููตรบัณัชีบีัณัฑิติ และหลัักสููตร
วิชิานิเิทศศาสตรบัณัฑิติ

	  ค ณะ ม นุุ ษ ย ศ า ส ตร์ แ ล ะ
สังัคมศาสตร์ 3 สาขาวิชิา ได้้แก่่ สาขาวิชิา 
ภาษาอังักฤษ, สาขาวิชิารัฐัประศาสนศาสตร์ 
และสาขาวิิชาดนตรีีสากล (ดศ.บ. 4ปีี) 
คณะวิทิยาศาสตร์ 3 สาขาวิชิา ได้แ้ก่ ่สาขา

	 กองพัฒันานักัศึกึษา จััดการเลืือก
ตั้้�งนายกองค์์การนัักศึึกษาปีี 2568 สร้้าง
การมีีส่่วนร่่วมคััดเลืือกตััวแทนนัักศึึกษา
จากระบอบประชาธิิปไตย เข้้ามาบริิหาร
งานกิิจกรรม ในวัันที่่� 11 มีีนาคมศกนี้้�

	 นางสาวบุปผา จัันทร์์สุุวรรณ  
ผู้้�อำนวยการกองพัฒันานักัศึกึษา กล่า่วว่า่ 
คณะกรรมการองค์์การนัักศึกึษาชุดุปััจจุบุันั 
จะหมดวาระลงในวันัที่่� 31 มีนาคม 2568 
เพื่่�อให้้การดำเนิินงานของนัักศึึกษาเป็็น
ไปด้้วยความเรีียบร้้อย จึงึกำหนดให้้มีกีาร
เลืือกตั้้�งนายกองค์์การนัักศึึกษา ประจำปีี 
2568 ขึ้้�น ในวัันที่่� 11 มีีนาคม 2568 โดยมีี
วาระคราวละ 1 ปีี ในการดำเนิินงาน 

	 “ตำแหน่ง่นายกองค์ก์ารนักัศึกึษา
นั้้�นมีีบทบาทหน้้าที่่่��สำคััญ เพราะจะเป็็น
ผู้้�นำขัับเคลื่่�อนเกี่่�ยวกัับองค์์การนัักศึึกษา 
ตลอดจนงานด้้านต่่าง ๆ อาทิิ การกำหนด
นโยบายและแนวทางในการบริหิารองค์์การ
นัักศึึกษา เป็็นตััวแทนเป็็นกระบอกเสีียง
ในเรื่่�องสิทิธิ ิสวัสัดิกิารต่่าง ๆ ให้้นักัศึกึษา 
รวมถึึงการดำเนิินกิิจกรรมนัักศึึกษาของ
มหาวิทิยาลััย” นางสาวบุปุผา กล่่าว

	 ในปีีนี้้� มีนัักศึึกษาให้้ความสนใจ
สมััครนายกองค์์การนัักศึึกษาถึึง 3 คน  
การเลืือกตั้้�งครั้้�งนี้้�จึงึเป็็นหน้้าที่่�ของนักัศึกึษา 
ทุกุคนที่่�มีสีิทิธิเิท่่าเทียีมกัันในการออกมาใช้้
สิทิธิขิองตนเองเลือืกตัวัแทนผู้้�นำนัักศึึกษา  

วิิชาวิิทยาการคอมพิิวเตอร์์และปััญญา
ประดิิษฐ์์, สาขาวิิชาเทคโนโลยีีสารสนเทศ
และนวััตกรรมดิิจิิทััล และวิิศวกรรมการ
ผลิิตและการจััดการพลัังงาน สำหรับัคณะ
เกษตรและชีวีภาพ 1 สาขาวิชิา ได้แ้ก่ ่สาขา
วิิชาเกษตรศาสตร์ โดยสมััครได้้ 1 สาขา
วิชิาเท่่านั้้�น ซึ่่�งการคัดัเลือืกเข้้าศึกึษาเป็็นไป
ตามกระบวนการที่่�มหาวิิทยาลััยกำหนด

	 “นอกจากนี้้�  มหาวิิทยาลััยได้้
จััดสถานที่่�และสิ่่�งอำนวยความสะดวก
สำหรับันักัศึกึษาผู้้�พิกิาร ได้แ้ก่ ่ห้องบริกิาร
นัักศึึกษา เครื่่�องคอมพิิวเตอร์์ เครื่่�องพิิมพ์์
เอกสาร WIFI และระบบอิินเทอร์์เน็็ตไว้้
บริกิาร รวมถึึงทุุนการศึึกษาจากกระทรวง
การพััฒนาสังัคมและความมั่่�นคงของมนุุษย์์ 
(พม.) และทุุนกยศ.ในเรื่่�องค่่าครองชีีพ  
เพื่่�อสนัับสนุุนการเรีียนในมหาวิิทยาลััย” 
ผศ.ธงชััย กล่่าว

ที่่�จะเข้้ามาบริิหารงาน ส่งเสริิมกิจิกรรมของ
มหาวิิทยาลััย และยัังเป็็นการส่่งเสริิมให้้
นัักศึึกษาได้้ทำหน้้าที่่�พลเมืืองตามระบอบ
ประชาธิปิไตย ผ่านการใช้้สิทิธิ์์�เลือืกตั้้�ง

	 นัักศึึกษาสามารถใช้้สิิทธิิเลืือกตั้้�ง
ได้้ 4 หน่่วยเลืือกตั้้�ง ได้้แก่่ หน่่วยที่่� 1 
ชัั�น 1 อาคาร 26 คณะวิทิยาศาสตร์ หน่่วยที่่� 
2 อาคาร 28 หน่่วยที่่� อาคาร 36 และหน่่วยที่่� 4  
ศาลาแคแสด อาคาร 9 สำหรับัการประกาศ
ผลการเลืือกตั้้�งอย่่างเป็็นทางการ จะมีีขึ้้�น
ภายในวัันที่่� 31 มีีนาคม 2568 

	 ผู้้�สนใจสามารถ
ด้รายละเอียีดเพิ่่�มเติมิได้้ที่่�  
หรืือโทร. 0 2942 6800 
ต่่อ 7074 - 75 

การใช้้สิิทธิิเลืือกตั้้�งล่่วงหน้้า เมื่่�อวััั�นที่่� 3 มีี.ค.68
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เพราะช่่วยลดความเสี่่�ยงโรคเรื้้�อรััง
ได้้หลายโรค ซึ่่�งอาหารในกลุ่่�มนี้้�ก็็หา
ได้้ง่่าย ๆ จากผัักใบเขีียว ผลไม้้ และ
อาหารที่่�มีีกรดไขมัันโอเมก้้า 3 สููง เช่่น 
ปลาทะเล เป็็นต้้น

	 ปิิดท้้ายกัันที่่� “อาหารเพิ่่�ม
พลัังสมอง” ความใส่่ใจเรื่่�องสุุขภาพ
สมอง ทั้้�งในด้้านการทำงานของสมอง
และสารเคมีีในสมองจะได้้รัับความ
สนใจมากขึ้้�น เนื่่�องจากคนยุุคนี้้�เผชิิญ
กัับความเครีียดและความกดดัันสููง 
อีีกทั้้�งกำลัังก้้าวเข้้าสู่่�สัังคมผู้้�สููงอายุุ 
นำไปสู่่�ปััญหาความจำและภาวะสมอง
เสื่่�อม ดังนั้้�นกลุ่่�มอาหารบำรุุงสมอง 
หรืืออาหารช่่วยเพิ่่�มพลังสมองอย่่าง
อาหารที่่�มีีวิิตามิินบีี อาหารที่่�มีีกาบ้้าสููง 
อาหารที่่�มีโีอเมก้า้ 3 อาหารที่่�มีวีิติามินิอีี 
จะถููกบริิโภคมากขึ้้�นในปีีนี้้� 
Credit : kapook.com

Credit : www.learn.co.th

	 อ าหาร เป็็ นปัั จ จัั ยสำคััญ
ของการดำรงชีีวิิต และในแง่่ของ
สุุขภาพร่่างกาย วิิถีีการบริิโภคก็็บอก
ถึึงสุุขภาพโดยรวมของเราได้้ และใคร
ที่่�อยากเริ่่�มต้้นวิิถีี Healthy หรืือสายรััก
สุุขภาพ ก็ลองมาดููเทรนด์์อาหารเพื่่�อ
สุุขภาพในปีี 2025 กัันไว้้เลย

	 เริ่่�มที่่� “อาหารที่่�ลดเกลืือ ลด
น้้ำตาล” ในปีี 2025 เชื่่�อว่่าทั้้�งร้้าน
อาหาร ทั้้�งผลิิตภััณฑ์์เกี่่�ยวกัับอาหาร 
หรืือแม้้แต่่ร้้านกาแฟต่่าง ๆ จะผุุดเมนูู
โซเดีียมต่่ำ เมนููน้้ำตาลต่่ำกัันมากขึ้้�น 
เพื่่�อตอบสนองความต้้องการของกลุ่่�ม
คนรัักสุุขภาพ ที่่�ต้้องการลดการบริิโภค
เกลือืและน้้ำตาล อันเป็็นการป้้องกันัโรค 
ไม่่ติดิต่่อเรื้้�อรังั เช่่น โรคไต โรคเบาหวาน

5 เทรนด์์อาหารยุุคใหม่่
อาหารสุุขภาพดีีต่่อใจ

	 ต่่อกัันที่่�  “น้้ำตาลอิินทผลััม”  
อิินผลัมเป็็นผลไม้้ที่่�มีีกลิ่่�นหอมหวานจาก
น้้ำตาลธรรมชาติิ จััดเป็็นแหล่่งพลัังงาน
และสามารถนำมาเป็น็น้้ำตาลทางเลือืกได้้ 
โดยน้้ำตาลอิินทผลััมจะมีีกลิ่่�นหอมคล้้าย
คาราเมล จึึงคาดกัันว่่าในปีี 2025 น้้ำตาล
อิินทผลััม และไซรััปอิินผลััมจะถููกเลืือกใช้้
มากขึ้้�นในวงการอาหารเพื่่�อสุุขภาพ

	 “อาหารที่่� เ น้้นส่่ วนผสมที่่� มีี
โปรตีีนสูง” ถ้้านึึกถึึงอาหารโปรตีีนสููง 
ส่่วนใหญ่่จะมองไปที่่�แหล่่งโปรตีีน อย่่าง
อกไก่ ่ไข่ต่้ม้ เนื้้�อปลา แต่เ่ทรนด์ใ์หม่อ่าหาร
ที่่�เน้้นส่่วนผสมที่่�มีีโปรตีีนสููงมากขึ้้�น อย่่าง
ไข่่ขาว เต้้าหู้้� ถั่่�วชนิิดต่่าง ๆ เนยถั่่�ว และ
ชีีส สามารถประกอบเมนููคาว-หวาน  
โดยเฉพาะในกลุ่่�มอาหารว่่าง เพื่่�อเพิ่่�ม
โปรตีีนหลากหลายในรููปแบบใหม่่ ๆ  
ตอบโจทย์์คนรัักสุุขภาพ คนที่่�ฅต้้องการ 
ลดน้้ำหนััก นัักกีีฬา รวมถึึงผู้้�สููงอายุุที่่�
ต้้องการรัักษามวลกล้้ามเนื้้�อ

	 “อาหารต้้านการอัักเสบ” คนจะ
เริ่่�มมองหาอาหารที่่�ไม่่ใช่่แค่่อร่่อย แต่่จะ
เลืือกกิินอาหารที่่�มีีสารช่่วยป้้องกัันปััญหา
สุุขภาพกาย โดยเฉพาะกลุ่่�มอาหารที่่�มีี
คุุณสมบััติิช่่วยลดการอัักเสบในร่่างกาย 

	 ทุุกวัันนี้้� EdTech เข้้ามามีี
บทบาทสำคััญในวงการศึึกษาในยุุค
ใหม่่ ด้้วยการให้้ผู้้�เรีียนเป็็นศููนย์์กลาง 
สิ่่�งที่่�จะมาช่่วยตอบคำถามนี้้�ได้้ ก็คืือ 
เทคโนโลยีีการศึึกษา หรืือ Education 
Technology (EdTech) เรียีกได้ว้่า่เป็น็
สิ่่�งที่่�พลิิกโฉมวงการศึึกษาเลยทีีเดีียว 
Tech&IT เรามาดููกันว่่ามีีเทคโนโลยีี

AI กัับกลไกพััฒนา
ด้้านการศึึกษาไทย

ไหนที่่�พัฒันาการศึกึษาได้บ้้า้ง ไปดููกันเลย...
	 อัั นดัั บแรก  การนำ A I  มา

ออกแบบการเรีียนการสอน เพราะเด็็ก
แต่่ละคนมีีศัักยภาพในการเรีี ยน รู้้�ที่่ � 
แตกต่่างกััน การเรีียนรู้้�แบบใหม่่จึึงถููก
ออกแบบมาเพื่่�อตอบโจทย์์กับัผู้้�เรียีนมากกว่่า
เดิมิ นั่่�นก็ค็ือื Personalized Learning หรือื 
การเรีียนรู้้�ตามความถนััดของแต่่ละคน  
โดยจะนำเทคโนโลยีี AI มาเป็็นผู้้�ช่่วย
คุุณครูู วิิธีีการนี้้�จะเปลี่่�ยนบทบาทคุุณครูู
จากผู้้�สอนแบบ One-way มาเป็็น Facili-
tator ที่่�คอยสนัับสนุุนเด็ก็ ๆ  แต่ล่ะคนแทน

 	  “Robotics & loT” ถืือเป็็นการ
เปลี่่�ยนแปลงครั้้�งยิ่่�งใหญ่่ ส่งผลทางบวกต่อ่
หลายวงการ ไม่เ่ว้น้แม้แ้ต่ว่งการการศึกึษา 
คืือ การที่่�ผู้้�เรีียนสามารถเรีียนรู้้�ได้้ด้้วย
ตนเองด้้วยระบบ Mobile Learning ผ่่าน
คอมพิิวเตอร์์ สมาร์์ทโฟน หรืือแท็็บเล็็ต 
นั่่�นเอง จะเห็็นได้้ว่่า IoT อยู่่�รอบ ๆ ตััวทุุก
คนจริิง ๆ

 	 “AR/VR” เป็็นการเรีียนรู้้� ใน 
รููปแบบใหม่่ ที่่�จำลองสถานการณ์์ที่่�เข้้าถึงึได้้ยาก 
เช่่น อวกาศ ระบบต่่าง ๆ  ในร่่างกาย เป็็นต้้น 

ช่่วยให้้ผู้้�เรียีนเห็น็ภาพได้้ชัดัเจนมากขึ้้�น
 	 “Nano Learning” การ

เรีียนรููปแบบเดิิม ไม่่สามารถตอบโจทย์์
ผู้้�เรีียนรุ่่�นใหม่่ได้้ดีีนััก Nano Learning 
หรืือ Bite-sized Learning จึงถููก
พััฒนาขึั้้��น เพื่่�อทำให้้ประสิิทธิิภาพของ
ผู้้�เรีียนดีีมากยิ่่�งขึ้้�น การเรีียนรููปแบบ
นี้้� คืือ การแบ่่งย่่อยเนื้้�อหาออกเป็็น 
ส่่วน ๆ ทำให้้ผู้้�เรีียนค่่อย ๆ ซึมซัับ
เนื้้�อหาที่่�สำคััญและซัับซ้้อนได้้อย่่าง 
เต็็มที่่�และมีีประสิิทธิิภาพมากขึ้้�น

	 “Gamification” เป็็นการใช้้
องค์์ประกอบของเกมมาปรัับให้้เข้้ากัับ
การเรีียนการสอน วิิธีีนี้้�จะช่่วยสร้้าง
แรงจููงใจให้้ผู้้�เรีียนอยากมีีส่่วนร่่วมใน
กระบวนการเรียีนรู้้� ส่งผลให้้เกิิดสภาพ
แวดล้้อมในการเรีียนรู้้�ที่่�ดีีมากขึ้้�น และ
ยัังตอบโจทย์์ความต้้องการของผู้้�เรีียน
ได้้อีีกด้้วย

	 ถืือว่่า AI ยัังเป็็นส่่วนที่่�สำคััญ
ในการพััฒนาการศึึกษาและสามารถ
เพิ่่�มประสิิทธิิภาพของผู้้�เรีียนได้้อีีกด้้วย

ห้้วนไป
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		 “การให”้ คอื จดุเริม่ตน้ของความ
สุข ถ้าเราไม่เคยเป็นผู้ให้ จะไม่มีทางรู้ว่า
ความสุขเป็นอย่างไร พลังของการให้นั้น
สามารถสัมผัสได้ด้วยความรู้สึกอิ่มเอมใจ 
มีความสุข และยังเป็นการพัฒนาจิตใจ
ตนเองให้เข้าถึงความสุขจากการเป็นผู้ให้ 

 	 เช่นเดียวกับชมรมคณิตศาสตร์
อาสาพัฒนา จัดโครงการค่ ายคณิต 
อาสาสร้างขึ้น โดยให้นักศึกษาพัฒนา
โรงเรียน เพื่อส่งเสริมให้นักศึกษาของ
มหาวิทยาลัย ได้เห็นความสำ�คัญ ของคำ�ว่า  
“จิตอาสา” หรือการให้  ซึ่ งจัดขึ้นที่  
โรงเรียนวัดการ้อง ตำ�บลห้วยชัน อำ�เภอ
อินทร์บุรี จังหวัดสิงห์บุรี เมื่อเร็ว ๆ  นี้

 	 ดร.สิรินพร หาจัตุรัส อาจารย์
ประจำ�สาขาวิชาคณิตศาสตร์ คณะ
วิทยาศาสตร์ เปิดเผยถึงท่ีมาท่ีไปของ
กิจกรรมการออกค่ายคณิต อาสาสร้างว่า  
	 “ค่ายอาสาครั้งนี้ เป็นความร่วมมือ 

นศ. รวมพลังสร้างความดี

ร่วมใจของชมรมคณิตศาสตร์อาสาพัฒนา 
โดยสมาชกิชมรมสว่นหนึง่มาจากนกัศกึษา
สาขาวิชาคณิตศาสตร์ ที่มีความตั้งใจใน
การรวมกลุ่มกัน และชวนเพื่อนนักศึกษา
มาทำ�ประโยชน์เพื่อสังคมค่ะ 

 	 โดยเป้าหมายของค่ายคือการ
ทำ�ประโยชน์ให้แก่โรงเรียนที่ต้องการ
ความช่วยเหลือและสิ่งสนับสนุนจากพวก
เราชาวค่าย นอกจากน้ีเรายังได้รับการ
สนับสนุนจากบุคลากร และบุคคลอื่น ๆ 
ที่เห็นความสำ�คัญของการทำ�ค่ายอาสา 
รวมทัง้จากชมุนมุคณติวทิยจ์ติอาสา สงักดั
คณะวทิยาศาสตร ์ทีร่ว่มกนัทำ�สือ่เพือ่มอบ
ให้กับชมรมนำ�ไปใช้ประโยชน์ด้วยค่ะ”  
ดร.สิรินพร เล่าถึงเป้าหมายของการ

		 “ค่ายคณิต อาสาสร้าง ถือว่า
เป็นกิจกรรมที่ดีมากและน่าสนับสนุนค่ะ 
นักศึกษาจะได้เรียนรู้การอยู่ร่วมกัน รู้จัก
แบ่งปัน เก้ือกูลกัน และทำ�ประโยชน์เพื่อ

จัดั “ค่า่ยคณิติ อาสาสร้า้ง”

สังคมค่ะ โดยการจัดทำ�ค่ายอาสาของ
นักศึกษาในครั้งนี้จะแบ่งเป็น 2 กิจกรรม 
คอื คา่ยสอน เปน็การจดักจิกรรมการเรยีน
รูใ้หก้บันอ้ง ๆ  นกัเรยีน และคา่ยสร้าง เปน็
กิจกรรมการปรับภูมิทัศน์สถานศึกษาค่ะ” 
ดร.สิรินพร เผยถึงความคิดเห็นต่อค่ายที่
นักศึกษาได้จัดขึ้น

เ รา รู้สึก ว่า ค่าย น้ีจ ะ
ทำ�ให้เรามีส่วนร่วมในการ
พัฒนาสังคมได้จริง ๆ 
ไ ม่ ใ ช่ แ ค่ ก า ร บ ริ จ า ค
สิ่ ง ข อ ง แ ต่ เ ป็ น ก า ร
ลงแรง ลงมือทำ� เพื่อ
ให้เกิดการเปลี่ยนแปลง
ที่จับต้องได้
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		 ด้าน “น้องดีน” นายระวิภาส 
อุมาสะ นักศึกษาชั้นปีที่ 3 สาขาวิชา
คณิตศาสตร์ จากคณะวิทยาศาสตร์ ใน
ฐานะประธานค่ายอาสา ได้เล่าเร่ืองค่าย
อาสาครั้งนี้ว่า

		 “ค่ายอาสาคร้ังน้ีเป็นประสบการณ์ 
ที่เต็มไปด้วยความหมายและความทรงจำ� 
ที่ดี พวกเราได้ร่วมกันทำ�กิจกรรมหลาย
อย่าง เช่น ปรับปรุงบริเวณโรงเรียนให้
สะอาดและน่าอยู่ ขึ้น ไปจนถึงการจัด
กิจกรรมนันทนาการให้ความรู้กับเด็ก ๆ  

 	 เป็นช่วงเวลาท่ีทำ�ให้เราได้สัมผัสถึง
ความสดใสของเด็ก ๆ และพลังของการให้
แม้จะเหน่ือยจากการทำ�งานภายใต้อากาศ
ท่ีร้อน หรือต้องทำ�งานหนักท้ังวัน แต่ความ
รู้สึกในการได้เห็นผลลัพธ์ท่ีออกมาและการ
ได้เห็นรอยย้ิมของเด็ก ๆ และคุณครู ทำ�ให้
เรารู้สึกว่าทุกอย่างคุ้มค่า ค่ายคร้ังน้ียังทำ�ให้
เราได้ฝึกทักษะการทำ�งานเป็นทีม และการ
ปรับตัวเข้ากับสภาพแวดล้อมใหม่ ๆ  ซ่ึงเป็น
ส่ิงสำ�คัญท่ีจะช่วยพัฒนาเราในอนาคต” 
น้องดีน เผยท้ังรอยย้ิมท่ีบอกเล่าของการออก
ค่ายคร้ังน้ี พร้อมเล่าต่อว่า 

		 “การมาออกค่ายพัฒนาคร้ังนี้
เกิดจากความตั้งใจของนักศึกษาชมรม
คณิตศาสตร์อาสาพัฒนา ที่อยากใช้เวลา
ว่างให้เกิดประโยชน์ และอยากมีโอกาส
ได้ช่วยเหลือสังคมในรูปแบบของจิตอาสา 

โรงเรียนวัดการ้องเป็นโรงเรียนขนาดเล็ก
ท่ีต้องการการสนับสนุน ทั้งด้านสภาพ
แวดล้อมและการส่งเสริมบรรยากาศการ
เรียนรู้ให้กับเด็ก ๆ  ครับ 

 	 เมื่อได้ทราบถึงโอกาสในการ
เข้าร่วมโครงการนี้ เรารู้สึกว่าค่ายนี้จะ
ทำ�ให้เรามีส่วนร่วมในการพัฒนาสังคม
ได้จริง ๆ ไม่ใช่แค่การบริจาคสิ่งของ 
แต่ เป็นการลงมือทำ� เพื่อให้ เ กิดการ
เปลี่ยนแปลงที่จับต้องได้  นอกจากนี้  
กยังเป็นการเปิดโอกาสให้เราได้เรียนรู้
ชีวิตของเด็ก ๆ ในพ้ืนที่ห่างไกล ได้สัมผัส
กับบรรยากาศของโรงเรียนขนาดเล็กที่มี
ข้อจำ�กัดหลายด้าน ทั้งงบประมาณและ
ทรัพยากร เราหวังว่าการเข้าไปมีส่วนร่วม
ในครั้งนี้จะช่วยเติมเต็มสิ่งที่โรงเรียนและ
เด็ก ๆ  ต้องการ แม้จะเป็นเพียงส่วนเล็ก ๆ  
แตก่เ็ชือ่ว่าจะสรา้งรอยยิม้และแรงบนัดาล
ใจให้กับผู้ให้และผู้รับ” น้องดีน เล่าถึง
เหตุผลการเลือกมาออกค่ายพัฒนาชุมชน
ที่โรงเรียนวัดการ้อง

		 “การทำ�กิจกรรมอาสาให้ประโยชน์
กับพวกเราในหลาย ๆ ด้าน ส่ิงแรก 

คือการได้ฝึกฝนทักษะการทำ�งานร่วมกับ 
ผู้อ่ืนการทำ�งานเป็นทีมเป็นส่ิงท่ีสำ�คัญมาก
ในชีวิตการเรียนและการทำ�งานในอนาคต
ครับ ค่ายอาสาทำ�ให้เราเรียนรู้การปรับตัว 
การทำ�งานร่วมกับคนท่ีมีความคิดและนิสัย
แตกต่างกัน ซ่ึงเป็นทักษะท่ีสำ�คัญไม่ว่าจะอยู่
ในมหาวิทยาลัยหรือในสายอาชีพ 

 	 น อ ก จ า ก นี้ ยั ง ไ ด้ ฝึ ก ค ว า ม 
รับผิดชอบและการแก้ปัญหาเฉพาะหน้า 
เพราะการทำ�ค่ายมีหลายสิ่งที่ไม่เป็นไป
ตามแผนเสมอไป เราต้องปรับตัวและ
หาทางออกให้กับปัญหาต่าง ๆ ที่เกิดขึ้น 
ซึ่งเป็นบทเรียนที่หาไม่ได้จากห้องเรียน 
ที่สำ�คัญคือเราได้ตระหนักถึงคุณค่าของ
การเป็นผู้ให้ ค่ายอาสาทำ�ให้เราเห็นว่า
แม้การช่วยเหลือเพียงเล็กน้อย ก็สามารถ
สรา้งความเปลีย่นแปลงทีย่ิง่ใหญใ่หก้บัใคร
บางคนได ้สดุทา้ยแลว้ คา่ยอาสาไม่ไดเ้ปน็
แค่กิจกรรมหน่ึงที่เราทำ�แล้วจบไป แต่มัน
เปน็ประสบการณท์ีห่ลอ่หลอมใหเ้ราเตบิโต
ขึน้ เปน็แรงบนัดาลใจใหเ้ราอยากเปน็คนท่ี
สามารถช่วยเหลือและสร้างส่ิงดี ๆ ให้กับ
สังคมต่อไปครับ”

ค่ า ยอาส าทำ � ให้ เ ร า เห็ น ว่ า แม้ ก า ร 
ช่วยเหลือ เพียงเล็กน้อย ก็สามารถ 
สร้างความเปลี่ยนแปลงที่ยิ่งใหญ่ให้กับ 
ใครบางคนได้ สุดท้ายแล้ว ค่ายอาสาไม่
ได้เป็นแค่กิจกรรมหนึ่งที่เราทำ�แล้วจบไป 
แต่มันเป็นประสบการณ์ที่หล่อหลอมให้เรา
เติบโตขึ้น



ณ หอประชุมใหญ่ ชั้น 3 อาคารจันทรเกษมเฉลิมพระบารมี
เมื่อวันที่ 5 และ 7 มีนาคม ที่ผ่านมา

ประมวลภาพกิจกรรม
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กิจกรรมส่งเสริมคุณธรรมจริยธรรม 
CRU Morality 2025 

ณ ห้องประชุมชั้น 5 อาคารนวัตกรรม (อาคาร 33) เมื่อวันที่ 5 มีนาคม ที่ผ่านมา

กิจกรรมการบรรยายพิเศษ 
ในหัวข้อ “ไทย ไทย สไตล์ ทอม”



ณ หอประชุมใหญ่ ชั้น 3 อาคารจันทรเกษมเฉลิมพระบารมี เมื่อวันที่ 28 กุมภาพันธ์ - 2 มีนาคม ที่ผ่านมา
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ประมวลภาพกิจกรรม

การแข่งขันทักษะทางวิชาการ
และวิชาชีพด้านการเกษตรและอาหาร 
เครือข่ายราชภัฏทั่วประเทศ ครั้งที่ 10 



39/1 ถนนรัชดาภิเษก แขวงจันทรเกษม
เขตจตุจักร กรุงเทพมหานคร 10900 

0 2942 5800
0 2942 6800 
ตอ 1111-1113, 7003-7004

pr.cru@chandra.ac.th

สมัครเรียนออนไลน 24 ชม. 

โทร. 0 2942 5800, 0 2942 6800 
www.chandra.ac.th


