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เพียงนิดเดียว ก็สามารถจะทำลายงาน ที่ผูมีความปรารถนาดีทั้งหลาย พยายามสรางดวยความยากลำบากเปนเวลาแรมป 
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นศ.เจ๋ง! รังค์สรรค์ด้านอาหาร 
คว้ารางวัลประยุกต์นมแพะ

รวมไปถงึยงัเป็นการสร้างอาชพีให้แก่คนในชมุชน
โดยการสอนการแกะสลักผักและผลไม้สดให้แก่ 
ผูท้ีส่นใจ เพือ่ต่อยอดการสร้างรายได้ให้กับตนเอง” 
อาจารย์สายชล กล่าว

   มรภ.จันทรเกษม ร่วมกับ วัดเสมียนนารีฯ  
จัดโครงการ “เข้าพรรษาปฏิบัติธรรม” เฉลิมพระเกียรติ
ในหลวง ร.๑๐ และสมเด็จพระนางเจ้าสิริกิต์ฯ ในร.๙ 
นำาบุคลากรเข้าฟังธรรม ปฏิบัติธรรม ฝึกสมาธิช่วง
เทศกาลเข้าพรรษา
  อาจารย์ณัฐพชร สายเสนา รองผู้อำานวย
การสำานักศิลปะและวัฒนธรรม กล่าวว่า ปีนีเ้ป็นปี
สำาคัญของพสกนิกรชาวไทย เนื่องในโอกาสเฉลิม-

ถ่ายทอดภมูปัิญญาไทย” อาจารย์สายชล กล่าว
 อาจารย์สายชล กล่าวต่อว่า การแกะ

สลักผักและผลไม้ เป็นงานด้านศิลปวัฒนธรรม
ที่มีคุณค่าอีกด้านหนึ่งที่มีผู ้สนใจ และต้องการ
พัฒนาทักษะของตนเอง ซึ่งก็มีความสอดคล้อง
กับยุทธศาสตร์และพันธกิจของสาขาวิชาฯ คณะ 
และมหาวิทยาลัย ในการส่งเสริมให้มีการเข้ามา
มส่ีวนร่วมในการบรกิารวิชาการให้กบัชมุชน รวม
ทัง้การตอบแทนผูท้ีใ่ห้การสนบัสนนุทนุการศกึษา
ในด้านทำานบุำารงุศลิปวฒันธรรม ทีท่่านเป็นผูส้าน
ต่อเจตนารมณ์ของคณุแม่ทีใ่ห้มีการเผยแพร่ศลิปะ
ด้านการแกะสลักเครื่องสดและของอ่อน รวมทั้ง
การแกะสลักผักและผลไม้ให้ยังคงอยู่เป็น สร้าง
งาน สร้างอาชพี และอนุรกัษ์ศลิปะให้แพร่หลาย

 “อาจารย์สายชล กล่าวว่า ผูเ้ข้าร่วมจะได้
รบัความรูแ้ละเทคนคิเกีย่วกบัการแกะสลกัผกัและ 
ผลไม้ สามารถเผยแพร่ความรูง้านแกะสลกัผกัและ 
ผลไม้แก่ผูท้ีส่นใจต่อไป และยงัเป็นการช่วยอนรุกัษ์ 
ศิลปวัฒนธรรม ด้านการแกะสลักผักและผลไม้ 

มจษ. รว่มกบั วดัเสมยีนนารี
จดัโครงการ “เขา้พรรษาปฏบิตัธิรรม”

สาขาวิชาอาหารฯ จดับรกิารวิชาการ
เสริมสร้างความรู้ด้านการแกะสลัก สาขาวชิาอาหารและโภชนาการ จดัอบรม

เชงิปฏบิตักิารด้านแกะสลกัผกัและผลไม้ เพ่ือสร้าง
ความรู้ความเข้าใจเบื้องต้นในการแกะสลักผักและ 
ผลไม้ วิธีการเลือกวัตถุดิบ การดูแล การเก็บรักษา
อย่างถูกต้อง พร้อมการบริการวิชาการให้บุคลากร
ภายใน และภายนอก เพือ่เสรมิสร้างศกัยภาพ การ
เรียนรูต้ลอดจนอนรัุกษ์ศลิปวฒันธรรมไทยให้คงอยู่ต่อไป

 อาจารย์สายชล ทองคำา ประธานสาขาวชิา
อาหารและโภชนาการ กล่าวว่า โครงการอบรมเชงิ
ปฏบัิตกิารแกะสลกัผกัและผลไม้ ได้รบัการสนบัสนนุ
จากมหาวทิยาลยั ร่วมกับ ผศ. ดร.วรีสทิธิ ์สทิธไิตรย์ 
ผูส้บืทอดเจตนารมณ์ของคณุแม่ (อาจารย์เพญ็พรรณ 
สทิธิไตรย์) ศลิปินแห่งชาต ิสาขาทศันศลิป์ ซึง่ท่านได้
มอบทุนสนับสนุนการศึกษาในการทำานุบำารุงศิลป-
วัฒนธรรม ด้านการแกะสลกัผกัและผลไม้

 “โครงการนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อพัฒนา
ศกัยภาพของครกูลุม่สาระการเรยีนรูก้ารงานอาชพี
และเทคโนโลยีในโรงเรียนสังกัดกรุงเทพมหานคร 
และส่งเสริมให้ครูกลุ ่มสาระการเรียนรู ้ฯได้คิด
วิเคราะห์ร่วมกนัอย่างมรีะบบตามหลกัการด้านการ
แกะสลกั รวมไปถงึยงัเป็นการส่งเสรมิครกูลุม่สาระ
การเรียนรู้ฯ ให้มีทักษะด้านการแกะสลักและการ

มอบวุฒิบัตร : ดร.บุญปลูก ชายเกตุ นายกสภามหาวิทยาลัย-
ราชภฏัจนัทรเกษม เป็นประธานมอบเกยีรตบิตัรให้แก่นกัศกึษาทีส่ร้าง
ชื่อเสียงให้แก่มหาวิทยาลัย พร้อมทั้งให้โอวาทแก่นักศึกษา ณ ห้อง
ประชมุสภามหาวทิยาลยัราชภัฏจันทรเกษม ชัน้ ๘ อาคารส�านักงาน
อธิกรบดี  เมื่อเร็ว ๆ  นี้

พระชนมพรรษา ๖๖ พรรษา ๒๘ กรกฎาคม สมเด็จ
พระเจ้าอยู่หัวมหาวชริาลงกรณ บดินทรเทพยวรางกรู 
และเฉลมิพระชนมพรรษา ๘๖ พรรษา ๑๒ สิงหาคม 
สมเด็จพระนางเจ้าสิริกิติ์ พระบรมราชินีนาถ  
ในรชักาลที ่๙ ประกอบกบัเข้าสูเ่ทศกาลเข้าพรรษา 
เป็นโอกาสที่ดีท่ีพสกนิกรชาวไทย ข้าราชการได้
ศกึษา ปฏบิตัธิรรม
  “ทั้ง ๒ พระองค์ ทรงเป็นแบบอย่างใน
ด้านการศึกษาและปฏิบัติธรรมมาโดยตลอด เห็น
ได้จากพระราชกรณียกิจด้านศาสนามาตลอด  
ดงัคำาทีว่่า ธรรมะราชา และ ธรรมะราชนิ ีซึง่นำาหลกั
ศาสนานีม้าปกครองทำานบุำารงุสขุแก่ปวงชนชาวไทย
  “ท่านอธิการบดี และเจ้าอาวาสวัด
เสมยีนนาร ีจงึเลง็เหน็ความสำาคญั เพือ่แสดงความ
จงรักภักดี จึงได้จัดโครงการ “เข้าพรรษาปฏิบัติ
ธรรม” เฉลิมพระเกียรติฯ ข้ึน โดยมีผู ้บริหาร 
คณาจารย์ และบคุลากรของมหาวทิยาลยัเข้าร่วม

โครงการฯ ในทุกวันพุธตั้งแต่วันที่ ๑๕ สิงหาคม 
ไปจนถงึ ๑๗ ตลุาคม ๒๕๖๑” อาจารย์ณฐัพชร กล่าว
  รองผูอ้ำานวยฯ กล่าวต่อว่า ในโครงการนีฯ้ 
ผูท้ีเ่ข้าร่วมโครงการนอกจากจะได้เรียนรูห้ลักธรรม
คำาสอน การบรรยายธรรมจากพระอาจารย์แล้ว 
ยังจะได้ฝึกปฏิบัติกรรมฐาน นั่งสมาธิ ซึ่งถือว่ามี
โอกาสไม่มากนักที่ทุกคนจะได้เรียนรู้และปฏิบัติ
กิจกรรมด้านศาสนาเช่นนี้
  “ด้วยการทำางานของบุคลากรต่างมี
อุปสรรค มีปัญหา การได้ร่วมศึกษาหลักธรรม 
ปฏิบัติธรรมนั้นจะเป็นประโยชน์อย่างมาก เพราะ
หลักธรรมคำาสอน การนั่งสมาธิ กำาหนดจิต สิ่ง
เหล่านี้สามารถนำาไปประยุกต์ใช้ในการทำางาน
ได้ ยังรวมไปถึงเรื่องของหลักการปกครองนั้น
ต้องทำาอย่างไร หลักการทำางานอย่างไรให้ประสบ
ความสำาเร็จทีพ่ระอาจารย์จะบรรยายให้ผูเ้ข้าร่วม
โครงการได้ทราบ” รองผู้อำานวยการฯ กล่าว
  รองผูอ้ำานวยฯ กล่าวต่ออกีว่า โครงการนีเ้ป็น
โครงการนำาร่อง รุ่นที่ ๑ ที่จัดให้แก่บุคลากรของ
มหาวทิยาลยั ในโอกาสต่อไปจะจดัให้แก่นกัศกึษา 
แต่ยังจะเสริมในเร่ืองของการบวชเรียน ศึกษา
ธรรมะ ในโอกาสวันสำาคัญต่าง ๆ ทางพระพุทธ
ศาสนาอีกด้วย
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รับน้อง สร้างสรรค์ น้องรัก 
  ผ่านพ้นไปแล้วสำาหรับกิจกรรมต้อนรับน้องใหม่ “รับน้องสร้างสรรค์ สานสัมพันธ์จันทรา ปลอดยาเสพติด” ที่ให้นักศึกษารุ่นพ่ีได้จัด
กจิกรรมร่วมกบัน้อง ๆ  ทัง้ในระดบัมหาวทิยาลยั คณะ และสาขาวชิา เรามาฟังเสยีงน้องใหม่กนัดกีว่า ว่าหลงัจากได้ร่วมกจิกรรมแล้วเป็นอย่างไร
บ้างถูกใจ ตรงใจเหล่าน้องใหม่หรือเปล่า มาฟังกันเลยค่ะ

นางสาวรัตนาวด ีพรหมมา (นวิ)
นักศึกษาชั้นปีที่ ๑ สาขาวิชาการจัดการ คณะวิทยาการจัดการ
  สำาหรบันวิคดิว่าได้ประโยชน์จากกจิกรรมมาค่ะ การทีเ่ข้ามาเรยีนชัน้ปีที ่๑ เหมือน
เป็นการเริ่มต้นชีวิตในรั้วมหาวิทยาลัยใหม่ เราจำาเป็นที่ต้องมีเพื่อน กิจกรรมนี้ทำาให้นิวได้รู้จัก
เพือ่น ๆ  พี ่ๆ  ทัง้ในสาขาวชิา และต่างสาขาวชิา ได้ร้องเพลงประจำาคณะ และร้องเพลงประจำา
มหาลัย กิจกรรมนนัทนาการ จติอาสาทีพ่ี ่ๆ  และมหาวทิยาลยัจดัให้ยงัทำาให้พวกเราได้สนกุสนาน  
ได้ฝึกความกล้าแสดงออก ฝึกความรับผิดชอบ และฝึกความอดทนในกิจกรรมค่ะ. 

		 เราต่างก็รู้ว่าการอ่านหนังสือนั้น
มีประโยชน์	แต่น้อยคนนักท่ีจะตั้งใจอ่าน	
และได้รับประโยชน์จากการอ่านอย่างเตม็ท่ี	
น้อง	ๆ	คงไม่อยากที่จะเป็นกลุ่มน้อยคนใน
นั้นแน่	ๆ	สัปดาห์นี้เรามีหนังสือที่	พี่ณัฐ
หรือ นายณัฐ โภคาสุข เจ้าหน้าที่บริหาร
งานท่ัวไปปฏิบัติการ สังกัดกองบริหาร
งานบคุคล ส�านกังานอธกิารบด ีจะมาแชร์
หนังสือเล่มโปรดให้ได้ฟังกันค่ะ

		 “หนังสือเล่มนี้มีชื่อว่า...	“ค�ำบอก
เล่ำของแผ่นดิน”	เป็นหนังสือท่ีเกี่ยวข้อง
กับประวติัศาสตร์ของประเทศไทยในสมยัก่อน	

ซึ่งรวบรวมจากค�าบอกเล่าของบุคคลที่อยู่
ในพื้นท่ีต่าง	ๆ	มาไว้ในเล่ม	ไม่ว่าจะด้วย
เรือ่งการงานทีต้่องรบัผิดชอบหรอืการท่องเทีย่ว
ฐก็ตาม	ล้วนเป็นความรู้ความเชื่อในอดีต
ที่เป็นรากเหง้า	เป็นแก่นสารวิญญาณของ
บ้านเมืองและแผ่นดิน	เป็นความทรงจ�า
อันประทับใจของผู้เฒ่าผู้แก่	อาทิ	ตลาด
นัดเทพเจ้า,	ต�านานกุ ้งทะเลสาบ,	ชีวิต
และความทรงจ�ารมิฝ่ังน�า้ธนบรุ	ีและอืน่	ๆ	
อีกมากมาย”	พ่ีณัฐ เล่าถึงเนื้อหาภายใน
หนังสือเล่มน้ีได้อย่างน่าชวนติดตาม และ
ยังเล่าถึงสาเหตุที่ทำาไมตนเองถึงหลงใหล
หนงัสือเล่มน้ี

		 “ปกติเป็นคนที่ชอบอ่านหนังสือ
เกี่ยวกับประวัติศาสตร์อยู่แล้ว	เพราะ	เป็น
เรือ่งท่ีเราไม่รู	้พอเราได้รูแ้ละเข้าใจถึงความ
เป็นอยู่	วัฒนธรรม	และแนวคิดของผู้คน
ในอดีต	และได้รู้ถึงที่มาที่ไปของสิ่งต่าง	ๆ	
ท�าให้เราเกดิการเรยีนรู	้และประวตัศิาสตร์
เป็นเร่ืองที่น่าตื่นเต้นนะครับ	ท�าให้เรายิ่ง
อยากรูม้ากขึน้ไปเรือ่ย	ๆ 	อ่านไม่มเีบือ่ครบั”

		 “ประโยชน์ทีไ่ด้จากการอ่านหนังสือ
เล่มนี	้คือ	เมื่อเราต้องการอยากจะรู้ถึงปฐม
บทของบางอย่าง	ซึ่งเป็นสิ่งที่เราแทบจะ
ไม่รู้อะไรเกี่ยวกับของสิ่งนั้นเลยว่ามีที่มาที่
ไปเป็นอย่างไร	แต่เราสามารถหาค�าตอบ
ได้จากค�าบอกเล่าของบคุคลในอดตี	นีแ่หละ
ครบั	เสน่ห์ของการอ่านหนังสอืเล่มนี”้	พีณ่ฐั 

บอกถงึสิง่ทีไ่ด้รบัและเป็นสเน่ห์ของหนงัสอื
เล่มนี ้และยังเล่าถึงการอ่านต่อไปด้วยว่า

		 “ต้องบอกว่านอกจากหนังสือแนว
ประวัติศาสตร์แล้ว	ก็ยังอ่านหนังสือแนว
สบืสวน	สอบสวนด้วย	เพราะท�าให้สมองเรา
ตืน่ตวัอยูต่ลอดเวลา	ทกุครัง้ทีเ่ราได้อ่าน	จะ
ท�าให้เกิดความรูส้กึท้าทายมาก	ๆ 	เลยครับ”

		 “อยากให้ทุกคนได้มาลองอ่าน
หนังสือกันนะครับ	เพราะนอกจากจะ
เป็นการผ่อนคลายที่ดีอย่างหนึ่งแล้ว	ยัง
ท�าให้เราได้ฝึกการใช้ความคดิ	เพ่ิมพนูความรู้	
ซึ่งเป็นสิ่งที่ดีมากส�าหรับวัยเรียนวัยท�างาน
ครับ”	พี่ณัฐ ทิ้งท้ายชวนอ่านหนังสือ

 

เมือ่เราต้องการอยากจะรูถ้งึปฐมบท
ของบางอย่าง ซึ่งเป็นสิ่งที่เราแทบจะ
ไม่รู้อะไรเกี่ยวกับของสิ่งนั้นเลยว่ามี
ทีม่าทีไ่ปเป็นอย่างไร แต่เราสามารถหา
ค�าตอบได้จากค�าบอกเล่าของบุคคล 
ในอดีต นี่แหละครับ เสน่ห์ของการ
อ่านหนังสือเล่มนี้

นายเกริกชัย เทพอินถา (เบส) 
นักศึกษาชั้นปีที่ ๑ สาขาวิชาการจัดการ คณะวิทยาการจัดการ
  กิจกรรมรับน้องใหม่ทำาให้เราทุกคนได้ละลายพฤติกรรมครับ เน่ืองจากนักศึกษาปี ๑ มาจากต่างที่ต่างถิ่น 
ทำาให้สร้างความสัมพันธ์ สนิทสนมกับเพื่อนในสาขาวิชาเดียวกันและสาขาวิชาอื่น และรุ่นพี่มากข้ึน เบสและทุก ๆ 
คนเองได้รู้จักสถานที่ต่าง ๆ ในมหาวิทยาลัยมากขึ้น ได้เริ่มต้นใช้ชีวิตที่ต่างจากเด็ก ม.ปลาย ต้องรู้จักช่วยเหลือและ
รับผิดชอบตัวเองมากขึ้นด้วยครับ
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อาจารย์สงกรานต์ สุขเกษม  
ผู้อ�านวยการส�านักส่งเสริมวิชาการ 

และงานทะเบียน

   - facebook : https://www.facebook.com/acad.chandra/
   ๕. ประเด็นที่ต้องการให้นักศึกษาใหม่ทราบว่า มหาวิทยาลัยมีความปรารถนา เห็นนักศึกษาในชั้นปีที่ ๑ ภาคปกติที่เข้ามา
เรียนในปีน้ีจำานวน ๒๓๐๐ คนสามารถเรียนต่อในชั้นปีที่ ๒ ๓ ๔ หรือ ๕ จนสำาเร็จการศึกษากันทุกคนขอให้นักศึกษาทุกคน มองเห็น
ภาพในวันที่ ท่านได้สวมชุดครุยและเข้าร่วมงานพระราชทานปริญญาบัตร 
   การเรียนที่ สถาบันแห่งนี้เป็นการฝึกในการเรียนรู้ทั้งเรื่องความรู้ด้านวิชาการ การเรียนรู้การใช้ชีวิต การเรียนรู้ท่ีจะฝ่าฟัน
อุปสรรค์ในการเรียนรู้ เพื่อก้าวไปเป็น ผู้ใหญ่ที่มีความรับผิดชอบในการทำางาน มีความรับผิดชอบกับสังคมต่อไป.

สวัสดีท่านผู้บริหาร คณาจารย์ บุคลากร และนักศึกษาทุกท่าน

   ๑. สำานักส่งเสริมวิชาการและงานทะเบียน เป็นหน่วยงานที่ให้บริการแก่
นักศึกษาหน่วยงานตั้งอยู่ที่ชั้น ๒ อาคารสำานักงานอธิการบดี ด้านทิศใต้
   ๒. นักศึกษาที่เข้าใหม่สิ่งที่จำาเป็นที่สุดเพื่อการสำาเร็จการศึกษาคือแผนการ
เรียนในระยะเวลาที่ศึกษา ๔ ปี หรือ ๕ ปีตามหลักสูตรนั้นจะต้องเรียนรายวิชาใด  
ในภาคเรียนใดบ้าง http://reg.chandra.ac.th/registrar/studentset.asp) และบาง
คณะมีอยู่ในคู่มือนักศึกษาของคณะและบางสาขาก็มีในหน้าเว็บของสาขาวิชาอยู่แล้ว 
ส่ิงที่ต้องทราบคือนอกเหนือจากการลงทะเบียนรายวิชาในสาขาของตนเองแล้วยัง 
ต้องลงรายวิชาในกลุ่มวิชาศึกษาทั่วไปจำานวน ๓๐ หน่วยกิตโดยแต่ละหลักสูตรไม่ได้
กำาหนดไว้ว่าจะต้องเรียนรายวิชาใดก่อนหรือหลังแต่ขอให้ลงทะเบียนเรียนให้ครบ  
๓๐ หน่วยกิตตามระยะเวลาของหลักสูตร  ผู้ที่จบ ปวส. หรือ ปริญญาตรีมาแล้ว โปรด
ตรวจสอบว่า ได้รับการยกเว้นรายวิชาหมวดศึกษาทั่วไป รายวิชาใดได้บ้างท่านต้องนำา 
ใบผลการเรียนที่เคยเรียนมาติดต่อวิชาการคณะเพื่อทำาการยกเว้นรายวิชาเรียนภายใน
ภาคเรียนที่ ๑ น้ี
   ๓. หน้าที่หลักของสำานักส่งเสริมวิชาการและงานทะเบียน ต้ังแต่การรับเข้า 
จัดการเรียนการสอน การลงทะเบียนเรียน จนสำาเร็จการศึกษา การออกเอกสารรับรอง
ต่าง ๆ  การตรวจสอบวุฒิการศึกษาต่างๆ
   ๔. ช่องทางการติดต่อ 
         - โทรศัพท์  ๐๒๙๔๒ ๕๘๐๐ ต่อ ๗๐๑๓-๗๐๑๗, ๗๐๖๖-๗๐๗๘, ๗๐๐๘
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เพื่อเป็นการช่วยลดภาวะโลกร้อนจากการใช้กระดาษ “จันทร์กระจ่างฟ้า” ขอความร่วมมือใช้การติดต่อสื่อสารผ่านทาง jankajangfa@gmail.comเพื่อเป็นการช่วยลดภาวะโลกร้อนจากการใช้กระดาษ “จันทร์กระจ่างฟ้า” ขอความร่วมมือใช้การติดต่อสื่อสารผ่านทาง jankajangfa@gmail.comเพื่อเป็นการช่วยลดภาวะโลกร้อนจากการใช้กระดาษ “จันทร์กระจ่างฟ้า” ขอความร่วมมือใช้การติดต่อสื่อสารผ่านทาง jankajangfa@gmail.com

เจ้าของ : งานประชาสัมพันธ์ มหาวิทยาลัยราชภัฏจันทรเกษม เลขท่ี ๓๙/๑ ถนนรัชดาภิเษก แขวงจันทรเกษม เขตจตุจักร กทม. ๑๐๙๐๐ บรรณาธิการ วีระชัย ตระหง่านกิจ  
กองบรรณาธิการ : บุญเกียรติ ชีระภากร, อ้อมฤทัย แสงแดง, จารุวรรณ จันทมาลา, ภัทราพร นิกรติณชาติ, พุฒิวงศ์ มันดินแดง, ดนิตา แสงสาคร, ธนพล เฉลียวจิตวณิช

๔

ธนพล

เพื่อเป็นการช่วยลดภาวะโลกร้อนจากการใช้กระดาษ “จันทร์กระจ่างฟ้า” ขอความร่วมมือใช้การติดต่อสื่อสารผ่านทาง jankajangfa@gmail.com

ท่ี เห็นความสำาคัญถึงการนำาแพะมาเป ็น
ผลิตภัณฑ์หลากหลาย นอกจากนี้ยังเข้าร่วม
การประกวดการปรงุอาหารจากผลติภณัฑ์เนือ้
แพะและนมแพะ พร้อมทั้งบริการวิชาการใน
การให้บริการตรวจคุณภาพนำ้านมแพะให้กับ
เกษตรกร กับงานแพะแห่งชาติ ครั้งที่ ๑๕

นางสาวเปมิกา พิพัทภรณ์ หรือพี่มะ
เหมี่ยว เจ้าหน้าที่ประสานงานทั่วไป ศูนย์บ่ม
เพาะวิสาหกิจ (UBI) ในฐานะที่เป็นตัวแทน
ของบุคลากร ที่เข้าร่วมการแข่งขันในครั้งนี้ 
เล่าให้ฟังถึงการเข้าร่วมงานในคร้ังนี้ว่า	“เป็น
อีกโครงการที่ศูนย์บ่มเพาะวิสาหกิจได้รับเชิญ
จากกรมปศุสัตว์ให้เข้าร่วมในฐานะองค์กรที่มี
ความเช่ียวชาญและมีศักยภาพทางด้านความ
เป็นเลศิด้านแพะนมและแพะเนือ้	ซึง่โครงการ
นี้จัดเป็นประจ�าทุกปี	นั่นคือ	“งานแพะแห่ง
ชาติ”	ซ่ึงปีที่แล้วเราก็ไปคว้ารางวัลชนะเลิศ
และรองชนะเลิศมาเช่นกัน	และในปีนี้ก็เป็น
อีกปีที่ประสบความส�าเร็จตามที่ตั้งใจ	เราส่ง

แพะ มีคุณประโยชน์มากมาย ในเน้ือ
แพะ และนมแพะ มสีารอาหารและประโยชน์
มากมาย ในนมแพะมีกรดไขมันไม่อ่ิมตัวและ
เป็นกรดไขมันจำาเป็นชนิดห่วงโซ่สั้น ทำาให้นำ้า
ย่อยสามารถแทรกซึมเข้าไปช่วยย่อยสลาย
ได้อย่างทั่วถึงและรวดเร็วสำาหรับคนที่ชื่น
ชอบบริโภคเนื้อแพะแล้ว ก็จะติดใจเป็นลูกค้า
ประจำากันเลยทีเดียว เมนูที่นิยม ได้แก่ ซี่โครง
แพะย่าง ข้าวหมกแพะ กุรุหม่าแพะ เนื้อแพะ
กระเทียมพริกไทย เป็นต้น     

เช่นเดียวกับบุคลากร จากศูนย์บ่มเพาะ
วิสาหกิจ (UBI) และน้อง ๆ นักศึกษา จาก
ชมรมนักศึกษาศูนย์บ่มเพาะวิสาหกิจ (UBI) 

ทีมนักศึกษาในชมรมนักศึกษาผู้ประกอบการ
เข้าประกวดปรุงอาหาร	ตามศักยภาพที่เรา
ถนดัทัง้นมแพะและเนือ้แพะ	จ�านวน	๓	ทมี	ทกุ
ทีมคว้ารางวัลมาฝากมหาวิทยาลัยได้ทั้งหมด	
ซึ่งเป็นการประชาสัมพันธ์	สร้างการรับรู้ถึง

ส่วนตัวคิดว ่าการที่ เราได ้
ศึกษาลกัษณะของแพะ และเรยีนรู้
จากอาจารย์ ในเรือ่งปัญหาต่าง ๆ 
ที่เกิดจากวัตถุดิบหลักของเรา 
และน�ามาเรยีนรูผ่้านกระบวนการท�า  
จนปร ะสบความส� า เร็ จคว ้ า
รางวัลมาได้ค่ะ นอกจากนี้ยังมี
การให้บริการทางวิชาการการ
ตรวจคณุภาพน�า้นมแพะ ให้ความรู้
ต่าง ๆ  ให้กับเกษตรกร

นศ.เจ๋ง! รังสรรค์ด้านอาหาร
คว้ารางวัลประยุกต์นมแพะ

st
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การที่ท�าให้ทั้ง ๓ ทีม คว้ารางวัลกลับมา เพราะเรามีความเป็น 
Team Work ความร่วมมอืร่วมใจของน้อง ๆ  ทุกคนเลยค่ะ เพราะ
ทุกอย่างถูกจ�ากัดด้วยเวลา และจ�ากัดปริมาณการใช้วัตถุดิบ ซึ่ง
ถ้าน้อง ๆ ไม่สามัคคีกัน ต่างฝ่ายต่างเอาตัวเองเป็นหลัก ก็จะไม่
ผลงานออกมาการันตีได้ขนาดนี้ ขอชื่นชมในความเป็นอันหนึ่ง
อันเดียวกันค่ะ สังเกตเค้าตั้งแต่ตอนเตรียมวัตถุดิบท่ีจะใช้ประกวด
แล้ว น้อง ๆ  เค้าจะมีการแบ่งหน้าที่กันท�าและมีการวางแผนกันที่ดีค่ะ

ศักยภาพของบุคลากรและนักศึกษามาก	ๆ ”
“การที่ท�าให้ทั้ง	๓	ทีม	คว้ารางวัลกลับมา	

เพราะเรามีความเป็น	Team	Work	ความร่วม
มือร่วมใจของน้อง	ๆ	ทุกคนเลยค่ะ	เพราะทุก
อย่างถกูจ�ากดัด้วยเวลา	และการจ�ากดัปรมิาณ
การใช้วัตถุดิบ	ซึ่งถ้าน้อง	ๆ	ไม่สามัคคีกันต่าง
ฝ่ายต่างเอาตัวเองเป็นหลัก	ไม่ลงรอยกัน	ก็จะ
ไม่ผลงานออกมาการนัตไีด้ขนาดนี	้ขอชืน่ชมใน
ความเป็นอันหนึ่งอันเดียวกันค่ะ” พี่มะเหมี่ยว 
เล่าให้ฟังถึงสิ่งที่ทำาให้คว้ารางวัล  

“นักศึกษาของชมรมนักศึกษาผู้ประกอบ
การเป็นนักศึกษาสาขาวิชาวิทยาศาสตร์และ
เทคโนโลยีอาหาร	ชั้นปีที่	๔	ซึ่งมีพื้นฐานความ
รู้ทางด้านอาหารน้อง	ๆ	รู้ถึงหลักและวิธีการ
แปรรูปและน�ามาใช้ในการแข่งขันได้เป็น
อย่างดี	สิ่งที่เค้าได้รับนั่นคือ	ประสบการณ์
การแก้ปัญหาเฉพาะหน้า	การเข้าร่วมสังคม	
การรักษากฎ	กติกา	มารยาท	เพราะหน้า
งานเราไม่สามารถรู้ได้เลยว่าทางผู้จัดเค้าจะ
เตรียมวัตถุดิบแบบไหนไว้ให้เราใช้แข่งขัน	พี่
มะเหมี่ยว บอกถึงสิ่งที่น้อง ๆ ได้รับกลับมาที่
ได้มากกว่าถ้วยรางวัล  พร้อมเล่าต่อถึงการทำา
อาหารทีม่าจากวตัถุดิบทีเ่ป็นแพะว่า	“ปัจจบุนันี้
เนื้อและนมแพะ	มีผู้คนสนใจหันมาบริโภคกัน
มากขึ้นเนื่องจากมีคุณค่าทางอาหารมาก	ช่วย
เรื่องระบบการย่อยและดูดซึมได้ดี	อีกท้ังยังมี
การปรับปรุงกลิ่นและรสชาติให้ร่วมสมัย	แต่
บางผู้ประกอบการก็ยังไม่ประสบผลส�าเร็จใน
การคัดสรรเมนูให้เป็นที่ต้องการและยอมรับ

ในตลาด	แต่ด้วยศักยภาพของบุคลากร	ศูนย์
บ่มเพาะวิสาหกิจ	และศูนย์ความเป็นเลิศทาง
ด้านนมแพะของมหาวทิยาลยั	ปัญหาเรือ่งกลิน่
สาป	จึงเป็นเร่ืองเล็ก	เพราะองค์กรของเราได้
ลงพ้ืนท่ีออกบริการวิชาการให้กับชุมชนและ
ท้องถิ่นเกษตรกรผู้เลี้ยงแพะ	ให้มีความรู้และ
ตระหนักถึงความใส่ใจคุณภาพตั้งแต่แรกเกิด
จนกระทั่งถึงมือผู้บริโภค”	

 ด้านนางสาวศศิกาญจน์ มูลทรัพย์ (น้อง
นุน่) นกัศกึษาชัน้ปีท่ี ๔ สาขาวชิาวทิยาศาสตร์
และเทคโนโลยีอาหาร คณะเกษตรและชีวภาพ 
๑ ในทมีไรซ์แมรี ่ทีจ่ะมาเล่าให้ฟังถงึสิง่ทีไ่ด้รบั
จากการเข้าร่วมการประกวดในครั้งนี้ว่า “จาก
การเข้าร่วมการประกวดในคร้ังนี้ท�าให้พวก
เราได้รับประสบการณ์และได้ความรู้เกี่ยวกับ
การน�าเอาส่วนผสมของสมุนไพรมาใช้นั่นคือ	
โรสแมร่ี	ซ่ึงมีกลิ่นหอมเฉพาะตัว	และอบเชย
มาเป็นส่วนผสมในนมแพะ	จึงท�าให้เมนูนี้ทุก
อย่างผสมเข้ากันได้อย่างลงตัว”

	“ส�าหรับในความคดิของพวกเรา	ความยาก
ง่ายของเมนทูีท่�ามาจากแพะ	คอืเรือ่งของกล่ินค่ะ	
เพราะนมแพะเป็นนมที่มีกลิ่นเฉพาะติดตัว
มาอยู่แล้ว	จงึเป็นโจทย์ทีค่่อนข้างยาก	และพี่
มะเหม่ียวได้แนะน�าในเรื่องการประยุกต์เมนู	
เพือ่สร้างความแตกต่าง	จงึดงึจดุนีม้าเป็นส่วน
ส�าคัญของเมนูค่ะ	ทางทีมจึงได้คัดสรรออก
มา	คือ	เมนูไรซ์แมรี่	หรือข้าวหอมธัญพืชผสม
ลูกเดือยและนมแพะ	ซึ่งเป็นเมนูที่ทุก	ๆ	คน
สามารถท�าทานได้เอง	และที่ส�าคัญเมนูนี้ผู้สูง
วยัทานได้	เพราะมคีณุค่าทางอาหารสงู	และมี
วิตามินและแร่ธาตุที่จ�าเป็นต่อร่างกาย	บ�ารุง
สมอง	บ�ารุงกระดูก	ช่วยในการย่อยอาหาร	
ป้องกันโรคเหน็บชาเป็นอย่างมากค่ะ”	น้อง
นุ่น บอกถึงความยากง่ายของทำาอาหารที่มา
จากแพะ

“ถ้าถามว่าอะไรคือสิ่งที่ท�าให้เราได้รางวัล
กลับมา	ส ่วนตัวคิดว ่าการที่ เราได ้ศึกษา
ลักษณะของแพะ	และเรียนรู ้จากอาจารย	์
ในเร่ืองปัญหาต่าง	ๆ	ที่เกิดจากวัตถุดิบหลัก
ของเรา	และน�ามาเรียนรู้ผ่านกระบวนการท�า	
จนประสบความส�าเร็จคว้ารางวัลมาได้ค่ะ	
นอกจากนี้ยังมีการให้บริการทางวิชาการการ
ตรวจคุณภาพน�้านมแพะ	ให้ความรู้ต่าง	ๆ	ให้
กับเกษตรกร” น้องนุ่น เล่า

นอกจากพี่มะเหมี่ยวและน้องนุ่น จากทีม 
ไรซ์แมรี่ ที่รังสรรค์ปรุงอาหารจากผลิตภัณฑ์
เนื้อแพะและนมแพะ จนคว้ารางวัลชนะเลิศ
อันดับ ๑ ยังมีอีก ๒ ทีมที่สามารถคว้ารางวลั
ในรายการเดยีวกนั คอืทมีเขมนจิซเูฟล่ รางวัล
รองชนะเลิศอันดับ ๑ ประกอบด้วย นางสาว
ศิรินิภา จ�าชาติ และนายทัตต์ดนัย รักสัตย์ 
และทีมแพะนุ่งโสร่ง รางวัลรองชนะเลิศ 
อันดับ ๒ ประกอบด้วย นายเกรียงไกร 
มะหะหมัด และนางสาวอรทัย อุธิ โท  
ซึ่งท้ัง ๔ คน เป็นนักศึกษาช้ันปีที่ ๔ สาขา
วิชาวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีอาหาร  
คณะเกษตรและชีวภาพ

ต้องขอปรบมือให้กับทุกทีมที่คว้ารางวัล
มาฝากมหาวิทยาลัยด้วยนะครับ ซึ่งถือได้
ว่าเป็นการประชาสัมพันธ์ สร้างการรับรู้ถึง
ศกัยภาพของบคุลากรและนกัศกึษาเป็นอย่าง
มากครับ
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๖

“เข้าพรรษาปฏิบัติธรรม” เฉลิมพระเกียรติ
สมเด็จพระเจ้าอยู่หัวมหาวชิราลงกรณ บดินทรเทพยวรางกูร 
และ สมเด็จพระนางเจ้าสิริกิติ ์ พระบรมราชินีนาถ ในรัชกาลที่ ๙

แนะแนวการศึกษาต่อในระดับปริญญาตรี
และการบรรยาย “การค้นหาตนเอง” 

ณ วัดเสมียนนารี พระอารามหลวง เมื่อวันที่ ๑๕ สิงหาคม ที่ผ่านมา

ณ รร.จันทร์หุ่นบ�าเพ็ญ เมื่อวันที่ ๑๕ สิงหาคม ที่ผ่านมา
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กิจกรรมรับน้องสร้างสรรค์ 
สานสัมพันธ์จันทรา ปลอดยาเสพติด

ณ สนามกีฬากลางมหาวิทยาลัยราชภัฏจันทรเกษม เมื่อวันที่ ๑๗ สิงหาคม ที่ผ่านมา 

ณ รร.จันทร์หุ่นบ�าเพ็ญ เมื่อวันที่ ๑๕ สิงหาคม ท่ีผ่านมา



จดหมายข่าวประชาสัมพันธ์ ชำาระค่าฝากส่งเป็นรายเดือน
ใบอนุญาตเลขที่ ๑/๒๕๓๕

ปทฝ.จันทรเกษม
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“มหกรรมงานวิจัยแห่งชาติ”  
Thailand Research Expo 2018” 

ณ โรงแรมเซ็นทาราแกรนด์ และบางกอกคอนเวนชันเซ็นเตอร์ เมื่อวันที่ ๙ สิงหาคม ที่ผ่านมา


