
มหาวิทิยาลัยั โดยฝ่า่ยวิเิทศสัมัพันัธ์ ์จัดัโครงการค่ายภาษาอังักฤษ “CRU’s Walk & Learn Camp 2023”  
ให้แก่นักศึกษาหลัักสัูตรครุศาสัตรบััณฑิิต จัำนวิน 14 หลัักสัูตร โดยได้รับัเกียรติจัาก รอังศาสัตราจัารย์ 
ดร.สัุมาลัี ไชยศุภรากุลั รักษาราชการแทนอัธ์ิการบัดี เข้้าเยี�ยมชมค่ายภาษาอัังกฤษ เม่�อัเร็วิ ๆ  นี�

ค่ายภาษาอังกฤษ



มจษ. บูรณาการการเรียนรู้ผ่านค่าย
ปลูกฝังคุณธรรมจริยธรรมควบคู่การเรียน

จันทร์กระจ่างฟ้า

	 มรภ.จัันทรเกษม	ผุุดค่่ายอบรม
คุ่ณธรรมจัริยธรรม	พััฒนาศัักยภาพั
นักศึักษาใหม่	พัร้อมปลููกฝัังคุ่ณธรรม
จัริยธรรมค่วบคู่่การเรียน	แลูะเสริมสร้าง
ทักษะรอบด้านผุ่านกิจักรรมหลูากหลูาย

	 นางสาวพัรทิพั ย์ 	 ไกรถาวร	 
ผุูอ้ำนวยการกองพัฒันานกัศักึษา	กลูา่ววา่	
การจัดัค่า่ยอบรมคุ่ณธรรมจัริยธรรม	ปีการ
ศัึกษา	2566	เพั่�อพััฒนาศัักยภาพัรอบด้าน
ให้แก่นักศึักษา	ชัั้�นปีที�	1	แลูะเสริมสร้าง
ดา้นค่ณุธรรมแลูะจัริยธรรมไปพัร้อม	ๆ 	กัน	
ผุา่นกจิักรรมค่า่ยอบรมค่ณุธรรมจัรยิธรรม	
ปีการศัึกษา	2566

		 “ค่่ายอบรมในค่รั�งนี�	จัะมาใน 
รปูแบบการเรยีนรูใ้หม่	ให้นกัศักึษาชั้ั�นปีที�	1	
ได้ต่ื่�นตื่ัว	แลูะสนุกสนานในรูปแบบฐาน
กิจักรรม	กิจักรรมสันทนาการต่ื่าง	ๆ	ที�
สอดแทรกเร่�องค่วามรักค่วามสามัค่คี่
ในหมู่ค่ณะ	รวมไปถึงการบรรยายด้าน
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คุ่ณธรรมจัริยธรรม	จัากบุค่ค่ลูต้ื่นแบบ	 
ที�จัะมาถ่ายทอดค่วามรู้ประสบการณ์	 
นอกจัากนี�	ยังมีการอบรมภาษาอังกฤษ	 
ฝัึกการพัูด	อ่าน	เขีียน	รวมถึงด้านวิศัวกร
สังค่มที�จัะได้ทราบถึงกระบวนการแลูะ
เค่ร่�องม่อในการดำรงชีั้วิตื่แลูะการทำงาน
เป็นทีม”	นางสาวพัรทิพัย์กลู่าว

	 ผุู้ อ ำนวยการฯ	 กลู่ าวตื่่ อว่ า	
กิจักรรมทั�งหมดทางผุู้จััดงานจัึงได้เน้น	
ให้คุ่ณธรรมนั�นนำค่วามรู้	แลูะปลููกฝััง
แนวค่ิด	หลูักปฏิิบัตื่ิเขี้าไปสอดแทรกในทุก	
กจิักรรม	ซึ่ึ�งนกัศักึษาชั้ั�นปทีี�	1	จัะไดซ้ึ่มึซึ่บั
สิ�งเหลู่านี�ไปด้วย	เพั่�อให้มีค่วามพัร้อมทั�ง
บคุ่ลิูกภาพัภายในแลูะภายนอก	ต้ื่องพัรอ้ม

“

ยกระดับมาตรฐานสินค้าชุมชน
วจก. ลงพื้นที่พลิกโฉมผลิตภัณฑ์ชัยนาท

	 วิทยาการจััดการ	ยกทัพัทีม
บุค่ลูากร	แลูะผุู้เชั้ี�ยวชั้าญลูงพั่�นบริการ
วชิั้าการจังัหวัดชั้ยันาท	ยกระดับมาตื่รฐาน	
ผุลูติื่ภัณฑ์ช์ั้มุชั้น	ใหเ้ปน็ที�ยอมรบัแลูะสรา้ง
ค่วามเชั้่�อมั�นใหแ้กผุู่บ้รโิภค่	พัรอ้มปทูางจัด
เค่ร่�องหมายการค่้า	18	ผุลูิตื่ภัณฑ์์	ที�ผุ่าน
การค่ัดเลู่อกจัาก	8	อำเภอ	เม่�อเร็ว	ๆ 	นี�	

		 ผุู้ชั้่วยศัาสตื่ราจัารย์.ดร.โอปอ	
กลูับสกุลู	ผูุ้ช่ั้วยค่ณบดีฝั่ายกิจัการพิัเศัษ	
ค่ณะวทิยาการจัดัการ	ในฐานะผูุ้รบัผุดิชั้อบ
โค่รงการฯ	กลู่าวว่า	กจิักรรมนี�	เป็นกจิักรรม
ที�	3	“การพััฒนาแลูะยกระดับมาตื่รฐาน
ผุลูิตื่ภัณฑ์์ชัุ้มชั้นจัังหวัดชั้ัยนาท	ให้เป็น
ที�ยอมรับแลูะสร้างค่วามเชั้่�อมั�นให้แก่ 
ผุู้บริโภค่”	ซึ่ึ�งอยู่ภายใตื่้โค่รงการยกระดับ
มาตื่รฐานผุลูิตื่ภัณฑ์์ชัุ้มชั้น	University	as	
a	Marketplace	ค่ณะวิทยาการจััดการ	
เพั่�อพััฒนาคุ่ณภาพัผุลูิตื่ภัณฑ์์พั่�นบ้าน
ให้เป็นที�ยอมรับสร้างค่วามเชั้่�อมั�นให้แก ่
ผุู้บริโภค่แลูะยกระดับผุลิูตื่ภัณฑ์์พั่�นบ้าน
สู่มาตื่รฐานผุลิูตื่ภัณฑ์์ชุั้มชั้น	แลูะบริการ

วิชั้าการที�สอดค่ลู้องตื่่อค่วามตื่้องการขีอง
ชัุ้มชั้น	ณ	ศูันย์การศึักษามหาวิทยาลัูย
ราชั้ภัฏิจัันทรเกษม-ชั้ัยนาท	จั.ชั้ัยนาท

	 “กิจักรรมค่รั�งนี�	เราให้ค่วามรู้
เกี�ยวกับการพััฒนาคุ่ณภาพัผุลูิตื่ภัณฑ์์	
ในทุกขีั�นตื่อนแก่ชั้าวบ้าน	โดยวิทยากร
ผุู้ เชั้ี�ยวชั้าญ	รวมถึงพัูดคุ่ยปัญหาแลูะ
ค่วามต้ื่องการในการยกระดับผุลูิตื่ภัณฑ์์
ขีองตื่นเอง	ใส่ค่วามเป็นตื่ัวตื่น	เร่�องราว
ขีองผุลิูตื่ภัณฑ์์ผุ่านการออกแบบพััฒนา
ผุลูิตื่ภัณฑ์์	แลูะบรรจัุภัณฑ์์	โดยการสร้าง
ค่วามแตื่กต่ื่างขีองแบรนด์	อีกทั�งยังวาง
แนวทางในการจัดเค่ร่�องหมายการค่้า	
ทั� งสิ�น	18	ผุลูิตื่ภัณฑ์์ 	ที� ผุ่ านการค่ัด
เลู่อกทั�ง	8	อำเภอ	ในจัังหวัดชัั้ยนาท	
ซึ่ึ�งขีณะนี�อยู่ในระหว่างการดำเนินการ 
จัดเค่ร่�องหมายการค่า้”	ผุศั.ดร.โอปอ	กลูา่ว

	 ผุู้ ชั้่ ว ยค่ณบดีฯ 	 กลู่ า ว ต่ื่อว่ า		
นอกจัาก นี� 	 ยั งพััฒนาศัั กยภาพัขีอง 
ผุู้ขีายทั�งภาค่ทฤษฎีีแลูะปฏิิบัตื่ิ	แลูะส่ง
เสริมชั้่องทางการจัำหน่ายผุลูิตื่ภัณฑ์์	ใน

รูปแบบออนไลูน์	พัร้อมพััฒนาตื่ลูาดแลูะ
สร้างค่วามร่วมม่อกับหน่วยงานทั�งภาค่รัฐ	
ภาค่เอกชั้นแลูะขัีบเค่ลู่�อนการดำเนิน
งานโดยการมีส่วนร่วมขีองชัุ้มชั้นแลูะ
มหาวิทยาลัูยในรูปแบบ	University	as	 
a	Marketplace”	ผุศั.ดร.โอปอ	กลู่าว

	 “เป้าหมายการจััดกิจักรรมค่รั�งนี�	
เราต้ื่องการยกระดบัใหเ้ขีาสามารถเพัิ�มราย
ได้จัากผุลูติื่ภัณฑ์์ที�มอียู่	เป็นการพัลูกิโฉมจัาก
รปูแบบเดมิ	จัากสิ�นค้่าท้องถิ�นก้าวไปสูสิ่นค่า้
ที�ได้มาตื่รฐาน	สามารถนำไปจัำหน่ายใน
ห้างสรรพัสินค่้า	หร่อเป็นขีองฝัากชั้ั�นนำ	
เป็นที�จัดจัำเม่�อนึกถึงจัังหวัดชั้ัยนาท	ซึ่ึ�ง 
ในเดอ่นสงิหาค่มนี�	จัะมีการนำผุลูิตื่ภัณฑ์์
จัากโค่รงการมาจััดจัำหน่าย

		 กิจักรรมนี�	ได้รับการตื่อบรับดี
มาก	ๆ	หลัูงจัากประกาศัรับสมัค่รก็มี	18	
ผุลิูตื่ภัณฑ์์เขี้าร่วมโค่รงการ	เม่�อได้พััฒนา
ผุลูติื่ภัณฑ์แ์ลู้ว	ชั้าวบ้านเกิดภาค่ภมูใิจั	จัาก
สิ�งที�ค่ณะวิทยาการจััดการได้พััฒนาแลูะ
ยกระดบัมาตื่รฐานผุลูติื่ภณัฑ์ชุ์ั้มชั้นจังัหวดั
ชั้ัยนาท	ให้เป็นที�ยอมรับแลูะสร้างค่วาม 
เชั้่�อมั�นให้แก่ผุู้บริโภค่”	ผุศั.ดร.โอปอ	กลู่าว
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ที�จัะเปลีู�ยนแปลูงตื่นเอง	ปรับทัศันค่ตื่ิขีอง
ตื่นเองไปในทางที�ดี	

	 “ค่่ายอบรมคุ่ณธรรมจัริยธรรมนี�	 
จัะเป็นอีกมิติื่ใหม่ในการบูรณาการจััด
กิจักรรมที�หลูากหลูายเขี้าด้วยกัน	แลูะ
ค่รอบค่ลูมุถงึประโยชั้นข์ีองนักศักึษา	ค่ณะ	
แลูะมหาวิทยาลูัย	อีกทั�งยังทำให้นักศึักษา
ได้รับค่วามรู้ทักษะในด้านตื่่าง	ๆ	รวม
ถึงมีค่วามรู้ค่วามเขี้าใจัในหลูักคุ่ณธรรม	
จัรยิธรรม	ที�จัะสามารถนำกลัูบมาประยกุตื่์
ใชั้้กับการเรียนในรั�วมหาวิทยาลัูย	รวม
ไปถึงการดำเนินชั้ีวิตื่ที�จัะนำไปสู่การเป็น
พัลูเมอ่งดขีีองสงัค่มแลูะประเทศัชั้าตื่ต่ิื่อไป”	
ผุู้อำนวยการฯ	กลู่าว
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	 ทกุค่นทราบกนัดอียูแ่ลูว้วา่การ
นอนหลัูบเป็นสิ�งที�สำคั่ญมาก	การนอน
หลูับร่างกายขีองเราจัะได้พัักผุ่อนแลูะ
ซึ่่อมแซึ่มตัื่วเองให้พัร้อมสำหรับการทำ
กจิักรรมต่ื่าง	ๆ 	ในวันตื่อ่ไป	แตื่ด่ว้ยสภาพั
แวดลู้อมแลูะค่วามเค่รียดขีองค่นสมัยนี�	
ทำให้ประสบปัญหาเกี�ยวกับการนอน
หลูับ	เม่�อเกิดปัญหาเร่�อรังก็จัะไม่ได้ส่ง
ผุลูเพัียงแค่่สุขีภาพัเท่านั�น	แตื่่กระทบไป
ถึงการเรียน	การทำงานด้วยเชั้่นกันวันนี�
ทมีงานจัะมาแนะนำแอพัลูเิค่ชั้นัที�เปน็ตื่วั
ชั้ว่ยใหก้ารนอนหลูบัเปน็เร่�องหลูบัไดง้า่ย
ขีึ�นให้กับทุกค่นค่รับ

	 B e t t e r S l e e p :	
Re l ax 	 and	 S l eep	
แ อ ป พั ลูิ เ ค่ ชั้ั น นี� จั ะ
วิ เ ค่ ร า ะ ห์ แ ลู ะ ป รั บ

	 สัปดาห์นี� 	ทางทีมงานจัันทร์
กระจั่างฟ้้า	มีร้านอาหารเพั่�อสุขีภาพัที�จัะ
ตื่อบโจัทยใ์หก้บัสาย	Healthy	โดยรวบรวม
ร้านอาหารที�ทั�งเน้นเมนูผุักรักสุขีภาพั	 
ที�ไม่ใชั้่แค่่มีประโยชั้น์อย่างเดียว	แตื่่มีดี 
ทั�งหน้าตื่า	ค่วามสดใหม่	ค่วามคิ่ดสร้างสรรค์่	
แลูะรสชั้าตื่ิยังค่วามอร่อยอีกด้วย

		 เริ�มต้ื่นที�	ร้้าน Salada Organic 
Kitchen	ร้านอาหารเอาใจัสายเฮลูตื่ี�	
เพัราะทางร้านเลู็งเห็นค่วามสำค่ัญขีอง

คััดสรรร้าน! เพื่่�อคันรักสุขภาพื่
อร่อยง่่าย ตอบโจทย์สายเฮลต้�

4 แอพื่! ตัวช่่วยให้้ห้ลับง่่ายข้�น
รับประกันว่าเวิร์คัแน่นอน

ข้อมููล :  https://www.ryoiireview.com/
article/10-vegetarian-restaurants/

ฟ้ังก์ชัั้นให้เหมาะกับแตื่่ลูะค่น	โดยภายใน
แอปพัลูิเค่ชั้ันมีทั�งการไกด์ไลูน์เกี�ยวกับการ
นั�งสมาธ,ิ	เสยีงธรรมชั้าตื่ทิี�ชั้ว่ยใหผุ่้อนค่ลูาย,	
เร่�องเลู่าหร่อนิทานก่อนนอน	แลูะแนะนำ
เทค่นิค่การหายใจัเพั่�อชั้่วยให้การนอนหลูับ
ขีองเรามีประสิทธิภาพัมาก
ขีึ�นกว่าเดิม

			Slumber	เป็นหนึ�ง
แอพัที�น่าสนใจัมาก	เพัราะ
ตื่ัวแอปไม่ได้ประมวลูผุลูเพัียงแค่่การนอน
หลูับขีองเราเพัียงเท่านั�น	แตื่่ยังมีลูิสตื่์เสียง
ชั้่วยนอนหลูับให้เราเลู่อกอีกด้วย	อย่างเชั้่น	
เสียงค่ลู่�นทะเลูหร่อเสียงฝันตื่กพัรำ	ๆ	รวม
ไปถึงการแชั้ร์สตื่อรี�ก่อนนอนแลูะขี้อมูลู
เกี�ยวกับการทำสมาธิเพิั�มเขี้ามาให้ผูุ้ใชั้้แอป
ได้ฟ้ังกันในทุกสัปดาห์	ทำให้เรามีตื่ัวชั้่วยใน
การนอนหลูับใหม่	ๆ 	อยู่ตื่ลูอดเวลูา

		Pzizz	มีฟ้ังก์ชั้ันทั�งใน
ส่วนขีองเสียงที�ชั้่วยให้นอน
หลูับได้ง่ายขีึ�น	รวมไปถึง
โหมดสำหรับการปลูุกให้

ตื่่�น	ดังนั�นนอกจัากจัะชั้่วยให้เรานอนหลูับ
แลู้วยังชั้่วยให้เราตื่่�นได้ตื่รงตื่่อเวลูาอีกด้วย	
ส่วนเสียงภายในแอปพัลิูเค่ชัั้นมีให้เลู่อก
หลูายแบบ	ไม่ว่าจัะเป็น	การบรรยาย,	เสียง

เอฟ้เฟ้ค่	หร่อเสียงจัากเค่ร่�องดนตื่ร ี
อีกด้วย

		Calm	เป็นแอพัที�สามารถใชั้้ได้ทั�ง
เด็กแลูะผูุ้ใหญ่	ภายในแอพัใชั้้งานง่าย
รวมไปถึงมีเร่�องเลู่าหร่อนิทานก่อนนอน
มากมายให้ได้เลู่อก	ทั�งนี�เสียงที�เลู่าให้
ฟ้ังก็จัะเป็นม่ออาชีั้พัหร่อเป็นค่นดังมา
เลู่าเร่�องราวตื่่าง	ๆ	ให้ฟ้ัง	น�ำเสียงแลูะ
วิธีการเลู่ามีค่วามสมูธทำให้ฟ้ังแลู้ว
เค่ลูิ�มพัร้อมที�จัะนอนหลูับ	นอกจัากนี�
ยังมีดนตื่รีแลูะการฝัึก
หายใจัรวมไปถึงการ
ย่ดกลู้ามเน่�อเพั่�อเพัิ�ม
ประสทิธิภาพัในการนอน
ให้กับเราอีกด้วย

		เป็นอย่างไรบ้างค่รับสำหรับใค่ร
ที�กำลูังประสบปัญหาการนอนอยู่ก็ไม่
ตื่้องรอชั้้า	ไปโหลูดแอปเก็บเอาไว้ได้เลูย	
เพัราะการนอนพักัผุอ่นเปน็เร่�องสำค่ญัที�
เราไมค่่วรลูะเลูย	ดังนั�นใชั้เ้วลูาในการพักั
ผุอ่นใหเ้พัยีงพัอนะค่รบั	สำหรบัค่ที�สนใจั
สามารถเขี้าไปดาวน์โหลูดได้	เพัราะ
รองรับทั�งระบบ	Android	แลูะ	iOS

อาหารที�ตื่้องให้ค่วามสมดุลูแลูะคุ่ณค่่าต่ื่อ
ร่างกาย	เมนูอาหารขีองทางร้านวัตื่ถุดิบมา
จัากธรรมชั้าตื่ิ	ส่วนผุักทางร้านเลู่อกใชั้้ผุัก
อินทรีย์	ที�ปลูอดจัากการใชั้้สารเค่มีทุกชั้นิด
ทุกขีั�นตื่อน	พิักัดร้านจัะอยู่ที�	สาขีาบองมาเชั้่	
สาขีาโฮมโปร	พัระรามเก้า	สาขีาลูาซึ่าลู	 
อเวนิส	ถนนลูาซึ่าลูแบริ�ง	สาขีา	BDMS	Well 
ness	Clinic	สาขีาซึ่ีค่อน	ศัรีนค่รินทร์

		 ตื่่อด้วยร้านที�	2	ร้้าน Anotai ร้าน
อาหารแนวสุขีภาพัที�ใส่ใจัทุกขีั�นตื่อนในการ
ทำอาหาร	หร่อแม้แตื่่ผุักที�นำมาปรุงอาหาร
ก็เป็นผุักที�ปลููกเอง	ทำให้มั�นใจัได้ว่าผุักสดไร้
สารพิัษอย่างแน่นอน	เมนูเด่น	ๆ	ขีองร้าน

นี�ก็จัะมี	ค่ั�วกลูิ�ง
เตื่้าหู้	ขี้าวหน้า
น�ำพัริกมะเข่ีอ
ยาวย่าง	หร่อ
แม้แตื่่ไอศักรีมก็

ข้อมููล : https://bestreview.asia/best-apps-to-
help-you-sleep/

เปน็ไอศักรมีแบบโฮมเมด	ที�ทำจัากผุลูไมส้ด	ๆ 	 
ไม่ใส่สีผุสมอาหารเลูย	นอกจัากนี�ทางร้านยัง
บริการส่งผุักให้แก่ผุู้ที�สนใจัแลูะรักสุขีภาพั 
ตื่รงถึงหน้าบ้านเลูย	พักิดัร้าน	ถนนพัระราม	9	
โทร.	02-641-5366

		 แลูะปิดท้ายด้วย	ร้้านสวนผัักน้ำ 
สุคนธสวัสด์ิ์�	ร้านผุักเพั่�อสุขีภาพั	บรรยากาศั
สดชั้่�นเพัราะตื่ั�งอยู่ในที�	ๆ	มแีต่ื่ต้ื่นไม้ลู้อมรอบ	

ผุักที�ใชั้้ในการประกอบอาหารเป็นผุัก
ที�ทางร้านปลููกผัุกเองด้วยค่วามใส่ใจั
ด้วยวัตื่ถุประสงค่์อยากจัะให้ลููกค้่าทาน
อาหารที�สดใหม่แลูะปลูอดสารเจ่ัอปน	เมนู
เด่น	ๆ 	ขีองทางร้านก็ค่่อ	ซึ่ีซึ่าร์สลูัดผุักสด	
ขีนมปังกระเทยีมหอยลูาย	แลูะเมนูข้ีาวปั�น
ไก่ใส่ซึ่อสมะเขีอ่เทศัรสแซ่ึ่บ	พักิดัรา้นนั�นอยู่
ระหว่างซึ่อย	25	กับ	27	ถนนสุค่นธสวัสดิ� 
โทร.	081-816-6741

		เป็นอย่างไรกันบ้างค่รับ	สำหรับ
การรีวิวร้านอาหารค่ลูีนทั�ง	3	ร้าน	แตื่่ลูะ
ร้านนับว่ามีจัุดเด่นเชั้ิญชั้วนให้ไปลูิ�มลูอง
รสชั้าตื่	ิใค่รที�ชั้อบอาหารค่ลูนี	ที�ตื่อบโจัทย์
สุขีภาพัก็ค่งจัะถูกใจัไม่น้อย	เพัราะจัะ
ทำใหเ้ราดูแลูสุขีภาพัไดด้ยีิ�งขีึ�นดว้ย	แตื่ย่งั
มรีา้นอาหารใหเ้ลูอ่กอีกมากมาย	สามารถ
เลู่อกได้ตื่ามลูิงก์ด้านลู่างได้เลูยค่รับ	



	 เม่�อไม่นานมานี�	นักศึักษาจัาก
มหาวิทยาลัูยได้นำค่วามรู้	ค่วามสามารถ
ด้านดนตื่รีร	จันค่ว้ารางวัลูชั้นะเลิูศั	จัาก
เวทีการ้ปร้ะกวดิ์แข่่งขั่นทัักษะ “ดิ์นตรี้
สร้้างสร้ร้ค์” คร้ั้งทัี� 1 ที�จััดขีึ�นเพั่�อการ
ส่งเสริมทักษะแลูะค่วามคิ่ดสร้างสรรค์่
ทางด้านดนตื่รีให้แก่เยาวชั้น	นักเรียน	
นักศึักษาใช้ั้ค่วามรู้จัากการศัึกษาดนตื่รีใน
การสร้างสรรค์่	แลูะประสบการณ์ตื่รงการ
แสดงดนตื่รี	

			 วนันี�เราจัะมาค่ยุกบันอ้งอั้ม และ
น้องธน 2 นักศึึกษาจากสาข่าว์ชาดิ์นตร้ี
สากลศึึกษา คณะมนุษยศึาสตร้์และ

เพราะการตััดสิินในการ
แข่่งดนตัรีสิามารถข้่�นอยู่่่
กั บความชอบข่องคณะ
กรรมการด้วยู่ครับ และอีก
สิ่วนหน้�งก็ข้่�นอยู่่่กับสิิ�งทีี่�
เราเสินอออกไปครับ พวก
เราที่ำให้เตั็มที่ี�ครับเลยู่เป็น
ความเช่�อมั�นที่ี�ที่ำให้เราชนะ
ครับ เพราะในการแข่่งขั่นนี�
ไม่สิามารถมองหาผู้่้ชนะทีี่�แที่้
จริงได้เลยู่ครับ เพราะทีุ่ก
คนที่ี�มาเข่้าแข่่งข่ันก็เก่งกัน 
มาก ๆ  ครับ
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สังคมศึาสตร์้	ที�จัะมาบอกเลู่าถึงการ
ประกวดดนตื่รีค่รั�งนี�

			 มาเริ��มกัันที��	น้องอั้ม หร้ือนาย
พงศึ์ภร้ณ์ โต๊ะเง์น นักศึึกษาข่ั้นปีทีั� 2 
จากสาข่าว์ชาดิ์นตรี้สากลศึึกษา คณะ
มนุษยศึาสตร้์และสังคมสาสตร้์ หนึ�งใน 
ผุูค้่ว้ารางวลัูชั้นะเลูศิัจัากการประกวดดนตื่รี	
“การประกวดเวทีีนี้ี� เป็นี้การประกวด
แข่่งดนี้ตรีประเภทีเดี�ยวจากการจัดข่้�นี้
ข่องมหาวิทีลััยราชภัฏพระนี้ครศรีอยุธยา 
โดยตัดสิินี้ใจเข่้าร่วมเพราะว่าสิ่วนี้ใหญ่่
ดนี้ตรีจะแข่่งเป็นี้ประเภทีทีีมหรือวงครับ 
ร้้สิ้กว่าอยากลัองอะไรใหม่ ๆ ด้เลัยลัอง

จากการประกวดดนตรีระดับชาติ
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ลังแข่่งประเภทีเดี�ยวด้ครับ ก็ถืือว่าเป็นี้
ประสิบการณ์์ใหม่ทีี�ดีครับ ได้รับความร้้
จากการแชร์ประสิบการณ์์จากเพื�อนี้ ๆ  
ต่างสิถืาบันี้ แลักเปลัี�ยนี้ความร้้กันี้ ถืือว่า
เป็นี้เรื�องทีี�ดีทีี�ผมได้เข่้าร่วมการประกวด
ครั�งนี้ี�ครบั”	นอ้งอั�ม	เลูา่ถงึการตื่ดัสนิใจัเขีา้
ร่วมการประกวดดนตื่รีค่รั�งนี�

   “ถื้าถืามว่าผมชอบดนี้ตรีตั�งแต่ 
เมื�อไหร่ เป็นี้ช่วงหนัี้งเรื�อง Suckseed 
ห่วยขั่�นี้เทีพ เลัยครับเพราะร้้สิ้กว่ามันี้เที่
มากคิดว่าเลั่นี้ดนี้ตรีแล้ัวสิาวต้องชอบ
แนี้่ ๆ แต่พอโตมาความคิดในี้การชอบ
ดนี้ตรีก็เปลัี�ยนี้ไปครับไม่ใช่แค่ว่าเที่ครับ
แต่เป็นี้เรื�องข่องความร้้สิ้กด้วยครับ ร้้ส้ิก
ว่ามีดนี้ตรีแลั้วเหมือนี้มีเพื�อนี้อย้่ ด้วย
ตลัอดเลัยครับ เวลัาเหงาก็ซ้้อมครับ เศร้า
ก็ ซ้้อม โกรธก็ซ้้อมปลัอบตัวเองครับ 
ความร้้สิ้กชอบนีี้�เลัยต่างออกไปจากตอนี้ 
เด็ก ๆ ครับ เลัยทีำให้ผม ร้้ว่ าดนี้ตรี
คื อทีุ ก อย่ า งทีี� แ สิดงออก ได้ ออกมา
เป็ นี้ เพ ลั ง ค รั บ  เ ลั ย ที ำ ให้ ผ ม ช อบ
ตั� ง แ ต่ ต อ นี้ นัี้� นี้ จ นี้ ถ้ื ง ต อ นี้นี้ี� ค รั บ ”  
น้องอั�ม	เปิดใจัถึงการหันมาชั้อบการเลู่น
ดนตื่รี	แลูะเหตืุ่ผุลูที�ชั้อบ	พัร้อมเลู่าตื่่อว่า
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การประกวดในแตั่ละเวที่ี ผู้มมีหลักในการ
ปฏิิบัตัิข่องผู้มค่อ 1.ใฝ่่เรียู่นร่้ 2. ความตัั�งใจ 
3.มมุานะ และการลงมอ่ที่ำครบั สิิ�งที่ี�ผู้มตัั�งหลกั
ไว้ที่ั�ง 4 อยู่่างนี� จะไม่เกิดไรข่้�นเลยู่ ถ้าเราพ่ดแตั่่
เราไม่ลงมอ่ที่ำ ถ้าเราลงมอ่ที่ำไม่ว่าจะสิำเรจ็หรอ่ไม่ 
อยู่า่งนอ้ยู่เราไดท้ี่ำออกมาแลว้ นอกจากนั�นกค็อ่
ผู้ลลัพธ์์ที่ี�ได้มาครับ
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  “จากการประกวดในี้ครั�งนี้ี�รอบ
คัดเลัือกจะต้องให้ผ้้เข่้าแข่่งข่ันี้สิ่งผลังานี้
ประกวดผ่านี้คลัิป ผมใช้เครื�องดนี้ตร ี 
Saxophone เป็นี้เครื�องดนี้ตรีทีี�ผมถืนัี้ด 
รอบคัดเลืัอกถืือว่าเป็นี้รอบทีี�หินี้แลัะ 
ยากมาก ๆ ครับ เพราะมีทัี�งความกดดันี้
จากตัวเอง การทีี�เราจะต้องโฟกัสิกับโนี้๊ต
แต่ลัะตัว แลัะจะต้องด้ว่าคลิัปจะออกมา
เสิียงชัดไหม แต่สุิดที้ายก็ผ่านี้มาได้แลัะ
สิามารถืทีำผลังานี้ในี้แต่ลัะรอบ ซ้้�งแต่ลัะ
รอบก็ไม่ใช่เรื�องง่ายเลัยครับ ทีั�งจะต้อง
แข่ง่กบัผ้เ้ข่า้ประกวดคนี้อื�นี้ แข่ง่กบัตวัเอง 
กอ่นี้ผมจะโชว์ผลังานี้ผมรวบรวมสิติ สิมาธิ
อยา่งมากเลัยครับ จนี้ทีำใหผ้มไดร้บัรางวลัั
ชนี้ะเลัิศในี้ครั�งนี้ี�ครับ” น้องอั�ม	เปิดเผุยถึง
ค่วามยากง่าย	ขีองแตื่ลู่ะรอบการประกวด
เป็นอย่างไร	แลูะเราคิ่ดว่าเราชั้นะการ
ประกวดค่รั�งนี�ได้อย่างไร

		 มาตื่่อกันกับอีกหนึ�งหนุ่มมาก
ค่วามสามารถทางด้านดนตื่รี	ที�นำค่วามรู้	
ไปค่ว้ารางวลัูชั้นะเลูศิั	มาค่รองได้	กบัน้องธน	 
หรอ่นายนพณัฐ กองดัิ์น นักศึกึษาชัน้ปีทัี� 2  
สาข่าว์ชาดิ์นตรี้สากลศึึกษา คณะ
มนุษยศึาสตร์้และสังคมศึาสตร์้ “การ
ประกวดครั�งนีี้�ทีุกตัวโนี้๊ตทีี�ผมเล่ันี้ออกมา
ลั้วนี้มาจากการเรียนี้ร้้ทีั�งสิิ�นี้เลัยครับ ทัี�ง
ในี้ด้านี้ทีฤษฎีี แลัะในี้ด้านี้การปฏิบัติทีี�ได้
ศ้กษาจากห้องเรียนี้ อีกทีั�งได้มีการถืาม
อาจารย์ สิำหรับการข่อคำแนี้ะนี้ำในี้ด้านี้
ต่าง ๆ ด้วยครับ”	น้องธน	บอกถึงการนำ
เอาค่วามรู้จัากห้องเรยีน	มาประยกุต์ื่ใช้ั้กบั
การประกวดค่รั�งนี�	พัร้อมเลู่าตื่่อว่า

 “บนี้เวทีกีารประกวด เราทัี�ง 2 คนี้ 
ไม่ได้คิดว่าจะได้รางวัลัเลัยครับ พวกเรา
เตรียมตัวให้ตัวเองพร้อมมากทีี�สิุดสิำหรับ
ในี้การข่้�นี้เวทีแีสิดงมากกว่าครบั พวกเราร้้วา่

จะตอ้งทีำใหเ้ตม็ทีี�แลัะเลัน่ี้ใหเ้หมอืนี้ตอนี้ทีี�
เราซ้อ้มครบั พยายามลัดความตื�นี้เตน้ี้ใหไ้ด้ 
ให้มีสิมาธิ แลัะตั�งใจครับผม แลัะจะทีำให้
ทีุกอย่างออกมาดีได้ครับ”	น้องธน	เผุยถึง
เทค่นิค่	แลูะวิธีการในการแสดง

  “การประกวดในี้แต่ลัะเวทีี ผมมี
หลัักในี้การปฏิบัติข่องผมคือ 1.ใฝ่่เรียนี้ร้้ 
2. ความตั�งใจ 3.มุมานี้ะ แลัะการลังมือทีำ
ครับ สิิ�งทีี�ผมตั�งหลัักไว้ทีั�ง 4 อย่างนี้ี� จะไม่
เกิดไรข่้�นี้เลัย ถ้ืาเราพ้ดแต่เราไม่ลังมือทีำ 
ถืา้เราลังมอืทีำไมว่า่จะสิำเรจ็หรอืไม ่อยา่ง
นี้อ้ยเราไดท้ีำออกมาแลัว้ นี้อกจากนี้ั�นี้ก็คอื
ผลัลััพธท์ีี�ไดม้าครบั”	นอ้งธน	เลูา่ถงึการนำ
ประสบการณ์จัากการประกวดมาปรับ
ใชั้้กับตื่นเองอย่างไร	แลูะสามารถนำไป 
ตื่่อยอดได้อย่างไร	พัร้อมเปิดเผุยตื่่อว่า

    “การประกวดครั� งนี้ี� ต้ องข่อ
ข่อบคุณ์อาจารย์ในี้สิาข่าวิชาครับ ทีี�ได้
นี้ำพวกเราไปเข่้าร่วมการประกวดทีั�งการ 
สินี้ับสินีุ้นี้ทีางการเดินี้ทีาง สินี้ับสินีุ้นี้ด้านี้
อาหาร สินี้บัสินี้นุี้การแข่่งข่นัี้ แลัะทีี�สิำคญั่
คือ “สนัับสนัุนัความรู้้�” ทีี�สิามารถืนี้ำไปใช้
ตลัอดในี้การแข่่งข่ันี้ครับ”	น้องธน	เลู่าถึง

การสนบัสนนุการประกวดขีองทางอาจัารย์
ในสาขีาวิชั้า	พัร้อมทิ�งท้ายกับน้องอั�มว่า

    “จากการประกวดครั�งนีี้� ผมได้รับ
รางวัลัชนี้ะเลัิศร่วมกับอั�มครับ เพราะ
คะแนี้นี้ออกมาจากกรรมการนี้ั�นี้ให้เรา  
2 คนี้ เที่ากันี้ครับ เพราะการตัดสิินี้ในี้การ
แข่ง่ดนี้ตรสีิามารถืข้่�นี้อย้กั่บความชอบข่อง
คณ์ะกรรมการด้วยครับ แลัะอีกสิ่วนี้หนี้้�ง
ก็ข่้�นี้อย้่กับสิิ�งทีี�เราเสินี้อออกไปครับ พวก
เราทีำให้เต็มทีี�ครับเลัยเป็นี้ความเชื�อมั�นี้
ทีี�ทีำให้เราชนี้ะครับ เพราะในี้การแข่่งขั่นี้
นี้ี�ไม่สิามารถืมองหาผ้้ชนี้ะทีี�แที้จริงได้เลัย
ครับ เพราะทุีกคนี้ทีี�มาเข่้าแข่่งขั่นี้ก็เก่งกันี้
มาก ๆ  ครับ”

			 นอกจัากนี�ยังมีนักศัึกษาที�ได้รับ
รางวัลูจัากการประกวดในเวทีนี�	ประกอบ
ดว้ยรางวัลูรองชั้นะเลิูศัอันดบั	1	รบัรางวัลู
รองชั้นะเลิูศัอันดับ	2	แลูะรางวัลูค่วาม
สามารถระดับเหรียญเงินจัากประกวด
การแขีง่ขีนัในรายการการประกวดแขีง่ขีนั
ทกัษะ	“ดนตื่รสีรา้งสรรค่”์ระดบัชั้าตื่	ิค่รั�งที�	1	 
The	1st	National	Creative	Music	 
Competition	2023)
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	 วันที�	29	กรกฎีาค่มขีองทุกปี	
เป็นวันภาษาไทยแห่งชั้าตื่ิซึ่ึ�งเป็นวันที�
ส่งเสริมให้ค่นไทยตื่ระหนักแลูะเห็น
ค่วามสำค่ัญขีองภาษาไทย	ซึ่ึ�งเป็น
ภาษาประจัำชั้าตื่ิ	อันเป็นเอกลูักษณ์
แลูะวัฒนธรรมทางภาษาที�ค่วรแก่การ
อนุรักษ์	ส่บสาน	แลูะพััฒนาให้ดำรง 
ค่งอยู่คู่่ชั้าตื่ิไทย	

	 วันภาษาไทยแห่งชั้าติื่นั�น	
ชั้าวไทยทุกค่นยังจัะได้น้อมรำลึูกถึง
พัระมหากรุณาธิคุ่ณในพัระบาทสมเด็จั
พัระบรมชั้นกาธิ เบศัร	มหาภูมิพัลู
อดุลูยเดชั้มหาราชั้	บรมนาถบพัิตื่ร	
ที�มีตื่่อภาษาไทย	พัระองค์่ได้เสด็จั
พัระราชั้ดำเนินไปทรงเป็นประธาน
แลูะทรงอภิปรายเร่�อง	“ปัญหาการ้ใช้
คำไทัย”	ร่วมกับผุู้ทรงคุ่ณวุฒิในการ

ประชุั้มทางวิชั้าการขีองชุั้มนุมภาษาไทย	
ค่ณะอักษรศัาสตื่ร์	จุัฬาลูงกรณ์มหาวิทยาลัูย	
เม่�อวันที�	๒๙	กรกฎีาค่ม	พั.ศั.	๒๕๐๕	ทรง
อภิปรายแสดงแนวพัระราชั้ดำริซึ่ึ�งทำให้
ประจัักษ์ถึงพัระปรีชั้าสามารถ	ค่วามสน
พัระราชั้หฤทยั	แลูะพัระราชั้หฤทยัหว่งใยตื่อ่
ภาษาไทย	ซึึ่�งค่นไทยทุกค่นค่วรที�จัะดำเนิน
รอยตื่ามพัระราชั้ดำรัสแลูะพัระราชั้ดำริที�
เกี�ยวกับภาษาไทยซึ่ึ�งได้ทรงแสดงไว้

	 ภาษาค่่อระบบสัญลูักษณ์ที�ใชั้้ใน
การส่�อค่วามหมาย	ประกอบด้วยเสยีงพัดูแลูะ
ตื่วัอกัษร	ซึ่ึ�งเรยีกวา่	วจัันภาษา	รวมทั�งกริยิา
อาการแลูะเค่ร่�องหมายหรอ่สญัลูกัษณ์ต่ื่าง	ๆ	
ซึ่ึ�งเรยีกว่า	อวัจันภาษา	ภาษาพัูดเป็นภาษา
ที�แท้จัริงขีองมนุษย์	มนุษย์ใชั้้ภาษาพัูดมา
นานก่อนที�จัะค่ิดตื่ัวอักษรขีึ�นเป็นสัญลูักษณ์
เพั่�อใชั้แ้ทนเสยีงพัดู	ภาษาไทยมทีั�งเสยีงสระ	
เสยีงพัยญัชั้นะ	แลูะเสยีงวรรณยกุตื่	์จังึค่วร
ให้ค่วามสำค่ญักบัการออกเสียงค่ำไทยให้ถกู
ต้ื่องแลูะชัั้ดเจัน	โดยเฉพัาะการออกเสียง	/ร/	 
/ลู/	แลูะเสียงค่วบกลู�ำ	นอกจัากนั�น	การ
เขีียนค่ำไทยก็ค่วรเขีียนโดยสะกดให้ถูกตื่้อง
ตื่ามหลูักการสะกดค่ำ	เพัราะหากสะกด 
ค่ำผุิด	นอกจัากจัะผุิดหลูักอักขีรวิธีแลู้ว	 
ยงัอาจัทำให้ส่�อค่วามหมายไม่ถูกต้ื่องอกีด้วย	

	 		ภาษาไทยมไิดเ้ปน็เพัยีงเค่ร่�องมอ่
ที�ใชั้้ในการส่�อสารเท่านั�น	ยังเป็นวัฒนธรรม
แลูะเป็นสิ�งที�ใชั้้ถ่ายทอดวัฒนธรรมขีอง

ภาษาไทย ภาษาชาติ
ประกาศความเป็นไทย

ค่นไทย	แสดงให้เห็นถึงค่วามเป็นไทย	
แลูะก่อให้เกิดค่วามเป็นเอกภาพั	เป็น
ส่�อแสดงภูมิปัญญา	ขีนบธรรมเนียม
ประเพัณี	โลูกทัศัน์	แลูะสุนทรียภาพั	
โด ย บั นทึ ก ไ ว้ เป็ น ว ร รณค่ดี ห ร่ อ
วรรณกรรม	ภาษาไทยจึังเปน็สมบัตื่ขิีอง
ชั้าติื่ที�ค่วรค่า่แก่การเรยีนรู้	เพั่�ออนุรกัษ์
แลูะส่บสานให้ค่งอยู่คู่่ชั้าตื่ิไทย	นับ
ตื่ั�งแตื่่อดีตื่จันถึงปัจัจัุบัน	แลูะส่บทอด 
สู่ชั้นรุ่นตื่่อไป

	 ภาษาไทยมีค่วามสำค่ัญตื่่อ 
ค่นไทย	เป็นสิ�งที�ดำรงอยู่ในวิถีการ
ดำเนนิชั้วีติื่ขีองค่นไทย	ถ้าไม่มภีาษาไทย
เราก็ไม่อาจัส่�อสารกันได้	ภาษาไทยจึัง
เปรียบเสม่อนเลู่อดเน่�อแลูะชั้ีวิตื่ขีอง
ค่นไทยทุกค่น	หากเราอยากให้ภาษา
ไทยยังค่งมีชั้ีวิตื่	ก็ค่วรตื่ระหนักถึง
ลูักษณะพัลูวัตื่ขีองภาษาซึ่ึ�งย่อมมีการ
เปลูี�ยนแปลูงตื่ลูอดเวลูา	รู้จัักการใชั้้
ภาษาใหถู้กตื่อ้งค่วบคู่ก่บัการรกัษาแลูะ
พััฒนา	เชั้่น	ใชั้้ภาษาไทยในการพัูดเชั้ิง
สร้างสรรค์่	อ่านออกเสียงภาษาไทย
ให้ถูกตื่้องแลูะชั้ัดเจัน	นำภาษามาแตื่่ง
เป็นวรรณกรรม	เป็นตื่้น	ที�สำคั่ญ	ค่่อ	 
ค่นไทยทุกค่นค่วรตื่ระหนักถึงค่วาม
สำค่ัญขีองการใชั้้ภาษาไทยที�ถูกหลูัก
แลูะช่ั้วยกันธำรงรักษาภาษาไทย 
ทั�งภาษาไทยกลูางแลูะภาษาไทยถิ�นต่ื่าง	ๆ 	
ดังจัะขีอจับด้วยบทร้อยกรองที�ว่า

ผศ.ดรู้.วรู้วุฒิิ  ภัักดีบุรูุ้ษ
สาขาวิชานัิเทศศาสตรู้์ คณะวิทยาการู้จััดการู้

“ภาษาไทย ธำารงไทย ให้เป็นหลัก
ประชาชาติบำารุงรักษ์เทิดศักดิ์ศรี 

บรรพชนสืบทอดมาคู่ธาตรี 
ใช้สื่อสารในวิถีชีวิตไทย”

“ภาษาไทย ธำารงชาติ สืบศาสตร์ศิลป์ 
ภาษาถิ่น พิทักษ์อยู่คู่เขตขัณฑ์  

พูด อ่าน เขียน เทิดภาษาค่าอนันต์ 
ร่วมสร้างสรรค์ รู้รักษา ภาษาไทย”
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ณ ห้องประชุมจันทร์ประภัสสร์ ชั้น 5 อาคารสำานักงา นอธิการบดี เมื่อวันที่ 28 - 30 กรกฎาคม 2566
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โครงการอบรมเชิงปฏิบัติการ
ประมวลภาพกิจกรรม

เกี่ยวกับการควบคุมภายในและการบริหารความเสี่ยง
ด้านสินทรัพย์ของมหาวิท ยาลัยราชภั ฏจันทรเกษม 
ประจำาปีงบประมาณ  พ.ศ. 2566




