
มหาวิทิยาลัยั โดยฝ่า่ยวิเิทศสัมัพันัธ์ ์จัดัโครงการค่่ายภาษาอังักฤษ “CRU’s Walk & Learn Camp 2023”  
ให้้แก่่นัักศึึกษาหลัักสููตรครุุศาสตรบััณฑิิต จำนวน 14 หลัักสููตร โดยได้้รัับเกีียรติิจาก รองศาสตราจารย์์ 
ดร.สุุมาลีี ไชยศุุภรากุุล รัักษาราชการแทนอธิิการบดีี เข้้าเยี่่�ยมชมค่่ายภาษาอัังกฤษ เมื่่�อเร็็ว ๆ  นี้้�

ค่ายภาษาอังกฤษ



มจษ. บูรณาการการเรียนรู้ผ่านค่าย
ปลูกฝังคุณธรรมจริยธรรมควบคู่การเรียน

จันทร์กระจ่างฟ้า

	 มรภ.จัันทรเกษม ผุุดค่่ายอบรม
คุุณธรรมจริยธรรม พััฒนาศัักยภาพ
นัักศึึกษาใหม่่ พร้อมปลููกฝัังคุุณธรรม
จริยธรรมควบคู่่�การเรีียน และเสริิมสร้้าง
ทัักษะรอบด้้านผ่่านกิิจกรรมหลากหลาย

	 นางสาวพรทิิพย์ ไกรถาวร  
ผู้้�อำนวยการกองพัฒันานักัศึกึษา กล่า่วว่า่ 
การจัดัค่า่ยอบรมคุุณธรรมจริยธรรม ปีการ
ศึึกษา 2566 เพื่่�อพััฒนาศัักยภาพรอบด้้าน
ให้้แก่่นัักศึึกษา ช้ั้�นปีีที่่� 1 และเสริิมสร้้าง
ด้า้นคุณุธรรมและจริยธรรมไปพร้อม ๆ  กัน 
ผ่า่นกิจิกรรมค่า่ยอบรมคุณุธรรมจริยิธรรม 
ปีีการศึึกษา 2566

 	 “ค่่ายอบรมในครั้้�งนี้้� จะมาใน 
รูปูแบบการเรียีนรู้้�ใหม่่ ให้้นักัศึกึษาชั้้�นปีีที่่� 1 
ได้้ต่ื่�นตััว และสนุุกสนานในรููปแบบฐาน
กิิจกรรม กิจกรรมสัันทนาการต่่าง ๆ ที่่�
สอดแทรกเรื่่�องความรัักความสามััคคี
ในหมู่่�คณะ รวมไปถึึงการบรรยายด้้าน
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คุุณธรรมจริยธรรม จากบุุคคลต้นแบบ  
ที่่�จะมาถ่่ายทอดความรู้้�ประสบการณ์์  
นอกจากนี้้� ยัังมีีการอบรมภาษาอัังกฤษ  
ฝึึกการพููด อ่่าน เขีียน รวมถึึงด้้านวิิศวกร
สัังคมที่่�จะได้้ทราบถึึงกระบวนการและ
เครื่่�องมืือในการดำรงชีีวิิตและการทำงาน
เป็็นทีีม” นางสาวพรทิิพย์์กล่่าว

	 ผู้้� อ ำนวยการฯ กล่่ าวต่่ อว่่ า 
กิิจกรรมทั้้�งหมดทางผู้้�จััดงานจึึงได้้เน้้น 
ให้้คุุณธรรมนั้้�นนำความรู้้� และปลููกฝััง
แนวคิิด หลัักปฏิิบััติิเข้้าไปสอดแทรกในทุุก 
กิจิกรรม ซึ่่�งนักัศึกึษาชั้้�นปีทีี่่� 1 จะได้ซ้ึมึซับั
สิ่่�งเหล่่านี้้�ไปด้้วย เพื่่�อให้้มีีความพร้้อมทั้้�ง
บุคุลิกภาพภายในและภายนอก ต้องพร้อ้ม

“

ยกระดับมาตรฐานสินค้าชุมชน
วจก. ลงพื้นที่พลิกโฉมผลิตภัณฑ์ชัยนาท

	 วิิทยาการจััดการ ยกทััพทีีม
บุุคลากร และผู้้�เชี่่�ยวชาญลงพื้้�นบริิการ
วิชิาการจังัหวััดชัยันาท ยกระดัับมาตรฐาน 
ผลิติภัณฑ์ช์ุมุชน ให้เ้ป็น็ที่่�ยอมรับัและสร้า้ง
ความเชื่่�อมั่่�นให้แ้ก่ผู่้้�บริโิภค พร้อ้มปูทูางจด
เครื่�องหมายการค้้า 18 ผลิิตภััณฑ์์ ที่่�ผ่่าน
การคััดเลืือกจาก 8 อำเภอ เมื่่�อเร็็ว ๆ  นี้้� 

 	 ผู้้�ช่่วยศาสตราจารย์์.ดร.โอปอ 
กลัับสกุุล ผู้้�ช่วยคณบดีีฝ่่ายกิิจการพิิเศษ 
คณะวิทิยาการจัดัการ ในฐานะผู้้�รับัผิดิชอบ
โครงการฯ กล่่าวว่่า กิจิกรรมนี้้� เป็็นกิจิกรรม
ที่่� 3 “การพััฒนาและยกระดัับมาตรฐาน
ผลิิตภััณฑ์์ชุุมชนจัังหวััดชััยนาท ให้้เป็็น
ที่่�ยอมรัับและสร้้างความเชื่่�อมั่่�นให้้แก่่ 
ผู้้�บริิโภค” ซึ่่�งอยู่่�ภายใต้้โครงการยกระดัับ
มาตรฐานผลิิตภััณฑ์์ชุุมชน University as 
a Marketplace คณะวิิทยาการจััดการ 
เพื่่�อพััฒนาคุุณภาพผลิิตภัณฑ์์พื้้�นบ้้าน
ให้้เป็็นที่่�ยอมรัับสร้้างความเชื่่�อมั่่�นให้้แก่ ่
ผู้้�บริิโภคและยกระดัับผลิตภััณฑ์์พื้้�นบ้้าน
สู่่�มาตรฐานผลิตภััณฑ์์ชุุมชน และบริิการ

วิิชาการที่่�สอดคล้้องต่่อความต้้องการของ
ชุุมชน ณ ศูนย์์การศึึกษามหาวิิทยาลััย
ราชภััฏจัันทรเกษม-ชััยนาท จ.ชััยนาท

	 “กิิจกรรมครั้้�งนี้้� เราให้้ความรู้้�
เกี่่�ยวกัับการพััฒนาคุุณภาพผลิิตภััณฑ์์ 
ในทุุกขั้้�นตอนแก่่ชาวบ้้าน โดยวิิทยากร
ผู้้� เชี่่�ยวชาญ รวมถึึงพููดคุุยปััญหาและ
ความต้้องการในการยกระดัับผลิิตภััณฑ์์
ของตนเอง ใส่่ความเป็็นตััวตน เรื่่�องราว
ของผลิตภััณฑ์์ผ่่านการออกแบบพััฒนา
ผลิิตภััณฑ์์ และบรรจุุภััณฑ์์ โดยการสร้้าง
ความแตกต่่างของแบรนด์์ อีีกทั้้�งยัังวาง
แนวทางในการจดเครื่�องหมายการค้้า 
ทั้้� งสิ้้�น 18 ผลิิตภััณฑ์์  ที่่� ผ่่ านการคััด
เลืือกทั้้�ง 8 อำเภอ ในจัังหวััดชััยนาท 
ซึ่่�งขณะนี้้�อยู่่�ในระหว่่างการดำเนิินการ 
จดเครื่่�องหมายการค้า้” ผศ.ดร.โอปอ กล่า่ว

	 ผู้้�ช่ ่ ว ยคณบดีีฯ  กล่่ า ว ต่่อว่่ า  
นอกจากนี้้�  ยั งพััฒนาศัั กยภาพของ 
ผู้้�ขายทั้้�งภาคทฤษฎีีและปฏิิบััติิ และส่่ง
เสริิมช่่องทางการจำหน่่ายผลิิตภััณฑ์์ ใน

รููปแบบออนไลน์์ พร้้อมพััฒนาตลาดและ
สร้้างความร่่วมมืือกัับหน่่วยงานทั้้�งภาครัฐ 
ภาคเอกชนและขัับเคลื่่�อนการดำเนิิน
งานโดยการมีีส่่วนร่่วมของชุุมชนและ
มหาวิิทยาลััยในรููปแบบ University as  
a Marketplace” ผศ.ดร.โอปอ กล่่าว

	 “เป้้าหมายการจััดกิิจกรรมครั้้�งนี้้� 
เราต้้องการยกระดับัให้เ้ขาสามารถเพิ่่�มราย
ได้้จากผลิติภัณฑ์์ที่่�มีอียู่่� เป็็นการพลิกิโฉมจาก
รูปูแบบเดิมิ จากสิ้้�นค้้าท้้องถิ่่�นก้้าวไปสู่่�สินค้า้
ที่่�ได้้มาตรฐาน สามารถนำไปจำหน่่ายใน
ห้้างสรรพสินค้้า หรืือเป็็นของฝากชั้้�นนำ 
เป็็นที่่�จดจำเมื่่�อนึึกถึึงจัังหวััดชััยนาท ซึ่่�ง 
ในเดืือนสิงิหาคมนี้้� จะมีีการนำผลิิตภัณฑ์์
จากโครงการมาจััดจำหน่่าย

 	 กิิจกรรมนี้้� ได้้รัับการตอบรัับดีี
มาก ๆ หลัังจากประกาศรับสมััครก็็มีี 18 
ผลิตภัณฑ์์เข้้าร่่วมโครงการ เมื่่�อได้้พััฒนา
ผลิติภัณฑ์แ์ล้้ว ชาวบ้้านเกิิดภาคภมูิิ�ใจ จาก
สิ่่�งที่่�คณะวิิทยาการจััดการได้้พััฒนาและ
ยกระดับัมาตรฐานผลิติภัณัฑ์ชุ์ุมชนจังัหวัดั
ชััยนาท ให้้เป็็นที่่�ยอมรัับและสร้้างความ 
เชื่่�อมั่่�นให้้แก่่ผู้้�บริิโภค” ผศ.ดร.โอปอ กล่่าว
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ที่่�จะเปลี่่�ยนแปลงตนเอง ปรัับทััศนคติิของ
ตนเองไปในทางที่่�ดีี 

	 “ค่่ายอบรมคุุณธรรมจริิยธรรมนี้้�  
จะเป็็นอีีกมิิติิใหม่่ในการบููรณาการจััด
กิิจกรรมที่่�หลากหลายเข้้าด้้วยกััน และ
ครอบคลุมุถึงึประโยชน์ข์องนัักศึกึษา คณะ 
และมหาวิิทยาลััย อีกทั้้�งยัังทำให้้นัักศึึกษา
ได้้รัับความรู้้�ทัักษะในด้้านต่่าง ๆ รวม
ถึึงมีีความรู้้�ความเข้้าใจในหลัักคุุณธรรม 
จริยิธรรม ที่่�จะสามารถนำกลัับมาประยุกุต์์
ใช้้กัับการเรีียนในรั้้�วมหาวิิทยาลััย รวม
ไปถึึงการดำเนิินชีีวิิตที่่�จะนำไปสู่่�การเป็็น
พลเมืืองดีขีองสังัคมและประเทศชาติต่ิ่อไป” 
ผู้้�อำนวยการฯ กล่่าว
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	 ทุกุคนทราบกันัดีอียู่่�แล้ว้ว่า่การ
นอนหลัับเป็็นสิ่่�งที่่�สำคััญมาก การนอน
หลัับร่่างกายของเราจะได้้พัักผ่่อนและ
ซ่่อมแซมตััวเองให้้พร้อมสำหรัับการทำ
กิจิกรรมต่่าง ๆ  ในวัันต่อ่ไป แต่ด่้ว้ยสภาพ
แวดล้้อมและความเครีียดของคนสมััยนี้้� 
ทำให้้ประสบปััญหาเกี่่�ยวกัับการนอน
หลัับ เมื่่�อเกิิดปััญหาเรื้้�อรัังก็็จะไม่่ได้้ส่่ง
ผลเพีียงแค่่สุุขภาพเท่่านั้้�น แต่่กระทบไป
ถึึงการเรีียน การทำงานด้้วยเช่่นกัันวัันนี้้�
ทีมีงานจะมาแนะนำแอพลิเิคชันัที่่�เป็น็ตัวั
ช่ว่ยให้ก้ารนอนหลับัเป็น็เรื่่�องหลับัได้ง้่า่ย
ขึ้้�นให้้กัับทุุกคนครัับ

 B e t t e r S l e e p : 
Re l ax  and S l eep 
แ อ ป พลิ ิ เ คชั ั น นี้้� จ ะ
วิิ เ ค ร า ะ ห์์ แ ล ะ ป รัั บ

	 สััปดาห์์นี้้�  ทางทีีมงานจัันทร์์
กระจ่่างฟ้้า มีร้้านอาหารเพื่่�อสุุขภาพที่่�จะ
ตอบโจทย์ใ์ห้ก้ับัสาย Healthy โดยรวบรวม
ร้้านอาหารที่่�ทั้้�งเน้้นเมนููผัักรัักสุุขภาพ  
ที่่�ไม่่ใช่่แค่่มีีประโยชน์์อย่่างเดีียว แต่่มีีดีี 
ทั้้�งหน้้าตา ความสดใหม่่ ความคิิดสร้้างสรรค์์ 
และรสชาติิยัังความอร่่อยอีีกด้้วย

 	 เริ่่�มต้้นที่่� ร้้าน Salada Organic 
Kitchen ร้้านอาหารเอาใจสายเฮลตี้้� 
เพราะทางร้้านเล็็งเห็็นความสำคััญของ

คััดสรรร้้าน! เพื่่�อคนรัักสุุขภาพ
อร่่อยง่่าย ตอบโจทย์์สายเฮลตี้้�

4 แอพ! ตััวช่่วยให้้หลัับง่่ายขึ้้�น
รัับประกัันว่่าเวิิร์์คแน่่นอน

ข้้อมููล :  https://www.ryoiireview.com/
article/10-vegetarian-restaurants/

ฟัังก์์ชัันให้้เหมาะกัับแต่่ละคน โดยภายใน
แอปพลิิเคชัันมีีทั้้�งการไกด์์ไลน์์เกี่่�ยวกัับการ
นั่่�งสมาธิ,ิ เสียีงธรรมชาติทิี่่�ช่ว่ยให้ผ่้่อนคลาย, 
เรื่่�องเล่่าหรืือนิิทานก่่อนนอน และแนะนำ
เทคนิคการหายใจเพื่่�อช่่วยให้้การนอนหลัับ
ของเรามีีประสิิทธิิภาพมาก
ขึ้้�นกว่่าเดิิม

   Slumber เป็็นหนึ่่�ง
แอพที่่�น่่าสนใจมาก เพราะ
ตััวแอปไม่่ได้้ประมวลผลเพีียงแค่่การนอน
หลัับของเราเพีียงเท่่านั้้�น แต่่ยัังมีีลิิสต์์เสีียง
ช่่วยนอนหลัับให้้เราเลืือกอีีกด้้วย อย่่างเช่่น 
เสีียงคลื่่�นทะเลหรืือเสีียงฝนตกพรำ ๆ รวม
ไปถึึงการแชร์สตอรี่่�ก่่อนนอนและข้้อมููล
เกี่่�ยวกัับการทำสมาธิิเพิ่่�มเข้้ามาให้้ผู้้�ใช้้แอป
ได้้ฟัังกัันในทุุกสััปดาห์์ ทำให้้เรามีีตััวช่่วยใน
การนอนหลัับใหม่่ ๆ  อยู่่�ตลอดเวลา

  Pzizz มีีฟัังก์์ชัันทั้้�งใน
ส่่วนของเสีียงที่่�ช่่วยให้้นอน
หลัับได้้ง่่ายขึ้้�น รวมไปถึึง
โหมดสำหรัับการปลุุกให้้

ตื่่�น ดัังนั้้�นนอกจากจะช่่วยให้้เรานอนหลัับ
แล้้วยัังช่่วยให้้เราตื่่�นได้้ตรงต่่อเวลาอีีกด้้วย 
ส่่วนเสีียงภายในแอปพลิเคชันมีีให้้เลืือก
หลายแบบ ไม่่ว่่าจะเป็็น การบรรยาย, เสีียง

เอฟเฟค หรืือเสีียงจากเครื่�องดนตรี ี
อีีกด้้วย

  Calm เป็็นแอพที่่�สามารถใช้้ได้้ทั้้�ง
เด็็กและผู้้�ใหญ่่ ภายในแอพใช้้งานง่่าย
รวมไปถึึงมีีเรื่่�องเล่่าหรืือนิิทานก่่อนนอน
มากมายให้้ได้้เลืือก ทั้้�งนี้้�เสีียงที่่�เล่่าให้้
ฟัังก็็จะเป็็นมืืออาชีีพหรืือเป็็นคนดัังมา
เล่่าเรื่่�องราวต่่าง ๆ ให้้ฟััง น้้ำเสีียงและ
วิิธีีการเล่่ามีีความสมููธทำให้้ฟัังแล้้ว
เคลิ้้�มพร้้อมที่่�จะนอนหลัับ นอกจากนี้้�
ยัังมีีดนตรีีและการฝึึก
หายใจรวมไปถึึงการ
ยืืดกล้้ามเนื้้�อเพื่่�อเพิ่่�ม
ประสิทิธิิภาพในการนอน
ให้้กัับเราอีีกด้้วย

  เป็็นอย่่างไรบ้้างครัับสำหรัับใคร
ที่่�กำลัังประสบปััญหาการนอนอยู่่�ก็ไม่่
ต้้องรอช้้า ไปโหลดแอปเก็็บเอาไว้้ได้้เลย 
เพราะการนอนพักัผ่อ่นเป็น็เรื่่�องสำคัญัที่่�
เราไม่ค่วรละเลย ดังนั้้�นใช้เ้วลาในการพักั
ผ่อ่นให้เ้พียีงพอนะครับั สำหรับัคที่่�สนใจ
สามารถเข้้าไปดาวน์์โหลดได้้ เพราะ
รองรัับทั้้�งระบบ Android และ iOS

อาหารที่่�ต้้องให้้ความสมดุุลและคุุณค่่าต่่อ
ร่่างกาย เมนููอาหารของทางร้้านวััตถุดิิบมา
จากธรรมชาติิ ส่่วนผัักทางร้้านเลืือกใช้้ผััก
อิินทรีีย์์ ที่่�ปลอดจากการใช้้สารเคมีทุุกชนิิด
ทุุกขั้้�นตอน พิกััดร้้านจะอยู่่�ที่่� สาขาบองมาเช่่ 
สาขาโฮมโปร พระรามเก้้า สาขาลาซาล  
อเวนิิส ถนนลาซาลแบริ่่�ง สาขา BDMS Well 
ness Clinic สาขาซีีคอน ศรีีนคริินทร์์

 	 ต่่อด้้วยร้้านที่่� 2 ร้้าน Anotai ร้้าน
อาหารแนวสุุขภาพที่่�ใส่่ใจทุุกขั้้�นตอนในการ
ทำอาหาร หรืือแม้้แต่่ผัักที่่�นำมาปรุุงอาหาร
ก็็เป็็นผัักที่่�ปลููกเอง ทำให้้มั่่�นใจได้้ว่่าผัักสดไร้้
สารพิิษอย่่างแน่่นอน เมนููเด่่น ๆ ของร้้าน

นี้้�ก็็จะมีี คั่่�วกลิ้้�ง
เต้้าหู้้� ข้้าวหน้้า
น้้ำพริิกมะเขืือ
ยาวย่่าง หรืือ
แม้้แต่่ไอศกรีีมก็็

ข้้อมููล : https://bestreview.asia/best-apps-to-
help-you-sleep/

เป็น็ไอศกรีมีแบบโฮมเมด ที่่�ทำจากผลไม้ส้ด ๆ   
ไม่่ใส่่สีีผสมอาหารเลย นอกจากนี้้�ทางร้้านยััง
บริิการส่่งผัักให้้แก่่ผู้้�ที่่�สนใจและรัักสุุขภาพ 
ตรงถึึงหน้้าบ้้านเลย พิกิัดัร้้าน ถนนพระราม 9 
โทร. 02-641-5366

 	 และปิิดท้้ายด้้วย ร้้านสวนผัักน้้ำ 
สุุคนธสวััสด์ิ์� ร้้านผัักเพื่่�อสุุขภาพ บรรยากาศ
สดชื่่�นเพราะตั้้�งอยู่่�ในที่่� ๆ มีแีต่่ต้้นไม้้ล้้อมรอบ 

ผัักที่่�ใช้้ในการประกอบอาหารเป็็นผััก
ที่่�ทางร้้านปลููกผัักเองด้้วยความใส่่ใจ
ด้้วยวััตถุุประสงค์์อยากจะให้้ลููกค้้าทาน
อาหารที่่�สดใหม่่และปลอดสารเจืือปน เมนูู
เด่่น ๆ  ของทางร้้านก็็คืือ ซีีซาร์์สลััดผัักสด 
ขนมปัังกระเทียีมหอยลาย และเมนููข้้าวปั้้�น
ไก่่ใส่่ซอสมะเขืือเทศรสแซ่่บ พิกิัดัร้า้นนั้้�นอยู่่�
ระหว่่างซอย 25 กัับ 27 ถนนสุุคนธสวััสดิ์์� 
โทร. 081-816-6741

  เป็็นอย่่างไรกัันบ้้างครัับ สำหรัับ
การรีีวิิวร้้านอาหารคลีีนทั้้�ง 3 ร้้าน แต่่ละ
ร้้านนัับว่่ามีีจุุดเด่่นเชิิญชวนให้้ไปลิ้้�มลอง
รสชาติ ิใครที่่�ชอบอาหารคลีนี ที่่�ตอบโจทย์์
สุุขภาพก็คงจะถููกใจไม่่น้้อย เพราะจะ
ทำให้เ้ราดููแลสุขภาพได้ด้ียีิ่่�งขึ้้�นด้ว้ย แต่ย่ังั
มีรี้า้นอาหารให้เ้ลืือกอีีกมากมาย สามารถ
เลืือกได้้ตามลิิงก์์ด้้านล่่างได้้เลยครัับ 



	 เมื่่�อไม่่นานมานี้้� นัักศึึกษาจาก
มหาวิิทยาลััยได้้นำความรู้้� ความสามารถ
ด้้านดนตรีีร จนคว้ารางวััลชนะเลิิศ จาก
เวทีีการประกวดแข่่งขัันทัักษะ “ดนตรีี
สร้้างสรรค์” ครั้้�งที่่� 1 ที่่�จััดขึ้้�นเพื่่�อการ
ส่่งเสริิมทัักษะและความคิิดสร้้างสรรค์์
ทางด้้านดนตรีีให้้แก่่เยาวชน นักเรีียน 
นัักศึึกษาใช้้ความรู้้�จากการศึึกษาดนตรีีใน
การสร้้างสรรค์์ และประสบการณ์์ตรงการ
แสดงดนตรีี 

  	 วันันี้้�เราจะมาคุยุกับัน้อ้งอั้้�ม และ
น้้องธน 2 นัักศึึกษาจากสาขาวิิชาดนตรีี
สากลศึึกษา คณะมนุุษยศาสตร์์และ

เพราะการตััดสิินในการ
แข่่งดนตรีีสามารถข้ึ้�นอยู่่�
กัั บความชอบของคณะ
กรรมการด้้วยครัับ และอีีก
ส่่วนหนึ่่�งก็็ข้ึ้�นอยู่่�กับสิ่่�งท่ี่�
เราเสนอออกไปครัับ พวก
เราทำให้้เต็็มที่่�ครัับเลยเป็็น
ความเชื่่�อมั่่�นที่่�ทำให้้เราชนะ
ครัับ เพราะในการแข่่งขัันนี้้�
ไม่่สามารถมองหาผู้้�ชนะท่ี่�แท้้
จริิงได้้เลยครัับ เพราะทุุก
คนที่่�มาเข้้าแข่่งขัันก็็เก่่งกััน 
มาก ๆ  ครัับ
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สัังคมศาสตร์์ ที่่�จะมาบอกเล่่าถึึงการ
ประกวดดนตรีีครั้้�งนี้้�

  	 มาเริ่่่��มกััั�นที่่่�� น้้องอั้้�ม หรืือนาย
พงศ์์ภรณ์ โต๊๊ะเงิิน นัักศึึกษาขั้้�นปีีที่่� 2 
จากสาขาวิิชาดนตรีีสากลศึึกษา คณะ
มนุุษยศาสตร์์และสัังคมสาสตร์์ หนึ่่�งใน 
ผู้้�คว้ารางวัลัชนะเลิศิจากการประกวดดนตรีี 
“การประกวดเวทีีนี้้� เป็็นการประกวด
แข่่งดนตรีีประเภทเดี่่�ยวจากการจััดขึ้้�น
ของมหาวิิทลััยราชภััฏพระนครศรีีอยุุธยา 
โดยตััดสิินใจเข้้าร่่วมเพราะว่่าส่่วนใหญ่่
ดนตรีีจะแข่่งเป็็นประเภททีีมหรืือวงครัับ 
รู้้�สึึกว่่าอยากลองอะไรใหม่่ ๆ ดููเลยลอง

จากการประกวดดนตรีระดับชาติ

4

ลงแข่่งประเภทเดี่่�ยวดููครัับ ก็็ถืือว่่าเป็็น
ประสบการณ์์ใหม่่ที่่�ดีีครัับ ได้้รัับความรู้้�
จากการแชร์์ประสบการณ์์จากเพื่่�อน ๆ  
ต่่างสถาบััน แลกเปลี่่�ยนความรู้้�กััน ถืือว่่า
เป็็นเรื่่�องที่่�ดีีที่่�ผมได้้เข้้าร่่วมการประกวด
ครั้้�งนี้้�ครับั” น้อ้งอั้้�ม เล่า่ถึงึการตัดัสินิใจเข้า้
ร่่วมการประกวดดนตรีีครั้้�งนี้้�

  	 “ถ้้าถามว่่าผมชอบดนตรีีตั้้�งแต่่ 
เมื่่�อไหร่่ เป็็นช่วงหนัังเรื่่�อง Suckseed 
ห่่วยขั้้�นเทพ เลยครัับเพราะรู้้�สึึกว่่ามัันเท่่
มากคิิดว่่าเล่่นดนตรีีแล้้วสาวต้้องชอบ
แน่่ ๆ แต่่พอโตมาความคิิดในการชอบ
ดนตรีีก็็เปลี่่�ยนไปครัับไม่่ใช่่แค่่ว่่าเท่่ครัับ
แต่่เป็็นเรื่่�องของความรู้้�สึึกด้้วยครัับ รู้้�สึึก
ว่่ามีีดนตรีีแล้้วเหมืือนมีีเพื่่�อนอยู่่�ด้วย
ตลอดเลยครัับ เวลาเหงาก็็ซ้้อมครัับ เศร้้า
ก็็ ซ้้อม โกรธก็็ซ้้อมปลอบตััวเองครัับ 
ความรู้้�สึึกชอบน้ี้�เลยต่่างออกไปจากตอน 
เด็็ก ๆ ครัับ เลยทำให้้ผมรู้้�ว่่ าดนตรีี
คืื อทุุ ก อย่่ า งที่่� แ สดงออก ได้้ ออกมา
เป็็ น เพ ล ง ค รัั บ  เ ล ย ท ำ ให้้ ผ ม ช อบ
ตั้้� ง แ ต่่ ต อ นนั่่� น จ นถึึ  ง ต อ นนี้้� ค รัั บ ”  
น้้องอั้้�ม เปิิดใจถึงการหัันมาชอบการเล่่น
ดนตรีี และเหตุุผลที่่�ชอบ พร้้อมเล่่าต่่อว่่า
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การประกวดในแต่่ละเวทีี ผมมีีหลัักในการ
ปฏิิบััติิของผมคืือ 1.ใฝ่่เรีียนรู้้� 2. ความตั้้�งใจ 
3.มุมุานะ และการลงมืือทำครับั สิ่่�งที่่�ผมตั้้�งหลักั
ไว้้ทั้้�ง 4 อย่่างนี้้� จะไม่่เกิิดไรขึ้้�นเลย ถ้้าเราพููดแต่่่�
เราไม่่ลงมืือทำ ถ้้าเราลงมืือทำไม่่ว่่าจะสำเร็จ็หรืือไม่่ 
อย่า่งน้อ้ยเราได้ท้ำออกมาแล้ว้ นอกจากนั่่�นก็ค็ืือ
ผลลััพธ์์ที่่�ได้้มาครัับ

5

 	 “จากการประกวดในครั้้�งนี้้�รอบ
คััดเลืือกจะต้้องให้้ผู้้�เข้้าแข่่งขัันส่่งผลงาน
ประกวดผ่่านคลิิป ผมใช้้เครื่่�องดนตรี ี 
Saxophone เป็็นเครื่่�องดนตรีีที่่�ผมถนัด 
รอบคััดเลืือกถืือว่่าเป็็นรอบที่่�หิินและ 
ยากมาก ๆ ครัับ เพราะมีีทั้้�งความกดดััน
จากตััวเอง การที่่�เราจะต้้องโฟกััสกับโน๊๊ต
แต่่ละตััว และจะต้้องดููว่าคลิิปจะออกมา
เสีียงชััดไหม แต่่สุุดท้้ายก็็ผ่่านมาได้้และ
สามารถทำผลงานในแต่่ละรอบ ซึ่่�งแต่่ละ
รอบก็็ไม่่ใช่่เรื่่�องง่่ายเลยครัับ ทั้้�งจะต้้อง
แข่ง่กับัผู้้�เข้า้ประกวดคนอื่่�น แข่ง่กับัตัวัเอง 
ก่อ่นผมจะโชว์์ผลงานผมรวบรวมสติ สมาธิิ
อย่า่งมากเลยครัับ จนทำให้ผ้มได้ร้ับัรางวัลั
ชนะเลิิศในครั้้�งนี้้�ครัับ” น้้องอั้้�ม เปิิดเผยถึึง
ความยากง่่าย ของแต่ล่ะรอบการประกวด
เป็็นอย่่างไร และเราคิิดว่่าเราชนะการ
ประกวดครั้้�งนี้้�ได้้อย่่างไร

 	 มาต่่อกัันกัับอีีกหนึ่่�งหนุ่่�มมาก
ความสามารถทางด้้านดนตรีี ที่่�นำความรู้้� 
ไปคว้ารางวัลัชนะเลิศิ มาครองได้้ กับัน้้องธน  
หรืือนายนพณััฐ กองดััน นัักศึกึษาชั้้�นปีีที่่� 2  
สาขาวิิชาดนตรีีสากลศึึกษา คณะ
มนุุษยศาสตร์์และสัังคมศาสตร์์ “การ
ประกวดครั้้�งน้ี้�ทุุกตััวโน๊๊ตที่่�ผมเล่่นออกมา
ล้้วนมาจากการเรีียนรู้้�ทั้้�งสิ้้�นเลยครัับ ทั้้�ง
ในด้านทฤษฎีี และในด้านการปฏิิบััติิที่่�ได้้
ศึึกษาจากห้้องเรีียน อีีกทั้้�งได้้มีีการถาม
อาจารย์์ สำหรัับการขอคำแนะนำในด้าน
ต่่าง ๆ ด้้วยครัับ” น้้องธน บอกถึึงการนำ
เอาความรู้้�จากห้้องเรียีน มาประยุกุต์์ใช้้กับั
การประกวดครั้้�งนี้้� พร้้อมเล่่าต่่อว่่า

	 “บนเวทีกีารประกวด เราทั้้�ง 2 คน 
ไม่่ได้้คิิดว่่าจะได้้รางวััลเลยครัับ พวกเรา
เตรีียมตััวให้้ตััวเองพร้้อมมากที่่�สุุดสำหรัับ
ในการขึ้้�นเวทีแีสดงมากกว่่าครับั พวกเรารู้้�ว่า่

จะต้อ้งทำให้เ้ต็ม็ที่่�และเล่น่ให้เ้หมือืนตอนที่่�
เราซ้อ้มครับั พยายามลดความตื่่�นเต้น้ให้ไ้ด้้ 
ให้้มีีสมาธิิ และตั้้�งใจครัับผม และจะทำให้้
ทุุกอย่่างออกมาดีีได้้ครัับ” น้องธน เผยถึึง
เทคนิิค และวิิธีีการในการแสดง

 	 “การประกวดในแต่่ละเวทีี ผมมีี
หลัักในการปฏิิบััติิของผมคืือ 1.ใฝ่่เรีียนรู้� 
2. ความตั้้�งใจ 3.มุุมานะ และการลงมืือทำ
ครัับ สิ่่�งที่่�ผมตั้้�งหลัักไว้้ทั้้�ง 4 อย่่างนี้้� จะไม่่
เกิิดไรขึ้้�นเลย ถ้้าเราพููดแต่่เราไม่่ลงมืือทำ 
ถ้า้เราลงมือืทำไม่ว่่า่จะสำเร็จ็หรือืไม่ ่อย่า่ง
น้อ้ยเราได้ท้ำออกมาแล้ว้ นอกจากนั่่�นก็คือื
ผลลััพธ์ท์ี่่�ได้ม้าครับั” น้อ้งธน เล่า่ถึงึการนำ
ประสบการณ์์จากการประกวดมาปรัับ
ใช้้กัับตนเองอย่่างไร และสามารถนำไป 
ต่่อยอดได้้อย่่างไร พร้้อมเปิิดเผยต่่อว่่า

   	 “การประกวดครั้้� งนี้้� ต้้ องขอ
ขอบคุุณอาจารย์์ในสาขาวิิชาครัับ ที่่�ได้้
นำพวกเราไปเข้้าร่่วมการประกวดทั้้�งการ 
สนัับสนุุนทางการเดิินทาง สนัับสนุุนด้้าน
อาหาร สนับัสนุนุการแข่่งขันั และที่่�สำคัญั
คืือ “สนัับสนุุนความรู้้�” ที่่�สามารถนำไปใช้้
ตลอดในการแข่่งขัันครัับ” น้้องธน เล่่าถึึง

การสนับัสนุนุการประกวดของทางอาจารย์์
ในสาขาวิิชา พร้้อมทิ้้�งท้้ายกัับน้้องอั้้�มว่่า

    “จากการประกวดครั้้�งน้ี้� ผมได้้รัับ
รางวััลชนะเลิิศร่่วมกัับอั้้�มครัับ เพราะ
คะแนนออกมาจากกรรมการนั้้�นให้้เรา  
2 คน เท่่ากัันครัับ เพราะการตััดสิินในการ
แข่ง่ดนตรีสีามารถขึ้�นอยู่่�กับความชอบของ
คณะกรรมการด้้วยครัับ และอีีกส่่วนหนึ่่�ง
ก็็ขึ้้�นอยู่่�กัับสิ่่�งที่่�เราเสนอออกไปครัับ พวก
เราทำให้้เต็็มที่่�ครัับเลยเป็็นความเชื่่�อมั่่�น
ที่่�ทำให้้เราชนะครัับ เพราะในการแข่่งขััน
นี้้�ไม่่สามารถมองหาผู้้�ชนะที่่�แท้้จริิงได้้เลย
ครัับ เพราะทุุกคนที่่�มาเข้้าแข่่งขัันก็็เก่่งกััน
มาก ๆ  ครัับ”

  	 นอกจากนี้้�ยัังมีีนัักศึึกษาที่่�ได้้รัับ
รางวััลจากการประกวดในเวทีีนี้้� ประกอบ
ด้ว้ยรางวััลรองชนะเลิิศอันดับั 1 รับัรางวััล
รองชนะเลิิศอันดัับ 2 และรางวััลความ
สามารถระดัับเหรีียญเงิินจากประกวด
การแข่ง่ขันัในรายการการประกวดแข่ง่ขันั
ทักัษะ “ดนตรีสีร้า้งสรรค์”์ระดับัชาติ ิครั้้�งที่่� 1  
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	 วัันที่่� 29 กรกฎาคมของทุุกปีี 
เป็็นวัันภาษาไทยแห่่งชาติิซึ่่�งเป็็นวัันที่่�
ส่่งเสริิมให้้คนไทยตระหนัักและเห็็น
ความสำคััญของภาษาไทย ซึ่่�งเป็็น
ภาษาประจำชาติิ อัันเป็็นเอกลัักษณ์์
และวััฒนธรรมทางภาษาที่่�ควรแก่่การ
อนุุรัักษ์์ สืืบสาน และพััฒนาให้้ดำรง 
คงอยู่่�คู่่�ชาติิไทย 

	 วัันภาษาไทยแห่่งชาติินั้้�น 
ชาวไทยทุุกคนยัังจะได้้น้้อมรำลึึกถึึง
พระมหากรุุณาธิิคุุณในพระบาทสมเด็็จ
พระบรมชนกาธิิ เบศร มหาภููมิิพล
อดุุลยเดชมหาราช บรมนาถบพิิตร 
ที่่�มีีต่่อภาษาไทย พระองค์์ได้้เสด็็จ
พระราชดำเนิินไปทรงเป็็นประธาน
และทรงอภิิปรายเรื่่�อง “ปััญหาการใช้้
คำไทย” ร่่วมกัับผู้้�ทรงคุุณวุุฒิิในการ

ประชุุมทางวิิชาการของชุุมนุุมภาษาไทย 
คณะอัักษรศาสตร์ จุฬาลงกรณ์์มหาวิิทยาลััย 
เมื่่�อวัันที่่� ๒๙ กรกฎาคม พ.ศ. ๒๕๐๕ ทรง
อภิิปรายแสดงแนวพระราชดำริิซึ่่�งทำให้้
ประจัักษ์์ถึึงพระปรีีชาสามารถ ความสน
พระราชหฤทัยั และพระราชหฤทัยัห่ว่งใยต่อ่
ภาษาไทย ซ่ึ่�งคนไทยทุุกคนควรที่่�จะดำเนิิน
รอยตามพระราชดำรััสและพระราชดำริิที่่�
เกี่่�ยวกัับภาษาไทยซึ่่�งได้้ทรงแสดงไว้้

	 ภาษาคืือระบบสััญลัักษณ์์ที่่�ใช้้ใน
การสื่่�อความหมาย ประกอบด้้วยเสียีงพูดูและ
ตัวัอักัษร ซึ่่�งเรียีกว่า่ วัจันภาษา รวมทั้้�งกิริิยิา
อาการและเครื่่�องหมายหรืือสัญัลักัษณ์์ต่่าง ๆ 
ซึ่่�งเรียีกว่่า อวััจนภาษา ภาษาพููดเป็็นภาษา
ที่่�แท้้จริิงของมนุุษย์์ มนุุษย์์ใช้้ภาษาพููดมา
นานก่่อนที่่�จะคิิดตััวอัักษรขึ้้�นเป็็นสััญลัักษณ์์
เพื่่�อใช้แ้ทนเสียีงพูดู ภาษาไทยมีทีั้้�งเสียีงสระ 
เสียีงพยัญัชนะ และเสียีงวรรณยุกุต์ ์จึงึควร
ให้้ความสำคัญักับัการออกเสีียงคำไทยให้้ถูกู
ต้้องและชััดเจน โดยเฉพาะการออกเสีียง /ร/  
/ล/ และเสีียงควบกล้้ำ นอกจากนั้้�น การ
เขีียนคำไทยก็็ควรเขีียนโดยสะกดให้้ถููกต้้อง
ตามหลัักการสะกดคำ เพราะหากสะกด 
คำผิิด นอกจากจะผิิดหลัักอัักขรวิิธีีแล้้ว  
ยังัอาจทำให้้สื่่�อความหมายไม่่ถููกต้้องอีกีด้้วย 

	   ภาษาไทยมิไิด้เ้ป็น็เพียีงเครื่�องมืือ
ที่่�ใช้้ในการสื่่�อสารเท่่านั้้�น ยัังเป็็นวััฒนธรรม
และเป็็นสิ่่�งที่่�ใช้้ถ่่ายทอดวััฒนธรรมของ

ภาษาไทย ภาษาชาติ
ประกาศความเป็นไทย

คนไทย แสดงให้้เห็็นถึึงความเป็็นไทย 
และก่่อให้้เกิิดความเป็็นเอกภาพ เป็็น
สื่่�อแสดงภููมิิปััญญา ขนบธรรมเนีียม
ประเพณีี โลกทััศน์์ และสุุนทรีียภาพ 
โด ย บัั นทึึ ก ไ ว้้ เป็็ น ว ร รณคดีี ห รืื อ
วรรณกรรม ภาษาไทยจึึงเป็น็สมบััติขิอง
ชาติิที่่�ควรค่า่แก่่การเรียีนรู้้� เพื่่�ออนุุรักัษ์์
และสืืบสานให้้คงอยู่่�คู่่�ชาติิไทย นัับ
ตั้้�งแต่่อดีีตจนถึึงปััจจุุบััน และสืืบทอด 
สู่่�ชนรุ่่�นต่่อไป

	 ภาษาไทยมีีความสำคััญต่่อ 
คนไทย เป็็นสิ่่�งที่่�ดำรงอยู่่�ในวิิถีีการ
ดำเนินิชีวีิติของคนไทย ถ้าไม่่มีภีาษาไทย
เราก็็ไม่่อาจสื่�อสารกัันได้้ ภาษาไทยจึึง
เปรีียบเสมืือนเลืือดเนื้้�อและชีีวิิตของ
คนไทยทุุกคน หากเราอยากให้้ภาษา
ไทยยัังคงมีีชีีวิิต ก็็ควรตระหนัักถึึง
ลัักษณะพลวััตของภาษาซึ่่�งย่่อมมีีการ
เปลี่่�ยนแปลงตลอดเวลา รู้้�จัักการใช้้
ภาษาให้ถูู้กต้อ้งควบคู่่�กับัการรักัษาและ
พััฒนา เช่่น ใช้้ภาษาไทยในการพููดเชิิง
สร้้างสรรค์์ อ่านออกเสีียงภาษาไทย
ให้้ถููกต้้องและชััดเจน นำภาษามาแต่่ง
เป็็นวรรณกรรม เป็็นต้้น ที่่�สำคััญ คืือ  
คนไทยทุุกคนควรตระหนัักถึึงความ
สำคััญของการใช้้ภาษาไทยที่่�ถููกหลััก
และช่่วยกัันธำรงรัักษาภาษาไทย 
ทั้้�งภาษาไทยกลางและภาษาไทยถิ่่�นต่่าง ๆ  
ดัังจะขอจบด้้วยบทร้้อยกรองที่่�ว่่า

ผศ.ดร.วรวุุฒิิ  ภัักดีีบุุรุุษ
สาขาวิิชานิิเทศศาสตร์์ คณะวิิทยาการจััดการ

“ภาษาไทย ธำ�รงไทย ให้เป็นหลัก
ประชาชาติบำ�รุงรักษ์เทิดศักดิ์ศรี 

บรรพชนสืบทอดมาคู่ธาตรี 
ใช้สื่อสารในวิถีชีวิตไทย”

“ภาษาไทย ธำ�รงชาติ สืบศาสตร์ศิลป์ 
ภาษาถิ่น พิทักษ์อยู่คู่เขตขัณฑ์  

พูด อ่าน เขียน เทิดภาษาค่าอนันต์ 
ร่วมสร้างสรรค์ รู้รักษา ภาษาไทย”
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ณ ห้องประชุมจันทร์ประภัสสร์ ชั้น 5 อาคารสำ�นักงา​นอธิการบดี เมื่อวันที่ 28 - 30 กรกฎาคม 2566
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โครงการอบรมเชิงปฏิบัติการ
ประมวลภาพกิจกรรม

เกี่ยวกับการควบคุมภายในและการบริหารความเสี่ยง
ด้านสินทรัพย์ของมหาวิท​ยาลัยราชภั​ฏจันทรเกษม 
ประจำ�ปีงบประมาณ​ พ.ศ. 2566




