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รองศาสตราจารย์ ดร.สุมาลี ไชยศุภรากุล
อธิการบดีมหาวิทยาลัยราชภัฏจันทรเกษม

สารจากอธิการบดี
สวัสดีท่านคณาจารย์ บุคลากร และนักศึกษาทุกท่าน

  ประเพณีสงกรานต์นั้น ถือเป็นประเพณีที่ชาวไทยให้ความส�าคัญ ยึดถือปฏิบัติสืบทอดกันมาแต่ครั้งโบราณกาล 

ประชาชนชาวไทยจะให้ความส�าคัญกับเทศกาลสงกรานต์ค่อนข้างมาก เทศกาลสงกรานต์ไม่ใช่เพียงแค่การเล่น

สาดน�้าสนุกสนานเท่านั้น แต่ยังแฝงความส�าคัญที่มากไปกว่านั้น กล่าวคือ วันที่ ๑๓ เมษายนของทุก ๆ ปี นอกจาก

จะถือเป็นวันปีใหม่ของไทยแล้ว รัฐบาลยังได้ก�าหนดให้เป็นวันผู้สูงอายุ และวันที่ ๑๔ เมษายน เป็นวันครอบครัว 

โดยก�าหนดให้เป็นวันหยุดราชการ เพื่อให้ประชาชนที่อยู ่ต่างจังหวัดได้เดินทางกลับภูมิล�าเนา เพื่อรดน�้าขอพร 

ผู้หลักผู้ใหญ่ท่ีเคารพนับถือเพื่อเป็นสิริมงคล ทั้งยังเป็นการเสริมสร้างความเข้มแข็งของสถาบันครอบครัวอีกด้วย 

  เทศกาลสงกรานต์ในปี ๒๕๖๐ นี้ จังหวะเวลาค่อนข้างจะเอื้ออ�านวยต่อการเดินทางไปร่วมประเพณีสงกรานต์

ตามท่ีต ่าง ๆ เนื่องจากเป็นช่วงวันหยุด ตามประกาศของคณะรัฐมนตรีแล้วยังต ่อเนื่องด้วยวันหยุดเสาร ์

อาทิตย์ตามปกติอีก จึงท�าให้มีเวลาพอที่จะให้ท่านที่จะเดินทางได้มีการวางแผนการเดินทางได้อย่างเหมาะสม 

  ในโอกาสนี้ ดิฉันในนามผู้บริหารของมหาวิทยาลัยราชภัฏจันทรเกษม ขอถือโอกาสส่งความปรารถนาดีมายัง

คณาจารย์ บุคลากรและนักศึกษามหาวิทยาลัยราชภัฏจันทรเกษมทุกท่าน

  ขออาราธนาสิ่งศักดิ์สิทธ์ิท้ังหลายในสากลโลก และพระบารมีของพระมหากษัตริย์แห่งราชวงศ์จักรีทุกพระองค์ 

ตลอดจนสิ่งศักด์ิสิทธิ์ท้ังหลายในรั้วมหาวิทยาลัยราชภัฏจันทรเกษม ได้โปรดบันดาลให้ทุกท่าน ประสบแต่ความสุข

ความโชคดี มีแต่ความเจริญรุ่งเรือง สุขภาพแข็งแรง และขอให้การเดินทางของทุกท่านในเทศกาลสงกรานต์นี ้

เป็นไปโดยสวัสดิภาพ ปลอดภัยทุกท่าน

๒



  เน่ืองในโอกาสวันสงกรานต์ ปี พ.ศ. ๒๕๖๐ ซ่ึงเป็นวันขึ้นปีใหม่ของไทยตามสุริยคต ิ
ในนามผู้บริหารมหาวิทยาลัยราชภัฏจันทรเกษม ขออ�านาจส่ิงศักดิ์สิทธิ์ในสากลโลกที่ท่าน
นบัถอืศรทัธา อ�านวยพรให้ชาวจันทรเกษมและครอบครวั ก้าวสูปี่ใหม่ด้วยความหวงั ความสขุ 
มีแต่สิง่ทีดี่สิง่ทีเ่ป็นคณุเข้ามาในชวีติ และขอให้ทกุท่านใช้เวลาช่วงนีก้บัครอบครวัให้ความรกั 
ความอบอุ่น เมตตา เอื้ออารีกันและกัน มีสติ ปลอดภัยจากอันตรายทั้งปวงเทอญ

  วันที่สิบสาม เดือนสี่ ปีหกศูนย์  วันเพิ่มพูน คนไทย ให้สุขี
วันสงกรานต์ เก่าแก่ มานานปี  เป็นวันที่ ได้ชุ่มฉ�่า เย็นชื่นกาย
  กลับไปหา ป้าลุง และมวลญาติ  ด้วยมุ่งมาตร ปรารถนา มาสร้างสรรค์
ร่วมเทน�้า ร่วมรับพร รวมญาติกัน  ด้วยเป็นวัน สงกรานต์ไทย ปีใหม่...เอย.

ขอให้บุคลากรชาวจันทรเกษมทุกท่าน มีความสุขในวันปีใหม่ไทยครับ

  วันสงกรานต์ถือเป็นวันส�าคัญอย่างหนึ่ง คนไทยทุกคนถือเอาวันสงกรานต์เป็นวันเริ่มต้น 
ปีใหม่ นอกจากเป็นวันที่เล่นสาดน�้ากันอย่างสนุกแล้ว ยังมีกิจกรรมอีกหลายอย่างที่ทุกคน
ควรปฏิบตั ิได้แก่ การท�าบญุตกับาตร สรงน�า้พระ ฟังเทศน์ ปฏบิตัธิรรม และการรดน�า้ด�าหวั 
ขอพรผู้ใหญ่ที่เราเคารพรัก สงกรานต์เปิดโอกาสให้เราได้พบปะคนที่เรารักและเคารพ 
อาจารย์อยากให้ทุกคนใช้โอกาสนี้แสดงความรักและความกตัญญูต่อผู้มีพระคุณของตน 
และมุ่งมั่นตั้งปณิธานที่จะเริ่มต้นในการท�าสิ่งใหม่ ๆ  ที่ดี ๆ  ต่อตนเองและประเทศชาติสืบไป

ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.เอนก เทียนบูชา
รองอธิการบดีฝ่ายนโยบายและแผน

ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.เฉลิมเกียรติ ดุลสัมพันธ์
รองอธิการบดีฝ่ายประกันคุณภาพการศึกษา

ผู้ช่วยศาสตราจารย์ธนทรรศน์ พลเดช
รองอธิการบดีฝ่ายกิจการนักศึกษา
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ดนตรี เป็นสิง่ทีธ่รรมชาตใิห้มาพร้อม ๆ  กับชวิีตมนษุย์โดยทีม่นษุย์เองไม่รูต้วั ดนตรเีป็นทัง้ศาสตร์และศลิป์อย่างหนึง่ที่
ช่วยให้มนษุย์มีความสุข สนุกสนานรืน่เรงิ ช่วยผ่อนคลายความเครยีดทัง้ทางตรงและทางอ้อม ดนตรเีป็นเครือ่งกล่อมเกลา
จิตใจของมนุษย์ให้มีความเบิกบานหรรษาให้เกิดความ สงบและพักผ่อน ในการด�ารงชีพของมนุษย์ดนตรีมีความเกี่ยวข้อง 
โดยตรงหรืออาจเกิดจากขนบธรรมเนียมประเพณี วัฒนธรรม เป็นต้น 

รองศาสตราจารย์จันทร์พร นวลแพ่ง ประธานสาขาวิชาดนตรีไทย เล่าว่า ดนตรีไทยมีความสัมพันธ์กับชีวิตคนไทย
ตั้งแต่อดีตจนถึงปัจจุบัน ดนตรีไทยได้ถูกน�ามาบรรเลงเพ่ือวัตถุประสงค์ต่างกัน เช่น บรรเลงประกอบพิธีต่าง ๆ ตามความ
เชื่อของแต่ละบุคคลหรือท้องถิ่นเพื่อความบันเทิงของคนในชุมชน เพื่อแสดงความสัมพันธ์ระหว่างหนุ่มสาว เพื่อประกอบ
การแสดงหรืออาจกล่าวได้อย่างสั้น ๆ ว่า ดนตรีมีความสัมพันธ์กันตั้งแต่เกิดจนเสียชีวิต ลักษณะและรูปแบบของดนตรีมัก
มีความเรียบง่ายตามลักษณะของสังคม และประเภทของงานต่าง ๆ

“เสยีงดนตรเีป็นส่ือแห่งความสุข ท้ังแก่บรรดาผู้บรรเลงและผูร้บัฟังย่ิงเมือ่น�าเสยีงดนตรีแต่ละชนดิมาผสมผสานกนัด้วย
ท�านองทีไ่ด้ประดษิฐ์ขึน้ เสยีงดนตรเีหล่าน้ันมคีณุค่าอย่างยิง่ต่อสงัคมไทย และสงัคมไทยได้น�าเสยีงดนตรมีาใช้ในความเป็นอยู่ 
ประเพณวีฒันธรรม การอบรมสัง่สอน ความสง่างาม ความเจรญิรุง่เรอืง ความมเีกยีรตยิศ รวมไปถงึความเป็นชาตขิองไทย 

เคร่ืองดนตรีแต่ละภาคเป็นดนตรีพ้ืนบ้านท่ีถ่ายทอดกันมาด้วยวาจาซึ่งเรียนรู้ผ่านการฟังมากกว่าการอ่าน และเป็น 
สิ่งท่ีพูดต่อกันมาแบบปากต่อปากโดยไม่มีการจดบันทึกไว้เป็นลายลักษณ์อักษร จึงเป็นลักษณะการสืบทอดทางวัฒนธรรม
ของชาวบ้านตั้งแต่อดีตเรื่อยมาจนถึงปัจจุบัน ซึ่งเป็นกิจกรรมการดนตรีเพื่อผ่อนคลายความตึงเครียดจากการท�างาน และ
ช่วยสร้างสรรค์ความร่ืนเริงบันเทิงเป็นหมูค่ณะและชาวบ้านในท้องถิน่นัน้ ซึง่จะท�าให้เกดิความรกัสามคัคกีนัในท้องถ่ินและ
ปฏิบัติสืบทอดต่อมายังรุ่นลูกรุ่นหลาน จนกลายเป็นเอกลักษณ์ทางพื้นบ้านของท้องถิ่นนั้น ๆ  สืบต่อไป” รศ.จันทร์พร เล่าถึง
ลักษณะของเสียงดนตรีไทยที่สะท้อนถึงสังคมไทย

“โดยเฉพาะคนไทยถ้าได้ยินเสียงดนตรีท่ีไหนก็ตาม หมายความว่าที่แห่งนั้นจะต้องมีงานมหรสพ ไม่ว่าจะเป็นงานบุญ 
งานกุศล งานฉลองต่าง ๆ หรืองานศพ เช่น พอเด็กเกิดมาก็จะมีการท�าขวัญเดือน โกนผมไฟ ซึ่งถือว่าเป็นพิธีมงคลแก่ 
ชีวิตเด็ก ซ่ึงผู้ใหญ่ต้องเป็นฝ่ายท�าให้ และเมื่อเข้าสู่วัยหนุ่มสาวก็มีการโกนจุกซ่ึงแสดงว่าเด็กเข้าสู่วัยท่ีโตแล้ว ในช่วงชีวิต 
ต่อไปก็คือ การอุปสมบทของชายก็มีการท�าขวัญนาค นอกจากที่กล่าวมาแล้วยังมีอีกหลายงาน อาทิ การแต่งงาน งานขึ้น
บ้านใหม่ เป็นต้น กจิกรรมเหล่านีล้้วนแต่ใช้ดนตรปีระกอบทัง้สิน้ เป็นการแสดงให้เกดิความสนกุสนานรืน่เรงิ มองดศูกัดิสิ์ทธิ์ 
จะเห็นว่าการด�าเนินชีวิตของคนไทยจะมีความสัมพันธ์กับดนตรีมาตลอด 

เสน่ห์ของดนตรีไทยอยู่ที่นักดนตรี เพลง และอารมณ์ของบทเพลงทุก ๆ อย่างจะประกอบกันถ้านักดนตรีเล่นไม่ดี
เสน่ห์ในเพลงจะออกมาไม่ได้ แล้วถ้านักดนตรีท่ีเก่งไปเล่นเพลงท่ีไม่ดีเพลงที่ออกมาก็จะไม่มีความไพเราะ ถ้า ๓ อย่างที่ได ้
กล่าวไว้มาหลอมรวมกนัแล้วความงามกจ็ะเกดิขึน้ หรอืเรยีกได้อกีอย่างว่าสนุทรย์ีภาพ” รศ.จนัทร์พร เล่าถึงความหมายของ
งานต่าง ๆ  โดยน�าดนตรีไทยมาประกอบพิธี และเสน่ห์ต่าง ๆ  ของดนตรีไทย

“การอนรุกัษ์ สบืสาน มรดกทางดนตรีไทยจงึมใิช่การเกบ็รกัษาเครือ่งดนตรไีว้ประหนึง่ของศกัดิส์ทิธิห์ากแต่อยูท่ีก่ารหยบิ
น�ามาฝึกหัด ดีด สี ตี เป่า เพื่อให้น�้าเสียงที่เกิดขึ้นปลุกลมหายใจของเครื่องดนตรีไทยแต่ละชิ้นให้มีชีวิตขึ้นมา จึงไม่ใช่การ

รักษาเอกลักษณ์อย่างใดอย่างหนึ่งของดนตรีไทยไว้ ไม่ว่าจะเป็นเครื่องดนตรี ท่วงท�านองเพลงที่เคยบรรเลง หรือ
แมแ้ต่การน�ามาเล่นเพื่อแสดงอย่างฉาบฉวยเพียงเพื่อบอกว่า ดนตรีชนิดนี้เคยเป็นของไทยมาก่อน หากแต่ต้อง

อนุรักษ์ สืบสานด้วยการให้ชีวิตแก่เครื่องดนตรีและเป็นชีวิตที่ยืนยาวตลอดกาล”  
 เห็นได้ว่าการศึกษาเล่าเรียนดนตรีไทย มีประโยชน์ทั้งด้านการพัฒนาตนเอง และการพัฒนาสังคม

รวมไปถงึการช่วยอนรัุกษ์ดนตรีไทยให้เดก็ไทยรุน่ใหม่ได้รูจ้กัและตระหนักถงึความส�าคญั ไม่ให้หลงใหล 
เฉพาะดนตรขีองชาตติะวนัตกเพยีงอย่างเดยีว ถ้าคนไทยในปัจจบัุนไม่ช่วยกนัรกัษาอนรุกัษ์ดนตรีไทยแล้ว 
ในอนาคตเดก็ไทยคงจะไม่รู้จักศิลปะการแสดงสาขาวชิานีเ้ป็นแน่เราคนไทยลองถามตวัเองว่าเราอยาก

ให้เป็นอย่างนั้นรึเปล่า

ดนตรีไทยกับวัฒนธรรมไทย
อนุรักษ์มรดกไทยให้คงอยู่ต่อไป



เมื่อเข้าสู่ช่วงเดือนเมษายนทีไร ถือว่าเป็นช่วงของวันหยุดยาว หรือวันแห่งความสุขเลยก็ว่าได้ เพราะนอกจากเราจะได้
สาดน�า้เล่นกนัคลายร้อน ยงัจะได้พกัผ่อน ท�าบญุร่วมกนัในครอบครวั ไหว้ผูส้งูอาย ุเพือ่ความเป็นสริมิงคลให้กบัชวีติอกีด้วย 
ทีมงานจันทร์กระจ่างฟ้า จึงจะขอน�าเสนอเรื่องราวที่น่ารู้ ที่เกี่ยวข้อง และประวัติวันสงกรานต์ มาฝากกัน

วันสงกรานต์ ๒๕๖๐ ในปีนี้ตรงกับวันวันศุกร์ที่ ๑๔ เมษายน เวลา ๒ นาฬิกา ๔๙ นาที ๑๒ วินาที จันทรคติ ตรงกับ 
วันพฤหัสบดี แรม ๒ ค�่า เดือนห้า (๕) ปีระกา 

ค�าว่า “สงกรานต์” มาจากภาษาสันสกฤตว่า “ส�-กรานต” ซึง่แปลว่า ก้าวข้ึน ย่างขึน้ หรือย้ายข้ึน โดยมนียัความหมายว่า 
การเข้าสูศ่กัราชราศใีหม่ หรอืวนัขึน้ปีใหม่ นัน้เอง โดยเทศกาลสงกรานต์นัน้เป็นประเพณทีีม่คีวามเก่าแก่และคนไทยสืบทอด
กันมาแต่โบราณคู่กับประเพณีตรุษจีนกันเลยทีเดียว จึงได้มีการรวมเรียกกันว่า “ประเพณีตรุษสงกรานต์” ซึ่งแปลว่าการส่ง
ท้ายปีเก่า ต้อนรับปีใหม่ นั้นเอง

ในสมยัโบราณ คนไทยถอืว่า วนัขึน้ ๑ ค�า่ เดอืนอ้าย ซึง่จะตรงในช่วงเดือน พฤศจิกายนหรอืธันวาคม ให้เป็นวนัขึน้ปีใหม่ 
แต่ในสมัยรัชกาลที่ ๕ ได้มีการเปลี่ยนให้วันท่ี ๑ เมษายน เป็นวันข้ึนปีใหม่ จนต่อมาในสมัยยุค จอมพล ป. พิบูลสงคราม 
ในปี พ.ศ. ๒๔๘๓ ได้เปลีย่นวันปีใหม่ให้เป็นวันสากล คอื วนัที ่๑ มกราคม แต่ถึงอย่างไร คนโบราณก็ยังคงคุน้เคยกับวนัปีใหม่
ไทยในเดือนเมษายน จึงได้ก�าหนดให้วันที่ ๑๓ เมษายน เป็นวันขึ้นปีใหม่ไทยร่วมด้วย

นางสงกรานต์ ในโบราณมีการก�าหนดไว้ถึง ๗ นางด้วยกัน ซึ่งแต่ละนางก็จะมีความหมาย ค�าท�านายที่แตกต่างกัน 
ออกไป โดยทัง้ ๗ นางสงกานต์ จะประกอบไปด้วย นางทงุษะเทว,ี นางรากษเทว,ี นางโคราคเทวี, นางกริณิเีทว,ี นางมณฑาเทว,ี 
นางกิมทิาเทวี, นางมโหธรเทวี

ประเพณีสงกรานต์ไทย
ส�าหรบัวนัสงกรานต์ ปี ๒๕๖๐ นี ้นางสงกรานต์นามว่า “นางกริิณเีทว”ี ทรงพาหรุดั ทดัดอกมณฑา 

อาภรณ์แก้วมรกต ภักษาหารถั่วงา หัตถ์ขวาทรงขอช้าง หัตถ์ซ้ายทรงปืน เสด็จไสยาสน์หลับเนตร
(นอนหลับตา) มาเหนือหลังกุญชร(ช้าง) เป็นพาหนะ

กิจกรรมในวันสงกรานต์
ท�าบุญตักบาตร วันมหาสงกรานต์ ประชาชนจะลุกขึ้นมาตอนเช้าเพื่อที่จะจัดเตรียมอาหาร 

ไปตักบาตรถวายพระ พอจัดเตรียมอาหารเสร็จก็จะ บรรจงลงภาชนะมีถ้วยโถโอชามที่สวยงาม 
แล้วเอาวางเรยีงลงในถาด เพือ่น�าไปท�าบญุตกับาตรและเลีย้งพระประจ�าหมูบ้่านของตน เรือ่งการ
แต่งตัว จะแต่งตัวด้วยเสื้อผ้าที่สะอาดสวยงามมิดชิดเหมาะแก่การไปวัดของชาวบ้าน 

ก่อพระเจดีย์ทราย ในสมัยก่อนมีเรื่องเล่าขานกันว่าทุกคนเมื่อเข้าวัดมาแล้วเวลาเดินออกจาก
วัดจะมีเม็ดทรายติดเท้าออกไปด้วยเพราะฉะน้ันเพ่ือเป็นการเติมเต็มจึงมีการขนทราย เข้าวัดหรือ
การก่อพระเจดีย์ทรายนั้นเองแต่ถึงอย่างไรแล้วการก่อพระเจดีย์ทรายก็เป็นเพียงกิจกรรมอย่างหนึ่งที่ให้ชาวบ้านมีส่วนร่วม

กันท�าเพราะตอนเย็น ๆ ชาวบ้านก็จะพากันไปที่ท่าน�้าแล้วขนทรายกันมาคนละถัง เพื่อน�า
ทรายมาก่อ เป็นพระเจดีย์น่ันถือว่าเป็นกิจกรรมอย่างหน่ึงทีจ่ะให้ชาวบ้านมีความสามคัคี 
กลมเกลียวเพราะเมื่อขนทรายเข้าวัดแล้วทรายก็จะล้นวัดพระสงฆ์ก็จะน�าทรายที่ 

ชาวบ้านขนมาน�าไปคนืสูแ่ม่น�า้ดงัเดมิเพราะไม่รูจ้ะเก็บไว้ท�าอะไรเพราะฉะนัน้แล้ว
เวลาขนทรายเข้าวัดควรจะขนเพียงแค่เล็กน้อยเท่าน้ันพอเพราะจะสร้างความ 
ล�าบากให้พระเณรในภายหลัง

การสรงน�้าพระพุทธรูป มีดอกไม้ ธูปเทียน ไปบูชา แล้วเอาน�้าอบไปประพรม 
ที่องค์พระ ท�าเป็นสังเขปพอเป็นพิธีว่าได้แสดงความเคารพบูชาและสรงน�้าท่าน 
ในวันขึน้ปีใหม่แล้ว เมือ่อญัเชญิพระพทุธรปูมา กม็กีารแห่แหนกนัอย่างสนกุสนาน

หลังจากสรงน�้าพระพุทธรูปแล้วก็มีการสรงน�้าพระสงฆ์ โดยมากมักเป็น
สมภารเจ้าวัด เป็นการสรงน�้าจริง ๆ  สรงเสร็จครองไตรจีวรใหม่ที่อุบาสกอุบาสิกา 

น�ามาถวาย ท่านก็ขึ้นธรรมาสน์เทศน์อ�านวยพรปีใหม่ให้แก่ผู้ที่ไปสรงน�้า
นอกจากนี้ยังมีการรดน�้าญาติผู้ใหญ่ หรือผู้ซึ่งเป็นที่เคารพนับถือ เพื่อขอศีลขอพรตาม

ประเพณีต่อไป

๕



๖

สงกรานต์
สืบสานประเพณีไทย

ณ ห้องประชุมจันทร์จรัส ช้ัน ๓ สำานักงานอธิการบดี
๓ เมษายน ๒๕๖๐
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โขนผู้หญิงจันทรเกษม

ณ สนามกีฬาในร่ม
๔ - ๕ เมษายน ๒๕๖๐



ชำระคาฝากสงเปนรายเดือน
ใบอนุญาตเลขที่ ๑/๒๕๓๕

ปทฝ.จันทรเกษม

มหาวิทยาลัยราชภัฏจันทรเกษม ๓๙/๑ ถนนรัชดาภิเษก แขวงจันทรเกษม เขตจตุจักร กรุงเทพฯ ๑๐๙๐๐ www.chandra.ac.th
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“ใช”เปนในสิ่งที่
กาวไกลสู มืออาชีพ

เลือกในสิ่งที่“ชอบ”
Like
Love
pro
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