
“...ผูมีหนาที่สื่อขาว ควรสำนึกอยูเสมอวา งานที่ทำเปนงานสำคัญและมีเกียรติสูง การแพรขาวโดยขาดความระมัดระวัง หรือแมแตคำพูดงายๆ 

เพียงนิดเดียว ก็สามารถจะทำลายงาน ที่ผูมีความปรารถนาดีทั้งหลาย พยายามสรางดวยความยากลำบากเปนเวลาแรมป 

เหมือนฟองอากาศนิดเดียว ถาเขาไปอยูในเสนเลือดก็สามารถปลิดชีวิตคนได...”
 พระราชดำรัสพระบาทสมเด็จพระปรมินทรมหาภูมิพลอดุลยเดช ร.๙ พระราชทานแกนักธุรกิจและนักหนังสือพิมพ

เมื่อวันที่ ๙ มิถุนายน ๒๕๑๐

ปที่ ๑๓ ฉบับที่ ๓๑ ประจำวันที่ ๒ - ๑๕ เมษายน ๒๕๖๑

ด้วยจิตใจอันบริสุทธิ์ ซึ่งเป็นสิ่งท่ีดีต่อเด็กที่จะได ้
บ่มเพาะเรยีนรู้ทางศาสนา” อาจารย์ณฐัพชร กล่าว

รองผู ้อ�ำนวยการฯ กล่าวต่อว่า ภายหลัง
จากได้มีการประชาสัมพันธ์ไป ทางกองพัฒนา
นักศึกษา และส�ำนักศิลปะฯ ได ้แจ ้งว ่ามีผู ้
ประสงค์เข้าร่วมโครงการอย่างต่อเนื่อง ซึ่งมี
ทั้งบุตรหลานของบุคลากร ประชาชนโดยรอบ
มหาวิทยาลัย และหวังว่าจะมีผู้ประสงค์เข้าร่วม
ท�ำนุบ�ำรุงศาสนาร่วมกับมหาวิทยาลัยและวัด
เสมียนนารี อารามหลวงมากขึ้นเรื่อย ๆ

“ปัจจุบันเทคโนโลยีเข้ามามีบทบาทกับทุกวัย 
โดยเฉพาะอย่างยิง่เยาวชน เด็กเล็ก ทีเ่ข้าถงึช่อง
ทางเหล่านีไ้ด้ง่าย ยิง่เป็นช่วงเวลาปิดเทอมแบบนี้
จะมเีวลาว่าง ถ้าผูป้กครองดแูลได้ไม่ทัว่ถงึ ท�ำให้
เด็กหันไปใช้เวลากับการเล่นเกม เสพติดกับสิ่ง
ที่ไม่ก่อให้เกิดประโยชน์ได้ง่าย ก็อาจท�ำให้เกิด
ปัญหาตามมาภายหลัง

เรื่องของศาสนา ธรรมะนี้ จะเป็นส่วนที่ช่วย
ให้มีสติ สมาธิ รู้ดีรู ้ชอบ ถึงเป็นช่วงปิดเทอม  
แต่เราไม่ปิดชีวิต ไม่ปิดก้ันการเรียนรู้ กิจกรรม
ดี ๆ เช่นน้ีจะท�ำให้เด็ก ๆ ใช้เวลาว่างให้เกิด
ประโยชน์ ไม่สร้างปัญหาให้ผูป้กครอง ธรรมะจึง
เป็นสือ่กลางการเรยีนรูใ้ห้แก่เดก็ ๆ  ได้เป็นอย่างดี” 
รองผู้อ�ำนวยการฯ กล่าว

นักศึกษา จากสาขาวิชาพลศึกษา จัด
โครงการอบรมฝ ึกทักษะทางนันทนาการ 
เพ่ือฝึกให้นักศึกษามีทักษะในการเป็นผู ้น�ำ
กิจกรรมนันทนาการ และยังได้ประสบการณ์
ในการด�ำเนินการค่ายพักแรม รวมถึงการเพิ่ม
บุคลิกภาพในการเป็นผู้น�ำในชุมชน

	นายมนัส บุญมี นักศึกษาช้ันปีที่ ๓ สาขา
วิชาพลศึกษา คณะศึกษาศาสตร์ ในฐานะ
หัวหน้าประชาสัมพันธ์โครงการ กล่าวว่า 
กิจกรรมนันทนาการมีความส�ำคัญต่อบุคคล 
ชุมชน และประเทศชาติ เป็นปัจจัยที่ส�ำคัญ
ของทุกชีวิตมนุษย์ ในอันที่จะน�ำมาซึ่งความสุข 
ความพอใจ ความสนุกสนานร่าเริง และก่อให้
เกิดความมานะพยายามที่จะแสวงหาสรรพ
ส่ิงท้ังหลาย เพื่อการด�ำรงชีวิตที่เป็นสุขอยู่ได้
ในสังคม ฉะนั้นนันทนาการจึงมีความส�ำคัญที่
จะช่วยส่งเสริมความเจริญงอกงามของแต่ละ
บคุคล ทัง้ทางร่างกาย อารมณ์ สงัคม สตปัิญญา 

และจิตใจของทุกคน ทุกเพศ ทุกวัยตามความ
สนใจและความต้องการของแต่ละบุคคล

	“กจิกรรมนนัทนาจะเป็นการช่วยเสรมิสร้าง
ความเป็นอันหนึ่งอันเดียวในหมู่เพ่ือน ช่วยให้
เห็นคุณค่าของความเป็นมนุษย์ ช่วยประสาน
วัฒนธรรมที่แตกต่างกัน ช่วยสร้างความเป็น
มิตรภาพของมนุษย์ในสังคมที่มีสังคมและการ
ปกครองแตกต่างกัน” นายมนัส กล่าว 

	นายมนัส กล่าวต่อว่า ในการเรียนการ
สอนนันทนาการ จ�ำเป็นต้องมีการฝึกทักษะใน
การเป็นผู้น�ำกิจกรรมในรูปแบบต่าง ๆ ท้ังทาง
ด้านบุคลิกภาพภายนอก ภายใน ความรับผิด
ชอบ ความขยันหม่ันเพียร ความรอบรู้ในการ 
น�ำกิจกรรมนันทนาการอันเป็นสิ่งส�ำคัญใน
การเป็นผูน้�ำนนัทนาการทีด่ใีนชมุชน ทางสาขา
วิชาพลศึกษา โดยกลุ่มนักศึกษา เล็งเห็นถึง
ประโยชน์ของการจัดโครงการเพ่ือให้นักศึกษา
มีประสบการณ์และได้รับการพัฒนา

พระคุณพ่อแม่ ซึมซบัตระหนกัรูห้น้าทีล่กูทีด่ขีองพ่อแม่
การบรรพชาสามเณรนี้ เป็นบุญกุศลที่ยิ่ง

ใหญ่ เพราะการบวชเป็นสื่อกลางสร้างบุญกุศล
ตั้งแต่ตอนต้นยังเยาว์วัย ทดแทนพระคุณพ่อแม่

พละ สร้างความเป็นผู้นำ�ผ่านกิจกรรม
เสริมพัฒนาทักษะทางนันทนาการ

จนัทรเกษม รว่มกบั วดัเสมยีนนารี
จัดโครงการบรรพชาสามเณรภาคฤดูร้อน

จนัทรเกษม ร่วมกบั วดัเสมยีนนาร ีพระอาราม
หลวง จัดโครงการบรรพชาสามเณรภาคฤดูร้อน 
ประจ�ำปี ๒๕๖๑ เฉลิมพระเกียรติฯ แด่ สมเด็จพระ
เทพรัตนราชสุดาฯ สยามบรมราชกุมารี ศึกษา
ธรรมะสร้างกุศลทดแทนคุณพ่อแม่ ใช้เวลาว่างให้
เกิดประโยชน์ ระหว่างวันที่ ๑๕ - ๒๙ เมษายนน้ี  
ณ วัดเสมียนนารี อารามหลวง

อาจารย์ณัฐพชร สายเสนา รองผู้อ�ำนวยการ
ส�ำนักศิลปะและวัฒนธรรม กล่าวว่า โครงการ
บรรพชาสามเณรภาคฤดูร้อน ประจ�ำปี ๒๕๖๑ เป็น
โครงการที่ทางวัดเสมียนนารี อารมหลวง จัดขึ้น
เป็นประจ�ำทุกปี ประกอบกับมหาวิทยาลัยราชภัฏ
จันทรเกษมเป็นสถาบันการศึกษาท่ีเล็งเห็นความ
ส�ำคัญของการท�ำนุบ�ำรุงศาสนา ด�ำเนินงานร่วม
กิจกรรมกับทางวัดเสมียนนารีฯ มาอย่างต่อเนื่อง 
จึงร่วมกันจัดโครงการฯ นี้ขึ้น

อีกทั้ง เพื่อเฉลิมพระเกียรติฯ แด่ สมเด็จพระ
เทพรัตนราชสุดาฯ สยามบรมราชกุมารี ปลูกฝัง
จิตส�ำนึกที่ดีต่อชาติ ศาสนา พระมหากษัตริย์ และ
ความสามัคคี รวมถึงการตระหนักรู้ในคุณค่าของ
ประเพณี วัฒนธรรมไทย 

“ส�ำหรับผู้ที่เข้าร่วมโครงการในครั้งนี้ ในวัน
ท่ี ๙ - ๑๑ เมษายนนี้ ผู้สมัครทุกคนต้องเข้าร่วม 
ซักซ้อมค�ำกล่าวค�ำบรรพชาและอบรมมารยาท ท่ี
ศาลาการเปรียญ และเมื่อเข้ารับการบรรพชาแล้ว
จะได้เรียนรู้ศึกษาหลักธรรม ค�ำสอนในพระพุทธ
ศาสนา ฝึกสมาธิ ปฎิบัติธรรม อบรมคุณธรรม 
จริยธรรม ซ่ึงเดก็ ๆ  จะได้รูพ้ระคณุของพระพทุธเจ้า 

เรยีนรู ้: พี ่ๆ ศิลปินจาก วง The Rube และ วง 60 Miles มาให้ความรู้ และ workshop น้อง ๆ นกัเรยีนทีก่�ำลงัจะเข้าศกึษาต่อ 
ชัน้ปีที ่๑ และ ผูท้ีร่กัในดนตร ีทัง้ด้านทฤษฎแีละปฏบิติัทางด้านดนตรี ในกจิกรรม “ต้นกล้าดนตรจีนัทรเกษม” ซ่ึงจดัโดยสาขาวชิาดนตรี
สากล คณะมนุษยศาสตร์ฯ ณ ชั้น ๕ อาคารนวัตกรรม และ อาคารมานิจชุมสาย เมื่อเร็ว ๆ  นี้
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“อนุรักษ์มรดกไทย”
	 ประเทศไทยเป็นประเทศที่มีศิลปวัฒนธรรมเป็นเอกลักษณ์ที่โดดเด่นมาเป็นเวลาช้านาน แต่ปัจจุบันมีการเปลี่ยนแปลงทางสังคมไปอย่าง
รวดเร็ว จึงท�ำให้มรดกทางวัฒนธรรมในแขนงต่าง ๆ ตลอดจนวิธีการด�ำเนินชีวิต ค่านิยม และระบบประเพณีในท้องถิ่นได้รับผลกระทบและ 
ถูกละเลยทอดทิ้ง เรามาฟังน้อง ๆ  นักศึกษาจะมีวิธีอย่างไรถึงเรื่องของการอนุรักษ์มรดกไทย ให้คงอยู่คู่ชาติต่อไป

นางสาวศิริพร เหลอืหลาย (บ)ี
นกัศึกษาชัน้ปีท่ี ๓ สาขาวิชาคณติศาสตร์ คณะวทิยาศาสตร์	
	 หนคูดิว่าอยากให้มกีารจดักจิกรรมเสรมิสร้างทางด้านวฒันธรรมไทยต่าง ๆ  ให้มากขึน้ค่ะ 
หรอืช่วงเทศกาลต่าง ๆ  ให้ร่วมใจสวมใส่ชดุไทยมาร่วมงาน การแต่งกายด้วยชดุไทยกส็ามารถ
ช่วยสืบสานประเพณีไทยของเราได้ และยังเป็นการเชิญชวนชาวต่างชาติ เข้ามามีส่วนร่วม 
ในการแต่งกายย้อนยุค เศรษฐกิจของประเทศก็จะได้มีรายได้เพิ่มมากขึ้น และยังเป็นการ
สืบทอดมรดกไทยสู่สายตาประเทศอื่นด้วยค่ะ

หนังสือเล่มนี้หลังจากที่ได้สัมผัส ซึ่งจะ
ท�ำให้เราได้แง่คดิในด้านความเชือ่ว่าเราไม่ควร
งมงาย และชื่นชอบในค�ำสอนของหลวงพ่อ
กวยที่ท่านบอกว่า “ขอศิษย์ทั้งหลาย จงอย่า
อดอย่าอยาก อย่ายากอย่าจน อย่าต�่ำกว่าคน 
อย่าจนกว่าเขา” 

ประโยคแรกจากหนุ่มเมืองสรรคบุรี เอก 
หรือนายเอกชัย คงเพ็ง นักประชาสัมพันธ์ 

ศนูย์การศกึษามหาวทิยาลยัราชภฏัจนัทรเกษม 
– ชัยนาท ที่บอกถึงส่ิงที่ได้รับจากการอ่าน
หนังสือเล่มโปรดนั้นเอง

“หนังสือที่ผมอ่านเป็นประจ�ำที่หลังจาก
การท�ำงานหรือระหว่างช่วงพัก ผมจะหยิบ
หนังสือประวัติ รวมวัตถุมงคล หลวงพ่อกวย 
ชุตินฺธโร วัดโฆสิตาราม จ.ชัยนาท จัดท�ำโดย 
นิตยสารพระเครื่องมงคลทิพย์ ข้ึนมาอ่าน
ทันที เพราะเป็นคนที่ชอบอ่านหนังสือพระมา
นานแล้ว และอีกอย่างหนังสือเล่มนี้ยังได้บอก
ถึงเรื่องราวในอดีตของคนและจังหวัดชัยนาท 
รวมถึงความเช่ือของคนในสมัยก่อน รวมไป
ถึงช่วยให้เราได้รับความรู้ใหม่ ๆ ในจังหวัด
ชัยนาทได้อีกด้วย” พี่เอก บอกถึงช่ือหนังสือที่
อ่านเป็นประจ�ำ และเหตผุลทีช่อบหนงัสอืเล่มนี้

“เน้ือหาภายในเล่มเป็นหนังสือท่ีกล่าว
ถึงประวติัความเป็นมาของหลวงพ่อกวย ชตุนิธฺโร 
วดัโฆสิตาราม จ.ชยันาท เรือ่งเล่าความเชือ่ต่าง ๆ  
และวัตถุมงคลของหลวงพ่อที่ลูกศิษย์ลูกหา
ต่างพากันสะสมและอยากมีไว้ในครอบครอง 
และวิธีการดูพระแท้หรือพระปลอมได้อย่างไร 
เพราะเวลาไปเช่าบูชาจะได้ไม่โดนหลอก และ
ไม่เสียเงินโดยที่ไม่ได้ของแท้มาบูชา” พี่เอกได้
หยิบยกเนื้อหาภายในเล่ม

“เสน่ห์ของหนังสือเล่มนี้ผมคิดว่าอยู่ตรง
การรวมวัตถุมงคลของหลวงพ่อกวย ที่บอก
ถึงลักษณะการสร้างแต่ละองค์ ต�ำหนิตาม ๆ 
ว่ามีจุดสังเกตอย่างไร และมีวัตถุประสงค์ใน
การสร้างวัตถุมงคลแต่ละรุ่นเพื่ออะไร” พี่เอก 
บอกถงึเสน่ห์ของหนงัสอืเล่มนี ้พร้อมเล่าต่อถึง

การน�ำมาปรบัใช้กบัชวีติประจ�ำวนัของตัวเองว่า
“ในด้านการท�ำงานผมคิดว่าสามารถช่วย

ในเรื่องการมีสมาธิ มีสติในการคิด การท�ำงาน 
การวางแผน ในด้านการใช้ชีวิตผมคิดว่า ท่าน
สอนให้เรารู้จักขยันท�ำมาหากิน ไม่หลงเชื่อ
ในสิ่งที่งมงาย ไม่ยึดติดกับเคร่ืองรางของขลัง 
เพราะต่อให้เรามวีตัถมุงคลดแีค่ไหน แต่ถ้าเรา
ประพฤติตัวไม่ดี ชีวิตก็ไม่มีเจริญรุ่งเรื่องได้ ไม่
ขยันท�ำมาหากิน ต่อให้มีพระดีแค่ไหน ก็ไม่มี
วันรวยได้ แต่หลวงพ่อท่านได้สร้างวัตถุมงคล
ขึ้นเพื่อให้ลูกศิษย์ลูกหาได้มีที่ยึดเหนี่ยวจิตใจ
ในยามมีเรื่องราวไม่ดีในชีวิต”

สุดท้ายนี้ พ่ีเอกได้ทิ้งท้ายถึงเทคนิคการ
อ่านว่า “เทคนิคการอ่านส�ำหรับผม ผมคิดว่า
หากเราสนใจเร่ืองใดเราจะมีสมาธิในการอ่าน
เรื่องนั้นมาก เพราะฉะนั้นเราควรเลือกหนัง
สื่อที่เราชอบอ่านหรือสิ่งที่เราอยากรู้ แล้วเรา
จะสนุกกับการอ่านและมีสมาธิกับหนังสื่อเล่ม
นั้นครับ”

ในด้านการท�ำงานผมคิดว่าสามารถ
ช่วยในเรื่องการมีสมาธิ มีสติในการคิด 
การท�ำงาน การวางแผน ในด้านการใช้
ชีวิตผมคิดว่า ท่านสอนให้เรารู้จักขยัน
ท�ำมาหากิน ไม่หลงเชื่อในสิ่งท่ีงมงาย 
ไม่ยึดติดกับเครื่องรางของขลัง เพราะ
ต่อให้เรามีวัตถุมงคลดีแค่ไหน แต่ถ้า
เราประพฤติตัวไม่ดี ชีวิตก็ไม่มีเจริญ 
รุ่งเรื่องได้

นายภัคภูดล ยั่งยืน (ริว)
นักศึกษาชั้นปีที่ ๑ สาขาวิชาดนตรีไทยศึกษา คณะมนุษย์ศาสตร์และสังคมศาสตร์
	 ผมคิดว่ามรดกไทยเกิดจากบรรพบุรุษแต่โบราณที่สร้างมาช้านาน มีวัฒนธรรมเป็นของตัวเอง และดนตรีเป็น
อกีหนึง่อย่างทีเ่ป็นรากเหง้าทีส่รรค์สร้างขึน้ ซึง่ตอนผมเรยีนดนตรไีทยผมคดิว่าเรยีนไปท�ำไม เม่ือวงดนตรสีตรงิทีด่งักว่า 
จนผมได้เห็นว่าดนตรีไทยมีเสน่ห์ที่แตกต่างออกไป แต่เด็กวัยรุ่นยุคใหม่มักจะมองข้ามความเป็นไทยที่มีมานาน  
ผมในฐานะที่เป็นนักดนตรีไทยจะสานต่อสอนลูกหลานให้รักและหวงแหนความเป็นไทยครับ
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นายยุทธนา เรียนสร้อย 
รองคณบดีฝ่ายกิจการนักศึกษา 
และประกันคุณภาพการศึกษา

คณะวิทยาศาสตร์

รวมถึงการส่งเสริมนักศึกษาจัดกิจกรรมสร้างเครือข่ายพัฒนาคุณภาพภายในสถาบันและระหว่างสถาบัน และมีกิจกรรมร่วมกัน 
ประกอบด้วยคณะวิทยาศาสตร์/คณะวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี ของมหาวิทยาลัย ๙ แห่ง ดังน้ี  
		 ๑. มหาวิทยาลัยราชภัฏจันทรเกษม	 ๒. มหาวิทยาลัยราชภัฏธนบุรี
		 ๓. มหาวิทยาลัยราชภัฏนครปฐม		 ๔. มหาวิทยาลัยราชภัฏบ้านสมเด็จเจ้าพระยา
		 ๕. มหาวิทยาลัยราชภัฏพระนคร		 ๖. มหาวิทยาลัยราชภัฏราชนครินทร์
		 ๗. มหาวิทยาลัยราชภัฏวไลยอลงกรณ์ในพระบรมราชูปถัมภ์		 ๘. มหาวิทยาลัยสวนดุสิต
		 ๙. มหาวิทยาลัยราชภัฏสวนสุนันทา 
		 ในปีนี้ เครือข่ายคณะวิทยาศาสตร์/วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี ๙ มหาวิทยาลัย ได้จัดกิจกรรมพัฒนานักศึกษาร่วมกันเป็นครั้งที่ ๖  
โดยมหาวิทยาลัยราชภัฏธนบุรี เป็นเจ้าภาพในการด�ำเนินการ ในชื่อกิจกรรม “กีฬาสานสัมพันธ์เครือข่ายคณะวิทยาศาสตร์และ
เทคโนโลยี ครั้งที่ ๖  Atom Ganes 6th”  มีวัตถุประสงค์ของการจัดกิจกรรมเพ่ือสร้างความสามัคคี แลกเปล่ียนความคิดเห็น ส่งเสริม
การเล่นกฬีาเพือ่สขุภาพ และสร้างสานสมัพนัธ์ระหว่างบคุลากร และนกัศกึษาจากคณะวทิยาศาสตร์/คณะวทิยาศาสตร์และเทคโนโลยี
ของแต่ละมหาวิทยาลัย ในวันที่ ๗ เมษายน พ.ศ.๒๕๖๑ ณ มหาวิทยาลัยราชภัฏธนบุรี จังหวัดสมุทรปราการ โดยคณะวิทยาศาสตร์ 
มหาวิทยาลัยราชภัฏจันทรเกษม ได้ส่งบุคลากร และนักศึกษาเข้าร่วมกิจกรรมคร้ังน้ีทั้งสิน จ�ำนวน ๗๖ คน โดยหวังอย่างยิ่งว่าการเข้า
ร่วมกิจกกรมครัง้นีจ้ะท�ำให้นกัศกึษาคณะวทิยาศาสตร์ได้สร้างความสมัพนัธ์และเครอืข่ายด้านการด�ำเนนิกจิกรรมของนกัศกึษาระหว่าง
สถาบันและความร่วมมือระหว่างบุคคลากรด้านวิชาการและการผลิตบัณฑิตต่อไป 

สวัสดีท่านผู้บริหาร คณาจารย์ บุคลากร และนักศึกษาทุกท่าน

		 สวัสดีครับชาวจันทรเกษมทุกท่าน ตามปรัชญาของคณะวิทยาศาสตร์ “วิทยาศาสตร์
และเทคโนโลยีควบคู่คุณธรรม เป็นฐานการสร้างภูมิปัญญาท่ีเป็นเลิศ” และ วิสัยทัศน์ 
ของคณะวิทยาศาสตร์ “เป็นแหล่งเรียนรู ้วิทยาศาสตร์ และเทคโนโลยีท่ีทันสมัย 
สร้างบัณฑิตโดยเน้นประสบการณ์ตรง” สอดคล้องกับเอกลักษณ์มหาวิทยาลัย 
“ผลิตครูและบัณฑิตนักปฏิบัติ และเป็นแหล่งเรียนรู้ตลอดชีวิตส�ำหรับทุกคน” และ  
อัตลักษณ์ของบัณฑิต “บัณฑิตนักปฏิบัติ ซื่อสัตย์ อดทน มีจิตอาสา ก้าวหน้าเทคโนโลยี” 
เพ่ือมุ่งสู่การผลิตบัณฑิตให้เป็นบัณฑิตนักปฏิบัติ ตามเอกลักษณ์และ อัตลักษณ์ของ
มหาวิทยาลัยและคณะวิทยาศาสตร์ โดยคณะวิทยาศาสตร์จึงพยายามจัดกิจกรรมเสริม
หลักสูตรให้กับนักศึกษาเพื่อสนับสนุนและพัฒนาการให้เป็นบัณฑิตที่มีคุณลักษณะ 
ที่พึงประสงค์ของคณะวิทยาศาสตร์ตามกรอบมาตรฐานคุณวุฒิระดับอุดมศึกษาแห่งชาติ 
พ.ศ. ๒๕๕๒ ซึ่งก�ำหนดผลการเรียนรู ้ที่คาดหวังของบัณฑิต แบ่งเป็น ๕ ด้าน ดังน้ี  
๑. ด้านคุณธรรม จริยธรรม ๒. ด้านความรู้ ๓. ด้านทักษะทางปัญญา ๔. ด้านทักษะความ
สัมพันธ์ระหว่างบุคคลและความรับผิดชอบ ๕. ด้านทักษะการวิเคราะห์เชิงตัวเลข การ
ส่ือสาร และการใช้เทคโนโลยีสารสนเทศ
		 ในปีการศึกษา ๒๕๖๐ ทางคณะวิทยาศาสตร์ได้มีกิจกรรมเสริมหลักสูตรให้กับ
นักศึกษาและพัฒนานักศึกษา ที่เกิดจากการลงนามข้อตกลงความร่วมมือเครือข่ายคณะ
วิทยาศาสตร์/คณะวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี  ๙ มหาวิทยาลัย ในทางปฏิบัติ ๒ ส่วน 
คือ ส่วนที่ ๑ การแลกเปล่ียนงานทางวชิาการด้านวทิยาศาสตร์และเทคโนโลย ีและการ
ประกนัคณุภาพระดบัคณะ และส่วนท่ี ๒ การพัฒนาการจัดกิจกรรมของนักศึกษาคณะ
วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี และน�ำความรู้ด้านประกันคุณภาพไปใช้ในการจัดกิจกรรม 
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เพื่อเป็นการช่วยลดภาวะโลกร้อนจากการใช้กระดาษ “จันทร์กระจ่างฟ้า” ขอความร่วมมือใช้การติดต่อสื่อสารผ่านทาง jankajangfa@gmail.comเพื่อเป็นการช่วยลดภาวะโลกร้อนจากการใช้กระดาษ “จันทร์กระจ่างฟ้า” ขอความร่วมมือใช้การติดต่อสื่อสารผ่านทาง jankajangfa@gmail.comเพื่อเป็นการช่วยลดภาวะโลกร้อนจากการใช้กระดาษ “จันทร์กระจ่างฟ้า” ขอความร่วมมือใช้การติดต่อสื่อสารผ่านทาง jankajangfa@gmail.com

เจ้าของ : งานประชาสัมพันธ์ มหาวิทยาลัยราชภัฏจันทรเกษม เลขท่ี ๓๙/๑ ถนนรัชดาภิเษก แขวงจันทรเกษม เขตจตุจักร กทม. ๑๐๙๐๐ บรรณาธิการ วีระชัย ตระหง่านกิจ  
กองบรรณาธิการ : บุญเกียรติ ชีระภากร, อ้อมฤทัย แสงแดง, จารุวรรณ จันทมาลา, ภัทราพร นิกรติณชาติ, พุฒิวงศ์ มันดินแดง, ดนิตา แสงสาคร, ธนพล เฉลียวจิตวณิช

๔

จารุวรรณ

“รวมใจบญัช ีช่วยเหลอืน้อง”
คนืรอยยิม้ ปันสขุ สูส่งัคม

เรื่องของจิตอาสา การช่วงเหลือสังคม 
ในรูปแบบของ CSR สถาบันการศึกษายังคง
ด�ำเนินการกิจกรรม โครงการอย่างต่อเน่ือง 
มรภ.จันทรเกษม โดยสาขาวิชาการบัญชี 
คณะวิทยาการจัดการ เป็นอีกหน่ึงหน่วยงาน
ที่เล็งเห็นความส�ำคัญ 

เม่ือเดอืนมกราคมทีผ่่านมา ได้จดัโครงการ 
“รวมใจบัญชีช่วยเหลือน้อง” ...เป็นกิจกรรม
ออกค่ายที่มุ ่งเน้นช่วยเหลือโรงเรียนชนบท 
ทีข่าดแคลน ซึง่ครัง้นี ้ได้ลงพืน้ที ่ณ โรงเรยีน 
วัดสหกรณ์รงัสรรค์ อ.วหิารแดง จ.สระบรุี

อาจารย์อนุวัฒน์ ภักดี อาจารย์ประจ�ำ 
สาขาวิชาบัญชี คณะวิทยาการจัดการ เล่า
ถงึทีม่าทีไ่ปในการจดัโครงการรวมใจบญัชช่ีวย
เหลือน้อง “โครงการนี้เป็นโครงการต่อเนื่องที่
จัดขึ้นเป็นประจ�ำทุกปี เป็นส่วนส�ำคัญที่เชื่อม
ความสัมพันธ์อันดีระหว่างนักศึกษาช้ันปีท่ี 
๑ - ๓ เพื่อให้นักศึกษาได้เรียนรู้ประสบการณ์
จริงจากนอกห้องเรียน ปลูกฝังจิตส�ำนึกที่ดีต่อ
ชมุชนและสงัคม ซึง่นกัศกึษาเป็นผูจ้ดักิจกรรม
เองทั้งหมด โดยมีคณาจารย์เป็นผู้ควบคุมดูแล
และให้ค�ำปรึกษา” 

“ตี”๋ หรอื นายสธีุพงศ์ เหล่านยิม นกัศกึษา
ชั้นปีที่ ๓ สาขาวิชาบัญชี ในฐานะประธาน 
โครงการฯ เล่าถงึโรงเรียนทีต่นเองและเพือ่น ๆ  ได้
ลงพืน้ทีว่่า “ปีนีเ้ราไปกนัทีโ่รงเรียนวัดสหกรณ์
รงัสรรค์ ซึง่เป็นโรงเรยีนระดบัอนบุาล - ประถม
ศกึษา เป็นโรงเรยีนเลก็ ๆ  มีนักเรียนทั้งหมด ๖๐ 
คน อาจารย์ ๖ คน ซึ่งยังต้องการความช่วย
เหลือในหลาย ๆ  ด้านครับ

ภาพทีเ่ราได้เหน็นัน้ ฝ้า เพดานของห้องนัน้
ถกูปลวกกนิเป็นจ�ำนวนมากครบั พนงัในแต่ละ

แม้เป็นกิจกรรมเล็ก ๆ ที่เราร่วม 
กนัท�ำ แต่คุ้มค่ามากครบัทีไ่ด้รับกลบัมา 
ทัง้รอยยิม้ เสยีงหวัเราะของน้อง ๆ 
คณาจารย์ที่นี่ ทุกคนมีความสุข
กับสิ่งที่เราท�ำให้ อาจจะไม่มากมาย
เท่ากบัค่ายใหญ่ ๆ  ของคนอืน่ แต่มนั
ยิ่งใหญ่ส�ำหรับพวกเรามาก 

จดุสนีัน้ลอก เรากไ็ด้ช่วยกนันาส ีระดมทนุจาก
การเปิดหมวก ขอสปอร์นเซอร์ในการสนบัสนนุ
มาเป็นทนุในการซ่อมแซมฝ้า เพดานห้องเรยีน
ในแต่ละจุดให้จนครบ 

หลายคนอาจจะสงสัยว ่าท�ำไมเราไม ่
ซ่อมแซมกันเอง ทั้งท่ีเราก็อยากช่วยเหลือ
ด้วยก�ำลังของเราเอง แต่ด้วยระยะเวลาเพียง 
๑ วัน ประกอบกับสาขาบัญชีของเรา จะมี
นักศึกษาหญิงเป็นส่วนมาก ในส่วนไหนที่เรา
มกี�ำลัง ไม่เกนิก�ำลงัในการควบคมุ พวกเราทกุคน 
เต็มที่ครับ”

“นอกจากการทาสี ที่เราได้ร่วมมือร่วมใจ
กนัซ่อมแซมแล้ว เรายงัได้ท�ำความสะอาดห้อง 
โรงเรียนในจุดต่าง ๆ ในดูสะอาดตาขึ้น น�ำ
ของมามอบให้น้อง ๆ รวมไปถึงจัดกิจกรรม
สนัทนาการร่วมสนกุกบัน้อง ๆ  ทุกคน เพื่อสร้าง
สีสัน การมีส่วนร่วมเกิดขึ้นภายในค่ายครั้งนี้

อกีทัง้ ยงัเสริมกิจกรรมด้านวชิาการให้น้อง ๆ 
ด้วย เป็นเรื่องของการออมเงิน การออมนั้น 
เป็นส่ิงส�ำคัญครับ ท�ำให้เรารู้จักการจัดล�ำดับ
การใช้จ่าย รู้จักการวางแผนใช้เงินได้ดีขึ้น ซึ่ง
ถ้าฝึกฝนแต่เดก็ ผมเชือ่ว่าจะสามารถท�ำให้เดก็
น้ันมีการจัดการด้านการเงินที่ดีอย่างแน่นอน
ครับ แถมยังเอาไปปรับใช้กับการจัดการด้าน
อื่น ๆ  ได้อีกด้วย” หนุ่มตี๋ เล่าถึงกิจกรรมที่ชาว
บญัชไีด้ไปท�ำให้แก่น้อง ๆ  ด้วยใบหน้าทีย่ิม้แย้ม 
และยงัเล่าถงึส่ิงทีต่นเองและเพือ่น ๆ  ได้เรยีนรู้
ว่าคุ้มค่ามากครั้งหนึ่งในชีวิตว่า 

“แม้เป็นกิจกรรมเลก็ ๆ ทีเ่ราร่วมกนัท�ำ แต่
คุ้มค่ามากครับที่ได้รับกลับมา ทั้งรอยยิ้ม เสียง
หัวเราะของน้อง ๆ คณาจารย์ที่นี่ ทุกคนมี
ความสุขกับส่ิงที่เราท�ำให้ อาจจะไม่มากมาย
เท่ากับค่ายใหญ่ ๆ ของคนอื่น แต่มันยิ่งใหญ่
ส�ำหรับพวกเรามาก ซึ่งสอนให้เรารู้ว่า ชาว
บญัชต้ีองรูจ้กัการตอบแทนสงัคม ถ้าไม่มสีงัคม
ที่ดีก็ไม่มีเราครับ

ผม เพื่อน ๆ และรุ่นน้องทุกคน เราต้ังใจ 
มุ่งม่ัน เหนื่อยกาย สละเวลา ไปเปิดหมวก 
ระดมทุนให้ได้มากที่สุด เพื่อที่จะสามารถท�ำ
อะไรให้น้อง ๆ  ได้มากขึ้น ซึ่งเมื่อได้ผลตอบรับ
แบบนี ้เราทกุคนมคีวามสขุครบั ถ้าเราไม่ได้อยู่
จดุนี ้กไ็ม่รูจ้ะมโีอกาสสร้างกจิกรรมด ีๆ  แบบนี ้
คนืความสขุ ต่อยอดการเรยีนรูใ้ห้น้อง ๆ ได้เช่นนี้
หรอืเปล่า ต้องขอบคณุทกุคนทีท่�ำให้โครงการนี้
เกิดขึ้นครับ” 

ด้านนายธนากร ยิง่วฒันไกร นกัศึกษาชัน้ปี
ที ่๓ สาขาบญัช ียังเสรมิถงึส่ิงทีไ่ด้รบันอกเหนอื
จากรอยย้ิมด้วยว่า “ในฐานะผู้จัดกจิกรรม เรา
ยงัได้เรยีนรูก้ระบวนการท�ำงานจรงิ ทัง้การตดิต่อ
ประสานงาน การวางแผนการค่าใช้จ่าย ได้
น�ำความรู้ที่เรียนมาปรับใช้กับกิจกรรมนี้อย่าง
เห็นได้ชัดเลยครับ เราได้ประสบการณ์ชีวิต
เพิ่มเติม ความรู้จักแก้ปัญหา ท�ำงานเป็นทีม 
ซึ่งมันเป็นมากกว่าการไปช่วยเหลือ ผมว่าเรา
ไปมอบทั้งความสุขและได้ความสุขกลับมาใน
เวลาเดียวกันครับ”
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ต่อจากหน้า ๑

พละ สร้างความเป็นผู้น�ำ

ต่อจากหน้า ๑

จันทรเกษม ร่วมกับ วัดเสมียนนารี

งานวันมนุษย์วิชาการ 
“สานพลัง สร้างสรรค์ เพื่อการพัฒนาท้องถิ่น”

ณ มรภ.จันทรเกษม เมื่อวันที่ ๒๕ - ๒๙ มีนาคม ที่ผ่านมา

รองผูอ้�ำนวยการฯ กล่าวต่ออกีว่า ภายหลงั
เสร็จส้ินโครงการฯ ยังมีการมอบทุนการ
ศึกษาแก่ผู้เข้าร่วมโครงการอีกด้วย ถือว่าเป็น
กิจกรรมดี ๆ ที่ผู ้เข้าร่วมโครงการจะได้รับ
ประโยชน์อย่างแท้จริง

“โครงการฯ ท�ำนุบ�ำรุงศาสนา การมีส่วน
ร ่วมของพุทศศาสนิกชน เริ่มมีการขยาย
ตัวอย่างต่อเนื่อง เห็นได้จากกิจกรรมเช่นนี้
จะเกิดขึ้นเยอะทั่วประเทศ บ้าน วัด โรงเรียน 
ถือเป็นส่วนเชื่อมโยงส�ำคัญในการปลูกฝัง
จิตส�ำนึกที่ดีต่อเยาวชนไทย สร้างเยาวชน
ส�ำนึกรักชาติ ศาสนา พระมหากษัตริย์สู่สังคม
ไทยผ่านกิจกรรมดี ๆ  เช่นนี้ต่อไป”

ผู้ปกครองท่านใดสนใจ สามารถส่งบุตร
หลานเข้าร่วมโครงการฯ เพือ่ให้น้อง ๆ  ใช้เวลา
ว่างให้เกิดประโยชน์ ร่วมท�ำนุบ�ำรุงศาสนา 
โดยไม่เสียค่าใช้จ่ายใด ๆ สมัครได้ต้ังแต่วันน้ี 
ถึงวันที่ ๕ เมษายนนี้ โดยติดต่อส�ำนักศิลปะ
และวัฒนธรรม ๐ ๒๙๔๒ ๖๘๐๐ ต่อ ๓๑๒๙

ศักยภาพและสามารถเป็นผู ้น�ำได้อย่างมี
ประสิทธิภาพ

	“โครงการนี้นอกจากจะท�ำให้เกิดความ
สนุกสนานในกลุ่มแล้ว ยังจะเป็นการพัฒนา
ส่งเสริมคุณภาพชีวิต พัฒนาส่งเสริมความ
คิดและสติปัญญาแก่บุคคล และสร้างเสริม
มนุษยสัมพันธ์ระหว่างบุคคล รวมทั้งเป็นการ

สร้างความรู้สึกให้เกิดการยอมรับตนเองและ
ผู้อื่น” นายมนัส กล่าว

	นายมนัส กล่าวต่ออีกว่า โครงการนี้ผู้เข้า
ร่วมกิจกรรมสามารถน�ำไปต่อยอดใช้ในการ
ไปเป็นผู้น�ำในการจัดกิจกรรมให้กับผู้เรียนได้ 
อีกทั้งยังสามารถต่อยอดในการเป็นผู้น�ำจัด
กิจกรรมนันทนาการในการอบรมให้แก่สถาน
ศึกษา ชุมชน รวมถึงบุคคล ชุมนุม สโมสร 
สมาคม องค์กร บริษัท โรงงานหรือหน่วยงาน
ที่สนใจได้

ใช้สิทธิ : น้อง ๆ นักศึกษา 
มรภ.จันทรเกษม ร่วมกัน
ออกมาใช้สทิธเิลอืกตัง้นายก
องค์การนักศึกษา ประจ�ำปี 
๒๕๖๑ ซึ่งภายหลังการปิด
หบีเลอืกตัง้ และนบัแคะแนนส่ง
ผลให้หมายเลข ๒ นายวัชร
วิทย์ มาศวิเชียร ได้รับการ
เสนอชื่อเป็นนายกองค์การ
นักศึกษาคนต่อไป ณ จุด
เลือกต้ังภายในมรภ.จันทร-
เกษม เมือ่เรว็ ๆ  นี้
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ต่อจากหน้า ๑

คณะมนุษย์ฯ จัดสัปดาห์วิชาการ 

การแสดงโขนผู้หญิงจันทรเกษม 
เร่ืองรามเกียรต์ิ ตอนศึกวิรุญจำ�บัง : ขุนมารชำ�นาญเวทย์ 

ณ สนามกีฬาในร่ม เม่ือวันที่ ๒๘ - ๒๙ มีนาคม ที่ผ่านมา
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๗

โครงการศิลปวัฒนธรรมกัมพูชา
มโฮบ ๔ “มโฮบ ดนตรี : จาเป็ย ร็อคกันตรึม” 

ณ สนามกีฬาในร่ม เมื่อวันที่ ๒๕ มีนาคม ที่ผ่านมา



จดหมายข่าวประชาสัมพันธ์ ชำ�ระค่าฝากส่งเป็นรายเดือน
ใบอนุญาตเลขที่ ๑/๒๕๓๕

ปทฝ.จันทรเกษม

http://www.chandra.ac.th มหาวิทยาลัยราชภัฏจันทรเกษม ๓๙/๑ ถนนรัชดาภิเษก แขวงจันทรเกษม เขตจตุจักร กทม. ๑๐๙๐๐

๘ ปีที่ ๑๓ ฉบับที่ ๓๑ ประจำ�วันที่ ๒ - ๑๕ เมษายน ๒๕๖๑

จันทร์กระจ่างฟ้า
ปีที่ ๑๓ ฉบับที่ ๓๑ ประจำ�วันที่ ๒ - ๑๕ เมษายน ๒๕๖๑

 ณ  โรงเรียนมัธยมบ้านบางกะปิ เมื่อวันที่ ๑๔ ธันวาคม ที่ผ่านมา


