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ปที่ 20 ฉบับที่ 31 วันที่ 24 - 30 มีนาคม 2568

ศ.ดร.วีรีชาติ ิเปรมานนท์์ นายกสภามหาวิิยาลััยราชภััฏจัันทรเกษม รับัมอบเงินิเข้า้กองทุน อาจารย์์
เพ็็ญพรรณ สิิทธิิไตรย์์ ศิิลปิินแห่่งชาติิ จาก ผศ.ดร.วีีรสิิทธิ์์� สิิทธิิไตรย์์ จำนวน 1,000,000 บาท  
เพื่่�อเป็็นทุุนการศึึกษาให้้แก่่นัักศึึกษามหาวิิทยาลััยราชภััฏจัันทรเกษม ณ ห้้องประชุุมมานิิจ  
ชุุมสาย ชั้้�น 4 อาคารสำนัักงานอธิิการบดีี เมื่่�อเร็็ว ๆ  นี้้�

รับมอบทุนฯ

มจษ. จับมือ ธ.กสิกรไทย
วจก. จัดใหญ่วันสถาปนา

นศ.เกษตร โชว์ผลงานยอดเย่ียม
คว้า 4 รางวัลระดับประเทศ (ตอนท่ี 1)

Open House ประจำ�ปีการศึกษา 2567 

โครงการอบรม “ต้นกล้าดนตรีจันทรเกษม”

วันสถาปนาคณะวิทยาการจัดการ

โรงเรียนสาธิต ม.ราชภัฏจันทรเกษม

คร้ังท่ี 13

ครบรอบ 40 ปี MSC 40th Young แจ๋ว



จันทร์กระจ่างฟ้า2

2

WOW 

CRU. NEWS WOW

CRU. NEWS 

2

วจก. จดัใหญว่นัสถาปนา
“MSC 40th Young แจว๋”

	 มหาวิิทยาลััยราชภััฏจัันทรเกษม 
MOU ร่่วมกัับ ธนาคารกสิิกรไทย ส่่งเสริิม
และสนัับสนุนการพััฒนาทัักษะดิิจิิทััลแก่่
นัักศึึกษา เปิิดโอกาสความก้้าวหน้้าทาง
วิิชาชีีพ ผ่่านแพลตฟอร์์ม SKILLKAMP 
ที่่�บรรจุุหลัักสููตรด้้านดิิจิิทััลกว่่า 2,000 
หลัักสููตร

	 ผู้้�ช่่วยศาสตราจารย์์ ดร.เอนก 
เทีียนบููชา รองอธิิการบดีีฝ่่ายบริิหารและ
พัันธกิิจสัมพัันธ์์ กล่่าวว่า การลงนาม
ความร่่วมมืือครั้้�งนี้้� เล็็งเห็็นถึึงประโยชน์์ที่่�
นัักศึึกษาจากความร่่วมมืือครั้้�งนี้้� และจะ
เป็็นการเสริมทัักษะดิิจิิทััลให้้นัักศึึกษาผ่่าน
แพลตฟอร์์ม SKILLKAMP ที่่�รวมคอร์์ส

เสริมแกร่งทักษะดิจิทัล
มจษ.จับมือ ธ.กสิกรไทย

เรีียนออนไลน์์ด้้านดิิจิิทััล รวมถึึงมีีการ
สอบรัับรองทัักษะและต่่อยอดโอกาสใน
การทำงานกัับองค์์กรชั้้�นนำ เพื่่�อยกระดัับ
ทักัษะดิจิิทิัลัของคนรุ่่�นใหม่ใ่ห้พ้ร้อ้มรองรับั
การเติิบโตของเศรษฐกิิจดิิจิิทััล 

	 “Skillkamp เป็็นแพลตฟอร์์ม
ออนไลน์์ในการอบรมทัักษะดิิจิิทััล โดยมีี
หลัักสููตรกว่่า 2,000 หลัักสููตร ที่่�นัักศึึกษา
สามารถฝึึกทัักษะได้้ตรงกัับความต้้องการ
ของวิิชาชีีพ และยัังมีีบททดสอบทัักษะ
ดิิจิิทััลให้้กัับผู้้�เข้้าอบรมได้้ทำหลัังจากการ
อบรม และที่่�สำคััญผลของการทดสอบนี้้�
จะเชื่่�อมต่่อกัับบริิษััทชั้้�นนำของประเทศที่่�
ทำความร่่วมมืือในโครงการ Skillkamp 
ทำให้้นัักศึึกษามีีโอกาสในการทำงานมาก
ยิ่่�งขึ้้�นจากการพััฒนาทัักษะดิิจิิทััลนี้้�” รอง
อธิิการบดีีฯ กล่่าว

	 คณะวิิทยาการจััดการ จััดงาน
เฉลิิมฉลองการสถาปนาครบรอบ 40 ปีี 
อย่่างยิ่่�งใหญ่่ ภายใต้้ชื่่�องาน “MSC 40th     
Young แจ๋๋ว” เพื่่�อแสดงผลงานและความ
สามารถของคณาจารย์์และนัักศึึกษาใน
ศาสตร์์ต่่าง ๆ ทั้้�งด้้านวิิชาการ งานดนตรีี  
การแสดงความสามารถ และการส่่งเสริมการ
เป็็นนักัธุรุกิจิผ่่านขบวนการจัดัจำหน่่ายสินิค้้า

	 ผู้้�ช่่วยศาสตราจารย์์ ดร.สิิทธิิ  
วงศ์์ทองคำ คณบดีีคณะวิิทยาการจััดการ 
กล่่าวว่า คณะวิิทยาการจััดการก่่อตั้้� ง 
เมื่่� อ ปีี พ  .ศ . 2528  จ าก วัันนั้้� นสู่่�วั นนี้้� 
เปนระยะเวลากว่่า 40 ปี โดยตลอดระยะ
เวลาคณะมุ่่�งบริิหารงานให้้เป็็นองค์์กร
แห่่งการเรีียนรู้้� การวิิจััยเพื่่�อชุุมชนและมีี
มาตรฐานการศึึกษา ผลิิตบััณฑิิตให้้มีีทัักษะ 
สมรรถนะเชี่่�ยวชาญในวิิชาชีีพ

	 “ในปีีนี้้�คณะวิิทยาการจััดการ  

มาในรููปแบบ MSC 40th Young แจ๋๋ว 
เป็็นการทำงานร่่วมกัันของอาจารย์์ และ
นัักศึึกษาแต่่ละสาขาวิิชาเพื่่�อให้้เกิิดการมีี
ส่่วนในกิิจกรรมทั้้�งด้้านวิิชาการ และด้้าน
การออกแบบกิิจกรรมต่่าง ๆ ภายในงาน” 
คณบดีีฯ กล่่าว

	 คณบดีีฯ กล่่าวต่อว่่า MSC 40th 
Young แจ๋๋ว เป็็นกิิจกรรมที่่�นัักศึึกษา
สามารถเสนอไอเดีียได้้อย่่างเต็็มที่่�  ทั้้�ง
ด้้านกิิจกรรมและด้้านวิิชาการ เพื่่�อแสดง
ศัักยภาพของตััวเองที่่�นำสิ่่�งที่่�ศึึกษาใน
ห้้องเรีียนมาปฏิิบััติิจริิง ไม่่ว่่าจะเป็็นการ
ออกแบบนิิทรรศการแสดงผลงานต่่าง ๆ 
ของนักัศึกึษา การจำหน่า่ยสินิค้า้และอาหาร 
“Market place” ของนัักศึึกษา รวมถึึง
สินิค้า้ชุุมชน จ.ชััยนาท และชุุมชนเสนานิิคม

	 นอกจากการจััดบูธนิิทรรศการ 
ต่่าง ๆ แล้้ว ยังมีีการมอบรางวััล MSC 

	 รองอธิิการบดีีฯ กล่่าวต่่อว่่า 
โครงการ Skillkamp มหาวิิทยาลััยราชภััฏ 
จัันทรเกษม เป็็นสถาบัันราชภััฏแห่่งแรก
ที่่�ได้้รัับความร่่วมมืือและจะเป็็นประโยชน์์
อย่่างมากต่่อนัักศึึกษา ตามนโยบายของ
รััฐมนตรีีว่่าการกระทรวงการอุุดมศึึกษา 
วิิทยาศาสตร์์ วิิจััยและนวััตกรรม  ที่่�อยาก
ให้้สถาบัันการศึึกษาผลัักดัันนัักศึึกษาให้้มีี
ความรู้้�และความเชี่่�ยวชาญด้้าน AI และ
ด้้านดิิจิิทััลมากขึ้้�น

	 “โครงการ Ski l lkamp ดีี กัับ
นัักศึึกษา อาจารย์์ในแต่่ละหลัักสููตรควร
ให้้คำแนะนำกัับนัักศึึกษาในการเข้้าใช้้งาน
เพื่่�อ upskill ด้า้นดิจิิทิัลั และด้า้น AI ซึ่่�งจะ
เป็็นประโยชน์์แก่่นัักศึึกษาอย่่างมาก และ
ยัังสามารถใช้้ในการประกอบอาชีีพได้้ใน
อนาคตอีีกด้้วย” รองอธิิการบดีีกล่่าว

Award ให้้กัับผู้้�มีีความโดดเด่่นและประสบ
ความสำเร็็จในวิิชาชีีพตามศาสตร์์ของคณะ
วิิทยาการจััดการ และการเสวนาจากศิิษย์์
เก่่าสู่่�ศิษย์์ปััจจุบััน โดยได้้รัับเกีียรติิจากคุุณ
ภััทรวดีี ปิ่่�นทอง หรืือหนููเล็็ก ก่่อนบ่่ายฯ 
มาพููดคุุยกัับน้้อง ๆ ถึึงประสบการณ์์
ตอนศึึกษาในคณะ นอกจากนี้้� มีี การ
มอบประกาศนีียบััตรแก่่ศิิษย์์เก่่าดีีเด่่น  
และศิิษย์์ปััจจุุบัันที่่�ทำชื่่�อเสีียงให้้คณะ

	 “นอกจากกิจิกรรมที่่�ได้บ้อกไปแล้ว้
เรายัังมีีกิิจกรรมสำคััญอีีกกิิจกรรมหนึ่่�งคืือ
เราได้้สร้้างสิ่่�งที่่�เรีียกว่่า Memories Wall 
เป็็นกิิจกรรมการบอกเล่่าถึึงประวััติิศาสตร์์
และรายละเอีียดที่่�สำคััญของทางคณะ
ตลอดระยะเวลา 40 ปี ให้ก้ับัผู้้�ที่่�เข้า้ร่ว่มงาน  
ได้้ทราบถึึงการเปลี่่�ยนแปลงที่่�มีีการพััฒนา
ด้า้นการศึกึษา การผลิติบัณัฑิติให้มี้ีคุณุภาพ
อย่า่งต่อ่เนื่่�องของทางคณะ” คณบดีีฯ กล่า่ว
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Credit : www.miwgroup.co.th

  

	

เกดภาวะแทรกซ้้อนต่่าง ๆ  ตามมา จนทำให้้
เกิิดภาวะช็็อก หมดสติิ และเสีียชีีวิิตได้้

	 มา ปิิดท้้ ายกัันที่่�  “ โรคไข้้
ไทฟอยด์์ หรืือโรคไข้้รากสาดน้้อย”  
ซึึ�งเกิิดจากการกิินอาหารหรืือน้้ำดื่่�มที่่�มีี
เชื้้�อแบคทีเีรียีซัลัโมเนลล่่า ไทฟ่ี่� ซึ่่�งโรค
ไข้้ไทฟอยด์์จะทำให้้ผู้้�ป่วยมีไีข้้สูงู ปวดหัวั 
อ่่อนเพลียี ปวดเมื่่�อยตามตัวั เบื่่�ออาหาร 
อาจท้องผููก หรืือท้้องเสีียร่่วมด้้วย บาง
รายอาจเกิดิภาวะแทรกซ้้อนรุนุแรง และ
แม้้จะหายจากโรคแล้้วก็็ยัังเป็็นพาหะ
แพร่่เชื้้�อไปยัังผู้้�อื่่�นได้้

	 จะเห็็นได้้ว่่า โรคที่่�มากัับ
หน้้าร้้อนส่่วนใหญ่่ มัักเกิิดจากการกิิน
อาหารหรือืดื่่�มน้ำ้ท่ี่�ปนเปื้้�อนเชื้้�อโรค จึงึ
ควรเลืือกกินอาหารที่่�ปรุุงสุุก สะอาด 
ล้้างมืือให้้สะอาด ดื่่�มน้้ำให้้เพีียงพอ  
ก็็จะผ่่านหน้าร้้อนไปได้้อย่่างหายห่่วงค่่ะ
Credit : www.paolohospital.com

	 ใกล้้เข้้าสู่่�ช่วงเดืือนเมษายน 
เป็็นช่่วงอากาศร้้อนระอุุที่่�สุุดของปีี  
ไม่่เพีียงทำให้้รู้้�สึกหงุุดหงิิด เหงื่่�อออก
ง่่ายแล้้ว แต่่ยัังเพิ่่�มความเสี่่�ยงของโรค
ได้ง้่า่ยขึ้้�นอีกีด้้วย เราจึงึควรระมัดัระวังั
และหาทางป้้องกัันไว้้ก่่อน... ว่่าแต่่จะมีี
โรคอะไรบ้้างไปดููกัันเลย

	 เริ่่�มกันัที่่� “โรคฮีีทสโตรก หรือื
โรคลมแดด” มาจากการที่่�ร่่างกายเกิิด
ความร้้อนสะสม โดยมีีอุุณหภููมิิสููงกว่่า 

3 โรคหน้้าร้้อนยอดฮิิต
 ที่่�เป็็นพิิษกัับสุุขภาพ!

40 องศาเซลเซีียส มัักเกิิดในหน้้าร้้อน 
โดยสัังเกตอาการง่่าย ๆ คือ จะรู้้�สึกเมื่่�อย 
ล้้า อ่อนเพลีีย ตััวร้้อนมาก ปวดศีีรษะ  
หน้้ามืืด จากนั้้�นอุุณหภููมิิในร่่างกายจะสููง
ขึ้้�นเรื่่�อย ๆ จนรููขุุมขนปิิด ซึ่่�งทำให้้เหงื่่�อ
ไม่่ออก หัวใจเต้้นเร็็ว ใจสั่่�น จนถึึงขั้้�นชััก
กระตุุก เกร็็ง และหมดสติิได้้

	 หากใครมีีอาการดัังกล่่าว และไม่่
ได้้รัับการรัักษาอย่่างถููกต้้องและทัันท่่วงทีี  
อาจทำให้้หัวัใจหยุดุเต้้นและเสียีชีวีิติได้ ้เพื่่�อ
ลดความเสี่่�ยงในการเกิิดโรคลมแดด ควร
ดื่่�มน้้ำให้้เพียีงพอ อย่่างน้้อยวันัละ 8 แก้้ว ใส่่
เสื้้�อผ้้าสีีอ่่อน ผ้้าโปร่่ง ระบายอากาศได้้ดีี

	 มาต่่อกัันที่่� “โรคอุุจจาระร่่วง 
หรืือท้้องเสีีย” เกิิดจากการกิินอาหาร
หรืือดื่่�มน้้ำที่่�ปะปนเชื้้�อโรคต่่าง ๆ เช่่น 
แบคทีีเรีีย เชื้้�อโปรโตซััว พยาธ  หรืือ 
อาจได้้รัับเชื้้�อโรคจากการใช้้มืือหยิิบจัับ
สิ่่�งของที่่�ปนเปื้้�อนแล้้วนำเข้้าปาก

	 ส่่วนอาการของโรค จะมีีอาการ 
ถ่่ายเหลวหรือืถ่่ายเป็็นน้้ำอย่่างน้้อย 3 ครั้้�ง 
ขึ้้�นไปต่่อวััน หรืือถ่่ายเป็็นมููกปนเลืือด 
1 ครั้้�งขึ้้�นไปต่่อวััน หากปล่อยไว้้ร่่างกาย 
จะสูญูเสียีน้้ำและเกลือืแร่ ่ทำให้อ้่อ่นเพลียี 
อวััยวะต่่าง ๆ เสีียสมดุุลการทำงาน และ

	 คนธรรมดาอย่่างเรา ๆ ใคร
มัันจะไปเป๊๊ะทุุกมุุมล่่ะเน๊๊อะ ก็็ไม่่ใช่่
ดาราซะหน่่อย มัันก็็ต้้องมีีแขนใหญ่่  
ขาใหญ่่ หน้้าบานบ้้างอะไรบ้้าง แต่่ ๆ  
นี่่�ก็็ไม่่ใช่่เรื่่�องยากอีีกต่่อไปแล้้ว ที่่�จะมีี
รููปสวย ๆ  กัับเขาไว้้อวด! สามารถสวย

3 แอปแต่่งรููป 2025
เสกหน้้าเรีียว หุ่่�นเพรีียวดัังใจ

จบแก้้ทุุกปััญหาด้้วยแอปแต่่งรููป บีีบรููป  
ที่่�จะเสกให้้สวยหล่่อขึ้้�นได้้ในพริิบตา 

	 เริ่่�มกันัที่่�แอปตัวแรร์์ตัวัแม่่จากจีีน
กัับ “Meitu” ที่่�ไม่่มีีใครไม่่รู้้�จััก แอปตััวนี้้� 
มีทีั้้�งแบบออโต้้ โหลดรูปปุ๊๊�บ แอปปรับให้้ปั๊๊�บ  
แต่่แนะนำว่่าถ้้าเอาให้้ชััวร์ ปรัับเองแบบ 
Manual ดีกว่่า ปรับแค่่พองาม หน้้าวีีนิดิ ๆ 
เอวเอสหน่่อย ๆ  อ่อ... แล้้วก่อนโพสต์ก็็ระวััง 
อย่่าโป๊๊ะ! เช็ก็พื้้�นหลังัให้้ดี ีอย่่าให้้บ้้านเบี้้�ยว
นะจ๊๊ะ และขอแถมท้้ายอีีกนิิด แอปนี้้�ยัังมีี
โหมดลบสิวิ หน้า้เนียีน หน้า้ขาวด้วย เรียีก
ว่่าเปลี่่�ยนผีีเป็็นคนกัันเลยทีีเดีียวล่่ะ อิิอิิ

	 มาต่่อกับัแอป “Photo Wonder” 
เป็็นแอปแต่่งรููปที่่�ได้้ใจสาว ๆ กัันเป็็นที่่�สุุด 
เพราะนอกจากบีีบหุ่่�นบีีบหน้้าให้้เรีียวเล็็ก
จากสาวไซส์ L ลงมาเป็็น ไซส์ M หรือืไซส์ S 
ได้้ในพริบิตาแล้้ว แอปนี้้�ยัังเด่่นเรื่่�องฟิิลเตอร์์ 
Make Up ด้วยจ้้า จะเติมิแก้้ม เติมิปากเฉด
ไหนก็ส็ามารถเลืือกเลย บอกเลยจะหน้้าเยิ้้�ม 
หน้้าย้้อยแค่่ไหน Photo Wonder ก็ช่่วยให้้
คุณุหน้้าเต็ม็หน้้าปัังได้้สบาย ๆ  

	 สุุดท้ายกัับแอป “Thin Booth” 
ทีี ่จะโดดเด่่นในเรื่่�องการเนรมิิตหุ่่�น Slim 

แบบไม่่ง้้อสถาบัันลดน้้ำหนัักกัันไปเลย 
อยากผอมเบอร์์ไหนก็ป็รับัเอาตามใจชอบ  
ซึ่่�งจะปรับัแบบ Auto หรือืปรับัเองก็ไ็ด้้ 
โดยจะมีใีห้้เลืือกถึึง 5 ระดับั ตั้้�งแต่่ 1-5 
อยากผอมมากหรืือผอมน้้อยก็็ปรับได้้เลย 
เพราะถ้้ารอลดน้้ำหนัักเอา ไม่่รู้้�จะผอม
เมื่่�อไหร่่ใช่่ม๊๊า

	 เป็็นอย่่างไรกัันบ้้างคะ กัับ  
3 แอปเสกความเพรีียว ท่ี่�ผู้้�เขียีนนำมา
ฝากกันั ถ้้าว้้าวกันัล่่ะก็็... อย่่าลืมืโหลด
มาติิดมืือถืือไว้้แต่่งภาพสวย ๆ และ
อัพัโหลดให้้โลกรู้้� “ว่่าฉัันก็็เพรีียว เรีียว
ได้้คืือกััน” อิิอิิ
Credit : www.wongnai.com
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นศ.เกษตร โชวผ์ลงานยอดเยีย่ม
คว้้า 4 รางวััลระดัับประเทศ

		 เสร็จสนลงไปเป็นที่ เรียบร้อย
สำ�หรับ การแข่งขันทักษะทางวิชาการ
และวิชาชีพดานการเกษตรและอาหาร 
เครือข่ายราชภัฏทั่วประเทศ คร้ังที่ 10 
โดยมีมหาวิทยาลัยราชภัฏจันทรเกษม 
เป็นเจ้าภาพ เปิดบ้านต้อนรับและจัดการแข่งขัน
ในคร้ังนี้ ซงมีนักศึกษาจาก 22 มหาวิทยาลัย
ราชภัฏทั่วประเทศเข้าร่วมการแข่งขันฯ  
เม่ือระหว่างวันที่ 28 กุมภาพันธ์ - 2 มีนาคม 
2568 ณ มหาวิทยาลัยราชภัฏจันทรเกษม

		 เป็นอีกหน่ึงความน่ายินดีและ
ช่ืนชมในศักยภาพของเห ล่า นัก ศึกษา 

ของคณะเกษตรและชีวภาพ ที่สามารถ 
สรา้งช่ือเสียงให้แก่มหาวิทยาลัยในเวทรีะดับ
ประเทศนี้ ดวยการควา้รางวลัมาได ้4 รางวลั 
ไดแ้ก ่รางวลัชนะเลศิ การแขง่ขนันวตักรรม
ด้านเทคโนโลยีด้านการเกษตร, การแข่งขัน
ทกัษะวชิาชพีการไทเทรต, การแขง่ขนัทกัษะ
ทางวิชาชีพด้านเกษตรอัจฉริยะ และรางวัล
รองชนะเลิศอันดับที่ 2 การแข่งขันทักษะ
การทดสอบลักษณะทางประสาทสัมผัส 

		 เริ่่�มต้้นกัันที่่�  รางวัั ลชนะ เ ลิิศ  
การแข่่งขัันนวััตกรรมด้้านเทคโนโลยีีด้้าน
การเกษตร มีีสมาชิิกด้้วยกััน 3 คน ได้้แก่่ 

นางสาววนิิดา อิินทร์์ตุ่่�น (นานา) นัักศึึกษา
ชั้้�นปีีที่่� 2, นางสาววลััยนัันทน์ ประสิิทธิ์์�สม 
(ป่่าน) นัักศึึกษาชั้้�นปีีที่่� 2 และนางสาว
เสาวลักัษณ์์ ตาสีี (ฝ้้าย) นักัศึกึษาชั้้�นปีีที่่� 3 
สาขาวิิชาเกษตรศาสตร์์ มาเล่่าถึึงรางวััล
ที่่�พวกเธอได้้รัับในครั้้�งนี้้�ว่่า “ต้้องบอกว่่า
ตกใจค่่ะ เพราะเราไม่่ได้้คิิดเลยว่่าจะได้้รัับ
รางวัลัชนะเลิิศในครั้้�งนี้้� ถ้้าได้้คงติดิในอันัดับั
อื่่�น ๆ เพราะต้้องยอมรัับว่่า สถาบัันต่่าง ๆ  
ก็ม็ีศีักัยภาพและความสามารถในการพัฒนา
ผลิติภััณฑ์์ได้น้่า่สนใจ ประกอบกับัเรามีีเวลา
ในการเตรีียมตััวค่่อนข้้างน้้อย แต่่ก็็ภููมิิใจกัับ
การพัฒนาผลิิตภััณฑ์์ของเราที่่�ตั้้�งใจทำออก
มาค่่ะ”

		 “สำหรัับผลงานที่่�ส่่งเข้้าประกวด
ในครั้้�งนี้้� คืือ ประสิิทธิิภาพของสารสกััด
สมุุนไพรท้องถิ่่�น และการพััฒนาครีีมทาผิิว
ควบคุุมผิิวหนัังอัักเสบสุุนััข เหตุุผลในการ
พััฒนาผลิิตภััณฑ์์ชิ้้�นนี้้�เกิิดจากการต่อยอด
ความรู้้�จากการที่่�เรามีีโอกาสลงพื้้�นที่่�ใน
โครงการวิศวกรสังัคม และต้้องการส่งเสริมิ
ภููมิิปััญญาชาวบ้้านในด้้านสมุุนไพรของ
ชุุมชนจัังหวััดชััยนาท 		

		 ผลงานชิ้้�นนี้้�มีีการคิิดค้น สร้้าง
นวััตกรรมเทคโนโลยีีการเกษตร โดยการนำ
สมุุนไพรท้องถิ่่�นจากชุุมชน ทั้้�ง 9 ชนิิด 
ได้้แก่่ ขมิ้้�นชันั, ไพล, ใบมะหาด, ใบแว่่นแก้้ว,  
ใบมะตููมแขก, ใบพิมิเสน, ใบจิงิจูฉู่่าย, ใบชะพลูู 
และใบโปร่่งฟ้้ามาสกัดั และนำมาทดลองใช้้
ทากัับสุุนััขที่่�มีีปััญหาผิิวหนััง ซึ่่�งสรรพคุุณ 

สมุนไพรท้ังหมดนี ้สามารถ
ช่วยบรรเทาลดอาการคัน
ให้กับสุนัข และข้อโดดเด่นอีก
อย่างหน่ึงของผลิตภัณฑ์นี้
คือ ใช้ส่วนผสมสกดของ
สมุนไพร 100% ซึ่งช่วย
ป้องกันการดื้อยาจากการ
ใช้ยาปฏิชีวนะสำ�หรับการ
รักษาได้ค่ะ

ตอนที่ 1
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ของสมุนุไพรทั้้�งหมดนี้้�สามารถช่่วยบรรเทา
ลดอาการคัันให้้กัับสุุนััข และข้้อโดดเด่่นอีกี
อย่่างหนึ่่�งของผลิิตภััณฑ์์นี้้�คืือ ใช้้ส่่วนผสม
สกััดของสมุุนไพร 100% ซ่ึ่�งช่่วยป้้องกััน
การดื้�อยาจากการใช้ย้าปฏิชีิีวนะสำหรัับการ
รักัษาได้ค่้่ะ” น้้อง ๆ  ทั้้�ง 3 คน เล่า่ถึงึผลิติภัณัฑ์์ 
ที่ิิ�� เข้้ าร่่ วมประกวดฯ พร้้อมเล่่ าต่่อถึึ ง 
สิ่่�งที่่�ได้้รัับจากการประกวดในครั้้�งนี้้�ว่่า

		 “นอกเหนือจากรางวัลที่พวกเรา 
ได้รับแล้ว เวทีนี้ ได้ให้ประโยชน์กับเรา
มากมายเลยค่ะ สิ่งสำ�คัญคือเรื่องของ
ประสบการณ์ในการแข่งขันค่ะ เราได้เห็น 
ผลงาน ผลิตภัณฑ์ดี ๆ จากทีมอื่น ๆ ได้เรียนรู้  
และแลกเปลี่ยนความรู้ร่วมกัน ผ่านการ
ประกวดและแข่งขันในครั้งนี้ค่ะ 

		 แม้ว่าครั้งนี้เราจะได้รางวัลชนะ
เลิศมา แต่เราก็ยังคงต้องเรียนรู้ พัฒนา
ศักยภาพตนเอง พัฒนาผลิตภัณฑ์ให้ ดี
ยิ่ ง ขึ้ น  ซึ่ ง เ ร า จ ะนำ �ข ้ อ แนะนำ �ข  อ ง 
คณะกรรมการ และคณาจารย์ไปต่อยอด
ผลิตภัณฑ์ให้มีประสิทธิภาพ มีคุณภาพ 
มากยิ่งขึ้นในอนาคตค่ะ” 

		 มาปิิดท้ายในฉบัับนี้้�กัับอีีกหนึ่่�ง
รางวััลความภาคภููมิิใจ กัับ “แมว” หรืือ
นางสาวปัทมพร ภักดีีนอก นักศึกึษาชั้้�นปีีที่่� 
3 และ “นุ่่�น” นางสาวนัยัเนตร โชคบััณฑิติย์ 
นัักศึกษาชั้้�นปีีที่่� 1 สาขาวิิชาวิิทยาศาสตร์
และเทคโนโลยีีการอาหาร ที่่�คว้้ารางวัลัชนะ
เลิศิในการแข่่งขันัทักัษะวิชิาชีีพการไทเทรต  

ซึ่่� งจะมาเล่่าถึึงการแข่่งขัันในครั้้� งนี้้�ว่่า 
“เราทั้้�ง 2 คนมีีโอกาสได้้ลงแข่่งขัันการ
ไทเทรต ซ่ึ่�งป็็นกระบวนการวิเคราะห์์ทาง
เคมีีเพื่่�อคำนวณหาปริมิาณกรดและเบสที่่�ทำ
ปฏิิกิริิยิาพอดีกีันั แล้ว้นำไปคำนวณหาความ
เข้้มข้้นของกรดหรืือเบสที่่�ต้้องการทราบ ซึ่่�ง
โจทย์จ์ะเป็น็การหาค่า่กรดของน้้ำส้้มสายชูทูี่่�
ไม่่ทราบความเข้้มข้้น โดยน้้องนุ่่�นจะเป็็นคน
ไทเทรต และแมวจะเป็น็คนคำนวณปริมิาณ
ความเข้้มข้้น เรา 2 คนแบ่่งหน้้าที่่�กัันอย่่าง
ชััดเจน ซึ่่�งเราทำงานร่่วมกัันได้้เป็็นอย่่างดีี 
และสามารถคว้้ารางวััลชนะเลิิศมาได้้

		 ในตอนแข่งขันเราต้องมีสมาธิกัน
มาก ๆ  ค่ะ ถือเป็นการฝึกความนิ่ง การมีสติ
เป็นอย่างดีเลยค่ะ เพราะถ้าเราไทเทรตหรือ
คำ�นวพลาดน่ันก็หมายถึง ค่าความเข้มข้นจะ 
ผิดเพ้ียนไป แต่เราพยายามใช้ความรู้พื้นฐาน
การเรยีนดา้นหลกัการวเิคราะหอ์าหารมาใช้
ให้เกิดประโยชน์ ซึ่งเราสามารถทำ�ได้ดีค่ะ”

		 “รางวััลที่่� เราได้้รัับ ต้้องบอก
ว่่าเป็็นอะไรที่่�ไม่่คาดคิิดเลยค่่ะ เพราะด้้วย 
การเตรีียมตััวที่่�น้้อยและต้้องเตรีียมตััว 
เป็็นเจ้้าภาพ แต่่เราก็็พยายามหาเวลาใน
การฝึกซ้้อมร่่วมกัันค่่ะ โดยฝึึกทดลองหาค่่า 
กรดอะซิิตริิก เพื่่�อให้้เกิิดความแม่่นยำที่่�สุุด  

เมื่่�อมาแข่่งขันัจริงิเรา 2 คนก็็ทำได้้ดีีเกิินคาด
เลยค่่ะ คว้้ารางวััลชนะเลิิศมาได้้ ดีีใจและ
ภููมิิใจมาก ๆ  ค่่ะ

		 รางวััลอาจไม่่ใช่่เป้้าหมายแรก 
ของเรา อาจารย์จะคอยบอกกัับเราเสมอว่่า 
ให้้ออกไปหาประสบการณ์ให้้กัับตััวเอง  
ออกไปเรีียนรู้้�  ออกไปฝึึกฝนในทัักษะ 
ด้้านต่่าง ๆ  เพื่่�อนำสิ่่�งที่่�เรียีนมาไปแสดงศักัยภาพ
ผ่่านการแข่่งขัันอย่่างเต็็มความสามารถ  
ซึ่่�งเป็็นประโยชน์กัับเรามากจริิง ๆ ค่่ะ  
เมื่่�อได้น้ำความรู้้� ทักัษะที่่�เรีียนจากห้้องเรียีน
ไปใช้้ในการแข่่งขััน ทำให้้เราได้้พััฒนาตััว
เอง ทบทวนความรู้้�และเกิิดความเขี่่�ยวชาญ 
มากยิ่่�งขึ้้�นด้้วยค่่ะ” แมวและนุ่่�น เล่่าถึึงสิ่่�งที่่�
เธอทั้้�ง 2 คนได้้รัับจากการแข่่งขัันในครั้้�งนี้้� 
ที่่�นอกเหนืือจากรางวััล

		 ผู้้�เขีียนต้้องขอแสดงความยิินดีี 
กับัน้้อง ๆ  นักศึกึษาคณะเกษตรและชีีวภาพ 
ทั้้�ง 2 ทีีมที่่�สร้า้งชื่่�อเสีียงให้ก้ับัมหาวิทิยาลัยั
ผ่่านเวทีีการแข่่งขัันระดัับประเทศครั้้�งนี้้�  
แต่่ยัังไม่่หมดเพีียงเท่่านี้้�ค่่ะ สััปดาห์์หน้า
เราจะมาพููดคุุยกัับน้้อง ๆ อีีก 2 ทีีม ที่่�คว้้า
รางวััลจากเวทีีนี้้�ด้้วยเช่่นกััน แต่่จะพููดคุุย
กัันในเรื่่�องอะไรบ้้าง ต้้องติิดตามกัันต่่อ 
ในสััปดาห์์หน้้าค่่ะ	

		 รางวััลอาจไม่่ใช่่เป้้าหมายแรกของเรา 
อาจารย์์จะคอยบอกกับัเราเสมอว่่า ให้้ออกไปหา
ประสบการณ์์ให้้กับัตััวเอง ออไปเรีียนรู้� ออกไป
ฝึึกฝนในทักัษะด้้านต่าง ๆ  เพื่่�อนำสิ่่�งที่่�เรีียนมา 
ไปแสดงศัักยภาพผ่านการแข่่งขัันอย่่างเต็็ม
ความสามารถ ซึ่่�งเป็็นประโยชน์์กับัเรามากจริิง ๆ  ค่่ะ  



 

ณ ห้องแสดงดนตรี ชั้น 11 อาคารราชภัฏเฉลิมพระเกียรติ
เมื่อวันที่ 14 มีนาคม ที่ผ่านมา

ประมวลภาพกิจกรรม
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โครงการอบรม 
“ต้นกล้าดนตรีจันทรเกษม ครั้งที่ 13

ณ บริเวณ ชั้น 1 อาคารคณะวิทยาศาสตร์ เมื่อวันที่ 14 มีนาคม ที่ผ่านมา

กิจกรรม Open House ประจำ�ปีการศึกษา 2567 
โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัยราชภัฏจันทรเกษม

ณ บริเวณอาคาร 9 คณะวิทยาการจัดการ เมื่อวันที่ 19 มีนาคม ที่ผ่านมา
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ประมวลภาพกิจกรรม

งานครบรอบวันสถาปนา
คณะวิทยาการจัดการ ปีที่ 40

MSC 40th Young แจ๋ว
ณ บริเวณอาคาร 9 คณะวิทยาการจัดการ เมื่อวันที่ 19 มีนาคม ที่ผ่านมา



39/1 ถนนรัชดาภิเษก แขวงจันทรเกษม
เขตจตุจักร กรุงเทพมหานคร 10900 

0 2942 5800
0 2942 6800 
ตอ 1111-1113, 7003-7004

pr.cru@chandra.ac.th

สมัครเรียนออนไลน 24 ชม. 

โทร. 0 2942 5800, 0 2942 6800 
www.chandra.ac.th


