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ปที่ 20 ฉบับที่ 31 วันที่ 24 - 30 มีนาคม 2568

ศ.ดร.วีรีชาติ ิเปรมานนท์์ นายกสภามหาวิียาลััยราชภัฏจัันท์รเกษม รบัมอบเงินิเข้า้กองิทุ์น อาจัารย์
เพ็็ญพ็รรณ สิท์ธิิไติรย์ ศิลัปินแห่งิชาติิ จัาก ผศ.ดร.วีีรสิท์ธิิ� สิท์ธิิไติรย์ จัำนวีน 1,000,000 บาท์  
เพ็่�อเป็นท์ุนการศึกษาให้แก่นักศึกษามหาวิีท์ยาลััยราชภัฏจัันท์รเกษม ณ ห้องิประชุมมานิจั  
ชุมสาย ชั�น 4 อาคารสำนักงิานอธิิการบดี เม่�อเร็วี ๆ  นี�

รับมอบทุนฯ

มจษ. จับมือ ธ.กสิกรไทย
วจก. จัดใหญ่วันสถาปนา

นศ.เกษตร โชว์ผลงานยอดเย่ียม
คว้า 4 รางวัลระดับประเทศ (ตอนท่ี 1)

Open House ประจำาปีการศึกษา 2567 

โครงการอบรม “ต้นกล้าดนตรีจันทรเกษม”

วันสถาปนาคณะวิทยาการจัดการ

โรงเรียนสาธิต ม.ราชภัฏจันทรเกษม

คร้ังท่ี 13

ครบรอบ 40 ปี MSC 40th Young แจ๋ว



จันทร์กระจ่างฟ้า2

2

WOW 

CRU. NEWS WOW

CRU. NEWS 

2

วจก. จดัใหญว่นัสถาปนา
“MSC 40th Young แจว๋”

	 มหาวิิทยาลััยราชภััฏจัันทรเกษม	
MOU	ร่วิมกับ	ธนาคารกสิิกรไทย	สิ่งเสิริม
แลัะสินับสินุนการพััฒนาทักษะดิิจิัทัลัแก่
นักศึึกษา	เปิิดิโอกาสิควิามก้าวิหน้าทาง
วิิชาชีพั	ผ่่านแพัลัตฟอร์ม	SKILLKAMP	
ที�บรรจัุหลัักสิูตรดิ้านดิิจัิทัลักวิ่า	2,000	
หลัักสิูตร

	 ผู้่ช่วิยศึาสิตราจัารย์	ดิร.เอนก	
เทียนบูชา	รองอธิการบดีิฝ่่ายบริหารแลัะ
พัันธกิจัสัิมพัันธ์	กล่ัาวิว่ิา	การลังนาม
ควิามร่วิมมือครั�งนี�	เล็ังเห็นถึึงปิระโยชน์ที�
นักศึึกษาจัากควิามร่วิมมือครั�งนี�	แลัะจัะ
เปิ็นการเสิริมทักษะดิิจิัทัลัให้นักศึึกษาผ่่าน
แพัลัตฟอร์ม	SKILLKAMP	ที�รวิมคอร์สิ

เสริมแกร่งทักษะดิจิทัล
มจษ.จับมือ ธ.กสิกรไทย

เรียนออนไลัน์ดิ้านดิิจิัทัลั	รวิมถึึงมีการ
สิอบรับรองทักษะแลัะต่อยอดิโอกาสิใน
การทำงานกับองค์กรชั�นนำ	เพัื�อยกระดิับ
ทกัษะดิจิัทิลััของคนรุน่ใหมใ่หพ้ัรอ้มรองรบั
การเติบโตของเศึรษฐกิจัดิิจัิทัลั	

	 “Skillkamp	เปิ็นแพัลัตฟอร์ม
ออนไลัน์ในการอบรมทักษะดิิจิัทัลั	โดิยมี
หลัักสิูตรกวิ่า	2,000	หลัักสิูตร	ที�นักศึึกษา
สิามารถึฝ่ึกทักษะไดิ้ตรงกับควิามต้องการ
ของวิิชาชีพั	แลัะยังมีบททดิสิอบทักษะ
ดิิจัิทัลัให้กับผู่้เข้าอบรมไดิ้ทำหลัังจัากการ
อบรม	แลัะที�สิำคัญผ่ลัของการทดิสิอบนี�
จัะเชื�อมต่อกับบริษัทชั�นนำของปิระเทศึที�
ทำควิามร่วิมมือในโครงการ	Skillkamp	
ทำให้นักศึึกษามีโอกาสิในการทำงานมาก
ยิ�งขึ�นจัากการพััฒนาทักษะดิิจิัทัลันี�”	รอง
อธิการบดิีฯ	กลั่าวิ

	 คณะวิิทยาการจััดิการ	จััดิงาน
เฉลัิมฉลัองการสิถึาปินาครบรอบ	40	ปิี	
อย่างยิ�งใหญ่	ภัายใต้ชื�องาน	“MSC	40th     
Young	แจั๋วิ”	เพัื�อแสิดิงผ่ลังานแลัะควิาม
สิามารถึของคณาจัารย์แลัะนักศึึกษาใน
ศึาสิตร์ต่าง	ๆ	ทั�งด้ิานวิิชาการ	งานดินตรี	 
การแสิดิงควิามสิามารถึ	แลัะการส่ิงเสิริมการ
เป็ินนกัธรุกจิัผ่่านขบวินการจัดัิจัำหน่ายสินิค้า

	 ผู่้ช่วิยศึาสิตราจัารย์	ดิร.สิิทธิ	 
วิงศ์ึทองคำ	คณบดิีคณะวิิทยาการจััดิการ	
กลั่าวิว่ิา	คณะวิิทยาการจััดิการก่อตั� ง 
เมื� อ ปีิ	 พั .ศึ . 2528 	 จัาก วัินนั� นสิู่ วัิ นนี� 
เป็ินระยะเวิลัากว่ิา	40	ปีิ	โดิยตลัอดิระยะ
เวิลัาคณะมุ่งบริหารงานให้เปิ็นองค์กร
แห่งการเรียนรู้	การวิิจััยเพัื�อชุมชนแลัะมี
มาตรฐานการศึึกษา	ผ่ลัิตบัณฑิิตให้มีทักษะ	
สิมรรถึนะเชี�ยวิชาญในวิิชาชีพั

	 “ในปิีนี�คณะวิิทยาการจััดิการ	 

มาในรูปิแบบ	MSC	40 th	Young	แจั๋วิ	
เปิ็นการทำงานร่วิมกันของอาจัารย์	แลัะ
นักศึึกษาแต่ลัะสิาขาวิิชาเพัื�อให้เกิดิการมี
สิ่วินในกิจักรรมทั�งด้ิานวิิชาการ	แลัะด้ิาน
การออกแบบกิจักรรมต่าง	ๆ	ภัายในงาน”	
คณบดิีฯ	กลั่าวิ

	 คณบดีิฯ	กล่ัาวิต่อว่ิา	MSC	40th 
Young	แจั๋วิ	เปิ็นกิจักรรมที�นักศึึกษา
สิามารถึเสินอไอเดิียไดิ้อย่างเต็มที� 	ทั�ง
ดิ้านกิจักรรมแลัะดิ้านวิิชาการ	เพัื�อแสิดิง
ศึักยภัาพัของตัวิเองที�นำสิิ�งที�ศึึกษาใน
ห้องเรียนมาปิฏิบัติจัริง	ไม่วิ่าจัะเปิ็นการ
ออกแบบนิทรรศึการแสิดิงผ่ลังานต่าง	ๆ	
ของนกัศึกึษา	การจัำหนา่ยสินิคา้แลัะอาหาร	
“Market	place”	ของนักศึึกษา	รวิมถึึง
สินิคา้ชุมชน	จั.ชัยนาท	แลัะชุมชนเสินานิคม

	 นอกจัากการจััดิบูธนิทรรศึการ 
ต่าง	ๆ	แล้ัวิ	ยังมีการมอบรางวัิลั	MSC	

	 รองอธิการบดิีฯ	กลั่าวิต่อวิ่า	
โครงการ	Skillkamp	มหาวิิทยาลััยราชภััฏ 
จัันทรเกษม	เปิ็นสิถึาบันราชภััฏแห่งแรก
ที�ไดิ้รับควิามร่วิมมือแลัะจัะเปิ็นปิระโยชน์
อย่างมากต่อนักศึึกษา	ตามนโยบายของ
รัฐมนตรีวิ่าการกระทรวิงการอุดิมศึึกษา	
วิิทยาศึาสิตร์	วิิจััยแลัะนวิัตกรรม		ที�อยาก
ให้สิถึาบันการศึึกษาผ่ลัักดัินนักศึึกษาให้มี
ควิามรู้แลัะควิามเชี�ยวิชาญด้ิาน	AI	แลัะ
ดิ้านดิิจัิทัลัมากขึ�น

	 “โครงการ	Ski l lkamp	ดิี กับ
นักศึึกษา	อาจัารย์ในแต่ลัะหลัักสูิตรควิร
ให้คำแนะนำกับนักศึึกษาในการเข้าใช้งาน
เพัื�อ	upskill	ดิา้นดิจิัทิลัั	แลัะดิา้น	AI	ซึ่ึ�งจัะ
เปิ็นปิระโยชน์แก่นักศึึกษาอย่างมาก	แลัะ
ยังสิามารถึใช้ในการปิระกอบอาชีพัไดิ้ใน
อนาคตอีกดิ้วิย”	รองอธิการบดิีกลั่าวิ

Award	ให้กับผู่้มีควิามโดิดิเดิ่นแลัะปิระสิบ
ควิามสิำเร็จัในวิิชาชีพัตามศึาสิตร์ของคณะ
วิิทยาการจััดิการ	แลัะการเสิวินาจัากศิึษย์
เก่าสิู่ศิึษย์ปิัจัจุับัน	โดิยไดิ้รับเกียรติจัากคุณ
ภััทรวิดิี	ปิิ�นทอง	หรือหนูเลั็ก	ก่อนบ่ายฯ 
มาพัูดิคุยกับน้อง	ๆ	ถึึงปิระสิบการณ์
ตอนศึึกษาในคณะ	นอกจัากนี� มี การ
มอบปิระกาศึนียบัตรแก่ศิึษย์เก่าดิีเดิ่น	 
แลัะศึิษย์ปิัจัจัุบันที�ทำชื�อเสิียงให้คณะ

	 “นอกจัากกจิักรรมที�ไดิบ้อกไปิแลัว้ิ
เรายังมีกิจักรรมสิำคัญอีกกิจักรรมหนึ�งคือ
เราไดิ้สิร้างสิิ�งที�เรียกวิ่า	Memories	Wall	
เปิ็นกิจักรรมการบอกเล่ัาถึึงปิระวัิติศึาสิตร์
แลัะรายลัะเอียดิที�สิำคัญของทางคณะ
ตลัอดิระยะเวิลัา	40	ปีิ	ใหก้บัผู่ท้ี�เขา้รว่ิมงาน	 
ไดิ้ทราบถึึงการเปิลีั�ยนแปิลังที�มีการพััฒนา
ดิา้นการศึกึษา	การผ่ลัติบณัฑิติใหมี้คณุภัาพั
อยา่งตอ่เนื�องของทางคณะ”	คณบดีิฯ	กลัา่วิ
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เกิดิภัาวิะแทรกซ้ึ่อนต่าง	ๆ 	ตามมา	จันทำให้
เกิดิภัาวิะช็อก	หมดิสิติ	แลัะเสิียชีวิิตไดิ้

	 มา ปิิดิท้ ายกันที� 	 “ โรคไข้้
ไทฟอยด์์ หรือโรคไข้้รากสาด์น้้อย”  
ซึ่ึ�งเกิดิจัากการกินอาหารหรือน�ำดิื�มที�มี
เชื�อแบคทีเีรียีซัลัโมเนลล่า ไทีฟ่ี่� ซึ่ึ�งโรค
ไข้ไทฟอยด์ิจัะทำให้ผู่ป่้ิวิยมไีข้สิงู	ปิวิดิหวัิ	
อ่อนเพัลัยี	ปิวิดิเมื�อยตามตวัิ	เบื�ออาหาร	
อาจัท้องผู่ก	หรือท้องเสิียร่วิมด้ิวิย	บาง
รายอาจัเกดิิภัาวิะแทรกซ้ึ่อนรนุแรง	แลัะ
แม้จัะหายจัากโรคแล้ัวิก็ยังเปิ็นพัาหะ
แพัร่เชื�อไปิยังผู่้อื�นไดิ้

	 จะเห็็นได้้ว่่า	โรคที่่�มากัับ
ห็น้าร้อนส่่ว่นให็ญ่่	มักัเกัิด้จากักัารกัิน
อาห็ารห็รอืด้ื�มนำ้ท่ี่�ปนเป้�อนเชื้ือ้โรค	จงึ
คว่รเลืือกักิันอาห็ารที่่�ปรุงสุ่กั	ส่ะอาด้	
ลื้างมือให็้ส่ะอาด้	ด้ื�มน้ำให็้เพี่ยงพีอ	 
กั็จะผ่่านห็น้าร้อนไปได้้อย่างห็ายห่็ว่งค่ะ
Credit : www.paolohospital.com

	 ใกล้ัเข้าสิู่ช่วิงเดิือนเมษายน	
เปิ็นช่วิงอากาศึร้อนระอุที�สิุดิของปีิ	 
ไม่เพัียงทำให้รู้สึิกหงุดิหงิดิ	เหงื�อออก
ง่ายแลั้วิ	แต่ยังเพัิ�มควิามเสิี�ยงของโรค
ไดิง้า่ยขึ�นอกีด้ิวิย	เราจังึควิรระมดัิระวิงั
แลัะหาทางปิ้องกันไวิ้ก่อน...	วิ่าแต่จัะมี
โรคอะไรบ้างไปิดิูกันเลัย

	 เริ�มกนัที�	“โรคฮีีทสโตรก หรอื
โรคลมแด์ด์”	มาจัากการที�ร่างกายเกิดิ
ควิามร้อนสิะสิม	โดิยมีอุณหภัูมิสิูงกวิ่า	

3 โรคหน้้าร้อน้ยอดฮิิต
 ที่่�เป็็น้พิิษกัับสุุขภาพิ!

40	องศึาเซึ่ลัเซึ่ียสิ	มักเกิดิในหน้าร้อน	
โดิยสัิงเกตอาการง่าย	ๆ	คือ	จัะรู้สึิกเมื�อย	
ลั้า	อ่อนเพัลัีย	ตัวิร้อนมาก	ปิวิดิศึีรษะ	 
หน้ามืดิ	จัากนั�นอุณหภัูมิในร่างกายจัะสิูง
ขึ�นเรื�อย	ๆ	จันรูขุมขนปิิดิ	ซึ่ึ�งทำให้เหงื�อ
ไม่ออก	หัวิใจัเต้นเร็วิ	ใจัสิั�น	จันถึึงขั�นชัก
กระตุก	เกร็ง	แลัะหมดิสิติไดิ้

	 หากใครมีอาการดิังกลั่าวิ	แลัะไม่
ไดิ้รับการรักษาอย่างถึูกต้องแลัะทันท่วิงที	 
อาจัทำให้หวัิใจัหยดุิเต้นแลัะเสิยีชวีิติไดิ	้เพัื�อ
ลัดิควิามเสีิ�ยงในการเกิดิโรคลัมแดิดิ	ควิร
ดิื�มน�ำให้เพัยีงพัอ	อย่างน้อยวินัลัะ	8	แก้วิ	ใสิ่
เสิื�อผ่้าสิีอ่อน	ผ่้าโปิร่ง	ระบายอากาศึไดิ้ดิี

	 มาต่อกันที� “โรคอุจจาระร่วง 
หรือท้องเสีย”	เกิดิจัากการกินอาหาร
หรือดิื�มน�ำที�ปิะปินเชื�อโรคต่าง	ๆ	เช่น	
แบคทีีเรีีย เชื้้�อโปรีโตซััว พยาธ ิ 	หรือ 
อาจัไดิ้รับเชื�อโรคจัากการใช้มือหยิบจัับ
สิิ�งของที�ปินเปิ้�อนแลั้วินำเข้าปิาก

	 ส่ิวินอาการของโรค	จัะมีอาการ 
ถ่ึายเหลัวิหรอืถ่ึายเป็ินน�ำอย่างน้อย	3	ครั�ง 
ขึ�นไปิต่อวิัน	หรือถึ่ายเปิ็นมูกปินเลัือดิ 
1	ครั�งขึ�นไปิต่อวิัน	หากปิล่ัอยไวิ้ร่างกาย 
จัะสิญูเสิยีน�ำแลัะเกลัอืแร	่ทำใหอ้อ่นเพัลัยี	
อวิัยวิะต่าง	ๆ	เสีิยสิมดุิลัการทำงาน	แลัะ

	 คนธรรมดิาอย่างเรา	ๆ	ใคร
มันจัะไปิเปิ๊ะทุกมุมลั่ะเน๊อะ	ก็ไม่ใช่
ดิาราซึ่ะหน่อย	มันก็ต้องมีแขนใหญ่	 
ขาใหญ่	หน้าบานบ้างอะไรบ้าง	แต่	ๆ	 
นี�ก็ไม่ใช่เรื�องยากอีกต่อไปิแลั้วิ	ที�จัะมี
รูปิสิวิย	ๆ 	กับเขาไวิ้อวิดิ!	สิามารถึสิวิย

3 แอปแต่่งรููป 2025
เสกหน้้าเรูียว ห่่น้เพรูียวดัังใจ

จับแก้ทุกปิัญหาดิ้วิยแอปิแต่งรูปิ	บีบรูปิ	 
ที�จัะเสิกให้สิวิยหลั่อขึ�นไดิ้ในพัริบตา	

	 เริ�มกนัที�แอปิตัวิแรร์ตวัิแม่จัากจีัน
กับ	“Meitu” ที�ไม่มีใครไม่รู้จััก	แอปิตัวินี� 
มทัี�งแบบออโต้	โหลัดิรูปิปิุบ๊	แอปิปิรับให้ปัิ�บ	 
แต่แนะนำวิ่าถึ้าเอาให้ชัวิร์	ปิรับเองแบบ	
Manual	ดีิกว่ิา	ปิรับแค่พัองาม	หน้าวีินดิิ	ๆ	
เอวิเอสิหน่อย	ๆ 	อ่อ...	แลั้วิก่อนโพัสิต์ก็ระวิัง 
อย่าโป๊ิะ!	เชก็พัื�นหลังัให้ดิ	ีอย่าให้บ้านเบี�ยวิ
นะจ๊ัะ	แลัะขอแถึมท้ายอีกนิดิ	แอปินี�ยังมี
โหมดิลับสิวิิ	หนา้เนยีน	หนา้ขาวิด้ิวิย	เรยีก
วิ่าเปิลัี�ยนผ่ีเปิ็นคนกันเลัยทีเดิียวิลั่ะ	อิอิ

	 มาต่อกบัแอปิ	“Photo Wonder” 
เป็ินแอปิแต่งรูปิที�ได้ิใจัสิาวิ	ๆ	กันเป็ินที�สิุดิ	
เพัราะนอกจัากบีบหุ่นบีบหน้าให้เรียวิเลั็ก
จัากสิาวิไซึ่ส์ิ	L	ลังมาเป็ิน	ไซึ่ส์ิ	M	หรอืไซึ่ส์ิ	S	
ได้ิในพัรบิตาแล้ัวิ	แอปินี�ยังเด่ินเรื�องฟิลัเตอร์	
Make	Up	ด้ิวิยจ้ัา	จัะเตมิแก้ม	เตมิปิากเฉดิ
ไหนกส็ิามารถึเลืัอกเลัย	บอกเลัยจัะหน้าเยิ�ม	
หน้าย้อยแค่ไหน	Photo	Wonder	ก็ช่วิยให้
คณุหน้าเตม็หน้าปัิงได้ิสิบาย	ๆ 	

	 สิุดิท้ายกับแอปิ	“Thin Booth” 
ที �จัะโดิดิเด่ินในเรื�องการเนรมิตหุ่น	Slim	

แบบไม่ง้อสิถึาบันลัดิน�ำหนักกันไปิเลัย	
อยากผ่อมเบอร์ไหนกป็ิรบัเอาตามใจัชอบ	 
ซึ่ึ�งจัะปิรบัแบบ	Auto	หรอืปิรบัเองกไ็ด้ิ	
โดิยจัะมใีห้เลืัอกถึึง	5	ระดิบั	ตั�งแต่	1-5	
อยากผ่อมมากหรือผ่อมน้อยก็ปิรับได้ิเลัย	
เพัราะถึ้ารอลัดิน�ำหนักเอา	ไม่รู้จัะผ่อม
เมื�อไหร่ใช่ม๊า

	 เป็นอย่างไรกัันบ้างคะ	กัับ	 
3	แอปเส่กัคว่ามเพีรย่ว่	ท่ี่�ผ้้่เขีย่นนำมา
ฝากักันั	ถ้้าว้่าว่กันัล่ืะก็ั...	อย่าลืมืโห็ลืด้
มาติิด้มือถ้ือไว้่แต่ิงภาพีส่ว่ย	ๆ	แลืะ
อพัีโห็ลืด้ให้็โลืกัร้	้“ว่่าฉัันกั็เพีร่ยว่	เร่ยว่
ได้้คือกััน”	อิอิ
Credit : www.wongnai.com
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นศ.เกษตร โชวผ์ลงานยอดเยีย่ม
คว้า 4 รางวัลระดับประเทศ

		 เสิร็จัสิิ�นลังไปิเปิ็นที� เรียบร้อย
สิำาหรับ	กัารแขี่งขีันที่ักัษะที่างว่ิชื้ากัาร
แลืะวิ่ชื้าชื้่พีด้้านกัารเกัษติรแลืะอาห็าร	
เครือขี่ายราชื้ภัฏที่ั�ว่ประเที่ศ	คร้ังที่่�	10	
โด้ยม่มห็าว่ิที่ยาลัืยราชื้ภัฏจันที่รเกัษม 
เป็นเจ้าภาพี	เปิิดิบ้านต้อนรับแลัะจััดิการแข่งขัน
ในครั�งนี�	ซึึ่�งมีนักศึึกษาจัาก	22	มหาวิิทยาลััย
ราชภััฏทั�วิปิระเทศึเข้าร่วิมการแข่งขันฯ	 
เมื�อระหว่ิางวัินที�	28	กุมภัาพัันธ์	-	2	มีนาคม	
2568	ณ	มหาวิิทยาลััยราชภััฏจัันทรเกษม

		 เป็ินอีกหนึ� งควิามน่ายินดีิแลัะ
ชื�นชมในศัึกยภัาพัของเห ล่ัา นัก ศึึกษา 

ของคณะเกษตรแลัะชีวิภัาพั	ที�สิามารถึ 
สิรา้งชื�อเสีิยงให้แก่มหาวิิทยาลััยในเวิทรีะดัิบ
ปิระเทศึนี�	ด้ิวิยการควิา้รางวิลััมาไดิ	้4	รางวิลัั	
ไดิแ้ก	่รางวิลััชนะเลัศิึ	การแขง่ขนันวิตักรรม
ดิ้านเทคโนโลัยีดิ้านการเกษตร,	การแข่งขัน
ทกัษะวิชิาชพีัการไทเทรต,	การแขง่ขนัทกัษะ
ทางวิิชาชีพัดิ้านเกษตรอัจัฉริยะ	แลัะรางวิัลั
รองชนะเลัิศึอันดิับที�	2	การแข่งขันทักษะ
การทดิสิอบลัักษณะทางปิระสิาทสิัมผ่ัสิ	

		 เริ�มต้นกันที� 	รางว่ั ลืชื้นะ เ ลิืศ	 
กัารแขี่งขีันนว่ัติกัรรมด้้านเที่คโนโลืย่ด้้าน
กัารเกัษติร	ม่ส่มาชิื้กัด้้ว่ยกััน	3	คน	ได้้แก่ั	

นางส่าว่ว่นิด้า	อินที่ร์ติุ่น	(นานา)	นักัศึกัษา
ชื้ั้นปีที่่�	2,	นางส่าว่ว่ลืัยนันที่น์	ประส่ิที่ธิ์ิ�ส่ม	
(ป่าน)	นักัศึกัษาชื้ั้นปีที่่�	2	แลืะนางส่าว่
เส่าว่ลืกััษณ์์	ติาส่	่(ฝ้าย)	นกััศกึัษาชื้ัน้ปีที่่�	3	
ส่าขีาว่ิชื้าเกัษติรศาส่ติร์	มาเล่ืาถ้ึงรางว่ัลื
ที่่�พีว่กัเธิ์อได้้รับในครั้งน่้ว่่า	“ต้องบอกว่า
ตกใจค่ะ เพรีาะเรีาไม่ได้้คิด้เลยว่าจะได้้รีับ
รีางวลัชื้นะเลิศในครัี�งนี� ถ้้าได้้คงตดิ้ในอนัด้บั
อ้�น ๆ เพรีาะต้องยอมรีับว่า สถ้าบันต่าง ๆ  
กม็ศีกัยภาพและความสามารีถ้ในการีพัฒนา
ผลติภัณฑ์์ได้น้า่สนใจ ปรีะกอบกบัเรีามีเวลา
ในการีเตรีียมตัวค่อนข้้างน้อย แต่ก็ภูมิใจกับ
การีพัฒนาผลิตภัณฑ์์ข้องเรีาทีี�ตั�งใจทีำออก
มาค่ะ”

  “สำหรัีบผลงานทีี�ส่งเข้้าปรีะกวด้
ในครัี�งนี� ค้อ ปรีะสิทีธิภาพข้องสารีสกัด้
สมุนไพรีท้ีองถิ้�น และการีพัฒนาครีีมทีาผิว
ควบคุมผิวหนังอักเสบสุนัข้ เหตุผลในการี
พัฒนาผลิตภัณฑ์์ชื้ิ�นนี�เกิด้จากการีต่อยอด้
ความรู้ีจากการีทีี�เรีามีโอกาสลงพ้�นทีี�ใน
โครีงการีวิศวกรีสงัคม และต้องการีส่งเสรีมิ
ภูมิปัญญาชื้าวบ้านในด้้านสมุนไพรีข้อง
ชืุ้มชื้นจังหวัด้ชื้ัยนาที   

  ผลงานชื้ิ�นนี�มีการีคิด้ค้น สร้ีาง
นวัตกรีรีมเทีคโนโลยีการีเกษตรี โด้ยการีนำ
สมุนไพรีท้ีองถิ้�นจากชืุ้มชื้น ทีั�ง 9 ชื้นิด้ 
ได้้แก่ ข้มิ�นชื้นั, ไพล, ใบมะหาด้, ใบแว่นแก้ว,  
ใบมะตูมแข้ก, ใบพมิเสน, ใบจงิจฉู่่าย, ใบชื้ะพลู 
และใบโปร่ีงฟ้ี่ามาสกดั้ และนำมาทีด้ลองใช้ื้
ทีากับสุนัข้ทีี�มีปัญหาผิวหนัง ซั่�งสรีรีพคุณ 

สุมุน้ไพิรท้ัี่งหมดน้่้ สุามารถ
ช่วยบรรเที่าลดอากัารคัน้
ให้กัับสุุน้ัข และข้อโดดเด่น้อ่กั
อย่างหนึ้�งของผลิตภัณฑ์น้่้
คือ ใช้สุ่วน้ผสุมสุกััดของ
สุมุน้ไพิร 100% ซึ�งช่วย
ป็้องกััน้กัารดื้อยาจากักัาร
ใช้ยาป็ฏิช่วน้ะสุำาหรับกัาร
รักัษาได้ค่ะ

ตอนที่ 1
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ข้องสมนุไพรีทีั�งหมด้นี�สามารีถ้ชื้่วยบรีรีเทีา
ลด้อาการีคันให้กับสุนัข้ และข้้อโด้ด้เด่้นอกี
อย่างหน่�งข้องผลิตภัณฑ์์นี�ค้อ ใชื้้ส่วนผสม
สกัด้ข้องสมุนไพรี 100% ซ่ั�งช่ื้วยป้องกัน
การีด้้�อยาจากการีใชื้ย้าปฏิชีิื้วนะสำหรัีบการี
รีกัษาได้ค่้ะ” น้อง	ๆ 	ทั�ง	3	คน	เลัา่ถึงึผ่ลัติภัณัฑิ์ 
ที�ิ เข้ าร่ วิมปิระกวิดิฯ	พัร้อมเลั่ าต่อถึึ ง 
สิิ�งที�ไดิ้รับจัากการปิระกวิดิในครั�งนี�วิ่า

  “นอกเหน้อจากรีางวัลทีี�พวกเรีา 
ได้้รีับแล้ว เวทีีนี� ได้้ให้ปรีะโยชื้น์กับเรีา
มากมายเลยค่ะ สิ�งสำาคัญค้อเรี้�องข้อง
ปรีะสบการีณ์ในการีแข้่งข้ันค่ะ เรีาได้้เห็น 
ผลงาน ผลิตภัณฑ์์ดี้ ๆ จากทีีมอ้�น ๆ ได้้เรีียนรู้ี  
และแลกเปลี�ยนความรีู้รี่วมกัน ผ่านการี
ปรีะกวด้และแข้่งข้ันในครีั�งนี�ค่ะ 

  แม้ว่าครีั�งนี�เรีาจะได้้รีางวัลชื้นะ
เลิศมา แต่เรีาก็ยังคงต้องเรีียนรู้ี พัฒนา
ศักยภาพตนเอง พัฒนาผลิตภัณฑ์์ให้ ดี้
ยิ� ง ข่้� น  ซั่� ง เ รี า จ ะนำ า ข้้ อ แนะนำ า ข้ อ ง 
คณะกรีรีมการี และคณาจารีย์ไปต่อยอด้
ผลิตภัณฑ์์ให้มีปรีะสิทีธิภาพ มีคุณภาพ 
มากยิ�งข้่�นในอนาคตค่ะ” 

  มาปิิดิท้ายในฉบับนี�กับอีกหนึ�ง
รางวิัลัควิามภัาคภูัมิใจั	กับ	“แมว่”	หรือ
นางส่าว่ปัที่มพีร	ภักัด้น่อกั	นักัศกึัษาชื้ัน้ปีที่่�	
3	แลืะ	“นุน่”	นางส่าว่นยัเนติร	โชื้คบัณ์ฑิติิย์	
นักัศึกัษาชื้ั้นปีที่่�	1	ส่าขีาวิ่ชื้าวิ่ที่ยาศาส่ติร์
แลืะเที่คโนโลืยก่ัารอาห็าร	ที่่�คว้่ารางว่ลัืชื้นะ
เลืศิในกัารแข่ีงขีนัที่กััษะว่ชิื้าชื้พ่ีกัารไที่เที่รติ  

ซึ่ึ�งจัะมาเล่ัาถึึงการแข่งขันในครั� งนี�วิ่า	
“เรีาทีั�ง 2 คนมีโอกาสได้้ลงแข้่งข้ันการี
ไทีเทีรีต ซ่ั�งป็นกรีะบวนการีวิเครีาะห์ทีาง
เคมีเพ้�อคำนวณหาปรีมิาณกรีด้และเบสทีี�ทีำ
ปฏิิกริียิาพอด้กีนั แลว้นำไปคำนวณหาความ
เข้้มข้้นข้องกรีด้หรี้อเบสทีี�ต้องการีทีรีาบ ซั่�ง
โจทียจ์ะเปน็การีหาคา่กรีด้ข้องน�ำส้มสายชื้ทีูี�
ไม่ทีรีาบความเข้้มข้้น โด้ยน้องนุ่นจะเป็นคน
ไทีเทีรีต และแมวจะเปน็คนคำนวณปรีมิาณ
ความเข้้มข้้น เรีา 2 คนแบ่งหน้าทีี�กันอย่าง
ชื้ัด้เจน ซั่�งเรีาทีำงานรี่วมกันได้้เป็นอย่างด้ี 
และสามารีถ้คว้ารีางวัลชื้นะเลิศมาได้้

  ในตอนแข้่งขั้นเรีาต้องมีสมาธิกัน
มาก ๆ  ค่ะ ถ้้อเป็นการีฝึกความนิ�ง การีมีสติ
เป็นอย่างด้ีเลยค่ะ เพรีาะถ้้าเรีาไทีเทีรีตหรี้อ
คำานวพลาด้นั�นก็หมายถ่้ง ค่าความเข้้มข้้นจะ 
ผิด้เพี�ยนไป แต่เรีาพยายามใช้ื้ความรู้ีพ้�นฐาน
การีเรียีนด้า้นหลกัการีวเิครีาะหอ์าหารีมาใชื้้
ให้เกิด้ปรีะโยชื้น์ ซั่�งเรีาสามารีถ้ทีำาได้้ด้ีค่ะ”

  “รีางวัลทีี� เรีาได้้รีับ ต้องบอก
ว่าเป็นอะไรีทีี�ไม่คาด้คิด้เลยค่ะ เพรีาะด้้วย 
การีเตรีียมตัวทีี�น้อยและต้องเตรีียมตัว 
เป็นเจ้าภาพ แต่เรีาก็พยายามหาเวลาใน
การีฝึกซั้อมร่ีวมกันค่ะ โด้ยฝึกทีด้ลองหาค่า 
กรีด้อะซัิตรีิก เพ้�อให้เกิด้ความแม่นยำทีี�สุด้  

เม้�อมาแข่้งข้นัจรีงิเรีา 2 คนก็ทีำได้้ด้ีเกินคาด้
เลยค่ะ คว้ารีางวัลชื้นะเลิศมาได้้ ด้ีใจและ
ภูมิใจมาก ๆ  ค่ะ

  รีางวัลอาจไม่ใชื้่เป้าหมายแรีก 
ข้องเรีา อาจารีย์จะคอยบอกกับเรีาเสมอว่า 
ให้ออกไปหาปรีะสบการีณ์ให้กับตัวเอง  
ออกไปเรีียน รู้ี ออกไปฝึกฝนในทีักษะ 
ด้้านต่าง ๆ  เพ้�อนำสิ�งทีี�เรียีนมาไปแสด้งศกัยภาพ
ผ่านการีแข้่งข้ันอย่างเต็มความสามารีถ้  
ซั่�งเป็นปรีะโยชื้น์กับเรีามากจริีง ๆ ค่ะ  
เม้�อได้น้ำความรู้ี ทีกัษะทีี�เรีียนจากห้องเรียีน
ไปใชื้้ในการีแข้่งข้ัน ทีำให้เรีาได้้พัฒนาตัว
เอง ทีบทีวนความรีู้และเกิด้ความเข้ี�ยวชื้าญ 
มากยิ�งข้่�นด้้วยค่ะ” แมวิแลัะนุ่น	เลั่าถึึงสิิ�งที�
เธอทั�ง	2	คนไดิ้รับจัากการแข่งขันในครั�งนี� 
ที�นอกเหนือจัากรางวิัลั

  ผ่้้เข่ียนติ้องขีอแส่ด้งคว่ามยินด้่ 
กับัน้อง	ๆ 	นักัศกึัษาคณ์ะเกัษติรแลืะช่ื้ว่ภาพี	
ที่ัง้	2	ที่ม่ที่่�ส่รา้งชื้ื�อเส่ย่งให็ก้ับัมห็าว่ทิี่ยาลืยั
ผ่่านเว่ที่่กัารแขี่งขีันระด้ับประเที่ศครั้งน่้	 
แติ่ยังไม่ห็มด้เพี่ยงเที่่าน้่ค่ะ	ส่ัปด้าห็์ห็น้า
เราจะมาพี้ด้คุยกัับน้อง	ๆ	อ่กั	2	ที่่ม	ที่่�คว่้า
รางวั่ลืจากัเว่ที่่น้่ด้้ว่ยเชื้่นกััน	แติ่จะพี้ด้คุย
กัันในเรื�องอะไรบ้าง	ติ้องติิด้ติามกัันติ่อ 
ในส่ัปด้าห็์ห็น้าค่ะ 

  รางวัลอาจไม่ใช่เป้็าหมายแรกัของเรา 
อาจารย์จะคอยบอกักับัเราเสุมอว่า ให้ออกัไป็หา
ป็ระสุบกัารณ์ให้กับัตัวเอง ออไป็เรย่น้ร้้ ออกัไป็
ฝึึกัฝึน้ใน้ที่กััษะด้าน้ต่าง ๆ  เพิื�อน้ำสุิ�งที่่�เรย่น้มา 
ไป็แสุดงศัักัยภาพิผ่าน้กัารแข่งขัน้อย่างเต็ม
ความสุามารถ ซึ�งเป็็น้ป็ระโยชน์้กับัเรามากัจริง ๆ  ค่ะ  



 

ณ ห้องแสดงดนตรี ชั้น 11 อาคารราชภัฏเฉลิมพระเกียรติ
เมื่อวันที่ 14 มีนาคม ที่ผ่านมา

ประมวลภาพกิจกรรม
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โครงการอบรม 
“ต้นกล้าดนตรีจันทรเกษม ครั้งที่ 13

ณ บริเวณ ชั้น 1 อาคารคณะวิทยาศาสตร์ เมื่อวันที่ 14 มีนาคม ที่ผ่านมา

กิจกรรม Open House ประจำาปีการศึกษา 2567 
โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัยราชภัฏจันทรเกษม

ณ บริเวณอาคาร 9 คณะวิทยาการจัดการ เมื่อวันที่ 19 มีนาคม ที่ผ่านมา
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ประมวลภาพกิจกรรม

งานครบรอบวันสถาปนา
คณะวิทยาการจัดการ ปีที่ 40

MSC 40th Young แจ๋ว
ณ บริเวณอาคาร 9 คณะวิทยาการจัดการ เมื่อวันที่ 19 มีนาคม ที่ผ่านมา



39/1 ถนนรัชดาภิเษก แขวงจันทรเกษม
เขตจตุจักร กรุงเทพมหานคร 10900 

0 2942 5800
0 2942 6800 
ตอ 1111-1113, 7003-7004

pr.cru@chandra.ac.th

สมัครเรียนออนไลน 24 ชม. 

โทร. 0 2942 5800, 0 2942 6800 
www.chandra.ac.th


