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สงกรานต
วันขึ้นปใหมไทย

รองศาสตราจารย์ ดร.สุมาลี ไชยศุภรากุล
อธิการบดี

		 สวัสดีท่านคณาจารย์ บุคลากร และนักศึกษาทุกท่าน

		 ประเพณีสงกรานต์นั้น ถือเป็นประเพณีที่ชาวไทยให้ความส�ำคัญ ยึดถือปฏิบัติสืบทอดกันมา 

แต่คร้ังโบราณกาล ประชาชนชาวไทยจะให้ความส�ำคัญกับเทศกาลสงกรานต์ค่อนข้างมาก 

เทศกาลสงกรานต์ไม่ใช่เพยีงแค่การเล่นสาดน�ำ้สนกุสนานเท่านัน้ แต่ยงัแฝงความส�ำคญัทีม่ากไป

กว่านัน้ กล่าวคอื วนัที ่๑๓ เมษายนของทกุ ๆ  ปี นอกจากจะถอืเป็นวนัปีใหม่ของไทยแล้ว รฐับาลยงั

ได้ก�ำหนดให้เป็นวนัผูสู้งอาย ุและวนัที ่๑๔ เมษายน เป็นวนัครอบครวั โดยก�ำหนดให้เป็นวนัหยุด

ราชการ เพือ่ให้ประชาชนทีอ่ยูต่่างจงัหวดัได้เดนิทางกลบัภมูลิ�ำเนา เพือ่รดน�ำ้ขอพร ผูห้ลกัผูใ้หญ่

ที่เคารพนับถือเพื่อเป็นสิริมงคล ทั้งยังเป็นการเสริมสร้างความเข้มแข็งของสถาบันครอบครัว 

อีกด้วย

 	 ขออาราธนาสิ่งศักดิ์สิทธิ์ทั้งหลายในสากลโลก และพระบารมีของพระมหากษัตริย์ 

แห่งราชวงศ์จักรีทุกพระองค์ ตลอดจนสิ่งศักดิ์สิทธิ์ทั้งหลายในรั้วมหาวิทยาลัยราชภัฏ 

จนัทรเกษม ได้โปรดบนัดาลให้ทกุท่าน ประสบแต่ความสขุความโชคด ีมแีต่ความเจรญิรุง่เรอืง 

สขุภาพแขง็แรง และขอให้การเดินทางของทกุท่านในเทศกาลสงกรานต์นี ้เป็นไปโดยสวสัดภิาพ 

ปลอดภัยทุกท่าน
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สงกรานต
วันขึ้นปใหมไทย

		 “วันสงกรานต์”…นอกจากจะเป็นประเพณีไทยท่ีสืบทอดกัน

มาอย่างยาวนานแล้ว ยังเป็นวันหยุดยาวให้ทุกคนได้พักผ่อน

ประจ�ำปี และยังเป็นวันท่ีครอบครัวจะได้อยู่พร้อมหน้าพร้อมตา 

ถือเป็นวันรวมตัวของญาติพี่น้อง ซึ่งก็มักจะนิยมไปท�ำกิจกรรม

ทางศาสนา เข้าวัดท�ำบุญ มีการละเล่นสาดน�้ำ รดน�้ำด�ำหัวผู้ใหญ่ 

เราจะรวบรวมประวัติวันสงกรานต์ ความเป็นมา กิจกรรมที่นิยม 

ท�ำกันในวันสงกรานต์มาให้ได้ทราบกันแบบละเอียดเลยค่ะ

		 ค�ำว่า “สงกรานต์” มาจากภาษาสันสกฤตว่า “สํ-กราน” ซึ่ง

แปลว่า ก้าวขึ้น ย่างขึ้น หรือย้ายขึ้น โดยมีนัยความหมายว่า 

การเข้าสู่ศักราชราศีใหม่ หรือวันข้ึนปีใหม่ น้ันเอง โดยเทศกาล 

สงกรานต์ นั้นเป็นประเพณีที่มีความเก่าแก่และคนไทยสืบทอดกัน

มาแต่โบราณคู่กับประเพณีตรุษจีนกันเลยทีเดียว จึงได้มีการรวม

เรียกกันว่า “ประเพณีตรุษสงกรานต์” ซึ่งแปลว่าการส่งท้ายปีเก่า 

ต้อนรับปีใหม่ นั้นเอง

		 ในสมัยโบราณ คนไทยถือว่า วันขึ้น ๑ ต�่ำ เดือนอ้าย ซึ่งจะตรง

ในช่วงเดือน พฤศจิกายนหรือธันวาคม ให้เป็นวันขึ้นปีใหม่ แต่ใน

สมัยรชักาลที ่๕ ได้มกีารเปลีย่นให้วนัที ่๑ เมษายน เป็นวนัข้ึนปีใหม่ 

จนต่อมาในสมัยยุค จอมพล ป. พิบูลสงคราม ในปี พ.ศ. ๒๔๘๓ ได้

เปลีย่นวนัปีใหม่ให้เป็นวนัสากล คอื วนัที ่๑ มกราคม แต่ถงึอย่างไร 

คนโบราณก็ยังคงคุ้นเคยกับวันปีใหม่ไทยในเดือนเมษายน จึงได้

ก�ำหนดให้วันที่ ๑๓ เมษายน เป็นวันขึ้นปีใหม่ไทยร่วมด้วย

		 นางสงกรานต์ ในโบราณมีการก�ำหนดไว้ถึง ๗ นางด้วย

กัน ซึ่งแต่ละนางก็จะมีความหมาย ค�ำท�ำนายท่ีแตกต่างกันออก

ไป โดยทั้ง ๗ นางสงกานต์ จะประกอบไปด้วย ๑. นางทุงษะเทวี 

๒. นางรากษเทว ี๓.นางโคราคเทว ี๔. นางกิรณิเีทว ี๕. นางมณฑาเทว ี

๖. นางกมิทิาเทวี ๗. นางมโหธรเทวี 

		 ส�ำหรับนางสงกรานต์ปี ๒๕๖๑ ทรงนามว่า “นางมโหธรเทวี” 

ทรงพาหุรัดทัดดอกสามหาว (ผักตบชวา) อาภรณ์แก้วนิลรัตน ์

ภกัษาหารเนือ้ทราย หตัถ์ขวาทรงจกัร หตัถ์ซ้ายทรงตรศีลู เสดจ็ยนื

มาเหนือหลังนกยูง เป็นพาหนะ เผยค�ำท�ำนายปีนี้... น�้ำจะน้อย แต่

ข้าวปลาอาหารอุดมสมบูรณ์

		 กระทรวงวฒันธรรม ประกาศ วนัมหาสงกรานต์ ปีพุทธศกัราช 

๒๕๖๑ ตรงกับ วันเสาร์ที่ ๑๔ เมษายน แรม ๑๔ ค�่ำ เดือน ๕ ปีจอ 

เวลา ๐๘ นาฬิกา ๕๖ นาที ๕๗ วินาที ปีจอ (ผีเสื้อผู้หญิง ธาตุดิน) 

สมัฤทธศิก จลุศกัราช ๑๓๘๐ ทางจนัทรคตเิป็นอธกิมาส ทางสรุยิคติ

เป็นปกติสุรทิน

กิจกรรมในวันสงกรานต์

		 ท�ำบุญตักบาตร วันมหาสงกรานต์ ไปท�ำบุญตักบาตรและ 

เลี้ยงพระประจ�ำหมู่บ้านของตน ก่อพระเจดีย์ทราย ถือว่าเป็น

กิจกรรมอย่างหนึ่งที่จะให้ชาวบ้านมีความสามัคคี กรมเกลียว 

สรงน�ำ้ รดน�ำ้ และเล่นน�ำ้ การสรงน�ำ้พระพทุธรปู มดีอกไม้ ธปูเทยีน 

ไปบูชา แล้วเอาน�้ำอบไปประพรมที่องค์พระ ท�ำเป็นสังเขปพอเป็น

พิธีว่าได้แสดงความเคารพบูชาและสรงน�้ำท่านในวันขึ้นปี ใหม่แล้ว 

นอกจากน้ียังมีการ รดน�้ำญาติผู้ใหญ่ หรือผู้ซึ่งเป็นที่เคารพนับถือ 

เพื่อขอศีลขอพรตามประเพณี

ส�ำหรับนางสงกรานต์ปี ๒๕๖๑ ทรงนามว่า 
“นางมโหธรเทว”ี ทรงพาหรุดัทดัดอกสามหาว 
(ผักตบชวา) อาภรณ์แก้วนิลรัตน์ ภักษาหาร 
เนื้อทราย หัตถ์ขวาทรงจักร หัตถ์ซ้ายทรง
ตรีศูล เสด็จยืนมาเหนือหลังนกยูง เป็นพาหนะ 
เผยค�ำท�ำนายปีน้ี... น�ำ้จะน้อย แต่ข้าวปลาอาหาร
อุดมสมบูรณ์
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เทพีสงกรานต รวมสืบสานประเพณีไทย

		 ก้าวเข้าสู ่ประเพณีสงกรานต์ วันขึ้นปีใหม่ไทย ซึ่งถือเป็น

ประเพณีที่ชาวไทยทุกคนต่างรอคอย ที่จะได้พบปะ สังสรรค์กันใน

ครอบครัว และร่วมกันสืบสานศิลปวัฒนธรรมของไทยให้คงอยู่คู่

ชาวไทยไปช้านาน 

		 มหาวทิยาลยัราชภฏัจนัทรเกษม เป็นอกีหนึง่หน่วยงานทีด่�ำเนนิ

งานด้านท�ำนุบ�ำรุงศิลปวัฒนธรรมไทยมาอย่างต่อเนื่อง และในปีนี้

ได้จัดงานสงกรานต์ สืบสานประเพณีไทย ประจ�ำปี ๒๕๖๑ ขึ้น เพื่อ

อนุรักษ์ สืบสานวัฒนธรรมไทย อีกท้ังสร้างการมีส่วนร่วมให้แก่

ชาวจนัทรเกษม ทัง้นีไ้ด้มกีารจดัประกวดเทพสีงกรานต์ ๒ ประเภท 

ได้แก่ บุคลากร และนักศึกษาขึ้น ซึ่งผลการประกวดได้ออกมาเป็น

ที่เรียบร้อยแล้ว

		 สัปดาห์นี้เราจะมาพูดคุยกับ ๒ สาวท่ีได้รับต�ำแหน่งเทพี

สงกรานต์ครั้งนี้กันค่ะกับ ดร.รัชนี ปุณโณทก หรืออาจารย์เก๋ สาขา

วิชาการเงินการธนาคาร คณะวิทยาการจัดการ และนางสาว 

นันทกาญจน์ สุทธิธางกูร หรือน้องพลอย นักศึกษาชั้นปีที่ ๑ 

สาขาวิชาวิทยาศาสตร์สิ่งแวดล้อม คณะวิทยาศาสตร์

		 Q : .รู้สึกอย่างไรท่ีได้รับรางวัลชนะเลิศเทพีสงกรานต์ครั้งนี้ 

ได้มีการเตรียมตัวมามากน้อยแค่ไหนคะ

		 อาจารย์เก๋ : ดใีจและยนิดเีป็นอย่างยิง่ทีไ่ด้รบัรางวลัชนะเลศิเทพี

สงกรานต์ในปีนี้ค่ะ เพราะมีการเตรียมตัวกับการประกวดในครั้งนี้ 

มาบ้างค่ะ เช่น เร่ืองชุด สีท่ีใช้สีส้มเป็นสีของคณะฯ ค่ะ ส่วนเข็ม

กลัดที่ติดเสื้อรูปนกยูงก็สื่อความหมายถึงนางสงกรานต์ปีนี้คือนา

งมโหธรเทวีเสด็จยืนมาเหนือหลังนกยูง เป็นพาหนะจึงติดเข็มกลัด

เป็นรูปนกยูงค่ะ 

		 น้องพลอย : ดีใจมากค่ะ และตกใจด้วยค่ะที่ได้รับรางวัลจาก

การประกวดครั้งนี้ เพราะมีเวลาในการ 

เตรียมเข้าร่วมเพียงไม่กี่วัน แต่

การเข้าร่วมการประกวดครั้ง

นี้ถือได้ว ่าเป็นการเปิด

ประสบการณ์ใหม่ ให้

กั บ ตัวของหนู เ อง 

และยั ง เ ป ็ น ก า ร

ร ่ ว ม กั น รั ก ษ า

ขนบธรรมเนี ยม

ประเพณีของไทย

อีกด้วยค่ะ 

Q : การประกวดเวทีนี้ ให้อะไรกับตนเองบ้าง และสามารถน�ำมา

ปรับใช้ในด้านใดบ้าง

		 อาจารย์เก๋ : การประกวดเวทนีีไ้ด้เกดิการกระตุน้เตอืนกบัตนเอง

ในด้านการสบืสานวฒันธรรมและประเพณไีทย และยงัสามารถน�ำมา

ปรับใช้ในเรื่องของประเพณีวัฒนธรรมได้อีก เช่น การระลึกถึงญาติ

ผู้ใหญ่ที่เราจะไปขอพรและรดน�้ำด�ำหัวท่านเพื่อเป็นสิริมงคล

		 น้องพลอย : การประกวดเวทีนี้ให้ความตื่นเต้นมาก ๆ เลยค่ะ 

และยงัได้ฝึกทกัษะไหวพรบิในการตอบค�ำถามด้วย ร่วมทัง้ได้ค�ำแนะน�ำ 

ดี ๆ จากท่านคณะกรรมการทุก ๆ ท่าน จึงรู้สึกภูมิใจเป็นอย่างมาก

เลยค่ะ

		 Q : อยากให้พูดถึงวันสงกรานต์กับคนไทย ในมุมมองของผู้รับ

รางวัลเป็นอย่างไร

		 อาจารย์เก๋ : ส�ำหรับวันสงกรานต์กับคนไทยถือว่าเป็นประเพณีที่

สบืทอดกนัมายาวนานจนกลายเป็นเอกลกัษณ์ในการประพฤติปฏบิติั

ตน และมีความส�ำคัญต่อสังคมจนส่งอิทธิพลต่อสังคมในด้านต่าง ๆ 

ประเพณีนี้จึงเรียกได้ว่าเป็นวิถีแห่งการด�ำเนินชีวิตของคนไทย จึง

ควรอนุรักษ์ประเพณีที่ดีงามนี้สืบต่อตลอดไปค่ะ

		 น้องพลอย : คนไทยให้ความส�ำคญักบัวนัสงกรานต์มากเพราะว่า

มนัเป็นวนัขึน้ปีใหม่ของไทย บางครอบครวัก็ได้กลบัมาเจอกนั ได้ร่วม

กันไปท�ำบุญ

		 Q : การละเล่นสงกรานต์ในปัจจบุนั อาจมเีรือ่งของความรนุแรง 

ละเมิดสิทธิ การละเล่นที่ถูกต้องนั้นควรท�ำอย่างไร หรือจะแนะน�ำ

อย่างไร

		 อาจารย์เก ๋ : การละเล่นสงกรานต์ในปัจจุบันอาจมีเรื่อง

ของความรุนแรงละเมิดสิทธิ์ ดังนั้น การละเล่นสงกรานต์ที่ถูก
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ต้องและสนุกสนานต้องเล่นแบบสนุกสร้างสรรค์ไม่เบียดเบียน

ทรัพยากรธรรมชาติ โดยวิธีการเล่นสงกรานต์แบบประหยัดน�้ำ 

ง่าย ๆ  ทีอ่ยากจะขอแนะน�ำคอื ๑) การพรมน�ำ้แบบพองามเพือ่สบืสาน

วิถีแบบไทยไทยเพราะไม่เปลืองน�้ำ ๒) รดน�้ำด�ำหัวผู้ใหญ่ นอกจาก

เราจะได้รับพรจากผู้ใหญ่แล้วยังเป็นกิจกรรมไม่เปลืองน�้ำ เพราะรด

แค่เบา ๆ พอประมาณ ๓)สาดน�้ำกันเบา ๆ ใช้ขันเล็ก ๆ ก็ประหยัด

น�้ำไปอีกแบบหนึ่ง

		 น้องพลอย : วนัสงกรานต์แต่ละปีมนักจ็ะมเีหตกุารณ์ต่าง ๆ  นา ๆ  

ส่วนใหญ่ท่ีเหน็ตามข่าวนะค่ะว่ามกีารทะเลาะกันบ้าง หรอืแม้กระทัง่

ถงึการเสยีชวีติ เพราะเกดิจากการทะเลาะววิาทและขาดสต ิอยากให้

เล่นกันแต่พอดีให้อภัยซ่ึงกันและกัน เพียงเท่าน้ีก็จะปลอดภัยในวัน

สงกรานต์แล้วค่ะ

		 Q : คิดว่าเราจะมีวิธีรักษาสืบสานศิลปวัฒนธรรมไทยอย่างไร	

		 อาจารย์เก๋ : วิธีที่จะรักษาสืบสานวัฒนธรรมไทยสามารถท�ำได้

โดยการอนรุกัษ์ โดยการปลกุจติส�ำนึกให้ตระหนกัถงึคณุค่าแก่นสาระ

และความส�ำคญั ส่งเสรมิสนบัสนนุการจดักจิกรรมตามประเพณแีละ

วฒันธรรม โดยการให้คนรุน่ใหม่เข้ามามส่ีวนร่วมอย่างสร้างสรรค์กับ

ประเพณีที่ดีงาม

		 น้องพลอย : ในส่วนตวัจะมกีารรณรงค์ให้มีการรดน�ำ้ด�ำหวัขอพร

จากผู้หลักผู้ใหญ่ และรวมตัวกันในครอบครัว เข้าวัดท�ำบุญ และก่อ

เจดีย์ทราย ซึ่งเป็นวัฒนธรรมของคนไทยมาแต่ช้านานค่ะ

		 Q : ในตอนนี้แต่ละภาคส่วนมีการรณรงค์ใส่ผ้าไทย มีความเห็น

อย่างไรเกี่ยวกับกรณีนี้ และร่วมรณรงค์การแต่งกายด้วยผ้าไทย

อย่างไร

		 อาจารย์เก๋ : การร่วมรณรงค์การแต่งกายด้วยผ้าไทยแต่ละภาค

ถือว่าเป็นสิ่งที่ดีมากซ่ึงผ้าไทยในแต่ละภาคจะมีเอกลักษณ์ของภาค

นัน้ ๆ  ซึง่ท�ำให้ภมูปัิญญาของผ้าไทยในแต่ละภาคจะได้ไม่สญูหายโดย

เฉพาะลายผ้าโบราณ ซ่ึงการรณรงค์ใส่ผ้าไทยน้ีถือว่าเป็นการปลุก

กระแสให้คนไทยหันมานิยมผ้าไทยอีกด้วย

		 น้องพลอย : เป็นโครงการทีด่ค่ีะ ซึง่เป็นโครงทีท่�ำให้คนได้ร่วมกนั

อนรุกัษ์เกีย่วกบัการแต่งกายและได้รูจ้กักบัชดุได้ เชญิชวนให้มกีารจดั

กิจกรรมการประกวดแต่งชุดไทย

		 Q : ในเรื่องของการสนับสนุนกิจกรรมด้านศิลปวัฒนธรรมของ

มหาวิทยาลัยนั้นเป็นอย่างไร และต้องการให้น�ำเสนอออกมาใน 

รูปแบบใด ในมุมมองของผู้รับรางวัล

		 อาจารย ์เก ๋ : การสนับสนุนกิจกรรมด้านวัฒนธรรมของ

มหาวิทยาลัยถือว่าเป็นสิ่งที่ดีมากควรท�ำสืบต่อไปอย่างต่อเนื่องเพื่อ

คงไว้ซึ่งประเพณีและวัฒนธรรมอันทรงคุณค่ายิ่งน้ี โดยอาจมีการ

จ�ำลองการก่อพระเจดีย์ทรายซึ่งอยู่ในประเพณีสงกรานต์เข้ามาร่วม

ด้วยก็ดีค่ะ เพื่อที่จะได้ไม่ลืมเลือนประเพณีนี้กันค่ะ

		 น้องพลอย : ในเรื่องของการสนับสนุนพลอยต้องขอขอบคุณทาง

มหาวิทยาลัยที่ได้จัดกิจกรรมดี ๆ  แบบนี้ค่ะ อยากให้มีการจัดกิจกรรม

ดี ๆ  แบบนี้ให้กับน้อง ๆ  รุ่นต่อไปค่ะ

		 นอกจากน้ี ยังมีการประกวดการแต่งกายด้วยผ้าไทย ซึ่งมีผู้เข้า

ร่วมงานแต่งกายด้วยผ้าไทยกนัมาอย่างครกึครืน้ และผูท้ีไ่ด้รบัรางวัล

แต่งกายด้วยผ้าไทย สภุาพบรุษุ ได้แก่ นายนวิฒัน์ สนสกล กองกลาง 

ส�ำนักงานอธิการบดี ด้านสุภาพสตรี ได้แก่ ดร.จิตตานันท์ สิทธิสาร 

รองคณบดฝ่ีายบริหาร บณัฑติวทิยาลยั ส�ำหรบัประเภททมีนัน้ ได้แก่ 

ส�ำนักประกันคุณภาพการศึกษา

		 ประเพณี วัฒนธรรมไทย ถือเป็นมรดกของชาติ ที่คนไทย

ทุกคนตระหนักถึงความส�ำคัญ รักและหวงแหน เช่นเดียวกับ 

“ชาวจนัทรเกษม” ทีร่่วมกนัสบืสานวฒันธรรมของชาติ ผ่านกจิกรรม 

ประเพณีให้คงอยู่คู่กับชาติไทยไปอีกยาวนาน
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