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ศาสตราจารย์์ ดร.วีีรชาติิ เปรมานนท์์ นายกสภามหาวิิทยาลััย มอบเกีียรติิบััตรและกล่่าวชมเชยแก่่
นักัศึกึษาที่่�สร้า้งชื่่�อเสีียงให้ก้ับัมหาวิทิยาลัยัราชภัฏัจันัทรเกษม โดยมีคณะผู้้�บริิหารร่ว่มแสดงความยินิดี ีณ 
ห้้องประชุุมสภามหาวิิทยาลััย ชั้้�น 8 อาคารสำนัักงานอธิิการบดีี เมื่่�อเร็็ว ๆ  นี้้�

มอบเกียรติบัตร

มนุษย์ฯ จัดอบรม Active Leaning
นศ.จัดกิจกรรมอบรม Gen AI

กิจกรรมการพัฒนาสมรรถนะ

พิธีมอบประกาศนียบัตรนักศึกษานานาชาติ

กิจกรรมธรรมะรับอรุณ ปีที่ 40

ด้านการออกแบบของเล่นศิลป์ (Art Toy)

ประจำ�ปีการศึกษา 2567

ประจำ�ภาคเรียนที่ 2/2567 ครั้งที่ 9

นศ.เกษตร โชว์ผลงานยอดเย่ียม
คว้า 4 รางวัลระดับประเทศ (ตอนจบ)
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นศ.จดักจิกรรมอบรม Gen AI
ถอดบทเรยีน สูก่ารปฏบิตัจิรงิ

	 คณะมนุุษยศาสตร์์ฯ จััดอบรม
เสริิมทัักษะ Active Learning ส่่งเสริิม
บุุคลากรทางการศึึกษาใช้้  AI จััดการ
เรีียนการสอน คาดว่่าผู้้�เข้้าอบรมสามารถ
ออกแบบกิิจกรรมพััฒนาทัักษะผู้้�เรีียนได้้

  	 ผู้้�ช่วยศาสตราจารย์ ดร.ณััฐนัันท์ 
ลีลีาชีีวสิทิธ์ิ์� รองคณบดีีฝ่่ายวิิชาการและวิิจัยั 
คณะมนุษุยศาสตร์์และสัังคมศาสตร์์ กล่่าวว่่า 
กิจิกรรมอบรมเชิงิปฏิบิัตัิกิารพัฒันาสมรรถนะ
การจััดการเรีียนการสอนเชิิงรปไุุก (Active 
Learning) เป็็นส่วนหนึ่่�งของโครงการยก
ระดัับคุุณภาพการศึึกษาโรงเรีียนขนาด
เล็ก็ ซึ่่�งคณะเล็็งเห็น็ถึงความสำคัญัของการ
ผลิติและการพัฒันาครูู รวมถึงึการยกระดับั

พัฒนาสมรรถนะผู้เรียนยุคใหม่
มนษุยฯ์ จดัอบรม Active Leaning

คุณุภาพการเรียีนรู้้� และการแก้้ไขปัญหาการ
จัดัการศึกษาให้้มีปีระสิทิธิภาพมากขึ้้�น จึงได้้
เริ่่�มการอบรมในครั้้�งนีี

  	 “วััตถุุประสงค์์ของการอบรม คืือ
การส่่งเสริิมให้้ครููผู้้�สอน และบุุคลากร
ทางการศึกษานำความรู้้�ที่่�ได้้รัับไปประยุุกต์์
ใช้้ในการจััดการเรีียนรู้้� เพราะในปััจจุุบััน AI 
มีบีทบาทสำคััญในการเรียีนการสอนอย่่างมาก 
เช่่น ด้านการผลิติสื่่�อการสอนให้้มีคีวามน่่าสนใจ
และเหมาะสมกัับผู้้�เรีียน” ผศ.ดร.ณััฐนัันท์ 
กล่่าว

 	 ผศ .ดร . ณััฐนัันท์์  กล่่ าวต่่อว่่ า  
รููปแบบการอบรมนี้้� เป็็นการบรรยายให้้

	 คณะวิิทยาศาสตร์์ จััดอบรมเชิิง
ปฏิิบััติิการ สำหรัับข้้าราชการครูู หนุุน
นศ.ปีี 1 และปีี 3 ถอดบทเรียีนการ Gen AI 
พร้อมเป็น็วิทิยากร เพื่่�อสร้า้งประสบการณ์์ 
นอกห้้องเรีียน และพััฒนาทัักษะก่่อนออก
ฝึึกประสบการณ์์วิิชาชีีพ

 	  ผู้้�ช่วยศาสตราจารย์ ดร.ณััฐพล 
ธนเชวงสกุุล อาจารย์ประจำหลัักสููตรสาขา
วิิชาคอมพิิวเตอร์์ กล่่าวว่่า การพััฒนา
สมรรถนะด้้านการจััดการเรีียนรู้้�ด้้าน
เทคโนโลยีีปััญญาประดิิษฐ์์แบบรัังสรรค์ 
(Gen AI) สำหรัับข้้าราชการครูู เป็็นการ
อบรมให้้ความรู้้�ด้านเทคโนโลยีีดิิจิิทััล
เพื่่�อการศึึกษา แก่่ข้้าราชการครูู สัังกััด
กรมส่่งเสริิมการเรีียนรู้้� โดยมีีนัักศึึกษา
ในสาขาวิิชานำความรู้้�จากการเรีียนด้าน
คอมพิิวเตอร์์ มาออกแบบกิิจกรรมการ

อบรม และเป็น็การเตรียีมความพร้อ้มก่อ่น
ที่่�นักัศึึกษาจะออกฝึึกประสบการณ์วิชิาชีีพ
ระหว่่างเรีียนอีีกด้้วย 

 	 “การอบรมนี้้� นัักศึึกษาชั้้�นปีีที่่� 1 
และปีีที่่� 3 มีีส่่วนร่่วมในการคิิดค้้นและ
ออกแบบกิิจกรรม รวมทั้้�งเป็็นวิิทยากร
ตลอดการอบรม โดยให้้ความรู้้�ด้้านการ
ใช้้เทคโนโลยีีปััญญาประดิิษฐ์์และการ
ใช้้งานเทคโนโลยีีต่่าง ๆ นักศึึกษาได้้ฝึึก
การประยุุกต์์ใช้้ความรู้้�จากการเรีียนสู่่�
สถานการณ์์จริิงอย่่างเช่่นโครงการอบรม
ที่่�ผ่่านมา” ผศ.ดร.ณััฐพล กล่่าว

 	 ผศ .ดร . ณััฐพล กล่่ าวต่่ อว่่ า 
นอกจากนี้้�นัักศึึกษายัังได้้ฝึึกการแก้้ไข
ปััญหาเฉพาะหน้้า เมื่่� อต้้องเผชิิญกัับ
สถานการณ์จริงิในชั้้�นเรียีน ความคาดหวังั
ที่่�กล่่าวมาทั้้�งหมดนี้้� สอดคล้้องกัับปรััชญา

ความรู้้�และฝึึกปฏิิบััติิเกี่่�ยวกัับการจััดการ
เรียีนการสอนแบบ Active Learning พร้อม
ทั้้�งการให้้ความรู้้�และการฝึึกปฏิิบััติิการ
ใช้้ AI มาใช้้ในการจัดัการเรียีนการสอน เพื่่�อ 
ส่่งเสริมิให้้ผู้้�เรียีนเรียีนรู้้�ได้้อย่่างมีปีระสิทิธิภิาพ 
สามารถสร้้างองค์์ความรู้้�ได้้ด้้วยตนเอง

  	 “ห ลัั ง จ ากกา รอบรมคาด ว่่า 
ผู้้�เข้้าอบรมจะได้้รัับความรู้้� ความเข้้าใจ 
นำไปบููรณาการในการจััดการเรีียนรู้้�และ
สามารถออกแบบกิิจกรรมการเรีียนรู้�แบบ 
Active Learning ที่่�สอดคล้อ้งต่อ่การพัฒันา
สมรรถนะและทักัษะของผู้้�เรียีนได้อ้ย่่างเป็น็
ระบบ” ผศ.ดร.ณััฐนัันท์์ กล่่าว

การศึึกษาของหลัักสููตร พััฒนาครููดีี  
มีีคุุณธรรม ก้้าวนำเทคโนโลยีี มีีสมรรถนะ
หลากหลาย นำองค์์ความรู้้�สู่่�ชุุมชน

  	 ด้้านนายอาทิิวราญ์์ จัักขุุจัันทร์ ์
นัักศึึกษาชั้้�นปีีที่่�  1 ในฐานะวิิทยากร 
กล่่าวว่่า การอบรมในครั้้�งนี้้�ถืือว่่าเป็็น
ประสบการณ์์ที่่�หาไม่่ได้้จากห้้องเรีียน 
และสามารถพััฒนาความรู้้�ของตนเองให้้
ดีีขึ้้�นไปด้้วย นอกจากจะได้้ฝึึกฝนทัักษะ
การประยุุกต์์ความรู้้�เป็็นบทเรีียนเพื่่�อใช้้ใน
การสอนแล้้ว ยัังได้้ฝึึกทัักษะการวางแผน 
ทัักษะการสื่่�อสาร ทัักษะการออกแบบ
กิิจกรรม รวมถึึงการเตรีียมความพร้อม
ก่่อนฝึึกประสบการณ์์ได้้อีีกด้้วย

ปีที่ 20 ฉบับที่ 32 ประจำ�วันที่ 31 - 10 เมษายน 2568



3

Credit : www.miwgroup.co.th

  

	  ส่่องดาวส่องดวงบอกว่่า “รักัไม่่ค่่อยดีนีักั 
มีีคนไม่่ทำตามสััญญา และอาจจะถููก
หลอกให้้หลงผิิดได้้”

	 มาถึึงคนเกิิดวันัศุกุร์ ์ส่อ่งดาว
ส่่องดวงบอกว่่า “งานไปได้้เรื่่�อย ๆ  
มีีผลงานเข้้าตาผู้้� ใหญ่่อยู่่� ไม่่น้้อย” 
ส่่วนด้้านการเงิิน “หาเงิินง่่ายใช้้คล่่อง
โดยมีีการใช้้จ่่ายไปกัับการกินเที่่�ยว
มากเกิินไปนิิด” ส่่วนความรััก อ.ดีีนุ้้�ย
บอกว่่า “ระวัังความลุ่�มหลง จะทำให้้
ถููกหลอกได้้ง่่าย” 

	 สุุดท้้ายกัับ คนเกิิดวัันเสาร์์ 
อ.ดีีนุ้้�ยและส่่องดาวส่่องดวง มีีความ
เห็็นตรงกัันว่่า “การงานเป็็นช่่วงได้้
รัับโอกาสและการสนัับสนุุนจากความ
สามารถ ความชำนาญที่่�ดีี” เช่่นเดีียว
กัับการเงิิน “ที่่�ยัังคงไปได้้ดีี คล่องตััว 
แต่่ก็อ็าจมีค่ี่าใช้้จ่่ายแบบด่่วน ๆ  เกิดิขึ้้�น 
แต่่ก็็ยัังเอาอยู่่� สำหรัับความรัักก็็เห็็น
ตรงกัันว่่า “คนโสด กำลัังเป็็นที่่�สนใจ 
และเป็็นคนมีีเสน่่ห์์ต่่อเพศตรงข้้าม
มากในช่่วงนี้้�” ส่่วน “ควรถนอมน้้ำใจ
กัันให้้มาก เมื่่�อเกิิดปััญหา อภััยให้้กััน
จะทำให้้ชีีวิิตคู่่�ยั่่�งยืืนมากขึ้้�น”

	 สััปดาห์์นี้้�เราได้้สรุุุ�ปดวงจาก 
นักัพยากรณ์ 2 ท่าน “อ.ดีนีุ้้�ย พรหมญาณ
พยากรณ์ และส่่องดาวส่่องดวง” อย่่า
รอช้้ามาเช็็กดวงไปพร้อม ๆ กันเลย... 
ว่่าการงาน การเงิิน และความรัักเป็็น
อย่่างไรกัันบ้้างในรอบสััปดาห์์นี้้� 

 	 เริ่่�มกัันที่่�คนเกิิดวัันอาทิิตย์์  
อ.ดีีนุ้้�ยบอกถึึงเรื่่�องงานว่่า “ถ้้ามีีคนที่่�
ไว้้วางใจได้้ช่่วยในเรื่่�องงาน จะทำให้้
งานสำเร็จ็ง่่ายข้ึ้�น” ด้า้น“การเงินิมีโชค
หนุุนนำ ผู้้�ใหญ่อุุ่ปถัมัภ์ด์ี”ี เรื่่�องความรักั 
ทางส่่องดาวส่่องดวงบอกว่่า “ระวััง
อย่า่หลงอะไรง่่าย ๆ  เห็็นผิิดเป็็นชอบ”

	 ต่่อด้้วยวัันจัันทร์์ เรื่่�องการ
งานด้้านส่่องดาวส่่องดวงบอกว่่า 
“การงานไปได้้ดีี  เพื่่� อนร่่วมงาน
ให้้การสนัับสนุุน” สำหรัับ “การเงิิน

เช็็กดวงชะตา! ประจำสััปดาห์์

รายจ่่ายค่่อนข้้างมาก ห้้ามไม่่ให้้ใครกู้้�ยืืมเงินิ 
รอบคอบให้้มาก” และเรื่่�องความรััก 
อ.ดีีนุ้้�ยบอกว่่า “คนโสด ยังัไม่่คิดิสนใจเรื่่�อง 
การมีคีู่่�” ส่่วน “คนมีคีู่่� คอยสนับัสนุุนซึ่่�งกััน
และกัันดีีี�” 

	  ส ำห รัั บคน เ กิิ ดวัั น อัั งค า ร  
อ.ดีีนุ้้�ยบอกว่่า “งานของคุุณจะมีีความ 
โดดเด่่น ให้้โชว์ศัักยภาพเต็็มที่่�” ด้้าน 
“การเงิินจะสิ้้�นเปลืืองไปกัับของหรููหรา
และฟุ่่�มเฟืือย” ต่่อกัันที่่�ความรััก ส่่องดาว
ส่อ่งดวงบอกไว้ว้่า่ “ความรักัควรเอาใจใส่่
ซึ่่�งกัันและกััน รัักษาคำมั่่�นสััญญาให้้ดีี”

 	 มาต่่อที่่�วัันพุุธ เรื่่� องงานนั้้�น  
ส่่องดาวส่่องดวงบอกว่่า “ช่่วงนี้้�จะเจอ
งานเร่่งด่่วน รอบคอบให้้มากจะดีีเอง” 
ด้้านการเงินิ ได้้เตือืนไว้้ว่่า “การไม่่รักัษาคำพูดู
จะทำให้้การเงินิเสียีหาย ไม่่เป็็นไปตามแผน”  
ส่่วนด้านความรักั อ.ดีีนุ้้�ย บอกว่่า “คนโสด
ต้้องการคนจริิงจัังจริิงใจ” ส่่วน “คนมีีคู่่�  
คู่่�ของคุุณคืือคนที่่�มอบความรักัอย่่างแท้้จริงิ
และมองคุุณเป็็นรักัสุุดท้ายของชีวีิติ”

 	 คนเกิดิวันัพฤหัสับดี ีอ.ดีีนุ้้�ยบอก
ว่่า “เรื่่�องงานให้้รอบคอบ ไม่่เช่่นนั้้�นอาจ
เกิิดการตัดสินใจที่่�ผิิดพลาด” ด้า้นการเงินิ  
“ควรใช้จ่้่ายเท่า่ที่่�จำเป็น็” แต่เ่รื่่�องความรััก 

	 ไม่่เกาะติิดกัับแวดวงบัันเทิิง
ที่่�เกาหลีีคงไม่่ได้้ เดี๋๋�ยวจะหาว่่าผู้้�เขีียน
ตกข่่าว แต่่เราจะไม่่พููดถึึงเรื่่�องดราม่่า 
ใด ๆ  เพราะนี่่�คืือ... The Best Seties  
ที่่�จะมาแนะนำซีีรีีส์์ หนัังดีี มีีคุุณภาพ 
และในสััปดาห์์นี้้� เราจะอยู่่�กับซีีรีีส์์เก่่า
แต่คุ่ณุภาพคับจอ ที่่�ดููสบาย ๆ  ทำให้ย้ิ้้�ม

สาวน้้อยจอมพลััง โดบงซุุน
“Strong Woman Do Bong Soon”

หัวัเราะกันัให้้ฉ่่ำ กับเรื่่�อง “Strong Woman 
Do Bong Soon (2017)” หรืือ “สาว
น้้อยจอมพลััง โดบงซุุน” ซึ่่�งได้้พระนาง
เบอร์์ต้้น ๆ ของเกาหลีีมานำแสดง โดยมีี  
พักัโบย็็อง  มารับับท โดบงซุุน ซึ่่�งเป็น็ผู้้�หญิิง
ที่่�มีคีวามแข็ง็แรงเหนืือธรรมชาติ ิและยัังได้้  
พัักฮย็็องชิิก มารัับบท อัันมิินฮยอก 
CEO บริิษััทเกมชื่่�อดัังที่่�ตกหลุุมรัักเธอเข้้า
อย่่างจััง นอกจากนี้้�ยังัได้้ จีซูู มารัับบทเป็็น  
อินิกุกุดูู ตำรวจรุ่่�นใหม่่ที่่�มีีความยุุติิธรรม
อย่่างสููงเป็็นรัักแรกของโดบงซุุน

	 สำหรับัเนื้้�อเรื่่�องนั้้�นสนุกุตั้้�งแต่่เริ่่�ม 
โดบงซุนุ เธอได้้รับัการถ่ายทอดพลังจากรุ่่�นสู่่�รุ่่�น 
ซึ่่�งเป็็นเฉพาะกัับผู้้�หญิิงในครอบครััวของ
เธอเท่่านั้้�น และอยู่่�มาวัันหนึ่่�งมีีคดีีลัักพา
ตััวต่่อเนื่่�องในย่่านโดบงดง ในเขตที่่�บงซุุน
อาศััยอยู่่� และเธอตััดสิินใจที่่�จะจัับผู้้�ร้้าย
หลัังจากที่่�เพื่่�อนของเธอเป็็นเป้้าหมาย 

	 เธอมีีโอกาสได้้ เป็็นเลขาของ  
อันัมินิฮยอก เพราะความแข็ง็แกร่่งของเธอ 
ประกอบกัับหาตััวคนที่่�กำลัังถููกปองร้้าย 
อัันมินฮยอก ซ่ึ่�งในระหว่่างนั้้�นทำให้้ความ
สัมัพันัธ์ระหว่่าง โดบงซุนุ และอันัมินิฮยอก 

ก็็ก้้าวขึ้้�นไปอีีกขั้้�น แต่่ก็็ต้้องสัับสนกับ
ความสััมพัันธ์ที่่�ไม่่ชัดัเจนระหว่่างเพื่่�อน
สนิิทอย่่าง อินกุุกดูู และเรื่่�องคนร้้าย 
เธอและเขาจะช่่วยกัันเปิิดโปงฆาตกร
ลัักพาตััวได้้หรืือไม่่ และหััวใจของเธอ
จะตกเป็็นของใครต้องติิดตาม บอกได้้
คำเดีียว ฮา ฮา 55+

	 สามารถรัับชมได้้ทาง Viu, 
WeTV, Disney+ และ Netflix กัันได้้
ยาว ๆ  16 ตอนรวดเลยจ้้า า

Credit : www.today.line.me, www.naewna.com
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		 สั ป ด า ห์ น้ี ยั ง ค ง อ ยู่ กั บ เห ล่ า
นกัศกึษาคนเก่งจากคณะเกษตรและชวีภาพ 
ทีโ่ชวศ์กัยภาพควา้รางวลัเวทรีะดบัประเทศ
จากการแข่งขันทักษะทางวิชาการและ
วิชาชีพด้านการเกษตรและอาหาร เครือ
ข่ายราชภัฏทั่วประเทศ ครั้งที่  10 ซึ่ง 
มีนักศึกษาจาก 22 มหาวิทยาลัยราชภัฏ 
ทั่วประเทศเข้าร่วมการแข่งขันฯ เม่ือระหว่าง
วันท่ 28 กุมภาพันธ - 2 มีนาคม 2568  
ณ มหาวิทยาลัยราชภัฏจันทรเกษม

		 ถ้าพรอมแล้ว ไปพูดคุยกับท้ัง 2 ทม 
ท่ีคว้ารางวัลชนะเลิศการแข่งขันทักษะทาง
วิชาชีพด้านเกษตรอัจฉริยะ และรางวัล
รองชนะเลิศอันดับ 2 การแข่งขันทักษะการ
ทดสอบลักษณะทางประสาทสัมผัส กันเลยค่ะ

		 เริม่ตน้กนัที่ หนุม่ ๆ  เจ้าของรางวลั
ชนะเลิศการแข่งขันทักษะทางวิชาชีพด้าน
เกษตรอัจฉริยะ ซ่ึงมีสมาชิกด้วยกัน 2 คน 
ได้แก่ “ฟ๊อกส์” หรือนายนฤภัทร ยวนพันธ์ 
นักศกษาช้ันปีท่ี 4 และ “เน” หรือนาย 
เนติพัทธ์ เปล่งรัศมี นักศกษาช้ันปีท่ี 2 สาขา
วชิาเกษตรศาสตร ์คณะเกษตรและชวีภาพ 
โดย “เน” จะเปน็ตวัแทนเลา่ถึงรางวลัที่พวก
เขาได้รับในครั้งนี้ว่า “ผมและพี่ฟ๊อกส์ไม่
ได้คาดหวังมาก่อนเลยครับว่าจะได้รางวัล
ในครั้งนี้ สำ�หรับผมนี่เป็นครั้งแรกในการ
แข่งขันด้วย เป้าหมายของผมคือ การหา
ประสบการณ์ การฝึกทักษะที่เรียนมาให้ได้
ดีท่ีสุดเท่านั้น แต่พอได้รับรางวัลชนะเลิศก็
ดีใจและภูมิใจมากครับ”

		 “ผมและพี่ฟ๊อกส์ลงแข่งขันทักษะ
ทางวิชาชีพด้านเกษตรอัจฉริยะ เป็นการ
แข่งขันเก่ียวกับการประกอบกล่อง ITO 
หรือ Internet of Thing คือ เทคโนโลยีที่
ทำ�ให้อุปกรณ์อิเล็กทรอนิกสต์่าง ๆ  สามารถ
เชื่อมโยงกันและรับส่งข้อมูลระหว่างกัน ซึ่ง
โจทย์มีอยู่ว่า จะต้องประกอบแผงวงจรจาก
อปุกรณท่ี์คณะกรรมการเตรียมมาให้เข้าดว้ย
กัน เช่น บอร์ด ชิป เซ็นเซอร์ สายไฟ การ
เชื่อม Wi-Fi เขียนโค้ด เชื่อมต่อกับระบบ
บนสมาร์ทโฟนให้สามารถดำ�เนินการส่ังงาน 
ได้จริง และตอ้งประกอบกับเง่ือนไขของเวลา
ที่รวดเร็วด้วยครับ

ไม่ ไ ด้ ค าดหวั งม าก่ อน
เ ล ย ครั บ ว่ า จ ะ ไ ด้ ร า ง วั ล
ในคร้ังน้ี สำ�หรับผมนี่ เป็น
ครั้งแรกในการแข่งขันด้วย  
เป้าหมายของผมคือ การหา
ประสบการณ์ การฝึกทักษะ
ที่ เรียนมาให้ได้ดีที่สุดเท่านั้น  
แต่พอได้รับรางวัลชนะเลิศ 
ก็ดีใจและภูมิใจมากครับ

นศ.เกษตร โชวผ์ลงานยอดเยีย่ม
คว้้า 4 รางวััลระดัับประเทศ ตอนจบ
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		 นอกจากนี้้� ยัังต้้องตอบคำถาม
จากคณะกรรมการ ถึึงการติิดตั้้�ง ประโยชน์์
ของกล่่อง ITO ซึ่่�งเราก็็ให้้ความเห็็นไป
ว่่า การนำเทคโนโลยีีเข้้ามามีีส่่วนในด้้าน
การเกษตร เป็็นประโยชน์์ต่่อเกษตรกร
มากครัับ เพราะเครื่่�องนี้้�สามารถเชื่่�อม
ต่่อและใช้้งานร่่วมกัับสมาร์์ทโฟน ในการ
สั่่�งการทำงานผ่่านมืือถืือ อาทิิ การรดน้้ำ 
เปิิดปิิดไฟ เป็็นต้้น ทำให้้การเกษตรในปััจุุ
บัันมีีความสะดวกและทัันสมััยมากยิ่่�งขึ้้�น 
ซึ่่�งวัันนั้้�นเรามุ่่�งมั่่�นตั้้�งใจกัันอย่่างเต็็มที่่� 
ในการประกอบอุปุกรณ์แ์ต่ล่ะส่ว่นให้ม้ีคีวาม
ถููกต้้องและแม่่นยำ ซึ่่�งเราก็็ทำได้้ครัับ” เน 
เล่่าถึึงการแข่่งขัันที่่�มุ่่�งมั่่�นตั้้�งใจทำอย่่างเต็ม็ที่่� 
และยัังเล่่าถึึงสิ่่�งที่่�พวกเขาได้้รัับว่่า

		 “การท่ีมีเวทีการแข่งขันให้นักศึกษา
ได้แสดงศักยภาพ ได้นำ�ความรู้ที่เรียนใน
ห้องเรียนมาปรับใช้ ทำ�ให้เราเกิดความ
เชี่ยวชาญ มีความรู้ความเข้าใจในระบบ 
ปฏิบัติการมากข้ึน ทำ�ให้เกิดความแม่นยำ� และยัง
ทำ�ให้เราเขียนโปรแกรมได้ดีข้ึน ถ้าหากมีโอกาส 
ผมก็พร้อมท่ีจะเรียนรู้ หาประสบการณ์  
เพื่อพัฒนาตัวเองต่อไปครับ”

		 ปิดท้ายกันที่ 2 สาวคนเก่ง “ปอย” 
นางสาวสุภาวรรณ เสือเผือก นกัศึกษาช้ัน
ปีที่ 3 และ “เอิร์ธ” นางสาวอาภัสรา จำ�ป ี 
สาขาวิชาวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีการ
อาหาร ทคว้ารางวัลรองชนะเลิศอันดับ 2 
การแข่งขันทักษะการทดสอบลักษณะทาง
ประสาทสัมผัส เธอทั้ง 2 คนจะมาเล่าถึง

การแขง่ขนัในคร้ังนี้วา “เรา 2 คนลงแข่งขัน
ทักษะการทดสอบลักษณะทางประสาท
สัมผัส โดยแบ่งเป็น 4 หัวข้อ ได้แก่ การดม 
สัมผัส ชิม และการฝึกกล้ามเนื้อมัดเล็ก ซึ่ง
เราแบ่งการทดสอบคนละ 2 หัวข้อ แต่ละ
หัวข้อจะมีโจทย์มาให้เราทดสอบ จำ�นวน  
10 ตัวอย่าง และทำ�เวลาให้ดีด้วยค่ะ ซึ่งเรา
อาจพลาดไปบ้างในบางหัวข้อ แต่ก็ทำ�ได้ดี 
ในหัวข้ออื่น ๆ เช่น การสัมผัส ที่ได้คะแนน 
10 เต็ม จึงทำ�ให้เเราได้รับรางวัลรองชนะเลิศ
อันดับ 2 มาได้ในครั้งนี้ ซึ่งเรา 2 คนรู้สึก
ดีใจมากค่ะ” 

		 “การทดสอบลกัษณะทางประสาท
สัมผัสเป็นทักษะที่สำ�คัญต่อการเรียนด้าน
การเกษตรและอาหารมากค่ะ เพราะเป็น
เร่ืองของการตรวจสอบคุณภาพในด้านต่าง  ๆ 
ซึ่งมีความสำ�คัญต่อผลิตภัณ์ สินค้า โดย
เราได้นำ�ความรู้ที่เรียนมาลงมือปฏิบัติ ทั้ง
ด้านเทคนิคในการสัมผัส การดม การชิม 
การใช้กล้ามเน้ือ รวมถึงการเตรียมร่างกาย 
ให้มีความพร้อมมาบูรณาการในการแข่งขัน
ด้วยค่ะ” 2 สาวคนเก่งเล่าถึงการแข่งขัน
ของเธอและความสำ�คญัของประสาทสมัผัส 
พร้อมเล่าต่อถึงสิ่งที่เธอท้ัง 2 คนได้รับจาก
การเข้าร่วมการแข่งขันครั้งนี้ด้วยว่า

		 “สำ�หรับปอยนี่เป็นคร้ังที่ 2 ที่เข้า
ร่วมการแข่งขันในเวทีนี้ ซึ่งได้พัฒนาทักษะ
ที่แตกต่างจากปีที่แล้ว ทำ�ให้ปอยได้ฝึกฝน
ตัวเองให้เกิดความชำ�นาญ เชี่ยวชาญที่
หลากหลายมากข้ึนค่ะ อีกท้ังยังสามารถนำ�
ทักษะความรู้ที่มีนี้ไปต่อยอดในการเตรียม
ทำ�โปรเจคจบการศกึษาของเราไดใ้นอนาคต 
มีประโยชน์มาก ๆ เลยค่ะ ส่วนเอิร์ธการ
แข่งขันครั้งนี้เป็นครั้งแรกค่ะ สิ่งแรกที่ได้รับ
คือ การพัฒนาความรู้ ความสามารถของ
ตนเองอย่างแท้จริง ผ่านเวทีการแข่งขันค่ะ
และต่อมาคือ ประสบการณ์ท่ีหาไม่ได้ง่าย ๆ 
จากเวทีระดับประเทศ รวมถึงการสร้างเครือข่าย 
แลกเปล่ียนความรู้ จากเพื่อน ๆ พี่ ๆ จาก
มหาวิทยาลัยอื่น ๆ  ด้วยค่ะ”

		 ผู้ เขียนขอปรบมือรัว ๆ ให้กบ
น้อง ๆ นักศกษาคณะเกษตรและชีวภาพ 
ทั้ง 4 ทีมที่โชว์ศักยภาพทักษะความรู้ทาง
วชิาการและวิชาชพีด้านเกษตรและอาหาร  
สร้างชื่อเสียงให้กับมหาวิทยาลัยในคร้ังนี้  
หวังว่าน่ีคือแรงบันดาลใจให้กบใครหลาย ๆ 
คน ในการพฒันาตนเอง และเปน็ก้าวสำ�คญั
ให้กับน้อง ๆ ในการเรียนรู้จากเวทีการ
แข่งขัน ไปสู่การพัฒนาทักษะที่เชี่ยวชาญ
ต่อไปในอนาคต

การทดสอบลกัษณะทางประสาทสมัผสัเปน็ทกัษะ
ที่สำ�คัญต่อการเรียนด้านการเกษตรและอาหาร 
มากคะ่ เพราะเปน็เรือ่งของการตรวจสอบคณุภาพ
ในด้านต่าง ๆ ซ่ึงมีความสำ�คัญต่อผลิตภัณ์ 
สินค้า โดยเราได้นำ�ความรู้ที่เรียนมาลงมือปฏิบัติ 
ทั้งด้านเทคนิคในการสัมผัส การดม การชิม  
การใช้กล้ามเนื้อมาบูรณาการในการแข่งขันด้วยค่ะ

5ปีที่ 20 ฉบับที่ 32 ประจำ�วันที่ 31 - 10 เมษายน 2568



 

ณ ห้อง Study Room 1 ช้ัน 2 คณะมนุษยศาสตร์ฯ เมื่อวันที่ 21 มีนาคม ที่ผ่านมา 
ประมวลภาพกิจกรรม

พิธีมอบประกาศนียบัตร
นักศึกษานานาชาติ 

ประจำ�ปีการศึกษา 2567

ณ ห้องปฏิบัติการคอมพิวเตอร์ 2675 คณะวิทยาศาสตร์ เมื่อวันที่ 13 มีนาคม ที่ผ่านมา

กิจกรรมการพัฒนาสมรรถนะ
ด้านการออกแบบของเล่นศิลป์ (Art Toy)

ณ ลานธรรม คณะมนุษยศาสตร์และสังคมศาสตร์ เมื่อวันที่ 20 มีนาคม ที่ผ่านมา

4 ปีที่ 20 ฉบับที่ 32 ประจำ�วันที่ 31 - 10 เมษายน 2568



ประมวลภาพกิจกรรม

 

กิจกรรมธรรมะรับอรุณ ปีที่ 40 
ประจำ�ภาคเรียนที่ 2/2567 ครั้งที่ 9 

ณ ลานธรรม คณะมนุษยศาสตร์และสังคมศาสตร์ เมื่อวันที่ 20 มีนาคม ที่ผ่านมา

7ปีที่ 20 ฉบับที่ 32 ประจำ�วันที่ 31 - 10 เมษายน 2568



39/1 ถนนรัชดาภิเษก แขวงจันทรเกษม
เขตจตุจักร กรุงเทพมหานคร 10900 

0 2942 5800
0 2942 6800 
ตอ 1111-1113, 7003-7004

pr.cru@chandra.ac.th

สมัครเรียนออนไลน 24 ชม. 

โทร. 0 2942 5800, 0 2942 6800 
www.chandra.ac.th


