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เพียงนิดเดียว ก็สามารถจะทำลายงาน ที่ผูมีความปรารถนาดีทั้งหลาย พยายามสรางดวยความยากลำบากเปนเวลาแรมป 

เหมือนฟองอากาศนิดเดียว ถาเขาไปอยูในเสนเลือดก็สามารถปลิดชีวิตคนได...”
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มหาวทิยาลยัประชาชน  หลกัสูตร “การเพิม่ทกัษะ
ทางด้านล้างเครื่องปรับอากาศส�าหรับท่ีพักอาศัย
เบือ้งต้น”  

 “การอบรมในครั้งน้ี ทางมหาวิทยาลัย
ราชภัฏจันทรเกษม ร่วมกับธนาคารออมสิน ภาค 
๑ และประจวบเหมาะกับทางสาขาวิชาที่ก�าลังจะ
ท�าโครงการสหกจิศกึษาร่วมกบับรษัิท ซยัโจ เดน็กิ 
อนิเตอร์เนชัน่แนล จ�ากดั จงึได้ขอความอนเุคราะห์
ทางบริษัทสนับสนุนเครื่องปรับอากาศจ�านวน ๒ 

อิเล็กฯ ส่งเสริมสร้างรายได้
กับ โครงการมหาวิทยาลัยประชาชน

อาจารย์โยธาฯ มจษ. สร้างชื่ออีกครั้ง
คว้าเหรยีญเงนินวตักรรม จากตปท.

 สาขาวชิาอเิลก็ทรอนกิส์ฯ คณะวทิย์ฯ ร่วม
กับ ธนาคารออมสนิ และบรษิทั ซยัโจ เดน็ก ิอินเตอร์
เนชัน่แนล จ�ากัด จดัโครงการมหาวิทยาลยัประชาชน 
อบรมพฒันาอาชพี ในหลกัสตูร “การเพิม่ทกัษะทาง
ด้านล้างเครื่องปรับอากาศส�าหรับที่พักอาศัยเบื้อง
ต้น” ซึ่งโครงการนี้ตอบสนองกับผู้มีบัตรสวัสดิการ
แห่งรัฐได้รับการพฒันาตนเอง จนน�าไปสูก่ารมอีาชพี
ท�ากนิ สามารถพึง่พาตนเองได้ มรีายได้เพิม่ขึน้ และ
มโีอกาสในการเข้าถึงแหล่งเงนิทนุในระบบ โดยผ่าน
กระบวนการฝึกฝนอาชพีของมหาวทิยาลยัฯ

 อาจารย์วชิยั จิตต์ประสงค์ อาจารย์ประจ�า
สาขาวิชาอเิล็กทรอนิกส์และคอมพวิเตอร์อตุสาหกรรม 
กล่าวว่า ตามมตคิณะรฐัมนตร ีมอบหมายให้ธนาคาร
ออมสนิพฒันาคณุภาพชวีติผูม้บีตัรสวสัดกิารแห่งรฐั 
เพือ่ให้การสนบัสนนุและส่งเสรมิโอกาสในการพฒันา
ตนเองของผู้มีบัตรสวัสดิการแห่งรัฐเป็นไปอย่างต่อ
เน่ือง ซึง่จะเป็นกระบวนการฝึกอาชพีและการศกึษา 
ธนาคารออมสิน ซึ่งเป็นส่วนหนึ่งในการร่วมพัฒนา 
ผู ้ มีบัตรสวัสดิการแห่งรัฐ จึงได ้ริเริ่มโครงการ
มหาวิทยาลัยประชาชน ซึ่งจะมีสถาบันอุดมศึกษา
กระจายตามภูมิภาค ร่วมเป็นเครือข่ายร่วมกันผลัก
ดนัการแก้ไขความยากจนของประชาชน ภายใต้การ
ขับเคลือ่นโครงการตามหลกั ๓ สร้าง คอื สร้างอาชพี/
สร้างความรู ้,สร้างรายได้ และสร้างประวตัทิางการ
เงนิ มหาวิทยาลยัราชภัฏจนัทรเกษม ร่วมกบัธนาคาร
ออมสนิ ภาค ๑  จงึได้จดัอบรมพฒันาอาชพีโครงการ

 สองอาจารย ์สาขาวิชาเทคโนโลยี
วิศวกรรมโยธา คณะวิทยาศาสตร์ แสดงศักยภาพ
อีกครั้ง คว้ารางวัลเหรียญเงินจากการประกวด
นวัตกรรม สิง่ประดษิฐ์บนเวทนีานาชาต ิในผลงาน 
“สีทาอาคารผสมซิลิกาแอโรเจลเพื่อป้องกันความ
ร้อน” ณ กรงุกัวลาลมัเปอร์ ประเทศมาเลเซีย

 ผูช่้วยศาสตราจารย์ ดร.จรลั รตันโชตนินัท์ 
อาจารย์ประจ�าสาขาวชิาเทคโนโลยวีศิวกรรมโยธา 
กล่าวว่า ในปีนี ้ทมีวจิยัได้ส่งผลงานวจิยั เรือ่ง สทีา
อาคารผสมซลิิกาแอโรเจลเพือ่ป้องกนัความร้อน ให้
ส�านักงานการวจิยัแห่งชาต ิ(วช.) พจิารณาคดัเลอืก 
เข้าร่วมแสดงนิทรรศการและประกวดผลงานในเวที
ระดบันานาชาต ิซึง่กไ็ด้รบัการคดัเลอืกให้แสดงใน
งาน The 30th International Invention, Innovation 
& Technology Exhibition (ITEX 2019) ณ กรงุ

เครือ่งน�ามาตดิตัง้เพือ่ใช้ส�าหรบัการสาธิตและการ
ฝึกอบรมในครัง้นี”้ อาจารย์วชัิย กล่าว

  อาจารย์วิชัย กล่าวต่อว่า การอบรมใน
ครั้งนี้เป็นการน�าหลักการท�างานของเครื่องปรับ
อากาศส�าหรบับ้านพกัอาศยัทัว่ไปเบ้ืองต้น  วธีิการ
ตรวจสอบการท�างานเบือ้งต้น และวธิกีารถอดล้าง
เครือ่งปรบัอากาศอย่างถกูต้อง โดยให้ผูอ้บรมทกุคน
ได้ฝึกปฏบิตัล้ิางเครือ่งปรบัอากาศด้วยตนเอง เพราะ
ว่าทางสาขาวิชาอิเล็กทรอนิกส์และคอมพิวเตอร์
อุตสาหกรรมเห็นว่าเครื่องปรับอากาศมีใช้ประจ�า
แทบทกุครัวเรอืน และอาชพีรบัจ้างล้างเครือ่งปรบั
อากาศตามบ้านพักอาศัยก�าลังเป็นที่ต้องการเป็น
อย่างมาก ตลอดจนการลงทนุกไ็ม่มากถ้าได้รับงาน 
๓๐ เครือ่งขึน้ไป กค็ุม้กบัทนุทีล่งไป

กวัลาลมัเปอร์ ประเทศมาเลเซยี 
 “สีทาอาคารผสมซิลิกาแอโรเจลเพื่อ

ป้องกันความร้อน หรือ CRU Cool เป็นสีทา
อาคารที่สามารถทาได้ท้ังภายในและภายนอก 
ที่ผสมสารกันความร้อนท่ียังไม่มีจ�าหน่ายใน 
ท้องตลาด โดยส่วนผสมของสีทั่วไปมีคุณสมบัติ
สะท้อนความร้อน แต่การน�าความร้อนยังค่อนข้าง
ทีจ่ะสงูอยู่ เรากเ็ลยคดิถงึส่วนผสมทีค่ณุสมบตัใิน
การสะท้อนความร้อนและการน�าความร้อนต�่า
ลง ซึง่ซลิกิาแอโรเจล นอกจากจะช่วยเรือ่งการน�า
ความร้อนแล้ว ในการพัฒนาและวิจัยผลิตภัณฑ ์
ตวันี ้ยงัมต้ีนทนุในการผลติต�า่กว่าสกีนัความร้อน
ที่มีอยู่ในท้องตลาดปัจจุบัน หากสามารถพัฒนา 
ต่อยอดสู่การผลิตเชิงพาณิชย์แล้ว สามารถท่ี 
ลดต้นทนุการผลติต�า่ลงไปได้อกี นับเป็นนวัตกรรม
ที่ช่วยประหยัดพลังงานและตอบสนองความ
ต้องการของตลาดได้เป็นอย่างด”ี ผศ.ดร.จรลั กล่าว

 ผศ.ดร.จรัล กล่าวต่อว่า การวิจัยสีทา
อาคารผสมซิลิกาแอโรเจลเพื่อป้องกันความร้อน
นั้น สืบเนื่องมาจากในปีที่แล้ว ได้รับคัดเลือกเข้า
ร่วมน�าเสนอผลงานวจิยัและนวตักรรม ณ ประเทศ
ไต้หวัน ท�าให้ได้รู้จักนักวิจัยที่พัฒนาซิลิกาแอโร
เจลขึ้นมา ซึ่งเป็นซิลิกาแอโรเจลต้นทุนต�่า จึงได้
ท�าความร่วมมือและขออนุญาตน�ามาใช้ในการ
ผสมของสี CRU Cool เป็นการต่อยอดงานวิจัย
จากวัตถดุบิเดมิให้เกดิเป็นนวตักรรมใหม่ขึน้ และมี
แผนทีจ่ะน�าซลิกิาแอโรเจล มาต่อยอดพฒันาวัสดุ

ก่อสร้างอืน่ ๆ อกี พร้อมน�ามาประยกุต์ใช้ในงาน
โยธา โดยเน้นนวตักรรมด้านประหยัดพลงังานและ
การอนรุกัษ์ส่ิงแวดล้อมต่อไป

  ด้าน ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.พิธาน 
ไพโรจน์ อาจารย์ประจ�าสาขาวิชาเทคโนโลยี
วศิวกรรมโยธา อีกหนึง่นกัวจิยัเร่ืองส ีCRU Cool 
กล่าวว่า จากคณุสมบัตข้ิางต้น ท�าให้ CRU Cool 
สามารถคว้ารางวัลเหรียญเงินจากการประกวด
นวตักรรมในงาน ITEX 2019 ซ่ึงมีนานาประเทศ
เข้าร่วมกว่า ๓๐ ประเทศ และรางวัล special 
award จากประเทศซาอุดิอาระเบียได้อีกด้วย 
เนื่องจากงานวิจัยดังกล่าวสามารถตอบโจทย์
ประเทศทีม่สีภาพอากาศร้อนและแห้งแล้งได้ดี

 “นับเป็นความภาคภูมิใจ ที่สร้างชื่อ
เสียงให้แก่มหาวิทยาลัยอีกครั้ง และเป็นการ
แสดงศกัยภาพผลงานวจิยัและนวตักรรมของคน
ไทยให้เป็นทีรู่จ้กับนเวทนีานาชาติมากยิง่ขึน้ หลงั
จากนี้มีการวางแผนท่ีจะลงพ้ืนที่ให้บริการชุมชน 
ในพื้นท่ีให้บริการของมหาวิทยาลัย ซึ่งตอนน้ี 
มตีดิต่อประสานจากสถาบนัวิจยัและพฒันา มจษ. 
โดยร่วมมือกับ สพฐ. น�าร่องทาสีให้แก่โรงเรียน
ในสังกัดได้แก่ โรงเรียงบางบัว เขตพ้ืนที่จตุจักร  
ถอืเป็นการน�างานวจิยัไปใช้ให้เกดิประโยชน์จรงิแก่
ชมุชน และหากชมุชนใด หรอืหน่วยงานใดสนใจ
สีทาอาคารผสมซิลิกาแอโรเจลนี้ สามารถติดต่อ
ได้ทีส่าขาวชิาเทคโนโลยวีศิวกรรมโยธา” ผศ.ดร.
พธิาน กล่าว
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“ถวายพระพร องค์ราชินี”
  เนื่องในโอกาสวันเฉลิมพระชนมพรรษาสมเด็จพระนางเจ้าสุทิดา พัชรสุธาพิมลลักษณ์ พระบรมราชินี ในรัชกาลที่ ๑๐ วันที่ ๓ มิ.ย. นี้ 
ทางมหาวิทยาลัยราชภัฏจันทรเกษม ขอร่วมถวายพระพร โดยตัวแทนของบุคลากรชาวจันทรเกษม เพื่อเป็นการเฉลิมพระเกียรติและร่วมแสดง
ความจงรักภักดี รวมถึงการถวายพระพรชัยมงคลแด่พระองค์ท่าน

อาจารย์ทรงกฤษณ์ คมสนั (อาจารย์ต้อม)
ประธานหลกัสตูรสาขาวิชาดนตรีสากล คณะมนษุยศาสตร์และสงัคมศาสตร์  
  เน่ืองในโอกาสวันเฉลิมพระชนมพรรษาแห่งใต้ฝ่าละอองธุลีพระบาท สมเด็จพระ
นางเจ้าฯ พระบรมราชนิ ีข้าพระพทุธเจ้า ขอพระราชทาน ถวายพระพรชยัมงคล ขออานภุาพ
แห่งพระรตันตรยัและสิง่ศกัดิส์ทิธิใ์นสากล ปกอภบิาลประทานพรให้ใต้ฝ่าละอองธลุพีระบาท
เจรญิด้วยจตรุพธิพรพพิฒัน์สวสัดมิงคล พระชนมายยุิง่ยนืนาน ทรงพระเกษมส�าราญ สถติเป็น
มิ่งขวัญแห่งปวงประชาสถาพรตราบกาลนาน ด้วยเกล้าด้วยกระหม่อม

Book In My Mine สัปดาห์ น้ีอยู ่กับ  
พ่ีเพชรหรือ นายพัชร ไวกสิกรรม นิติกร
ปฏิบัติการ สังกัดงานนิติการ กองบริหาร
บุคคล ส�านักงานอธิการบดี ท่ีจะมาบอกเล่า
ถึงหนังสือที่ตนเองอ่านอยู่เป็นประจ�า และ
สามารถมาปรบัใช้กบัการท�างานของตนเองได้

 	 “หนังสือที่ผมอ่านอยู่เป็นประจ�า	ณ	
ตอนนี้	คือหนังสือที่มีชื่อว่า	ประวัติศาสตร์
ความคดินติปิรชัญา			โดยผูเ้ขยีน	ศาสตราจารย์	

ดร.วรเจตน์	ภาคีรัตน์	โดยที่ผู้อ่านปฏิบัติงาน
เกี่ยวกับกฎหมาย	ความส�าคัญในทางนิติ
ปรัชญาจึงนับได้ว่ามีความส�าคัญในระดับหนึ่ง	
ด้วยเหตุที่ว่าเป็นรากฐานและประวัติความ
เป็นมาของกฎหมาย	เป็นต้นก�าเนิดของหลัก
กฎหมายที่ส�าคัญในปัจจุบันหลายหลัก	ท�าให้ผู้
อ่านเข้าใจได้ถึงแก่นแท้ของหลกักฎหมายนัน้ๆ	
ได้อย่างถ่องแท้”	พี่เพชร เล่าให้ฟังถึงเหตุผลที่
ชืน่ชอบในหนงัสอืเล่มนี ้พร้อมเล่าต่อถงึเนือ้หา
ภายในเล่มว่า...

 	 “เนื้อหาภายในหนังสือนั้น	เกี่ยวกับ
ความคิดหลักที่เก่ียวกับกฎหมาย	การเมือง	
และรัฐ	ของนักคิด	นักปรัชาญาคนส�าคัญของ
โลก	เช่น	เพลโต	อาริสโตเติล	เป็นต้น	เป็น
ความคดิทางปรัชญาตัง้แต่ยคุสมยักรกีโบราณ
เป็นต้นมา	จนถึงศตวรรษที่	๒๐	ซึ่งมีลักษณะ
เป็นการน�าเสนอแนวความคิดของนักคิด 
แต่ละคน	ซึง่เกดิจากบรบิททางสงัคม	การเมอืง	
เศรษฐกจิ	และวฒันธรรม	ในห้วงเวลาทีน่กัคดิ
แต่ละท่านยังมีชีวิต”

 	 “ประโยชน์ที่ผู้อ่านได้รับนั้น	ท�าให้ผู้
อ่านมคีวามรู	้ความเข้าใจในการศกึษากฎหมาย
ในฐานะทีเ่ป็นปรากฏการณ์ในทางข้อเทจ็จรงิที่
เกิดข้ึนในอดีต	รวมไปถึงในฐานะที่เป็นระบบ
ระเบยีบอนัสมัพนัธ์กับความเป็นจรงิทางสงัคม	
ความสมัพนัธ์ระหว่างกฎหมายกบัศลีธรรมหรอื
ความยุติธรรม	ซึ่งในหลาย	ๆ	เรื่องนั้น	ผู้อ่าน
ได้น�ามาประยุกต์ใช้ให้เข้ากับยุคสมัยปัจจุบัน
ด้วย” พีเ่พชร บอกถงึประโยชน์จากหนงัสอืเล่ม
นี้ หลังจากการอ่านหนังสือเล่มนี้

 	 “นอกจากหนังสือเล่มนี้แล้ว	ผมยัง
ชอบหนังสือแนวบทความต่าง	ๆ	ที่เกี่ยวกับ
สุขภาพ	การออกก�าลังกาย	รวมไปถึงกีฬา
ประเภทต่าง	ๆ	โดยเฉพาะกีฬาฟุตบอลครับ	
เพราะหนงัสอืเปรยีบเสมอืนครู	ยิง่เราอ่านมาก
เท่าไหร่	หลากหลายแนวมากเท่าไหร่	เรายิ่งมี
ความรูท้ีม่าก	และรูใ้นหลากหลายเรือ่งอกีด้วย
ครบั”	พีเ่พชร เล่าให้ฟังถึงแนวหนังสอือืน่ ๆ  ที่
ชอบอ่านไม่แพ้จากหนังสือเล่มนี้

 	 “หากเปรียบการออกก�าลังกายจะ
ท�าให้สขุภาพร่างกายแขง็แรงแล้ว	ในทางกลับ
กันหากเป็นการอ่านก็จะท�าให้ปัญญาของเรา
แข็งแรงด้วย	ซ่ึงการอ่านนี้ท�าให้เรารู้	เข้าใจ	
ในสิ่งนั้น	ๆ	เพิ่มมากข้ึน	ไม่จ�าเป็นต้องเร่ือง
ทางวิชาการเท่านั้น	อาจจะเป็นนวนิยาย	หรือ
เรื่องต่าง	ๆ	ที่เราสนใจ	เพียงหยิบมาอ่านซัก
เล่มก็เป็นการจุดประกายจินตนาการของเรา” 
พี่เพชร ทิ้งท้ายชวนให้ผู้อื่นหันมาอ่านหนังสือ

หากเปรียบการออกก�าลังกายจะ
ท�าให้สุขภาพร่างกายแข็งแรงแล้ว ใน
ทางกลบักนัหากเป็นการอ่านก็จะท�าให้
ปัญญาของเราแข็งแรงด้วย ซึ่งการ
อ่านนี้ท�าให้เรารู้ เข้าใจ ในสิ่งนั้น ๆ 
เพิ่มมากขึ้น ไม่จ�าเป็นต้องเรื่องทาง
วิชาการเท่าน้ัน อาจจะเป็นนวนิยาย 
หรือเรื่องต่าง ๆ  ที่เราสนใจ 

อาจารย์ผกาวด ีไวกสกิรรม (อาจารย์ออย)
อาจารย์ประจ�าสาขาวิชาพลศึกษา คณะศกึษาศาสตร์  
  เนือ่งในโอกาสวันเฉลมิพระชนมพรรษาสมเด็จพระนางเจ้าฯ พระบรมราชนิ ีวนัที ่๓ มิ.ย. นี ้ข้าพระพทุธเจ้า
ขอพระราชทานถวายพระพรชัยมงคล ขอให้พระองค์ทรงพระเจริญ พระราชหฤทัยผ่องแผ้ว เจริญด้วยจตุรพิธพรชัย 
ขอให้พระองค์ทรงมีพระพลานามัยแข็งแรง ทรงพระเกษมส�าราญพระชนมายุยิ่งยืนนาน สถิตเป็นมิ่งขวัญแห่งปวง
ประชาสถาพรตราบกาลนาน ด้วยเกล้าด้วยกระหม่อม
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ผลลัพธ์การใช้เทคโนโลยี
ในยุคนี้ ท�าให้เด็กมีความคิด
เป็นของตัวเองมากขึ้น แสดง
อารมณ์ออกได้ง่าย บางครั้ง
ยังท�าให้เด็กมีความก้าวร้าว
เพิ่มขึ้นด้วยเช่นกัน และเด็กยัง
มีความเข้าใจว่า การใช้ การ
เล่นอินเทอร์เน็ตสามารถท�า
อะไรก็ได้ ไม่กลัวการถูกเผย
แพร่แชร์ต่อ 

ข้อมูลจาก : www.kroobannok.com

 เมื่อเทคโนโลยีล ้างสมองเด็ก 
อะไรจะเกิดขึ้น? 

 เด็กใช้เทคโนโลยใีนทางทีผ่ดิ และ
การยึดติดเป็นแฟชั่น ผลเสียจึงมีมากกว่า
ผลดี!

 เม่ือเทคโนโลยก้ีาวเข้ามามบีทบาท
อย่างมากในสังคม ผู้คนก็เริ่มเปลี่ยนแปลง
วถิชีวีติของตัวเองให้เท่าทันกบัเทคโนโลย ีดู
ผวิเผนิอาจจะมองว่าการมเีทคโนโลยใีช้อาจ
เป็นเรื่องที่ดี แต่ในมุมสะท้อนกลับ ผลของ
การมีเทคโนโลยีก็สร้างผลเสียให้แก่สังคม
ได้ไม่น้อยไปกว่ากัน 

 จากข่าวฮือฮากันไปเมื่อสัปดาห์
ก่อน หลังมีผู้ใช้อินเทอร์เน็ตออกมาโพสต์
ข้อมูลถึงพฤติกรรมของเด็กสาววัยรุ่นตอน
ต้น ได้เสนอตวักบัเจ้าของร้านโทรศพัท์เพือ่
แลกกับสมาร์ทโฟนรุ่นล่าสุด โดยเจ้าตัวไม่
ได้นึกถึงสถานภาพของตัวเองที่ยังคงเป็น 
ผูเ้ยาว์ อยูใ่นความรับผดิชอบของผูป้กครอง 
และคาดว่าเจ้าตวัคงไม่ได้นกึถงึผลกระทบที่
จะเกิดขึ้นตามมาในภายหลัง   
   ด้วยพฤติกรรมฉาวของเด็กสาว
รายนี้ ยังเป็นตัวสะท้อนถึงทัศนคติ ความ

คิดของวัยรุ่นหญิงในสังคมไทยปัจจุบัน ที่
เริ่มออกนอกกรอบมากขึ้น ไม่รักนวลสงวน
ตัวเหมือนคนรุ่นก่อน ๆ กล่าวคือ เด็กสาว
สมัยนี้นิยมรักสนุกท้าทาย เริ่มลองผิดลอง
ถูกตามเพื่อนฝูงมากขึ้น บางครั้งก็ยอมเสีย
ตัวต้ังแต่วัยรุ่นกับเพื่อต่างเพศที่ตัวเองคิด
ว่ารักจริง ในขณะที่มองข้ามถึงสถานะของ
ตัวเองที่ยังเป็นเพียงแค่เยาวชน 

 ส่วนการใช้เทคโนโลยี การติด

สินค้าแบรนด์เนมส�าหรับเด็กสาววัยรุ ่น 
ถอืว่าเป็นเร่ืองปกตธิรรมดาทีอ่ยากได้อยาก
มกีบัสิง่ของสวย ๆ  งาม ๆ  แต่ผลลพัธ์การใช้
เทคโนโลยีในยุคนี้ ท�าให้เด็กมีความคิดเป็น
ของตวัเองมากข้ึน แสดงอารมณ์ออกได้ง่าย 
บางครั้งยังท�าให้เด็กมีความก้าวร้าวเพิ่ม
ขึ้นด้วยเช่นกัน และเด็กยังมีความเข้าใจ
ว่า การใช้ การเล่นอินเทอร์เน็ตสามารถ
ท�าอะไรก็ได้ ไม่กลัวการถูกเผยแพร่แชร์ต่อ 
อย่างชัดเจนที่สุดความรู้ความเข้าใจเก่ียว
กับ พ.ร.บ.คอมพิวเตอร์ เด็กวัยรุ่นน้อยคน
นักที่ใส่ใจในเรื่องนี้ 

 ประกอบกับสถาบันครอบครัว 
คนในสังคมอาจจะกล่าวโทษพ่อแม่ที่เลี้ยง
ลูกของตัวเองไม่ดี อย่างในกรณีของเด็ก
สาวรายนี้ ในโลกไซเบอร์ต่างว่ากล่าวถึง
พ่อแม่ หรือครอบครัวของเด็กในทางที่เสีย
หาย แต่ไม่ได้มองถึงปัจจยัภายนอก ไม่ว่าจะ
เป็นสงัคมนอกบ้านของเดก็ หรอื พฤตกิรรม

ตดิสมาร์ทโฟนทีเ่ดก็สาวรายนีไ้ด้แสดงออก
มาอย่างชดัแจ้ง ยอมท�าทกุวถิทีางเพือ่ให้ได้
สนิค้ามาครอบครอง โดยไม่สนใจว่าจะเป็น
วิธีที่เหมาะสมหรือไม่ 

 ในเรื่องนี้คงไม่ใช่การถกเถียงถึง
ปัญหาวยัรุน่ หรอืปัญหาครอบครวัอกีต่อไป 
แต่ยังต้องพูดถึงปัญหาการใช้เทคโนโลยีท่ี
เข้ามามบีทบาทในชวีติคนในสงัคมมากเกนิ
ไป การปลูกฝังถึงการใช้สินค้าที่ฟุ่มเฟือย 

ความจ�าเป็นของการใช้งาน ต้องมีการ
ละลายพฤติกรรมการติดแฟชั่น การตาม
เทรนด์ความนิยม ซึ่งหลายคนยังมองว่าถ้า
ล้าหลงัยงัเป็นเรือ่งผดิ เพราะทกุ ๆ  ปีสนิค้า
ไอทีเหล่าน้ีมีการพัฒนาให้แตกต่างและทัน
สมัยอยู่ตลอดเวลา ภายใต้ระบบเศรษฐกิจ
แบบทนุนยิมทีต้่องหาแรงจงูใจผูบ้ริโภคด้วย
นวัตกรรมใหม่ ๆ โดยไม่ได้สนใจผลลัพธ์
หรือประโยชน์จากผลิตภัณฑ์ของตัวเอง
อย่างยั่งยืน 

 ดั้งน้ีแล้ว จึงไม่น่าแปลกใจที่เด็ก
สาวรายนี้ยอมลงทุนแลกตัวกับคนแปลก
หน้า เพียงเพราะอยากให้ตัวเองเป็นคน
ที่ทันสมัย อินเทรนด์ และสังคมรอบข้าง
ยอมรับ ในวิธีการแบบผิด ๆ โดยหารู้ไม่ว่า
ตัวเองถูกล้างสมองไปเรียบร้อยแล้วจาก
ผู ้คิดค้นนวัตกรรมที่ไม่ได้ใส่ใจถึงเงินใน
กระเป๋าของผู้บริโภค นอกจากผลประกอบ
การและก�าไรของตัวเอง
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เจ้าของ : งานประชาสัมพันธ์ มหาวิทยาลัยราชภัฏจันทรเกษม เลขท่ี ๓๙/๑ ถนนรัชดาภิเษก แขวงจันทรเกษม เขตจตุจักร กทม. ๑๐๙๐๐ บรรณาธิการ วีระชัย ตระหง่านกิจ  
กองบรรณาธิการ : บุญเกียรติ ชีระภากร, อ้อมฤทัย แสงแดง, จารุวรรณ จันทมาลา, ภัทราพร นิกรติณชาติ, พุฒิวงศ์ มันดินแดง, ดนิตา แสงสาคร, ธนพล เฉลียวจิตวณิช
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ดนิตา
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ด้วยหัวใจแห่งความจงรักภักดี จอมราชา
โครงการบรรพชาอุปสมบทเฉลิมพระเกียรติ 

 ด้วยส�านึกในพระมหากรุณาธิคุณท่ี
ทรงมีต่อพสกนิกรมาโดยตลอด มหาวิทยาลัย
ราชภัฏจันทรเกษมและวัดเสมียนนารี พระ
อารมหลวง ร่วมกันจึงจัดโครงการบรรพชา
อุ ปสมบท เฉลิ มพระ เ กี ย รติ  พ ระบาท
สมเด็จพระเจ้าอยู ่หัว เนื่องในพระราชพิธี
บรมราชาภิเษก เป็นเวลา ๑๕ วัน โดยมีผู ้
สนใจเข้าร่วมโครงการบรรพชาอุปสมบท 
จ�านวน ๑๒  คน ในจ�านวนน้ัน มีนักศึกษา
สาขาวิชานิติศาสตร์ คณะมนุษยศาสตร์และ
สังคมศาสตร์ มหาวิทยาลัยราชภัฏจันทร
เกษม เข้าร่วมเป็นจ�านวนถึง ๕ คน ที่ต้องการ
แสดงออกถึงความจงรักภักดีต่อสถาบันพระ
มหากษตัรย์ิ และท�าหน้าทีล่กูผูช้าย ทีจ่ะแสดง
ความกตัญญูต่อบิดา มารดา และผู้มีพระคุณ 

  “เต้”... หรือ นายชวิศ แก้วก�าพล 
(ฉายา อคฺควโร) นักศึกษาช้ันปีท่ี ๔ สาขา

วิชานิติศาสตร ์ คณะมนุษยศาสตร ์และ
สังคมศาสตร์ กล่าวว่า ทราบข่าวจากอาจารย์
ว ่ามหาวิทยาลัยร ่วมกับวัดเสมียนนารีจัด
โครงการบรรพชาอุปสมบทเฉลิมพระเกียรติ 
ในหลวง ร.๑๐ ซึ่งตนเองก็ตั้งใจว่าหากเรียน
จบก็จะบวชให้บุพการีอยู่แล้ว ครั้งนี้จึงถือเป็น
โอกาสท่ีดีที่จะได้ท�าตามสิ่งที่ตั้งใจไว้ให้ส�าเร็จ 
อีกทั้งในฐานนะนักศึกษาราชภัฏ คนของพระ
ราชา การได้ท�าความดีถวายพระองค์ท่านนับ
เป็นความภาคภูมิใจอย่างยิ่ง

	 “ในหลวงรัชกาลที่	๙	และ	รัชกาลที่	
๑๐	ทรงมีพระมหากรุณาธิคุณต่อประเทศไทย
และมหาวทิยาลยัราชภฏัเป็นอย่างมาก	อาตมา
ในฐานะนกัศกึษาคนหนึง่	ก็อยากตอบแทนพระ
มหากรุณาธิคุณของทั้งสองพระองค์	แม้เป็น
เพียงสิ่งเล็กน้อยก็ตาม	นอกจากนี้การมาบวช	
ยังถือเป็นการใช้เวลาว่างให้เกิดประโยชน์ได้
อกีทาง	โดยเฉพาะประโยชน์แก่ตนเอง	ได้เรยีน
รู้ในส่ิงต่าง	ๆ	ที่ไม่ใช่แค่เรื่องของพุทธศาสนา	
พระธรรมค�าสั่งสอนของพระพุทธเจ้า	ยังรวม
ถงึข้อคดิด	ีๆ 	ทีเ่ราสามารถน�าไปปรบัใช้ในชวีติ
ประจ�าวันได้ด้วย” เต้ กล่าวถึงความตั้งใจที ่
มุ่งมั่นจะท�าความดีถวายในหลวงรัชกาลที่ ๑๐ 

 ด้าน “บอลลนู” นายปฏิภาณ พบโชค 
(ฉายา ปริชาโน) เพื่อนร่วมช้ัน ก็กล่าวว่า  
ทราบข่าวล่วงหน้าก่อนบวชประมาณ ๓ วัน 
ตอนแรกก็ลังเลว่าจะบวชดีไหมเพราะเวลา
ค่อนข้างฉุกละหุก เกรงว่าจะเตรียมตัวไม่ทัน 
แต่พอมาคิดดูแล้วนี้เป็นโอกาสอันดี ในฐานะ
พสกนิกรที่จะได้แสดงออกถึงความจงรักภักดี
ต่อในหลวง และถือโอกาสบวชทดแทนบุญ
คุณให้แก่พ่อแม่ จึงตัดสินใจเข้าร่วมโครงการ
อุปสมบทครั้งนี้

	 “ที่บ ้านพอทราบว่าจะบวชก็ยินดี
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ผมได้รับอะไรหลายอย่างจากการบวชในครั้งนี้ อย่างแรก
คือความเข้าใจในพระพุทธศาสนา ได้เข้าใจว่าพระสงฆ์ไม่ใช่เป็น 
แค่ผู้ออกบวช แต่ยังเป็นสื่อกลางให้แก่ญาติโยมได้เข้าถึงธรรมะ 
กระท�าความดี เป็นท่ีพึงทางจิตใจ ต่อมาคือได้รับการขัดเกลา
จิตใจท�าให้มีสติและสมาธิมากขึ้น ส�ารวมขึ้น รู้จักควบคุมตนเอง 
และการที่ต้องท�าอะไรท่ีเป็นเวลายังช่วยฝึกความมีวินัย ความ
อดทน และช่วยให้ผมได้ปรับเปลี่ยนการกระท�าและมุมมองต่อ 
สิ่งต่าง ๆ  ที่แตกต่างจากตอนที่ไม่ได้บวชครับ

จ�าวัดก็ประมาณ	๓	ทุ่ม	ช่วงแรกมีท้อ	เกือบ
ถอดใจ	แต่พอได้เรยีนกับพระอาจารย์ทีม่าสอน
เร่ืองต่าง	ๆ	หลายวันเข้าก็เร่ิมปรับตัวได้	ซึ่ง
การบวชครั้งนี้	เหมือนเป็นการฝึกตนเองอย่าง
หน่ึง	ท้ังทางร่างกาย	และความคิด	ท�าให้ผม
หันย้อนมองตนว่าที่ผ่านมาได้ท�าอะไร	หรือไม่
ได้ท�าอะไรไปบ้าง	ได้เรยีนรู้ทีจ่ะอยู่บนความไม่
ประมาท	เพราะผมยังเป็นวัยรุ่น	ที่ผ่านมาหรอื
ในอนาคตอาจท�าอะไรโดยไม่ย้ังคิด	การได้มา
อยู่ตรงนีจ้งึช่วยท�าให้มสีตริูต้วัมากขึน้	ใจเยน็ลง” 
ฟลุ๊ค กล่าวด้วยใบหน้าที่อิ่มเอมใจ

 ด้าน “คร๊าฟ” นายเตชติ วฒุเิสวกกา
มาศ (ฉายา ปัญญา วฒุโฑ) นกัศกึษาชัน้ปีที ่๔  
สาขาวิชานิติศาสตร์เช่นเดียวกัน กล่าวเสริม

ว่า การบวชในครั้งนี้ ผมและเพื่อน ๆ  ได้ศึกษา
เรียนรู้การปฏิบัติธรรม ในหลักสูตรอุปสมบท 
๑๕ วนั โดยส�านกังานพระพทุธศาสนาแห่งชาติ 
ซึ่งหลักสูตรนี้จะเน้นการศึกษาธรรมะ ค�าสอน
พระวินัย พุทธประวัติ รวมถึงข้อปฏิบัติพุทธ
ปฏบิตั ิศาสนาพธิต่ีาง ๆ  และยงัเน้นการปฏบิตัิ
ธรรม การนั่งสมาธิเจริญจิตภาวนา 

	 “ผมได้รับอะไรหลายอย่างจากการ
บวชในครั้งนี้	อย่างแรกคือความเข้าใจใน
พระพุทธศาสนา	ได้เข้าใจว่าพระสงฆ์ไม่ใช่
เป็นแค่ผู้ออกบวช	แต่ยังเป็นสื่อกลางให้แก่
ญาติโยมได้เข้าถึงธรรมะ	กระท�าความดี	เป็น
ทีพ่งึทางจติใจ	ต่อมาคอืได้รบัการขดัเกลาจติใจ
ท�าให้มีสติและสมาธิมากขึ้น	ส�ารวมข้ึน	รู้จัก
ควบคุมตนเอง	และการที่ต้องท�าอะไรที่เป็น
เวลายังช่วยฝึกความมีวินัย	ความอดทน	และ
ช่วยให้ผมได้ปรับเปลี่ยนการกระท�าและมุม
มองต่อสิ่งต่าง	ๆ	ที่แตกต่างจากตอนที่ไม่ได้
บวชครับ”	คร๊าฟ กล่าวด้วยอาการสงบ

 ปิดท้ายที่ “พล” นายวรพล สอนสุ
วรรณ์ (ฉายา วลพโล) นักศึกษาสาขาวิชา
นิติศาสตร์ ชั้นปีสุดท้าย กล่าวให้ความเห็นถึง
โครงการบรรพชาอุปสมบทเฉลิมพระเกียรติ
ครั้งน้ีว ่า“โครงการน้ีเป็นโครงการที่ดีมาก	
นอกจากที่ผมจะได ้บวชเพื่อทดแทนคุณ
แผ่นดิน	และคุณบิดา	มารดา	ซึ่งน�าความ
ภาคภูมิใจมาสู่ครอบครัวแล้ว	ยังเปิดโอกาส
ให้ผมและผู้เข้าร่วมโครงการได้มีโอกาสศึกษา
พระธรรม	เปิดโลกแห่งธรรม	กล่อมเกลา
ตนเอง	รู้จักควบคุมสติและความคิด	แม้จะ
เป็นช่วงเวลาเพียง	๑๕	วนั	แต่ก็เป็นช่วงเวลาที ่
มีคุณค่าส�าหรับผมอย่างมาก”	พล กล่าว

อย่างมาก	ส�าหรับการเตรียมตัวความจริงก็
ไม่มีอะไรยุ่งยากนักเพราะทางมหาวิทยาลัย
ได้จัดเตรียมเครื่องอัฐบริขารและดูแลพิธีการ
ให้ทั้งหมด	ที่จะหนักคือการต้องท่องบทสวด
ขานนาคให้ได้และเรียนรู ้ข ้อห้าม	ข้อควร
ปฏิบัติส�าหรับพระสงฆ์	ซึ่งผมมีเวลาแค่	๓	วัน	
กพ็ยายามซ้อมท่องทกุวนัเมือ่มเีวลาว่าง	โชคดี
ว่าในส่วนนี้ได้พระอาจารย์จากทางวัดมาช่วย
สอนและให้ค�าแนะน�าท�าให้สามารถผ่านพ้น
ไปได้ด้วยดี”	บอลลูน กล่าวถึงเตรียมตัวก่อน
บรรพชาอุปสมบท

 มาที่ “ฟลุ๊ค” นายศรัณย์ ถาวรานุ
รักษ์ (ฉายา กิติปัญโญ) นักศึกษาช้ันปีท่ี ๔ 
สาขาวิชานิติศาสตร์ ให้ฟังถึงสิ่งที่ได้เรียนรู้
จากการมาบวชครั้งนี้ “ผมไม่เคยบวชมาก่อน	
ดังนั้นพอมาบวชจริง	ๆ 	ถึงได้ทราบว่าสิ่งที่เคย
เข้าใจเก่ียวกับพุทธศาสนาน้ันเป็นความเข้าใจ
ที่ผิวเผิน	เข้าใจว่าการบวช	คือการมาถือศีล	
สวดมนต์	ออกบิณฑบาต	ความจริงไม่ใช่แค่
นั้น	เป็นพระก็ต้องศึกษาหาความรู้	ไม่ว่าจะ
เป็นความรูใ้นพระธรรม	หรอืความรู้ในศาสตร์
อืน่	ๆ	และจะรู้อย่างเดียวไม่ได้	ต้องเข้าใจถึง
แก่นแท้อีกด้วย

	 วันแรก	ๆ	ท่ีบวชก็ยังไม่ค่อยเข้าใจ
มากนัก	อีกทั้งยังปรับตัวไม่ทัน	จากท่ีเคยต่ืน
ไปเรียนสายบ้างอะไรบ้าง	ก็ต้องตื่นตั้งแต่ตี	๓		
เพือ่เตรยีมตวัท�าวตัรเช้าก่อนออกไปบณิฑบาต
ตอนตี	๕	ท�าทุกอย่างเป็นเวลากว่าจะเสร็จกิจ
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มหาวิทยาลัย เข้าร่วมพิธีทำาบุญอายุวัฒนมงคล ๘๒ ปี 

พระพรหมวชิรญาณ (เขมงฺกรเถร) 

โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัยราชภัฏจันทรเกษม 
จัดโครงการ “รู้เท่าทันอัคคีภัยใกล้ตัว”

ณ วัดเสมียนนารี พระอารามหลวง เมื่อวันที่ ๓ พฤษภาคม ที่ผ่านมา 

 ณ โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัยราชภัฏจันทรเกษม เมื่อวันที่ ๓๐ พฤษภาคม ที่ผ่านมา 



ปีที่ ๑๔ ฉบับที่ ๓๓ ประจำ�วันที่  ๒๗ พฤษภ�คม - ๙ มิถุน�ยน ๒๕๖๒

www.chandra.ac.th

มหาวิทยาลัยสอบสัมภาษณ์บุคคลเข้าศึกษาต่อ 
ระดับปริญญาตรี ภาคปกติ รอบที่ ๕ รับตรงอิสระครั้งที่ ๑

ทีมงานกองนโยบายและแผน และงานบริการวิชาการสถาบันวิจัย 
ลงพื้นที่ให้กำาลังใจและติดตามการดำาเนินงานตามยุทธศาสตร์  

มหาวิทยาลัยราชภัฏ ระยะ ๒๐ ปี (๒๕๖๐ - ๒๕๗๙)

ณ มหาวิทยาลัยราชภัฏจันทรเกษม เมื่อวันที่ ๒๗ พฤษภาคม ที่ผ่านมา 

ณ. อ.เนินขาม จ.ชัยนาท เมื่อวันที่ ๒๕ พฤษภาคม ที่ผ่านมา
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รับสมัครนัก
ศึกษาใหม


