
“...ความคิดนั้นเปนแมบทใหญของการพูดและการกระทำ เพราะกิจที่จะทำคำที่จะพูดทุกอยางลวนสำเร็จมาจากความคิด 

การคิดกอนพูดและกอนทำจึงชวยใหบุคคลสามารถยับยั้งคำพูดที่ไมสมควร หยุดยั้งการกระทำที่ไมถูกตอง...”
พระบรมราโชวาทของพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัว ในพิธีพระราชทานปริญญาบัตรของจุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย

วันที่  ๑๐ กรกฎาคม  ๒๕๔๐

ปที่ ๑๑ ฉบับที่ ๓๖ ประจำวันที่ ๔ - ๑๗ กรกฎาคม ๒๕๕๙

เปิดเทศกาลมะโฮปขแมร์ ครั้งที่ ๒
เรียนรู ้๒ วฒันธรรม เพือ่สร้างความเข้าใจ

คณะมนุษยศาสตร์และสังคมศาสตร์ จัด
เทศกาลอาหารขแมร์ ครั้งที่ ๒ เปิดปริศนาปลาม้า 
เรียนรู้แนวคิด ภาษาและวัฒนธรรมกัมพูชาผ่าน
เมนูอาหาร ส่งเสริมความสัมพันธ์และความเข้าใจ
อันดีระหว่างประชาชนของทั้งสองประเทศ

รองศาสตราจารย์ ดร.สุมาลี ไชยศุภรากุล 
อธกิารบด ีกล่าวว่า ขณะนีป้ระเทศไทยเข้าเป็นส่วน
หนึ่งของประชาคมเศรษฐกิจอาเซียน (AEC) แล้ว 
มหาวิทยาลัยราชภัฏจันทรเกษมได้ให้ความส�ำคัญ
และมีการเตรียมความพร้อมในการเสริมสร้าง
ศักยภาพด้านเศรษฐกิจและความสัมพันธ์อันดีของ
ภาคประชาชนด้วยทักษะทางภาษา จึงริเร่ิมให้มี
การเรยีนการสอนภาษาที ่๓ ในหมวดวชิาการศกึษา
ทัว่ไป และเปิดสอนภาษาขแมร์ข้ึน ส�ำหรบันักศกึษา
และประชาชนทั่วไป มาเป็นเวลากว่า ๔ ปีแล้ว

“ประเทศกัมพูชาเป็นประเทศเพื่อนบ้านที่มี
ความใกล้ชิดติดกับประเทศไทย มีประวัติศาสตร์ 

วฒันธรรม ศาสนา และรปูแบบการด�ำรงชวีติของ
ประชาชนทีม่คีวามคล้ายคลงึ โดยเฉพาะอย่างยิง่ใน
วัฒนธรรมด้านอาหาร ซึ่งมหาวิทยาลัยได้ใช้
ประเด็นเรื่องอาหารเป็นสื่อกลางให้ประชาชน 
ทั้งสองประเทศ ได้รู้สึกถึงความคล้ายคลึง ความ
ใกล้ชิดกันของวิถีชีวิตของประชาชน เทศกาลอา
หารขแมร์ หรอื มะโฮปขแมร์ ได้จัดต่อเนือ่งมาเป็น 
ปีที่ ๒ แล้ว”รศ.ดร.สุมาลี กล่าว

อธิการบดี กล่าวต่อว่า เทศกาลอาหาร 
ขแมร์ครัง้นี ้ใช้ชือ่ว่า ปรศินา...ปลาม้า โดยมคีณะ
มนษุยศาสตร์และสงัคมศาสตร์ เป็นเจ้าภาพ ในวนั
องัคารที ่๑๒ กรกฎาคม ๒๕๕๙ ตัง้แต่เวลา ๐๘.๓๐ 
– ๑๖.๐๐ น. เพื่อให้บุคลากร นักศึกษา ตลอดจน
ประชาชนทั่วไปที่สนใจ ได้รับรู้แนวคิดและเรียน
รูว้ฒันธรรม ผ่านอาหาร กระบวนการปรงุอาหาร
และวธิกีารรบัประทานอาหารของประเทศกมัพชูา

ด้านอาจารย์โสมเพ็ญ ขุทรานนท์ อาจารย์

สาขาวิชาคณิตศาสตร์ หลักสูตรครุศาสตร์
บัณฑิตบูรณาการ คณะวิทยาศาสตร์ จัดโครงการ
แข่งขันตอบปัญหาและประกวดโครงงานด้าน
คณิตศาสตร์ ประจ�ำปีการศึกษา ๒๕๕๘ เพื่อเปิด
เวทีให้แก่น้อง ๆ  นักเรียน จ�ำนวนกว่า ๔๐๐ คน ได้ 
เรียนรู้เพิ่มเติมทางวิชาคณิตศาสตร์ เมื่อเร็ว ๆ  นี้

นายนิติชัย วรรณปะเก นักศึกษาชั้นปีที่ ๓ 
สาขาวชิาคณติศาสตร์ ในฐานะประธานจดักจิกรรม
คร้ังนี ้กล่าวว่า การจดัโครงการดงักล่าว เพือ่พฒันา
ทักษะวิชาคณิตศาสตร์ และการท�ำงานร่วมกัน
เป็นทีมของนักเรียนระดับมัธยมต้น มัธยมปลาย 
อีกทั้งยังสร้างประสบการณ์เพื่อไปประยุกต์ใช้ใน
อนาคต โดยผู้ที่เข้าร่วมโครงการได้แก่ นักศึกษา
สาขาวิชาคณิตศาสตร์ ชั้นปีที่ ๑-๓ จ�ำนวน ๗๐ คน 
นักเรยีนระดบัชัน้มธัยมตอนต้น มธัยมตอนปลายทัว่

นร. แห่ให้ความสนใจร่วมประกวด
เปดิเวท ีพฒันาคณติศาสตรร์ะดบัมธัยม เนื้อหาทางด้านคณิตศาสตร์ ช่วงชั้นที่ ๓ ระดับ

ชัน้มธัยมศกึษาตอนปลาย ครอบคลุมเนือ้หาทาง
ด้านคณติศาสตร์ ช่วงชัน้ที ่๔” นายนิติชัย กล่าว

นายนติชิยั กล่าวต่อว่า ส�ำหรบัผลการแข่งขัน
ครัง้นี ้โดยรางวลัชนะเลศิ ได้แก่ โรงเรยีน

“ฝ้าย” ...ลูกครึ่งสาวพม่า
ใจอาสา ช่วยเหลือสังคม

พิเศษประจ�ำโครงการสอนภาษาขแมร์ของ
ประชาชนทัว่ไป มหาวิทยาลยัราชภฏัจนัทรเกษม 
กล ่าวว ่า เทศกาลอาหารขแมร ์ ครั้งที่  ๒ 
กิจกรรมภายในงานประกอบด้วย การเสวนา
ทางวัฒนธรรม เรื่อง “ปริศนา...ปลาม้า ของ
ไทยหรือเขมร?” โดย ดร.ชวลิต วิทยานนท์  
ผู้เชี่ยวชาญอาวุโส ประจ�ำโครงงานส�ำนักงาน
คณะกรรมาธกิารลุม่แม่น�ำ้โขง และดร.นรเศรษฐ์ 
พสิฐิพนัพร ผูเ้ชีย่วชาญด้านภาษาและวัฒนธรรม
กัมพชูา สถาบนัวจิยัภาษาและวฒันธรรมเอเชยี 
มหาวทิยาลยัมหดิล พร้อมสาธติการท�ำอาหารข
แมร์ ในเมนูย�ำปลากรอบเขมรปลาเนือ้อ่อน จาก
ผูเ้ชีย่วชาญด้านการท�ำอาหารจากกรงุพนมเปญ 
นอกจากนี้ ผู้ร่วมงานจะได้พบกับเมนูอาหาร
ขแมร์ที่มีความหลากหลายถึง ๖ เมนู ที่เปิดให้
ได้ชิมกัน

“ส�ำหรบัเทศกาลอาหารขแมร์ครัง้น้ี

กรงุเทพฯ จ�ำนวน ๓๗๗ คน ซึง่ปีน้ีเป็นปีที ่๒ ทีจ่ดั
โครงการนี้ มีนักเรียนเข้าร่วมกว่า ๔๐๐ คน แตก
ต่างอย่างเห็นได้ชัดจากปีที่ผ่านมา

“การสอบแข่งขันครัง้น้ี เป็นการสอบวดัความ
รูใ้นเรือ่งของโครงงาน และการสอบแข่งขนัเนือ้หา
วิชาคณิตศาสตร์พื้นฐาน และเพ่ิมเติม ที่อยู่ใน
เนื้อหาที่เรียนมา รวมไปถึงการสอบตอบค�ำถาม
ปัญหาเชาว์ในครั้งนี้จะมีการคัดเลือกตัวแทน
แต่ละโรงเรียนที่มีคะแนน ๗๐ % ขึ้นไป เพื่อ
เข้าไปชิงรางวัล เกณฑ์ตัดสินจะมาจาก อาจารย์
ผู้ทรงคณุวฒุภิายในและภายนอก และคนทีผ่่าน
เข้ารอบคัดเลือกทั้งหมด จะเข้าสู ่รอบชิงชนะ
เลิศ โดยมีวิธีการใช้แบบทดสอบแบบอัตนัยและ
แข่งขันตอบปัญหาการลกัษณะข้อสอบ และโจทย์
ค�ำถาม ระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนต้น ครอบคลุม
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	 สื่อสังคมออนไลน์ในปัจจุบัน มีอิทธิพลกับใครหลายต่อหลายคน ซึ่งครั้งน้ีจะขอพูดถึงกรณี “การถ่ายคลิปแลกไลค์” ท่ีก�ำลังเป็นกระแส 
ในสังคม ถือว่าเป็นการแสวงหาความสุขบนความทุกข์ของผู้อื่น เราไปฟังความคิดเห็นของนักศึกษา ว่ามองกับสถานการณ์ที่เกิดขึ้นอย่างไร 
สังคมเปลี่ยนไปถึงขนาดนี้เชียวหรือ และมีวิธีป้องกันอย่างไร

คลิปแลกไลค์!?!

นายนิติชัย วรรณปะเก (เบน) 
นักศึกษาชั้นปีที่ ๓ สาขาวิชาคณิตศาสตร์ คณะวิทยาศาสตร์
	 โลกออนไลน์มีท้ังด้านดีและไม่ดี มีทั้งคนที่เห็นด้วยและไม่เห็นด้วย ในกรณีถ่าย
คลิปเพือ่หายอดไลค์ บนนาทชีวีติของคนอืน่ หรือการกระท�ำไปในทางท่ีไม่เหมาะสม และ 
เยาวชนเองสามารถเข้าถงึสือ่ได้ง่าย ผมคดิว่าก่อนจะท�ำอะไรขอให้มสีต ิคดิก่อนทีจ่ะท�ำ 
และเลือกท�ำในทางที่เหมาะสม ให้เป็นประโยชน์ต่อสื่อสังคมออนไลน์ดีกว่าครับ

นางสาวปิยนันท์ ศรีบรรเทา (เมย)์
นักศึกษาชั้นปีที่ ๓ แขนงวารสารศาสตร์และสื่อออนไลน์ สาขาวิชานิเทศศาสตร์ คณะวิทยาการจัดการ
	 ถ้าพบเห็นเหตุการณ์การถ่ายคลิปวิโอ คงจะไม่สามารถไปห้าม หรือป้องกันไม่ให้เกิดการถ่ายได้ในทันที แต่
ต้องดูสถานการณ์นั้น ๆ ที่เราไปพบด้วย หากมีผู้ถ่ายคลิปมากกว่าหนึ่งคน เราคงห้ามคนทั้งหมดนั้นไม่ได้ เพราะ
อาจจะเป็นอันตรายกับตนเอง แต่หากมีผู้ถ่ายคลิปเพียงคนเดียว เราอาจสามารถตักเตือน อีกทั้งยังเป็นเรื่องการ 
กระท�ำที่ผิดกฎหมาย  เพราะการกระท�ำเหล่านี้ขึ้นอยู่กับจิตส�ำนึกของแต่ละบุคคล

ทุกคนบนโลกล้วนมีความคิด ความฝัน
เป็นของตวัเอง คงจะดไีม่น้อยถ้าหากว่าความฝัน
ของเรานั้นเป็นจริง เช่นเดียวกับ นายศิริเทพ  
พรมภูวา หรอืเทพ นกัศกึษาชัน้ปีที ่๓ สาขาวชิา
วทิยาศาสตร์ทัว่ไป คณะวิทยาศาสตร์ ประธาน
ชมรมจันทรเกษมพัฒนา ท่ีมีความฝันอยากมี
ธุรกจิเป็นของตวัเอง และน้ีคอื...จดุเริม่ต้นในการ

อ่านหนงัสอืประเภทธรุกิจ
	“เขาเก็บเงินกันอย่างไร ได้เป็นล้าน” 

หนังสือของผู ้เขียน อมิตา อริยอัชฌา เป็น
หนงัสอืทีน่�ำเสนอหลกัแนวคดิส�ำหรบันักเกบ็เงนิ
ทีม่องการณ์ไกล แค่เพยีงเริม่ต้นให้ได้ ทีเ่หลือก็
ง่ายนิดเนยีว

	“ผมมคีวามฝันว่าต้องรวยครบั อยากมธีรุกจิ
เป็นของตัวเอง ที่สามารถสร้างรายได้ได้ด้วย
ตัวเองและสามารถเลี้ยงดูครอบครัวได้ครับ ที่
ส�ำคัญผมจะท�ำให้มันเป็นจริงให้ได้ครับ ผมจึง
เลอืกทีจ่ะอ่านหนงัสอืเล่มนี ้เพราะเป็นการน�ำ
เสนอถึงหลักแนวคิด และประสบการณ์ของ 
ผูป้ระสบความส�ำเรจ็ต่าง ๆ  ซึง่เป็นแนวทางและ
เป็นแรงบนัดาลใจให้ผมได้ด้วยครบั” เทพ พดูถึง
จดุเร่ิมต้นทีส่นใจอ่านหนงัสอืเล่มนี้

“เนื้อหาในหนังสือเล่มนี้ เป็นการเล่าเร่ือง
ของคนทีป่ระสบความส�ำเรจ็ในด้านธรุกจิ อกีทัง้ 
บอกถึงความอดทนพยายาม ที่ต้องเจอกับ
อุปสรรคต่าง ๆ ที่ต้องต่อสู ้เริ่มต้นจากการ 
“ตัดสินใจ” แล้วจดจ่อที่เป้าหมาย เปล่ียน
ทศันคตทิีม่ต่ีอเงนิให้ได้ จากนัน้รูจ้กัใช้ “เวลา” 
และ “เครือ่งทุน่แรง” ชนดิต่าง ๆ  เพือ่น�ำเงนิทกุ
บาททกุสตางค์มาผนัเป็นเงนิลงทนุ” เทพ กล่าว
ถึงเน้ือหาในหนงัสอืท่ีตนชอบ

“ทกุวันนีผ้มขายเมลด็พันธุพ์ชืต่าง ๆ  ทีป่ลกู
เองผ่านทางเฟสบุ๊กครับ เพ่ือหารายได้เสริม 
สาเหตุที่ขายเพราะมองว่าประเทศไทยเป็น

เมอืงการเกษตรครบั อีกอย่างทีด่นิทีไ่ว้ปลกูพชื
การเกษตรมีเยอะ และที่ส�ำคัญผมน�ำความรู้
จากการทีไ่ด้อ่านหนงัสอืเล่มนี ้มาประยกุต์ใช้กบั
การขายของด้วย ซึง่พบว่ายอดขายเพิม่ขึน้ครบั” 
เทพ เล่าถงึประสบการณ์ทีต่นท�ำมา

	 “ถึงแม้ผมจะชอบอ่านหนังสือแนวธุรกิจ
เป็นชีวติจติใจ แต่เมือ่มเีวลาว่างผมกม็หีนงัสอื
อีกแนวหนึ่งที่สนใจ คือ หนังสือธรรมะ หรือ
นทิานสอนใจ อ่านแล้วท�ำให้รูส้กึสบายใจ สอน
ให้เราคดิดที�ำดคีรบั ” เทพ ยงัพดูถงึความสนใจ
ในด้านอืน่ ๆ

“หากใครทีต้่องการแรงบนัดาลใจแรงผลกัดนั
ในการท�ำธรุกจิ คนทีอ่ยากประสบความส�ำเรจ็
ในชีวิต ต้องหนังสือเล่มนี้เลยครับ นอกจากนี้
ยงัเป็นการถ่ายทอดมมุมอง หรอืแนวคิดต่าง ๆ  
ทีจ่ะน�ำไปสู่ความส�ำเรจ็ในด้านธรุกจิในอนาคต
ได้ ท�ำให้เราสามารถน�ำไปใช้เป็นแนวทางใน
การด�ำเนนิชวีติของตวัเราได้อกีด้วยครบั” เทพ  
พดูทิง้ท้ายถงึประโยชน์ของการอ่านหนงัสอื

รูจ้กัใช้ “เวลา” และ “เครือ่งทุน่แรง” 
ชนิดต่าง ๆ เพื่อน�ำเงินทุกบาท 
ทกุสตางค์มาผนัเป็นเงินลงทนุ
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สวัสดีท่านผู้บริหาร คณาจารย์ บุคลากร และนักศึกษาทุกท่าน

ในช่วงมิถุนายนนี้ก็ใกล้จะส้ินสุดไตรมาส ๓ แล้ว เวลาผ่านไปอย่างรวดเร็ว ภาคการศึกษา
ใหม่ปี ๒๕๕๙ ใกล้เข้ามา แม้ช่วงนี้จะเป็นช่วงของปิดภาคเรียน แต่เราก็ยังท�ำงานกันอย่างต่อเนื่อง 
สถาบันวิจัยและพัฒนาขอเล่าให้ฟังว่าในช่วงเวลานี้นอกจากมีการเปิดรับโครงการงบรายได้ปี 
๒๕๖๐ และงบแผ่นดินปี ๒๕๖๑ ซึ่งต้องด�ำเนินการอย่างต่อเนื่องเป็นประจ�ำแล้ว ช่วงน้ียังเป็นช่วง
ของการเปิดรับข้อเสนอโครงการของงานวิจัยมุ่งเป้าของเครือข่ายองค์การบริหารงานวิจัยแห่งชาติ 
(คอบช.) ซึ่งจะหมดเขตการเปิดรับในวันที่ ๑๕  กรกฎาคม ๒๕๕๙ จึงเป็นโอกาสดีส�ำหรับนักวิจัยที่มี
ประสบการณ์จะจับมือกับนักวิจัยใหม่ รวมทั้งนักวิจัยจากมหาวิทยาลัยอื่น ๆ  ภายนอก ในการจัดท�ำ
ข้อเสนอโครงการตามกรอบวิจัยมุ่งเป้าปี ๒๕๖๐ 

ส�ำหรับการกลั่นกรองข้อเสนอโครงการวิจัยน้ันสถาบันวิจัยและพัฒนาได้มีการพัฒนาเพ่ิมเติม
ผู้ทรงคุณวฒิุให้ตรงกบัศาสตร์ของผูเ้สนอโครงการเพิม่ข้ึน รวมท้ังผูท้รงคณุวฒุใินส่วนทีค่ณะเสนอมา  
และได้พัฒนาให้สนบัสนุนด้านวจิยัมปีระสทิธภิาพเพิม่ขึน้ ตามข้อเสนอแนะทีไ่ด้จากการรบัฟังความ
เหน็และส�ำรวจความต้องการจากคณาจารย์และบคุลากรในมหาวทิยาลยั เป็นเรือ่งน่ายนิดทีีอ่าจารย์
รุน่ใหม่และบคุลากรฝ่ายสนบัสนนุมคีวามสนใจ เข้าร่วมเรียนรู้และต้ังใจฝึกทกัษะด้านการวจิยัเพ่ิมขึน้  
เห็นได้จากการเข้าร่วมฝึกอบรม ท้ังด้านการพัฒนาโจทย์วิจัยการเขียนโครงการวิจัยให้ได้รับทุน 
จรยิธรรมนักวิจยั การใช้สถิตเิพือ่งานวิจยั และกิจกรรมอืน่ ๆ  อย่างไรก็ตาม การมีข้อเสนอโครงการใน
จ�ำนวนทีม่ากขึน้ เพือ่เสนอขอรับทุนจากแหล่งต่าง ๆ  ยังมคีวามจ�ำเป็นอย่างมาก และเป็นสิง่ทีแ่สดง
ให้เห็นคุณภาพและมาตรฐานของมหาวิทยาลัย ซึ่งขณะนี้หลายมหาวิทยาลัยรวมทั้งมหาวิทยาลัย
ราชภัฏหลายแห่ง สามารถฟันฝ่าอุปสรรค พลิกภาพลักษณ์ และได้รับงบประมาณสนับสนุนจาก
หน่วยงานภายนอกจ�ำนวนมากขึน้ทกุปี ในสภาวะเช่นนีจ้�ำเป็นอย่างย่ิงทีเ่ราจะต้องเร่งสร้างเง่ือนไข 
เพื่อให้อยู่ในระดับใกล้เคียงกับมหาวิทยาลัยอื่น และไม่ให้มีระยะห่างจนเกินไป 

ดงันัน้การเร่งจดัท�ำข้อเสนอโครงการวจิยัของบคุลากร  ทกุหน่วยงานในมหาวทิยาลยั จงึมคีวามส�ำคญัอย่างยิง่ และไม่ได้เป็นเพยีงการพฒันาการ
เรยีนรูเ้ฉพาะบคุคล หรอืส่งผลต่อการก้าวหน้าทางวิชาชพี หรือต่อการเข้าสูต่�ำแหน่งทางวชิาการเท่านัน้ หากแต่ยงัยงัส่งผลต่อคณุภาพและภาพลักษณ์
โดยภาพรวมของสถาบันอุดมศึกษา  

จากการทีม่หาวิทยาลยัราชภฏัทัว่ประเทศต่างตระหนกัความส�ำคัญในเรือ่งน้ี จึงได้จัดท�ำบันทึกข้อตกลงร่วมกับส�ำนักงานกองทุนสนับสนุนการวจิยั (สกว.) 
ท�ำงานเป็นเครือข่าย จัดท�ำโครงการเพื่อพัฒนาระบบการบริหารจัดการวิจัย โดยการถอดบทเรียนร่วมกัน และพัฒนานักวิจัยร่วมกัน ผ่านกระบวนการ
พัฒนาโจทย์วิจัยด้านการพัฒนาชุมชนท้องถิ่น ซึ่งมหาวิทยาลัยราชภัฏจันทรเกษมก็เข้าร่วมในเครือข่ายด้วย และมีบทบาทเป็นหน่วยงานประสานงาน
ของมหาวิทยาลัยราชภัฏในกลุ่มภาคกลาง รัตนโกสินทร์ ซึ่งประกอบด้วย มหาวิทยาลัยราชภัฏพระนคร มหาวิทยาลัยราชภัฏจันทรเกษม มหาวิทยาลัย
ราชภฏัธนบรุ ีมหาวทิยาลยัราชภฏับ้านสมเดจ็เจ้าพระยา มหาวิทยาลยัราชภฏัสวนสนุนัทา และมหาวทิยาลยัสวนดสุติ และจะน�ำผลการร่วมมอืดงักล่าว
ไปน�ำเสนอในการประชมุวชิาการในงานราชภฏัวจิยั ครัง้ที ่๔ ทีจ่ะจัดข้ึนระหว่างวันที ่๒๒-๒๖ พฤศจิกายน ๒๕๕๙ ท่ีมหาวิทยาลัยราชภฏับรีุรัมย์อกีด้วย

สดุท้ายหวังเป็นอย่างยิ่งว่า คณาจารย์ และบคุลากรทุกระดบัของมหาวิทยาลยัจะรว่มแรงร่วมใจกนัพฒันาโจทย์วจิัยทีส่อดคล้องกบัความต้องการ
ของชมุชนท้องถิน่ ยทุธศาสตร์การวจิยัของชาต ินโยบายของรัฐ ๒๐ ปี และยุทธศาสตร์ของมหาวทิยาลยัและการปรบัยทุธศาสตร์ใหม่ (Reproffiition) ของ
กลุม่รัตนโกสนิทร์ทีเ่น้นการวจิยัเพือ่พัฒนาคร ูอตุสาหกรรมบรกิารและผู้สูงอายุ ร่วมกันจัดท�ำเสนอโครงการเพือ่ขอรบัทุนสนับสนุนจ�ำนวนมากข้ึน และ  
มคีณุภาพ สามารถได้รบัทนุอดุหนนุเพิม่ขึน้โดยเรว็วนั ปรบัเปลีย่นจากการท�ำวิจัยเป็นเรือ่งทักษะของคนส่วนน้อยเป็นคนส่วนใหญ่ท�ำวิจัยได้ และหนนุ
ช่วยกันและกัน ท�ำให้การวิจัยเป็นวิถีปฏิบัติปกติของบุคลากรในมหาวิทยาลัยในระยะต่อไป

ดร.วรนารถ ดวงอุดม  
ผู้อำ�นวยการสถาบันวิจัยและพัฒนา
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เจ้าของ : งานประชาสัมพันธ์ มหาวิทยาลัยราชภัฏจันทรเกษม เลขท่ี ๓๙/๑ ถนนรัชดาภิเษก แขวงจันทรเกษม เขตจตุจักร กทม. ๑๐๙๐๐ บรรณาธิการ วีระชัย ตระหง่านกิจ  
กองบรรณาธิการ : พรทิพย์ ไกรถาวร, อ้อมฤทัย แสงแดง, จารุวรรณ จันทมาลา, ภัทราพร นิกรติณชาติ, ดนิตา แสงสาคร, ธนพล เฉลียวจิตวณิช

เพื่อเป็นการช่วยลดภาวะโลกร้อนจากการใช้กระดาษ “จันทร์กระจ่างฟ้า” ขอความร่วมมือใช้การติดต่อสื่อสารผ่านทาง jankajangfa@gmail.com

นายวีรภัทร รักษาถ้อย์ นักศึกษาชั้นปีที ่ ๓
แขนงวารสารศาสตร์และสื่อออนไลน์ สาขาวิชานิเทศศาสตร์

ใจอาสา ช่วยเหลือสังคม
ความดี คือ ที่ร้อยโยงผู้คนหลากหลาย 

ไปสู ่ความสันติ ความเจริญ และความ
สุขร่วมกัน การท�ำความดี ที่เป็นประโยชน์
ต่อตนเอง และส่วนรวม คนท่ีคิดดี ก็จะพูด
ดี และมองโลกในแง่ดี ท�ำความดีเป็นปกติ
อยู่ทุกวัน ไม่เคยเขินหรือฝืนใจท�ำแต่อย่าง
ใด การท�ำด ีไม่ใช่สิง่แปลกปลอมในชวีติ แต่
การท�ำไม่ดี หรือการท�ำชั่วเสียอีก ที่เป็นสิ่ง
แปลกปลอมในชีวิต

วนัน้ีเรามาท�ำความรูจ้กั “ฝ้าย”นางสาว
สนุสิา เกตแุก้ว นกัศกึษาชัน้ปีที ่๓ แขนงการ
ประชาสัมพันธ์และการโฆษณา สาขาวิชา
นิเทศศาสตร์ คณะวิทยาการจัดการ สาว
สวยลูกครึ่งไทย-พม่าที่มีจิตใจดี ช่วยเหลือ
สังคม เป็นล่ามสื่อสารให้กับคนพม่า โดย
ไม่ค�ำนึงถึงผลตอบแทนใด ๆ อีกท้ังเธอยัง 
ได้รับรางวัลนางงามอุทิศตัวเพื่อสังคม หนึ่ง
ในสาวงาม ๑๐ คนบนการประกวด Miss 
Thailand Word 2016 พูดถึงจุดเริ่มต้นใน

การพูดภาษาพม่าว่า
 “เริ่มมาจากคุณแม่ค่ะ แม่ฝ้ายเป็นคน

พม่าท่ีสามารถพูดไทยได้ด้วยตอนเด็กๆแม่
ก็ยังให้น้าเป็นคนเลี้ยงฝ้ายจึงท�ำให้ฝ่ายได้
ภาษาพม่ามาตั้งแต่ตอนนั้น และก่อนหน้า
นี้แถวบ้านฝ้ายจะมีคนพม่าอาศัยอยู่ใกล้ ๆ 
เวลาเขาป่วยจะไปหาหมอ แต่เขาไม่สามารถ
ส่ือสารกับหมอได้ เขาก็เลยมาขอความช่วย
เหลือจากแม่ฝ้ายให้ไปสื่อสารให้หน่อย พอ
มาหลัง ๆ แม่ฝ้ายไม่ค่อยสะดวกในการช่วย
เหลือแล้ว ฝ้ายก็เลยไปท�ำหน้าที่ในการช่วย
เหลือแทน ตั้งแต่วันนั้นจนถึงวันนี้ฝ้ายเลย
เป็นล่ามให้กับคนพม่าท่ีไม่สามารถส่ือสาร
ภาษาไทยมาตลอดค่ะ” 

ฝ้ายเล่าให้ฟังต่อว่า “เท่านั้นยังไม่พอ
ปัจจุบันฝ้ายยังเป็นจิตอาสาเป็นล่ามให้
กับทางโรงพยาบาลระนองค่ะ แต่ไม่ว ่า
เหตุการณ์ หรือสถานที่ไหน ๆ  ถ้าฝ้ายไปเห็น
ว่า คนพม่าไม่สามรถส่ือสารกันได้ ฝ้ายก็จะ

เข้าไปช่วยเหลือ ช่วยสื่อสารให้ค่ะ ส่วนที่
โรงพยาบาลระนองตอนฝ้ายไม่อยู่ ทางโรง
พยาบาลจะจัดหาคนมาเป็นล่ามแทนค่ะ ตอน
นี้มีมาช่วยประมาณ ๓ คน แล้วอนาคตฝ้าย
อยากฝึกฝนเพิ่มเต็มในเรื่องของภาษาเขียน
พม่าด้วยค่ะ เนื่องจากฝ้ายพูดได้อย่างเดียว 
และฝ้ายก็คิดว่าจะเลือกฝึกภาษาอังกฤษอีก
ด้วย เพราะภาษาอังกฤษ ถือว่าเป็นภาษาหลกั 
ภาษาหนึ่งที่ต้องใช้สื่อสารในอนาคต”

ฝ้ายพดูถงึความภาคภมูใิจทีไ่ด้ท�ำความดี
ว่า “เมื่อมีโอกาสจะหาเวลาว่างในช่วงวัน
หยุดปิดเทอมไปช่วยเหลืองานกับทางโรง
พยาบาลค่ะ และบางคร้ังก็จะไปช่วยเป็น
ล่ามภาษาพม่าให้กับต�ำรวจ ในการพูดคุยกับ
พม่าที่ก�ำลังเดือดร้อน หรือผู้ที่กระท�ำความ
ผิด ด้วยจิตอาสา ซึ่งฝ้ายได้แรงบันดาลใจมา
จากแม่ค่ะ  ในเรื่องการท�ำความดีช่วยเหลือ 
ผู้อ่ืน เนื่องจากฝ้ายเห็นแม่ช่วยเหลือคนอื่น
มาตั้งแต่เด็ก ๆ ฝ้ายก็มีแม่เป็นแบบอย่าง  

“ฝ้าย” สาวลูกครึ่งพม่า
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ถงึจะเหน่ือยแค่ไหน ไม่
ได้ผลตอบแทน แต่ฝ้าย
ก็ภูมิใจท่ีได้ท�ำความดี  
ที่ ได ้ เห็นคนอ่ืนยิ้มได ้
แล้วมีความสุข

ถึงจะเหนื่อยแค่ไหน ไม่ได้ผลตอบแทน แต่
ฝ้ายกภ็มูใิจท่ีได้ท�ำความด ี ท่ีได้เห็นคนอ่ืนย้ิม
ได้แล้วมีความสุข”

พูดถึงเรื่องจิตอาสาของฝ้ายกันไปแล้ว 
แต่ตอนนี้อยากทราบที่มาที่ไปในการที่ฝ้าย
ได้ไปประกวด Miss Thailand Word 2016 
ในครั้งนี้ “ฝ้ายมีความตั้งใจไว้ตั้งแต่ปีที่แล้ว 
และปีนี้ฝ้ายพร้อมที่สุดที่จะไปประกวด อีก
ทั้งฝ้ายได้ครอบครัว และพี่ ๆ  คอยสนับสนุน
มาตลอด แล้วฝ้ายก็อยากสานฝันต่อเลย
ได้ไปประกวด ในการประกวดแต่ละเวท ี
ฝ้ายก็ได้น�ำภาษาตรงนี้ไปใช้เป็นการแสดง
ความสามารถพิเศษ เพื่อที่จะขอโอกาสน�ำ

ไปใช้และบอกต่อส�ำหรับ
คนที่อยากท�ำความดีใน
ด้านนี้ อีกทั้งฝ ้ายยังได้
รับรางวัลนางงามอุทิศ
ตัวเพื่อสังคม เพราะสิ่งที่
ฝ้ายท�ำเป็นการช่วยเหลือ 
ผู้อื่นท่ีก�ำลังมีปัญหา แล้ว
ก็ท�ำมาตั้งแต่เด็ก ๆ ฝ้าย
จึงชนะใจกรรมการเลยได้
รับรางวัลนางงามอุทิศตัว
เพ่ือสังคมในการประกวด
ครั้งนี้ค่ะ” 

การท� ำความดีจะ
สร้างสิ่งเป็นประโยชน์ให้
แก่ตนเอง และคนอื่น ๆ 
ทั้งกาย วาจา และใจ ถ้า
อยากได้ดีก็ต้องท�ำความ
ดี การท�ำความดีถึงแม้
เป็นสิ่งที่ยาก แต่แค่เพียง

คนหน่ึงคนท�ำความดีกันวันละคร้ัง โลก
เราก็มีความดีเกิดขึ้นเป็นพันล้านความ
ดีแล้ว อย่างไรก็ตามฝ้ายก็ยังคงเป็นอีกหนึ่ง
ตัวอย่างที่ช่วยเหลือคนอ่ืนเพียงอยากให้คน
ที่ช่วยยิ้มได้ แล้วก็มีความสุข โดยไม่หวัง
อะไรตอบแทน  ถึงฝ้ายจะไม่ได้รับต�ำแหน่ง 
Miss Thailand Word ในปีนี ้แต่เชือ่ว่าสกั
วันฝ้ายจะท�ำความฝันของตวัเองให้เป็นจรงิ 

สุดท้ายน้ีอยากให้นักศึกษา บุคลากร
จันทรเกษมช่วยกันติดตามผลงาน และส่ง
ก�ำลังใจไปเชียร์ ฝ้ายในการประกวดต่าง ๆ 
กันด้วยนะครับ
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ณ ห้องประชุมจันทร์จรัส ชั้น ๓ อาคารส�ำนักงานอธิการบดี เมื่อวันที่ ๙ มิถุนายนที่ผ่านมา

พิธีเปิดสถานพยาบาลการแพทย์แผนจีน
มหาวิทยาลัยราชภัฏจันทรเกษม

ต่อจากหน้า ๑

เปิดเวที พัฒนาคณิตศาสตร์

ต่อจากหน้า ๑

เปิดเทศกาลมะโฮปขแมร์ ครั้งที่ ๒

ขจรเกยีรตศิกึษารางวลัรองชนะเลศิอนัดบัหนึง่ 
ได้แก่ โรงเรียนมัธยมวัดบึงทองหลาง รางวัล

รองชนะเลิศอันดับสอง ได้แก่ โรงเรียนคุรุ
ประชาสรรค์ รางวัลชมเชย ได้แก่ โรงเรียน
เทพลีลา และโรงเรียนสตรีวิทยา ๒ ซึง่จะได้
รับโล่ใบประกาศนียบัตรพร้อมของรางวัล ผู้ที่
ผ่านรอบคัดเลือกจะได้รับใบประกาศนียบัตร
ผ่านเกณฑ์การคัดเลือกและผู้เข้าร่วมกิจกรรม
จะได้รับใบประกาศนียบัตรผู้เข้าร่วมแข่งขัน

“การจดัโครงการนีไ้ม่ใช่แค่น้อง ๆ  เท่านัน้ที่
ได้รบัการพฒันา ทางผูจ้ดัเองกไ็ด้ฝึกฝน เรยีนรู้ 
การจัดการแข่งขัน และได้น�ำความรู ้ทาง
คณิตศาสตร์ที่ดีไปท�ำประโยชน์ต่อสังคม และ
ได้ความรูท้างวชิาการ บคุลกิภาพทีพ่งึประสงค์ 
รู ้จักการท�ำงานเป็นกลุ่มอย่างมีระบบ และ
ปีต่อ ๆ ไปจะมีการจัดกิจกรรมขึ้นอีก ซ่ึงจะ 
มกีารปรบัเปลีย่นรูปแบบใหม่ไปเรือ่ย ๆ” นาย
นติชิยั กล่าว

ได้น�ำเสนอเรือ่งของปลาม้า ปลาน�ำ้จดืทีพ่บได้
ในบริเวณลุ่มแม่น�้ำเจ้าพระยา ซ่ึงเป็นหน่ึงใน
เมนทูีจ่ะน�ำแสดงด้วยนัน้ คอื ไข่ตุน๋ปลาม้า หรือ 
จุมฮอย โปงเตียน ปรอมา จึงเกิดเป็นปริศนา
ว่าปลาม้าของไทยและเขมรนั้น เป็นปลาชนิด
เดียวกันหรือไม่ และหากสังเกตการออกเสียง
จะพบค�ำว่า ปลาม้าของไทยและ ตเร็ย ปรอมา  
ในภาษาขแมร์ มลีกัษณะทีพ้่องเสียงกัน  

ในการหาค�ำตอบเรื่องปริศนาปลาม้า  
คณะท� ำ งานในชั้ น เ รี ยนภาษา เขมรได ้
เดินทางไปหาข้อเทจ็จริงทีป่ระเทศกมัพชูา พบว่า  
ปลาม้าของไทยและเขมร เป็นปลาชนดิเดยีวกนั 

และถึงจะมีการออกเสียงที่คล้ายกันแต่ความ
หมายแตกต่างกัน ปลาม้าของไทยเรียกตาม
ลกัษณะและเสยีงร้องทีค่ล้ายม้า ของเขมรมาจาก 
ค�ำว่า ก�ำปรอมา ที่แปลว่าเม่น เม่ือมารวมกับ 
ค�ำว่า ตเรย็ ทีแ่ปลว่าปลา จงึเรยีกชือ่ปลาชนิดนีว่้า  
ตเร็ยปรอมา ถือเป็นกระบวนการต่อยอด
องค์ความรู้ที่ได้จากการศึกษาด้านภาษาและ
วัฒนธรรมไปสู่งานวิชาการในมิติด้านอื่น ๆ” 
อาจารย์โสมเพ็ญ กล่าว
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ณ  อาคารศึกษาศาสตร์(เดิม) 
เมื่อวันที่ ๒๐ มิถุนายนที่ผ่านมา  

พิธีวางศิลาฤกษ์อาคารเรียนและปฏิบัติการ
มหาวทิยาลยัราชภฎัจนัทรเกษม



จดหมายข่าวประชาสัมพันธ์ ชำ�ระค่าฝากส่งเป็นรายเดือน
ใบอนุญาตเลขที่ ๑/๒๕๓๕

ปทฝ.จันทรเกษม
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